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UvOoD

Volny ¢as dti a mladeze a jeho najolvani pozitivnimi aktivitami hraje velmi
vyznamnou roli i utvaeni osobnosti mladéhtioveka a f#i jeho pozitivni socializaci.
Dusledkem snizZeni kvality sp@ienské pé& o volnyc¢as mladé generace je v mnoha
piipadech i ndrst negativnich spotenskych jeu, tedy i kriminality. Ale naopak,
pokud d¢tem a mladezi zabezfiene kvalitni traveni volnéh&asu, nizeme tim, i kdyz
jen do ukité miry, kompenzovat ffpadné nedostatky rodinného presii nebo
Skolského systému.

V této souvislosti vidim obrovsky prostor pro sdoi pedagogiku, zejméndip
vychovném fisobeni ve volnéntase, vytvéeni nabidky hodnotnych voltasovych
aktivit, poradenskéinnosti tykajici se volnéhoasu a vbec i vychow ke zdravéemu
Zivotnimu stylu, osvojeni si pozitivniho socialnitehovani, odmitani vSech forem
sebedestrukce a poruSovani zakona.

Takto zvolené téma moji prace ¢aste€né diusledkem meého povolani. Jako
policista pongrné casto pichazim do styku s pachateli trestdgnosti ziad dti
a mladeze. V drtivé &Sirneé pripadi se jedna o majetkovou trestn@innost, tedy
zejména kradezeéui z vozidel, kradeZe vloupanim, poskozovani cédi apod. Jako
pohnutku svého jednani v prigd uvadji zisk, touhu po pefzich, to asi nikoho z nas
negrekvapi, co ale povazuji za alarmujici, Ze hned mdé&mn mist je to nuda, touha
zpesitit si volny ¢as ré¢im vzruSujicim, jak ontikaji adrenalinovym. Samégime jsem
si kladl otazkug¢im je to zfisobeno, Ze naSe mladez krade z nudy? | ja vychavéawva
déti, které budou uz zanedlouho travit mnohem viagghswolnéhatasu mimo rodinu
se svymi kamarady. Jak mam zabranit tomu, abyosg dostaly do stejné situace? | na
tyto otazky budu hledat odpédi ve své praci.

V teoretické ¢asti praci chci postihnout podstatné informace cidzie ke
sledované problematice a seznamit seélsatymi kroky, které byly v tomto s#énu
vykonany. Toho méa byt dosazeno studiem a analyktuakni literatury na dané téma.

Cilem prvni kapitoly je definovat vychozi pojmy swaejici s kriminalitou,
popsat specifické prvky kriminality mladeze, tedgjmaénacim se liSi od trestné
¢innosti dosplych, zamyslet se nadtipginami delikventniho chovéani mladych lidi
a jejich motivaci k pachani trestriénnosti a v neposledniack se také obeznamit

s fungovanim systému prevence kriminalit¢@ské republice.



Ve druhé kapitole vysstlim, co vlast@ pojem volnyéas znamena, jak najn
bylo nahlizeno v minulosti a jak je tomu dnes. Zalimy se nad ulohou rodiny a Skoly
pii podpde dti a mladeze k aktivnimu vyuzivani volnébiasu. Dale se zde budu
podrobrji vénovat rEkterym negativnim zipsokbim traveni volnéhocasu mladé
generace, zvla&tse zamiim na pozivani alkoholu étmi a mladezi a nadkmé
sledovani televize.

Ve ftieti kapitole mam v umyslu analyzovat vyvoj celkowEiminality
i kriminality déti a mladistvych, a to od roku 1990 do &asnosti, najit vysitleni pra
kriminalita déti od roku 2000 a kriminalita mladistvych od rok@9%, ma sestupnou
tendenci, popsat ziny ve zfisobu traveni volnéh&asu mladych lidi, ke kterym doslo
po roce 1990 v naSi zemi a pokusit se tytoéryndat do souvislosti s vyvojem
kriminality déti a mladeze.

V praktické ¢asti prace chci zjistit frekvenci konkrétnich vatasovych aktivit
mladezZe, jejich postoje k pozivani alkoholickychpoia a k nasili prezentovanému
v médiich. Za timto ¢elem jsem vytviil dotaznik, ktery jsemiedloZil stedoSkolakm
ve wku 15-18 let, a také skupincetdumistnych v dtském diagnostickém ustavu.
Vysledky tohoto Séeni by mi nély pomoci owiit nékteré mé pedpoklady, tedy
zejména, Ze nejfrekventovgsimi volnatasovymi aktivitami sedoskoldk jsou
sledovani televize, prace sgiacem a poslech hudby, naopak nej@é&tou knihy
a aktivre sportuji, vtelevizi nejragi sleduji akni filmy a zabavné pady. Nasili
prezentované v médiich nevnimaji nijak negati@memysli si, Ze by ovlivovalo jejich
chovéni. Poprvé ochutnaji alkohol mezi devatym andetym rokem &ku, aZz 50
procent z nich konzumuje alkohol minimaljednou tydsd, dti z diagnostického
Ustavu, ped umistnim do U(stavni pee, travily swij volny c¢as vice v partach
a nav&vami restauraci, kavaren, vice nez jejich vrstaviMygsledky mého Séeni se
pokusim porovnat s vysledky obdobnych vyzkuprovagnych Narodnim institutem
déti a mladeze MSMT v devadesatych letech. Na zé&kigdtinych fakti pak budu
moci popsat zimy ve zmisobu traveni volnéh@asu, ke kterym doslo v finehu

poslednich zhruba deseti let.



1. KRIMINALITA MLADEZE

Kriminalita je jev provazejici kazdou spst®st. kinna kontrola kriminality je
jednou ze zakladnich funkci demokratického statw. delos¥tovém ngtitku pati
k prioritAm v oblasti prevence kriminality zejmérmevence &ské delikvence
a kriminality mladeze. Urovetrestné&innosti mladeze je ditym predobrazem budouci
kriminality dosglych pachatel. Prizkumy veéejného migni ukazuji, Ze kriminalita
mladeze pdt mezi hlavni ukazatele, které @my znepokojuji, neni tedy nahodou, Ze
praw mladez je v tomto sénu v centru pozornosti.

Této problematice bylo od Sedesatych l&hovano mnoho vyzkumného usili,
zabyvali se ji L. Schubert, O. Osngéin Z. Svancar, J. Neumann, K. dgka a dalsi.
Mnoho odborné pozornosti je jiéwovano i v sotasné dob, za vSechny jmenujme
nagiklad I. Zoubkovou, J. Zapletata O. Novotného. Domnivam se vsak, Ze je i nadale
potreba se probléfim s ni spojenycha&novat.

Abychom mohli kriminali¢ mladeze tinné predchazet, je ieba také znat
zakladni pojmy, které s touto problematikou souyvjsji specifické prvky, ficiny
delikventniho chovani mladistvych, motivaci k paghdrestnych¢ini a zpisoby
prevence. | k tomu by #&a piispét tatocast prace.



1.1 Definovani zakladnich pojm 0

Predmétem této prace je krojiného kriminalita mladeze. Jde o problematiku,
kterd zasahuje do vice disciplin. V nésledujicifehfedu se pokusim o terminologii
vychozich pojni.

Kriminalita a delikvencgsou pojmy, které maji mnoho spa&h&ho. Kriminalita
je veSkeré pachanirgstupki nebo trestnyckint. L. Klimes$ definuje kriminalitu jako
»zlocinnost, tj. spoléensky jev, kterym se rozumi souhrn trestinosti v utité
oblasti za ufité obdobi“’ I. Zoubkova uZiva taktéZ terminu Zionost, blize pak
dodava, Ze jde o ,uhrn sociélrskodlivych jewi, které jsou stanoveny v trestnich
kodexech. V satasné pravni Upr&jsou to trestnéiny (v pribéhu minulych obdobi to
byly zloginy, pretiny, prestupky i provigni)“.?

Delikvence je povazovana za pojem mladSi a Sidéc@ ozna&uje protipravni
jednani. Oznauje také delikty, tedy skutky, které zahrnuji odgadrnvost za nahradu
Skody v oldanském pravu. Delikty jsou podle L. KlimeSe ,prasnin poklesky,
poruseni prava®.Do delikvence je ovéem zahrnovana i prekriminalita

.Prekriminalita jsou ¢iny jinak trestné, kterych se dopogjét déti pred
dosazenim trestni odp&nosti a které, pokud by ji spachaly osoby stdwgi,byly
povaZovany za trestrigny*.* O prekriminalitu se tedy jedna vipads Ceské republiky
do dovrSeni patnacti legku ditte.
ozna&eni zahrnuje posmné Siroké spektrum pro spdleost nezadoucich jévJedna se
zejména o problematiku rizik zneuzivani navykovytitek, virtualnich drog,
patologického hréstvi, problematiku Sikany a nasili, vandalismu, wzieani anabolik
a léka, prostituci, sebevrazednost, xenofobii, rasismangychismus, &ky a toulky atd.

Z hlediska obanského prava se kazd§loveék stavd obanem okamzikem
narozeni a ma tudiz @pobilost k prd&im a povinnostem. Pravni status étht je
definovan s odkazem kKku. Pravni normy pouzivaji v zasadlva terminy. Prvni
termin - nezletilec, je uZivany pro oblast pravaiksomého. Zletilost, jako pln&

zpasobilost osoby svym vlastnim pravnim jednanim nabyprav a zavazovat se,

! Klimes, L. Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 19814G5.

2 Zoubkova, |. Kontrola kriminality mladeZBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 11.
% Klime$, L. Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 198181.

* Zoubkova, I. Kontrola kriminality mladeZBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 11.
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vznikad podle obanského zakoniku dosazenim 18 let. Mezi pravninutsta ditte
mladSiho 15 let a adolescentem mezi 15-18 roké&km weni podstatny rozdil. Zasadni
rozdily jsou vSak v oblasti trestniho geptupkového prava, nebe wkovou hranici 15
let je spojen vznik trestni (deliktni) odpminosti. Mladistvy - je tedy terminadliedrg
uzivany trestnim (@stupkovym) pravem praskovou skupinu 15 - 18 let.

PrestoZe primamhje nutné pravni postaveni && odvozovat z prava ustavniho
(narozenim se kazda lidska bytost stavdaobm ukitého statu), je zaklad pravniho
postaveni déte tradéné odvozovan z prava rodinného, kde jsou upravenwydrés
vztahy mezi rodii a dstmi.”

.Mladez je ve spokenskych ¥dach spojovana siznymi wkovymi
kategoriemi na pravu nezavislymi. NejSirSi rétzpma pohled sociologicky".
Kriminologicka literatura pod pojem mladez zahrntijevékove skupiny, dti jesSt
trestré neodpowdné, mladistvé a mladé dasp’® Je teba uvést, Ze policie pod pojem
mladez zahrnujed a mladistvé, nikoli mladé dosjg. Pod pojmem mladez vykazuje
policie fyzické osoby od narozeni do dovrSeni osttéf# roku Zivota.

Dit¢, tedy osoba mladSi patnacti let, je terminologiévana trestnym pravem.
Trestny f&d pouziva definice ,osoby, které pro nedostatékuvnejsou tresth
odpowdné.” Jde tedy o fyzické osobyaul dovrSenim patnacti le¢ku. Zakon o rodia
pouziva termin dét mladSi patnacti let. Policejni praxe pouZziva pojeseletily,
souwasna praxe statniho zastupitelstvi pak pojem neétjodpité je pojem, pouzivany
predevsim Umluvou o pravech &t. Umluva OSN chapestini osoby nezletilé.

Mladistvy, jak jsem se jiz zminil, je termin tre§pnavni a oznéuje fyzickou
osobu. Chmelik ji definuje jako ,,0sobu vékeveé kategorii 15 — 18 let, ktera je trestn
odpowdna ze zakona s jistym omezenim (trestni odgowst mladistvého zéna
spachanim trestnéhtinu v den, ktery nasleduje po dni dovrSeni 15 |l&badi v den
dovrseni 18. roku Zivota)“.

Postaveni mladistvého je tedy vazano na dobu #ketdinu. Na trestani
mladistvych se vztahuje zvlastni ustanoveni i zaidgpisob fizeni a zachovava se,
dokud pachatel népkraci 19. rok svého Zivota.

.Nezletily je fyzicka osoba do osmnacti letku, nebo kterd nenabyla zletilosti

° http://www.mvcr.cz/docDetail.aspx?docid=21034253&...
® Zoubkova, I. Kontrola kriminality mladeZBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 12.
" Chmelik, J. Mravnost, pornografie a mravnostnikmalita. Praha: Portal, 2003, s. 16.



manzelstvim® Trestni pravo termin nezletily nepouZiva, aviakgers jej pouZiva
policejni praxe, v fipad: Ceské republiky pro osoby mladsi patnacti let.

Podle dnes platného &dnského zakoniku seGeské republice nabyva zletilosti
dovrSenim osmnactého roku. K tomuto okamziku jecké& osoba zjsobila v plném
rozsahu svym jednanim nabyvat prav a brat na sebi@nosti. Naproti tomu nezletili
maji zpisobilost jen k takovym pravnim Okém, Které jsou svou povahouimérené
rozumoveé a volni vysfposti odpovidajici jejich &ku.

.Mlady dosgly je pojem pouzivany v kriminologické liter&gl Je to ¥kova
kategorie od 18 let vySe. Horni hranice neni chap@dnotd a je velmi volna®
Nékteré prameny uvégl vékové rozmezi 18-25, |. Zoubkova uvadi horni hrarfite
24 a 30 let.

,0soba blizka wku mladistvého je pojem pravni¢asto vSak uzivany
kriminologii; z pohledu pé&tani ¢asu je zpravidla vyjadvan jakocasové obdobi po
dovrSeni 18. roku Zivota, ve kterém lze fakultativea utitych podminek, uplatnit
zvlastni zpisoby fizeni proti mladistvému® I. Zoubkova uvadi, Zeskem blizkym
véku mladistvych je chapano obdobi mezi 18 a 19 rokemta fyzické osoby. ,,Pokud
pachatel spéchal trestn§in vtomto \ku, pouZije se id vymére trestu institut
polelEujici okolnosti a fakultativéh se uplatni i zvlaStni #goby ftizeni proti
mladistvému a specifikafipvykonu trestu odéti svobody a ochranné vychovi*.

Pro zjednodu$eni se budu drzet terminologie poungiRoliciiCR, jako mladez
tedy budu oznsmvat osoby ve &u 0-18 let, dtmi pak osoby 0-15 let &ku
a mladistvymi osoby ode dne, ktery nasleduje pa%ni 15 let do 18 let.

DalSim z dlezitych termii, ktery budu v praci pouzivat, je prevence. Pregenc
je predchazeni, ochrana, z pravniho hlediska je to jepatkteré ma d&emu zabranit

nebo proti 8¢emu chranit?

Z&kon ¢. 218/2003 Sb., o odps&dncsti mladeze za protipravniiny
a o0 soudnictvi ve &cech mladezZe, upravuje podminky odgamnosti mladeze za
protipravniciny uvedené v trestnim zak&nopateni ukladana za takové protipravni
¢iny, postup, rozhodovani a vykon soudnictvi v&cech mladeze. Projednavanim

protipravnichcint, kterych se dopustiliai mladSi patnacti let a mladistvi, se sleduje,

8 Zoubkova, I. Kontrola kriminality mladeZBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 13.

® Zoubkova, |. Kontrola kriminality mladeZBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 13.

19 Chmelik, J. Mravnost, pornografie a mravnostnikmalita. Praha: Portal, 2003, s. 17.
1 Zoubkova, I. Kontrola kriminality mladezBobra voda: Ale¥ersk, 2002, s. 14.

12 Klimes, L. Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 1981597.
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aby se na toho, kdo se takovétiou dopustil, uzilo opdéeni, které Ginné prispeje

k tomu, aby se nadale pachani protipravigiha zdrzel a naSel si spoknské uplaténi
odpovidajici jeho schopnostem a rozumovému vyvgodle svych sil a schopnosti,
prispél k odéinéni Ujmy vzniklé jeho protipravniniinem; fizeni musi byt vedeno tak,
aby pispivalo k gedchazeni a zamezovani pachani protipravaiici. Podle tohoto

zékona se tedy rozumi:

a) protipravnintinem provirgni, trestnytin nebocin jinak trestny,

b) mladezi dti mladsi patnacti let a mladistvi,

c) dittem mladSim patnacti let ten, kdo v dapachanéinu jinak trestného nedovrsil
patnacty rok ¥ku,

d) mladistvym ten, kdo v deébspachani provimi dovrSil patnacty rok a negkrosil
osmnacty rok svéhasku,

e) opatenimi vychovna opé&tni (8 15 az 20), ochranna ofeati (8 21 az 23) a trestni
opateni (8 24 az 35);ipnéiena omezeni atfipnéiené povinnosti ve smyslu trestniho
zékona a trestnihi@du nahrazuji vychovna opaini,

f) organyc¢innymi podle tohoto zékona jsou policejni orgargtrs zastupci a soudy pro
mladez,

g) soudem pro mladez zvlastni senat anebo v zaksteamvenych ijpadech pedseda
takového senatu nebo samosoudcéslypsného okresniho, krajského, vrchniho
a Nejvyssiho soudu,

h) obecnym soudem jiny senat nebo samosoudce w®&heodu nebo jiny soud, ktery

neprojednava protipravidiny mladeze.

Ucelem této kapitoly bylo iedlozit a definovat zakladni pojmy, které se
projednavané problematiky tykaiji.

2.2 Specifické prvky a struktura kriminality mladez e

Statistické analyzy ukazuji, Ze kriminalita jgeepazrié zalezitosti mladych lidi.
|. Zoubkova uvadi, ze WGeské republice maji pachatelé vékw do 24 let podil na

celkové kriminali¢ 40 procent a 60 procent vSech pacliaj@bu pachatelé dogku 30



let.*®* Trestnacinnost dti a mladistvych se tedy v mnoha ohledech lisi @$thé
¢innosti ostatnich &kovych skupin pachatiel ,To je dano stupfm psychického
a somatického vyvoje, vlastnostmi, zkusenostmiiivydk pachani trestné&nnosti.

Pro wkovou kategorii éti a mladistvych je § pachani trestn&innosti

dlouhodolg potvrzovano:

spolupachatelstvi, ztiaa tvrdost, devastace, znehodnocovatizeai,

* nedokonala fiprava,éasto neplanovana, nedostai& a pouziti nevhodnych
nastrof,

» vyuziti fyzické sily a dalSich vlastnosti jako jeg rychlost,

* nad rozumovou motivacitevliadaji motivace emotivni, impulzivni pod
vlivem momentalni situace,

» pii opakované trestnénnosti se vyskytuji podobné znaky ifedchazejici

trestné&innosti“

O. MatouSek uvadi ktomuto &y, Ze ,kriminalita mladistvych je typicky
neplanovana, vyvolana situacf:.

Ze statistiR® Policie CR vyplyva, Ze nejvice &i a mladistvych pacha
majetkovou kriminalitu. Jak jsem uvedl vySe, ché&eaktické je pro tuto &kovou
kategorii spolupachatelstvi, z hlediska majetkovésthé ¢innosti toto tvéi podle
zminovanych statistik tést 100 procent.

KradezZe jsou tedy n&gstjSim trestnyntinem. Jak uvadi O. Matousek, u nas se
tohoto trestnéhdinu dopustily d¢ tietiny trestd stihanych mladistvych. Zajimavé je,
Ze kazdy paty se dopustil trestnéhinu pod vlivem alkoholu. Majetkova kriminalita
déti a mladistvych je fevazr zaleZitosti kradeZ.

V souvislosti s majetkovou kriminalitou u¥ene zajimavé zjighi. Deti se
nejvice dopousji kradezi ¥ci z aut a kradezi kapesnich, coZz souvisi s toudtale
mladSich dti vlastnit médni, drahé oldeni a ¥ci pro zvySeni prestize a vyrovnat se
tak za kazdou cenu vrstevidik ze sociala silngjSich rodin, které &n¢ takovéto ¥ci
maji. Mladistvi pak neépstji kradou motorova vozidla aéei z aut. Majetkové

kriminality se velmi ¢asto dopousgfi patologtti hr&i-gambldi. Spole&enska

13 Zoubkova, I. Kontrola kriminality mladezBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 14.

14 Zoubkova, |. Kontrola kriminality mladeZzBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 14.

15 Matougek, O. Dospivani chlape Cechéach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 164.
18 hitp://lwww.policie.cz/clanek/statisticke-prehlekiyminality-725362.aspx

" Matousek, O. Dospivani chlape Cechach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 164.
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nebezpénost hréské vasn je predevsim v tom, Ze k jejimu provozovani jsou nezéytn
stéle ¥tSi ¢astky penz. Mladi gamblé si je opatuji nejrizngjSimi zpisoby, nejdive
do hry vkladaji své kapesné, poté prodavaji svéoriswci, postupg hazardni hru
financuji z pesiz ziskanych kradeZemi a podvolfy.

Zhruba ¢tytikrat mére nez majetkové kriminality se mladez dopousti mésil
kriminality. Dle statistit® Policie CR se mladeZ vroce 2008 dopustila 4936
majetkovych skutk a 1368 nasilnych skuik z tohoto druhu ivladaji loupeze
a umyslIné ublizeni na zdravi.

Agresivni projevy jsou charakteristické poruSovanisocidlnich norem,
spojenym s omezovanim zakladnich prav ostatnigrég kiize mit i nasilnou formu.
Pachatelé nejsowisinou empatiti, chybi jim tedy schopnost vcitit se do pagihych,
nemaji dostatek citového vztahu ke komukoliv, jemoainé ploSi a Ihostejni. Druhou
variantou je vyrazny egoismus, u pachatelominuji vlastni pdeby a osobniho
uspokojeni nad jakymkoliv jingym motivem. Pocit vingtSinou schzi. M. Vagnerova
uvadi, Ze jsou i jiné moznosti, nddad prevaha impulzivni agresivity, typické
nedostatkem sebeovladani, ale amim Gmyslu se takto chovat a p&j litosti?°

Zhruba dvacetkrat ménnez majetkové kriminality se pak mladez dopousti
mravnostni kriminality, statistiky Polici€R za rok 2008 uvadi 248 skiitkZ tohoto
typu se 192 skutky fpvladad pohlavni zneuZivafli. Pohlavni zneuZivani je
v terminologii trestniho prava trestiin, jehoz skutkova podstata sjpea ve vykonani
souloZe s osobou vesku pod stanovenou hranici nebo v jinémisgbu pohlavniho
zneuziti takové osoby. J&eba uvést, Ze ve zdravotnim nebo psychologickémamzu
muze byt pojmem s odliSnym, zpravidla SirSim vyznamestery mize zahrnovat
i takové formy chovani, které nesp|i kritéria trestnéha@inu podle trestniho zakona
a judikatury, nafiklad i bezdotykové chovani nebo nevhodné chovéeié je svou
formou nebo intenzitou se souloZi nesrovnatelné.

Nejmladsi generace m&tmovy podil na objasmé drogové kriminalit Stale
vice a stale mladsSiétd berou drogy. Souvisi to s jejich motivaci a smad ristupem
k drogam. | z tohoto irodu povazuji za wezité vychove preventivni programy,
zametené na zmirni nasledk jevu drogové zavislostifpvédomi faktické nemoznosti

tento jev zcela odstranit. Programy musi byt &&me zejména na Zaky zékladnich skol

18 Zoubkova, I. Kontrola kriminality mladezBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 24-27.
19 http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledgiminality-725362.aspx

20Vé\gnerovél, M. Poruchy adaptace. Liberec: TU v Lahetr996, s. 38.
2 http:/lwww.policie.cz/clanek/statisticke-prehlelgminality-725362.aspx
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a jejich rodée. Trebaze nejriziko¥Si skupinou je mladez vesku 13 - 15 let, zakladni
dispozice se formuji jizidve.

V roce 2007 bylo v Bréairealizovano Séeni, kterého se zastnilo 16 Skol résta
Brna, z toho 6 zakladnich Skol a 10 Skaeédhich, tedy 1493 respondénPrizkum byl
samozejm¢ dobrovolny a anonymni, jeho vysledky niZze uvadim.

Z hlediska ¥ku ma zkuSenost s drogou 72,2%idnezi 11-15 lety, 91,3% pak
mladistvych ve wkové hranici 16-20 lef*

Co se tyka trestnéinnosti souvisejici s drogami, ta ,nema charakteuze
majetkovy, ale jedna se také o loupeze, ublizenzavavi, vytrznictvi, znasitmi
a pohlavni zneuzivanf®

Specifickou kriminalitou je kriminalita agresivnichextremistickych
skupin, \etné téch, demonstrujicich své rasistické nazory. O. Mse&u hovei
o predsudkovych trestnychiinech?* Mé& zaujala kniha M. MareSe a kol. Fotbalovi
chuligani. V ni se uvéadi, Ze ,fotbalové chuligarispe rozlenit podle tiznych kritérii,
nag. podle zfisohi chuliganského jednani, tér chuliganskych atak socialnich roli
chuligani, politizace gang atd. NefasgjSimi formami fotbalového chuliganstvi jsou:
vniknuti na hraci plochu, hazenirepmeta na Histé, vytrznosti, tedy potky
s pdadateli¢i policii, vandalismus, kam spada vytrhavani gelapaleni ¥ci, niceni
prisluSenstvi, konflikty s uzitim verbalnihdi fyzického nasili, rasistické projevy
a dalSi. Obvykla je pak kombinace jednotlivych foreJe teba si ugdomit, Ze
fotbalové chuliganstvi se neomezuje jen na pedststadionu, je k tomu totizeba
pri¢ist i sjednan&i neplanované nasilnétety chulighnskych tlup v okoli stadion
piepady hospod a klub které jsou znamymi zakladnami riégelskych chuligain
napadani dopravnich preéstlki a jejich néeni, nasilné napadani a hazewtivna
policejni kordony v okoli stadidrn rabovani obchadapod. Bmto formam odpovida
potrebna vyzbroj fotbalovych chuligankterd saha od boxepo stelné zbran. Z vySe
uvedeného je mozné odvodit, Ze chuliganské vypadihom obecé sneiovat proti
negatelskym chuligaiim a jejich majetku, aktém hry, bezpé&nostnim slozkam,
lidem, kte&i kritizuji jednani fotbalovych chuligdin ale i bohuzel nezastrénym

osobam‘2®

2 http://www.brno.cz/index.php?nav01=1007&nav02=1882v03=1038&nav04=14526
25 Zoubkova, I. Kontrola kriminality mladezBobra voda: Ale€’ensk, 2002, s. 29.
24 Matousek, O. Dospivani chlape Cechach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 164.

2 MareS§, M., et al. Fotbalovi chuligani. Praha: CB&rister a Principal, 2004, s. 36.
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Jest doplnim, Zze za zavaZznou je povaZzovana kriminaglitavisejici s rasovym
podtextem. Ta je, jak jiz jsem vySe uvedl, &miti i fotbalovych chuligdn Podle
statisti® Policie CR se vroce 2008 dopustili pachatelé do 18 let adow
motivovanych trestnyctina z celkového p&tu 163.

.Z celkového potu vySetovanych mladistvych jsou zhrubdi tétvrtiny
obzZalovany a polovina je pravomdacrodsouzena. Celkovy pet odsuzovanych
mladistvych na v8ech odsouzenych pachatelichzhruba deset procerft“.Nejvyssi
podil mladistvych odsouzenych na vSech odsouzefgcta spachani trestnékiowu
pohlavniho zneuzivani.

Jak ukazuje graf 1, z hlediska struktury kriminalifouhodols pirevazuji méa
zavazné formy kriminality. Prévwv roce 2007inil podil kradezi spachanych mladezi
témt padesat procent a naopak podil vraZzeédptavoval pouhou 0,1 procenta.
Nejzavazgjsi formy nasilné kriminality (zejména vrazdy a gim&ni) se v piib¢hu let
vyrazreji nemeni.

Na zaer tohoto pojednani chci uvést, Zze mezi nejzatigémregiony vCeské
republice pai severgesky region a okresy severovychodni Moravy. Zajinmal, jaky
podil maji na celkové kriminalitRomové, ale bohuzel Udaje o romské krimigalit

nejsou jiz zvéejnovany.

Graf 1 Zdroj: www.idnes.cz ze dne 7.10.2008

Struktura objasnénych ¢int jinak trestnych a
provinéni mladeze (0-17 let) v roce 2007
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% http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehlelgminality-725362.aspx
2" Zoubkova, . Kontrola kriminality mladezBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 32.
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1.3. PFi€iny delikventniho chovani mladeze

Kriminologické vyzkumy a zkuSenosti socialnich mraaiki, policisti, trestnich
soudd@ a statnich zastupci personalu ¥znic potvrzuji, Ze pachatelé trestéi@nosti
maji celoufadu spolénych sociélnich charakteristik a spoigch zkuSenosti, které do
znané miry gedukuji jejich asociélni vyvoj. K nejtyptéjSim pati dysfunkini rodina,
zmeéna opatrovnickych vztahv détstvi a dospivani (népumiseni do Ustavni vychovné
p&e), problémy souvisejici se Skolni dochazkou, kot v povolani, generai
Upadek, nizky socialni statut, socialni a kultwylbuéeni, nestrukturovany volngas
traveny pevazi mimo rodinu a s vrstevniky, poruchy chovani a hahwtelnost,
snizeny intelekt, drogova a alkoholova zavislostregnistické postoje apod.

Problematikou poruch chovani se zabyva M. Vagnerbhéadi, Ze zakladnim
rysem &chto poruch je ,chovani, kterym jsou ®zné mie, opakova# a dlouhodob
narusovany socialni normy. Nejde o nasledky du&bvpioruchéi onemocgni, ale
o0 odchylky v osobnostnim vyvoji, které jsou dantemakci zakladnich etiologickych
faktoni: vlivu socialniho prosedi, gedevSim rodiny, genetické dispozice a oslabeni
nebo poruchou CNS%

Vyhradrg biologizujici vyklad etiologie asocialniho a aotiglniho jednani byl
oblibeny v 19. stoleti. Nejzna#8i je Lombrosova teorie o rozeném d@twi. Fric¢ina
takového chovani byla jednozme spojovana salicnymi predpoklady, které gy byt
ziejme i v somatickych znacich. Tato a dalSi kdysibaimé teorie o genetickém zatizeni
zlocinci uz v dnedni dab neobstoji. Socialni gwod vSak pesto hraje P cest na
Sikmou plochu dleZitou roli napiklad ve stylu delikvence a v jejim zaieni. ,VySSi
vz&klani a inteligence, zkuSenosti a nadpérné dobré hmotné po#ny veli
k opatrnosti, obdetnosti, k ¥tSi vynalézavosti a omezovani rizika, a vedou tudiz
k v&tsi efektivie delikventniho nebo ztinného jednani®®

O. MatouSek uvadi, Ze prakticky vSechny hypotézgwtjujici kriminalitu
mladistvych formulované ve 20. stoleti zahrnujiinodiako vlivnéhctinitele. Prakticky
vSechny starSi prace nachazeji u ¢ddielikventi vyznamrié vic ema@nich poruch,
duSevnich retardaci, alkoholismu a také krimind&mielikti. TotéZ zatizeni miva rodina
delikventa i v generaci praradi. ,Rodiny delikvent: jsou ¢asgji v ekonomicky velmi

Spatném postaveni, mnohé z nich Ziji ze socialdppoy, maji maly zajem na zlepSeni

2 \/agnerova, M. Poruchy adaptace. Liberec: TU v tdhel 996, s. 39.
% Novotny, P. Epidemie delikvence. Liberec: Dialagp6, s. 15.
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své situace, ménplanuji svou budoucnost’. Dati, které gsly na s¥t mimo
manzelstvi, coz je v séasnosti bohuzeldzny trend, maji fed sebou kriminalni drahu
ve WtSim pa@tu nez dti narozené manzéin. Totéz plati u &i velmi mladych matek.
Nejvétsi kriminalita mladeze je v oblastech s r&V rozvodovosti, u nas jsou to
severniCechy, severni Morava a PraftaTémto teoriim odpovidaji Gdaje, které jsem
uved| v gjedchozi kapitole, a sice, Ze sevgsky kraj a severni Morava jsou z hlediska
cetnosti kriminality mladistvych nejzatizggimi regiony.

V souvislosti s rodinou tzaujaly typické anamnézy nezletilych a mladistvych
provinilca, kterou zvéejiuje P. Novotny. Podle nich byva delikvent neédym,
nemilovanym, zanedbavanyi citové deprivovanym détem, pochazi z rozvracené
nebo jinak sociak nefunkéni rodiny, vyistal v dtském domow, od raného &ku byl
gasto a nespravedtivtrestan, byl nespra¥nvychovavars? Tyto Gdaje podporuji dalsi
publikace, které se shoduji na tom, Ze vliv koleiitip&e o dti v nejatlejSim ¥ku ma
u nas realizovali Langmeier a Mpatek. Ti ukazali, Ze dét v Ustavni p& strada
psychicky i tlesrg, jeho vyvoj se zpafuje za vyvojem &i vyrastajicich v normalni
rodirg. ,Rostouci kriminalita mladeze je v dneSnich padl€mh spojovana s Upadkem
tradicniho modelu rodiny, sipvladajicim zamrenim spolénosti na individudlni
spokojenost a blahobyt, s orientaci na vysoky osdbrotni standard®® Souhlasim
s tvrzenim O. Matouska, Ze rodise jednodusec¢ttm malo ¥nuji, travi s nimi malo
¢asu, malo s nimi komunikuji, netrvaji na tom, aby g€ pfedstavovali autoritu.
| ztohoto divodu nas nemohoutgkvapit vysledky novych vyzkuim podle nichz
narista kriminalita u mladych lidi, kie Ziji v Uplné a stabilni rodih To se da tedy
vyswtlit tim, Ze upada autorita rag, ti maji na di¢ maly vliv a di¢ pak snadno
podléh& vrstevnickym kolektivn a skupinam, které¢hdy neuznavaji spotenské
normy.

Nedostat&ny vliv rodiny na vychovu mladistvych, nedostatéfrzovécinnosti,
neexistujici citové vazby a také nadbytek volnéhasu vytvéeji situaci, kdy mladez
travi wtSinu svéhatasu ,na ulici* a jejich jednani je nasleddeterminovano vlivem

tohoto prostedi. P@atek vzniku part GUzce souvisi se zaSkolactvim, netami, ktei

30 Matousek, O. Dospivani chlape Cechach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 162.

31 Matousek, O. Dospivani chlape Cechach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 162-163.
32 Novotny, P. Epidemie delikvence. Liberec: Dial@g06, s. 8.

% Matousek, O. Dospivani chlape Cechach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 163.
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bud’ propadaji, nebo chodi za Skolu se sdruzuji do, pae ve spoknosti gipadre

i dosglych osob pachaji trestnatinnost. Negativni vliv part je obeérpokladan po
rodinném progedi za druhy nejvyznanyj$i faktor pisobici na pachani trest@nosti

mladeze.

~EXistuji sice tradini party, v jejichZéele stoji gjaka vedouci osobnost, avSak
pievazuji spise volijsi formy part, jejiZlenové se znaji ze Skoly, z ulice, z restauraci,
piicemz iniciator trestn€innosti, fevazrié majetkové povahy, nebyva vzdy totozny.
Trestnécinnosti se tito pachatelé nedopayiSve stejném stabilnim spa@enstvi, ale
spiSe v nahodile se utgicich skupinach, a ani jeji \Wek si vzdy nerozduji stejnym
dilem, kazdy si ponecha to, co na misdcizil. Bylo také zaznamenanakolik
piipadi, kdy vychovné problémy u neda$pi a mladistvych nastalyi se zhorSily
poté, co zé&ali inklinovat k hnuti skinheadsg¢koli do té doby bylo jejich chovani bez
zavad a jejich rodinné zdzemi bylo shledano tagku, aniz by sami dokazali vysiit
smysl| svého p#nani“3*

Vliv Skolniho prosedi na utvEeni osobnosti dite ¢i mladistvého je obeen
uznavan. Jiz od 6 let vstupuje Skola jakdedity faktor do Zivota déte. Dit tak od
vstupu do Skoly ovliiuje prevazré osobnost titele, kolektiv tidy.

Skola pi pozadavcich, které klade na zakkedpoklada vrstajici mentalni
a celkovy rozvoj osobnosti.dddy se vSak vyskytnou problémy v chovaniuit ktere
zpasobuji snizenou adaptaci na Skolni piedi nedostatek motivace a socialnich
dovednosti, které vedou k nelexeni dittte mezi spoluzaky. Velky vliv na zmini
této situace ma vychovné poradenstvi.

Neni to ovSem jen rodina, kolektiv vrsteviilparta, spoluzaci, kiese podileji
na vzniku asocialnih¢i antisocialniho chovani. Podle P. Novotnéliedstavuje vedle
individualnich dispozic a rodinného zazeniiekitou roli i slaby stat, proéma nebo
zhrouceni zékladnich hodnot a rozpinajici se zlo.

V souvislosti se slabym statem se P. Novotdguwe také otdzce trestu smrti,
jehoz zruSeni, které prélo v ,eticky silné vypjaté a vzruSené atmosf€a navic
v dobré vie, Ze dobro v nas ko&m zvitzi nad zlem*“, bylo podle jeho nazoru
ukvapené. Mnozi ndjemni a sériovi vrazi spoléhajswou beztrestnost. Stat je slaby.
Obecrg nejsou respektovany dopravnitedpisy, vandalské skutky agtavaji

nepotrestany, trest ¥gnych praci je zes#dnovan a nerespektovan, soudni jednani se

34 http://www.mvcr.cz/clanek/casopisy-policista.aspx? 2hudW090A%3d%3d
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protahuji, tresty jsou mirné.fiRlanim se k jeho ndzoru, Ze je pelind reforma
soudnictvi. To ovSem nesfa Problém je totiz mnohem hlogh v samotném jadru
spolenosti®

DalSim faktorem je prosma nebo zhrouceni zékladnich hodnotétdiha kdysi
tak funikénich, fiznorodych a mnohovrstevnatych moralnich, estetick@uchovnich,
kulturnich, spoléenskych a mnoha dalSich civilizdch norem, hodnot a idéabyla
béhem patnacti az dvaceti let z kormich divodi znatelg devalvovana,
bagatelizovana nebo dokonce masmdbourdvana a uckterych socialnich skupin
zcela zntena“

Stejny autor pak uvadi, Ze v naSi spolesti stoupa agresivita. Zlo Vi
v konfrontaci s dobrem. Zlo se v dnesni &spojuje s usfrhem. Otazkoutstava, kdo
oslabuje dobro a zpochiybje jeho funkce, kdo propaguje zlo &ispzuje mu magické
vlastnosti, takZe se potom jevi jako masiitazlivé a vabi k napodobeni? Mohou to
byt média, masové 8&lbvaci prostedky, tvarci filmi a pditatovych her. Mnoha
masmeédia v podstakz obchodnich @voda, byt naoko kara¥, popisuji zfisoby trestné
¢innosti, jenze tim vlasthkandidaty prouviovani instruuji, jak ppravit a provaét
podvody, jak vyra&t a uzivat drogy, jak olupovat staré, bezmocnéhésljak vrazdit,
loupit, a pak jak se prastnictvim pravnich kdiek vykroutit z obvigni. Vliv
masovych komunikaich prostedki na kriminalitu @ti a mladistvych tedy nelze
podceiovat>’

Kromé uvedenych fi¢in jsme se v literaiie setkali i se zajimavymi, nicmé&n
podruznymi faktory. Americka studie z roku 2003 tiklad tvrdi, Ze ,moznouiinou
nekterych gipadi kriminality mladezZe jsou otravy olovem. Nicnéneni az tak jisté,
zda je olovo ficinou nebo prostjednim z dsledki nedobrych socialnich podminek,
které by mohly byt Zivnoutmlou pro zlginnost mladeze®®

M. Vagnerova v souvislosti s poruchami chovani uyvad utitou roli mohou
hrat i rozumové schopnosti, a sice v poroZnimormam, jejich interiorizaci a dodite
miry i v rozvoji volni autoregulace. ,NiZSi intekela Urova je Cinitelem, ktery vznik
poruch chovani usnadje a do wité miry i mni jejich charakter®® Piipomeime jen,

Ze o poruchach chovéni Ize mluvit jen tehdy, kdyZedinec ubec schopen rozeznat,

% Novotny, P. Epidemie delikvence. Liberec: Dial@g06, s. 18-20.
% Novotny, P. Epidemie delikvence. Liberec: Dial@g06, s. 25.

3" Novotny, P. Epidemie delikvence. Liberec: Dial@g06, s. 41-46.
% http://zdravi.doktorka.cz/olovo-kriminalita-mladsz

39vagnerova, M. Poruchy adaptace. Liberec: TU v tdhel 996, s. 58.
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jaké chovani je zadouci.

Mame- li uzavit toto pojednani, netitu nezdraznit, Ze podle mého nazoru je
jednou z hlavnichi¢in kriminality déti a mladeze u nas nedostai& citova vychova
déti v rodinach od nejutlejSihoéku. Kazdodenni Stvanice zmensdgs dosplych pro
vychovu jejich dti, zvySuje jejich nervozitu, stres dneSni doby @enasi do
mikroklimatu rodin, které jiz nejsou Uidt¢m v nejisto¥, ale gedstavuji prostor pro
vybiti zklamani nad nezdary a neéspy vSedniho dne. Krotoho stale vice dochazi
k situacim, kdy &em chybi pozitivni muzsky vzor a tento handicapdnaseji do
dalSiho Zivota.

Zawrem lze tedyfici, Ze na #st kriminality cti a mladistvych m& vliv

celospoléenskeé klima, funénost rodiny, Skola i zisob traveni volnéh&asu.

1.4. Motivace k pachani trestnych  ¢int

Obecr se uvadi, Ze delikty mladych lidi nebyvaji t&sto motivovany ziskem
jako u dosplych, spiSe touhou po dobrodruzstvi, snahou zamualu, potebou
blysknout se fed kamarady vlastni odvahou a podohia se pklanim k nazoru, ze
raiznéciny maji tizné motivy.

U majetkové trestnéinnosti je to snaha ziskat rychle figan prostedky na
uspokojeni w¥tSinou jen kratkodobych pa@b (atraktivni a luxusni zboZzi, obémni)
vcéetre nakupu alkoholu, cigaret, finami prostedky na diskotéky, hraci automaty
apod., nebo jen snaha vyrovnat se svym vrstémmikCharakteristickym rysem jsou
nekriticky vysoké pozZadavky na styl Zivota, bezpmst zisku, nelcta k hodnotam
a majetku, nedostatek odpmosti a dodrzovani norem vSeho drutiibec. U nasilné
trestnéc¢innosti je to zejména pi@ba nebo snaha naiemosti nebo v Uzkém kruhu
demonstrovat svoji silu, projevit se, dobyt si aittip uznani a obdiv zejména v part
| zde je charakteristickym rysem nedcta k zivoadeavi. U mravnostni trestiéénnosti
je motivace pevazre v citové naklonnosti stefnstarych osob (pachatele a jejicop
spaivajici v sexualnim poznavani se a celkovée sexuddwiyzralosti. U drogovych
delikta je hlavni motivaci touha po dosud nepoznanychifmich, snaha zaimponovat,
nebo jen prostto zkusit.

Domnivam se, Ze pachani trestny@nt ve skupid mizZze byt pro aktéry

vzruSujici zabavou, ktera je unikem z vSednosti. dsbychom pochopili zdeneni
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jedinal do €chto struktur a jejich jednani v nich, jielba uvést charakteristické rysy
malych socialnich skupin, kam spadaji fiklad chuliganské gangy. Jde o stabilitu,
strukturovanost, soudrznost, atraktivitu, stalogtawenost, intimitu, homogenitu,
specificky hodnotovy systém, z&menost, skupinové cile a uspokojeni jednotlivych
¢leni skupiny. Skupinové chovani se rozviji tehdy, pokadu splgny zékladni
psychologické podminky pro danéni, a sice vzdjemna zavislost meékeny skupiny

a existence spaleého souboru nazibr hodnot, norem, které jsou pro kazdétena
zavazné a usémuji jeho chovani. ,Skupinova ideologie se vyvijiupewiuje i
spol&né ¢innosti a stava se pro skupinu typickym znakemijSagtim ji od jinych
skupin. Sklada se ze spatgich nazoi, spolénych hodnot a spateych norem*°

Co se tyka vandalstvi, motin v této problematice se¢nuje O. MatouSek.
Mladez podle § ,potiebuje ngfit silu s dosplymi, vlastreé s celou spoknosti. Kdyz
nema jiné kolbi&t, dokazuje si svou silu a odli§nosternim“*

Uvedl jsem, Ze néastjSim provirenim proti zakonu jsou kradeze. | naatku
této kapitoly jsem fedeslal, Ze motivem je v tomtdipact prevazrie zisk. Domnivam
se, Ze nahlizet na tuto problematikuighbt v SirSich souvislostech.

Podle M. Vagneroveé jsou kradeze charakterizovan@mésti a pedpokladem
takové rozumové vysjosti ditte, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi
a akceptovat normu chovani, ktera vymezuje odlh&tgh k vlastnim a ciziméeem.
Détské kradeze byvajiizné a jejich zavaznost vyplyva gkolika moznych Kkritérii,

a sice mista kradeZe,gobu, cile a frekvence. Z hlediskaigpbu kradeze maji mensi
vyznam neplanované iifezitostné kradeze, zejména mladSicti.dZavaz®jsSi jsou
planované aigdem promysSlené kradeze, které se vyskytuji atargim Skolnim &ku.
Mohou byt provadény v part i samostath ,Kradeze, které jsou provéay
organizovad v part mladistvych, dosticasto pechazeji v delikventniinnost**?
Zajimavou zminku bych c#lt vénovat i ciim kradeZze. D& miaze krast pro druhé,
pricinou takovychto kradezi mohou byt neuspokojenéghgt socialni akceptace &,
které je pro ostatni neatraktivni nebo si neosygjdtebné socialni dovednosti.

Dit¢ maze krast i pro sebe, kde je zakladem nezadouciigkpotieba rco
ziskat, ¢ceho nelze dosahnout jinym, soci@lmpiijatelnym zpmisobem. V gkterych

VN s

vzacrgjSich gipadech mze jit i 0 nouzové uspokojeni zakladnichipbtjako jidla, piti,

“*Mares, M., et al. Fotbalovi chuligani. Praha: CB&rister a Principal, 2004, s. 27.
“I Matousek, O. Dospivani chlape Cechach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 164.
“2\/agnerova, M. Poruchy adaptace. Liberec: TU v tdhel 996, s. 50.
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oSaceni apod., jestlize rodina zasadnimisapem selhava. @it krade z pudu
sebezéchovy. Ditci mladistvy mize krast i pro partu, v tomtadipact je cilem snaha
udrzet si svou pozici v patV nekterych partach je kradez dokonce povinnou aktivito
a jeji nesplani je trestano jako ipstupek. ,V tomto smyslu je uvedena varianta

nejzavazyjsi, protoze se fixuje maladaptd chovani jako norma*

1.5 Systém prevence kriminality

Prevenci kriminality rozumime ,soubor ngrgjSich aktivit orientovanych na
odstrarni, oslabenic¢i neutralizaci kriminogennich faktbr s cilem zastavit tist
kriminality, nebo docilit jejiho zmenSeniid@stavuje tedy usili eliminovat trestnou
¢innost je&t pred jejim zapdetim nebo fed jejim pokrégovanim. Do prevence
kriminality tak nalezeji veSkeré aktivity shujici k predchazeni pachani trestnyghu,

k sniZovani jejich vyskytu cestou zamezeni pachébd neutralizaciifin a podminek
vzniku trestnycheing®. *

V ramci prevence kriminality se setkavame s Sirokspektrem preventivnich
aktivit, opateni a prograrin které Ize ¢lenit, stej jako prevenci kriminality,
z rozlicnych hledisek.

V soudobé kriminologii je velmi roz&né rozdleni prevence kriminality na
prevenci socialni, sitd¢ai a viktimnosti.

Socialni prevencekriminality ,smétuje k socialnim ficindm zl@&innosti.
Predstavuiji ji aktivity ovliwujici proces socializace, socialni integrace jeglia@ktivity
zaméiené na zm@nu nepiiznivych spoléenskych a ekonomickych podminéR‘Byva
nekdy ozn&ovana jako ,orientovana na pachatele”, nefw zantrena na modifikaci
chovani (potencionalniho) pachatele trestimnosti. Orientuje se zejména natid
a mladé lidi, protoZe hla¢nti jsou gredmétem socializace. &Sina dosplych totiz
zaina péchat trestnatinnost v raném &ku. Za kitové oblasti rozvijeni preventivnich
aktivit v ramci socialni prevence kriminality je tno povazovat sféru rodiny, Skoly,
prace a volnéhoasu.

Situa’hi prevence,je zantiena na odstigvani kriminogennich situaci, na

omezovani filezitosti a motivace ke spachani trestnyami a na zvySovani rizika

3 vagnerova, M. Poruchy adaptace. Liberec: TU v tdhel 996, s. 51.
*4 Boura, V. Vybrana témata z kriminologie. 1. vyd. Osra@stravska univerzita, 2007, s. 83.
%5 zapletal, J. Prevence kriminality. 2. vyd. Praaticejni akademi€R, 2005, s. 13.

18



dopadeni pachatele. Vychazfitpm ze zkuSenosti, Ze dté druhy kriminality se
objevuji v ukité dok®, na utitych mistech a za ¢itych podminek“® Jeji opateni maji
charakter pedevsim technicky, organia@ a administrativni. P&t sem pedevSim
zvySeni ostrahy objekt osob a ¥ci, pglemistni a ukladani &i na bezpéé misto,
ztizeni pistupu k progedkim vhodnym pro spachani trestnétiou nebo zlepSeni
dohledu nad lokalitou.

Prevence viktimnosti,je zaloZzena na konceptech beapého chovani,
diferencovaného s ohledem nazmé kriminalni situace a psychickouigravenost
ohroZenych osob* Jejim cilem je, aby s&oveék obsti trestnéhosini vibec nestal.
Zahrnuje pipravu lidi na osvojeni si a upt@vani preventivnich opini, jimiz by
mohli snizit riziko svého ohrozeni kriminalitou.

Podle okruhu adregaprislusnych preventivnich ogahi lze prevencilenit na
primérni, sekundarni a tercialni.

Primarni prevencezahrnuje pedevSim vychovné, vzthvaci, voln@asove,
oswtové a poradenské aktivity z@fené zejména na nejSirSi fegost. Zvlastni
pozornost je zatiena na pozitivni ovliiovani zejména skupinyti a mladeze, ktera
neni zasazena negativnimi jevy (vyuzZivani volné&mu, moznosti sportovniho vyziti).
Te&ziSt primarni prevence spiva v rodinach, ve Skolach a v lokalnich sgelestvich.

Sekundarni prevencge zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob,iché je
zvySena pravpodobnost, Ze se stanou pachateli neb@tmb trestné cinnosti
(specializované sociélni &), na sociélé patologické jevy (napdrogové a alkoholové
zavislosti, zaskolactvi, gamblerstvi, powslwi, vandalismus, interetnické konflikty,
dlouhodoba nezagstnanost) aif¢iny kriminogennich situaci. Jsou to zejméitenové
rodin s nizkou sociokulturni arovni,étd a mladistvi travici s ¢as bez dozoru
a smysluplné naptn na ulici, ¢lenové skupin vyzrajicich se negativistickym
a agresivnim fistupem k okoli, experimentdt® drogami a dalsi.

Terciarni prevencetzv. prevence nésledna, $p@ v resocializaci kriminath
narusenych osob (pracovni upkathw. rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvi,
pomoc i ziskavani bydleni atd.). Jejim cilem je udrzesadené vysledkyipdchozich
intervenci a rekonstrukce nefumkho socialniho prosdi. Snazi sefpdchazet recidiv
a prohlubovani socialni dezintegrace lidi,ikfg vykazuji poruchy socialnich prodes

“°Boura, V. Vybrana témata z kriminologie. 1. vyd. Ostra@stravska univerzita, 2007, s. 86.
4 zapletal, J. Prevence kriminality. 2. vyd. Praaticejni akademi€R, 2005, s. 24.
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a socialnich institdt Zvlastni diraz je gitom kladen na fedchazeni recidivy trestné
ginnosti*®

Odpowdnost za oblast primarni a socialni prevence spaginéna do
pusobnosti rodiny, obce a Ministerstva Skolstvi, mel&e a ¢glovychovy. Sekundarni
a terciarni prevence je s ohledem na odbornownast jednotlivych aktivit pedevsim
zalezitosti resortu Ministerstva prace a socialni¢bi a v rékterych souvislostech
i Ministerstva spravedlnosti a Ministerstva zdranotvi. Ve specifick&asti populace
pusobi i Ministerstvo obrany.

Tak jako mnoho jinych oblasti v nasi spwlesti, tak i systém prevence
kriminality proSel od roku 1990 mnoha fazemi, Umnew a zndnami. DElo se tak
piedevsim v fimé souvislosti se zénami v kriminalni politiceCR a Gpravami narodni
strategie prevence kriminality.

Na zéklad predchozich zkuSenosti zcelgtelre vyplynulo rékolik poZzadavk
na novou podobu systému prevence kriminality. TgmtoCeské republice na nejblizsi
obdobi (az do roku 2011) zaloZen fech arovnich — narodni, krajské &stske.

.Narodni arové prevence kriminality PnasSi moznost ustdnim orgafim statni
spravy a dalSintlenim Republikového vyboru pro prevenci kriminality (b8 ¢lend,
jeho gredsedou je ministr vnitra) realizovat preventiviiéevesortni a multioborové
aktivity, které zdéznych divodi neni mozné uskutmit vramci ¢ist¢ resortnich
programnii a strategii a tvd urcitou pfidanou hodnotu resortnim aktivitam a zajisti jejich
synergii*® Cilem je zajistit jednotny vykon statni politiky oblasti prevence
kriminality na celém Uzemi naSi republiky, moZnasalyzovat &eSit problémy, které
presahuji kompetence jednotlivych resodtatni spravy i orgdn Gzemni véejné
spravy.

Krajskad a mistska urové prevence kriminality ,spojujeipzajis’ovani oblasti
vefejného pvéadku statni spravu, samospravew obecni policie, PoliciCR, nestatni
neziskové organizace, kondar typy subjeki a okkany. Jedna se o moznost vyzkouSet
mechanismy komunikace a spoluprace a hledat optim@zdleni roli v oblasti
prevence kriminality a zvy$ovani bezpesti“>® Cilem eneseni preventivni politiky
na krajskou uUroue je zvySit odpowdnost kraj za bezpénost okani a vyznama
posilit jejich roli v této oblasti. ieneseni preventivni politiky na&stskou Urové mé

8 Zoubkova, |. Kontrola kriminality mladezBobra voda: Ale¥ensk, 2002, s. 59-60.
“9Boura, V. Vybrana témata z kriminologie. 1. vyd. Osra@stravska univerzita, 2007, s. 92.
¥ Boura, V. Vybrana témata z kriminologie. 1. vyd. Osa@stravska univerzita, 2007, s. 92.
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pak zabezp#t zvySeni pocitu bez@é obtami ve nEstech a vytvieni stabilniho
systému prevence kriminality. Moznostasti na mistské Urovni prevence kriminality
se nabizi 47 &Sim meéstim s p@tem obyvatel vySSim nez 25 tisic, které maji statut
obce sroz$enou pisobnosti. Tato &sta pak maji moznost realizovat konkrétni
preventivni projekty zastené nareSeni mistnich problém- tzv. Mestsky program
prevence kriminality®
V sowtasnosti se Ceské republice realizuje cetada projeki a’ uz socialni

nebo situani prevencei projekii, jejichz cilem je informovani @ani. Ja bych se zde

chtél dale wnovat projekiim socialni prevence kriminality.

,Siroké spektrum projektsocialni prevence Ize réenit dle grevazujici povahy
aktivit na:

* sportovni aktivity (sportovni vybaveni, skatendine aredly, placky,ifste),

* jiné zajmové aktivity (klubove, technicke, glecke),

* nizkoprahova zézeni, streetwork,

* poznavaci akce, vychovné a terapeutické pobyty,

* krizovéa a poradenskaitzeni (azylova zdzeni, vychovna zéeni),

* specifické projekty (projekty na zvySovani prawmi€domi, proti Sikas, SVI,
fanprojekty apod.),

« pomoc obtem trestn&innosti*.>?

Jak je z uvedeného ¥y patrné, ¥tSina €chto projekil je snefovana k cilové
skupirg déti a mladeze, ¢které z nich povazuji zaitezité jest priblizit.

Hlavnimi cili nizkoprahovych z#&zenije vytv&eni podminek pro smyslupiné,
Ucelné a vhodné traveni volnébasu, stahnout rizikov&tl a mladez z ulice a odklonit
je od nevhodného prdasdi hospod a heren, pozivani alkoholu, ikoi
a experimentovani s drogami, ziskdni osobniho ktuinta divéry problémovych
jedinal pro moznost socialni pracetijpadre i intervence) s nimi, jejich motivovani ke
smysluplnym zajram a aktivitam, vytvéeni prostedi pro neformalni poradenstvi
(formou poradenstvi a socialniho doprovazeni pracswmladezi a pomahat zmenSovat
rizikové faktory). Cilovymi skupinami jsou f@devSim &t a mladez nemajici
vyhrarené zajmy, bez pozitivnich vzibrv rodire ani blizkém okoli. Inklinuji

k experimenim s rizikem (alkohol, drogy, drobna kriminalita)etiovedou strukturovat

1 Boura, V. Vybrana témata z kriminologie. 1. vyd. Osa@stravska univerzita, 2007, s. 94-95.
*2 http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/prevence/kgpytprojektu.pdf
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swvij volny ¢as, majicasto vychovné a prosghové problémy ve Skole, vztahové
problémy s ,dosgymi“ (rodi¢i, uciteli apod.) i vrstevnikyCasto se organizuji do part
s nezadoucimi projevy zaskolactvi, vandalismu, jestvi, Sikany, nebo i drobné
trestné ¢innosti, dti a mladez ze znevyho#imého socialé slabého a kriminath
rizikového prostedi (komunity ohroZené sociélni exkluzi, gheta,eglbana anonymni
sidlisg, tzv.“déti ulice” Zzijici predevSim v anonymnich prostlich sidli§ apod.),
rizikové dti a mladez vyhledané a kontaktované terénnimiasoioni pracovniky —
streetworkery.

Nizkoprahovost kluboven Ize definovat jako dani se a pomoc Sirokému
spektru mladeze siaznymi specifickymi problémy bez toho, aby né&vstci byli
k ttmto zd&izenim gjakym zpisobem vazani, aniz by museliegonavat bariéru
,haroku“ na aktivitu, dovednosti, schopnosti, vykarebo pravidelnost nawst
V socialre rizikovych lokalitach maji klubovnytasto formu komunitnich center.
Zajmovacinnost kluboven je ve &Sir¢ realizovanych projekt propojena se socialni
praci terénniho socialniho pracovnika, s poradénstvzctlavacicinnosti a v pipad
potreby s prvni krizovou pomoci. Socialni prace je &&ma @imo k ohroZzenym
jedinaim se snahou eliminovat rizika spojend s jejich oeviym stylem Zivota a nabizi
Ucast i treSeni @iznych problém nebo zprosedkovani kontaki na odborné
poradenstvi a pomoc instituci poskytujicich spekyfizantiené sluzby.

Systém &asné intervencédale jen SVI) je specifickym projektem z&f@nym
na praci s rizikovymi, delikventnimi a ohrozenymitrdi. Cilem projektu je rychla,
adekvatni a €inna pomoc &em a mladistvym, ki¢ se dostavaji do konfliktu se
zékony. V zéasad jde o vytvdgeni optimalnich podminek pro soci&lmapravné
intervence statni a ¥&né spravy i nestatnich organizaci, tzn. systéralkterem dle
zpracované metodiky spolupracuji vSechny subjektgjiah za dti a mladistvé
odpowdnost.

Projekt je zaloZen nardch piltich. Prvnim z nich je vytweni metodické
spoluprace a koordinac&nnosti mezi institucionalizovanymi ¢astniky SVI, coz
umoziuje efektivié pracovat s klientem, jeho rodinou a pFedim (komunitou), kde
Zije. Praktickym néstrojem pro partnerskou spolapvdech zdastrénych subjeki je
Tym pro mladez, ktery pracuje na zaklgdouhlasného prohlaSenitqastavitel vSech
zapojenych instituci v dané lok&lit Druhym piltem je vytvdeni jednotného
informatniho prostedi, které zjednoduSuje administrativuragm efektivrié umoziuje

piedavani, doglovani, sdileni a vyhodnocovani informaci mezsiniky SVI. Fetim
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pilitfem jsou konkrétni praktickd openhi, ktera tvéi samotny proces napravy
delikventa. Jeho obsah je zavisly na mistnich pokéath (personalnich a materi&ln
technickych) a na iniciatdv a schopnosti mistn piasobicich subjekit poskytovat
dophkové sluzby. Tento pilije velmi dilezity, protoZe progednictvim praktickych
progranti a opateni probih& vlastni proces prace tdin a jeho rodinou. Sem piat
proba&ni resocializani programy, vSechny dalSi odklonové, pbag, resocializéni,
socializ&ni programy a takeé projekty pro praci s problémowgisimi a mladezi, ¥etns
specializovanych protidrogovych programV konkrétni forn¢ se niize jednat
napgiklad o nizkoprahové klubovny, pedagogicko-psychmké poradny, sédiska
vychovné pée atd.

Tento projekt byl poprvé realizovan v roce 2001 str@ (tehdy jet pod
nazvem Centrum dasné intervence), v roce 2005 ve Svitavach a hnextes 2006
i v Hradci Kralové.

Poslednim velmi zajimavym projektem prevence kratiip, ktery bych zde
cht€l zminit jsou tzv.Junior Fan Klubyzangiujici se na prevenci divackého nasili. Na
fotbal a hokej chodi stale vice mladych Kluke wku od 10 do 15 let a pii@du z nich
je fandovstvi jedinou hodnotou. V prietli fotbalovych a zimnich stadidpii utkanich
hledaji vzruSeni, zdbavu, kamarady, idoly a selznipli. Cilem projeki Junior Fan
Klubu je ovlivhiovat chovani nejmladSich fanousSkak, aby bylo spotensky
akceptovatelné,gsobit na vytvéeni jejich hodnotoveho z&bku a v ramci moznosti je
vychovéavat k pozitivnimu divactvi. Princip projekspaiva ve Zizeni klubovny pro
détské fanousky, kterd slouzi jako centrum vyuzZivardlného ¢asu i jako
administrativni zazemi vznikajiciho zajmového seniz

Klub funguje z poatku jako otefena klubovna a vigledku propracovaného
systému vyhod pra@leny se postuph preneni na klub s registrovanynilenstvim.
Propagace je zatiena na zaky 5. az 7.amika zakladnich Skol na&p pri prilezitosti
uspdédani turnaj mezi Skolami, progédnictvim informanich leté&ka rozdavanych
détskym navsatvnikam utkani zarowe se vstupenkami, informovanim o existenci Kiub
pii besedach na Skolach apodip@dna realizace projektu séedpoklada u klulp
s ligovou gisluSnosti, tzn. s dost&eym potencidlem zajemia materialnim zazemim.
Idealni model pé&ita s tim, Ze se nannosti klubu podili také vhodni dobrovolniciad

dosglych piznival — lead@ pozitivniho divactvi, funkciond, tren&i a hlavreé take
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stridaws ligovi hr&i, a to zejménaiporganizovani sportovnich aktivit.

1.6 Diléi zaver

V oblasti poruch chovéni zatim chybi nosna teddera by vystihla vSechny
vztahy a souvislosti dujici vznik delikventniho chovani a kriminality. Mézeme
jednozné&né vytipovat ani jednu teorii, kterd by @rvystihovala piciny kriminality.
Sowasné nazory na vznik kriminality se tykaji dvou laékich oblasti: faktdr
prostedi a faktol osobnosti. ¥deckymi metodami usiluji o potvrzeni nebo vyvraceni
vlivu n¢kterych faktoft na vznik kriminality. Jednoziaé prevaZzuje vicefaktorovy
pristup ke kriminali¢é jako slozitému socialnimu jevu.

K pii¢cindm, které nejvice stoji za vznikem soctpatologického chovéni, dle
mého nazoru, p#tpredevsim Spatnyifklad rodtia. Lze gedpokladat, Zze ditrodica
zavislych teba na alkoholu nebo drogach, se je bude snaZibdobdf. Dit
nezandstnanych rodit, kteri ani nemaji zajem si¢jakou praci najit a Ziji ze socialnich
davek, ¥ejm¢ nebude dostataé motivovano ke vzélavani a hledani zafstnani.

DalSi problém vidim v nevhodném traveni voln&lasu dti a mladistvych.
Velké mnoZstvi nekontrolovaného a nestrukturovanésinéhocasu plodi nudu. Ddt
pak velice snadno fie z&it experimentovat s cigaretami, alkoholem, drogdmanim
automab nebo feba sprejerstvim.

Klicovym nastrojem v oblasti sniZzovani trestéiénosti diti jsou Fedevsim
programy prevence kriminality realizované nastské Urovni. V poslednich letech bylo
podpdeno velké mnozstvi projekt rozSiujicich nabidku sportovnichiinnosti
a volna&asovych aktivit pro &i a mladez. P&t sem zejména vybaveni Skolnichish,
jejich zpistupréni v mimoskolnich hodinach,fizeni sidliStnich a meziblokovych
placki, skate a in line areal kluboven nebo organizovani prazdninovych pabyt
Myslim, Ze podpora projekttohoto typu by mia i v budoucnu pait k prioritam
preventivni politiky.

V boji proti sniZzeni kriminality mladé generace bigly byt pouZzity vSechny

e

dostupné adinné formy, gicemz nejzaklad)Si a nejdilezit¢jSi formou je prevence.

*3 http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/prevence/kgpytprojektu.pdf
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2. VOLNY CAS

Tématem této kapitoly je volr§as. Jde o termin, ktery v nas vyvolawSinou
piijemné gedstavy. Volnycas je totiz spojen &nnostmi, které mame radi, které nas
bavi, uspokojuji, naseji radost a uvodni. Volny ¢as mizeme chapat jakoutezity
kompenzani prostedek. Jeho pragdnictvim seilovék mize seberealizovat, rozvijet
svij talent, uspokojovat své geby. Volny ¢as vypovida nejen hodro jedinci, ale
i 0 celé spolénosti, jeji trovni a jejich hodnotéach.

Problematice volnéh&asu se z#la spolénost vazaji vénovat v 19. a zejména
pak ve 20. stoleti, kdy doslo k podstatryrazrejSi koncentraci pracovnich pozadavk
na ¢lovéka, coz bylo spojeno s mnohymi socialnimi problégaw z tchto divoda
vzeSsly pozadavky na dovolenou a otipek.

Volny cas, jak jsem jiz uvedl, vypovida mnoho o celé spaisti. Z tohoto
divodu se giklanim k nazoru, Ze by spdleost néla vytvaet dostatenou nabidku
volnotasovych aktivit, aby se jich lidé mohli G&astiovat jiZ od raného dstvi. Diky
kvalitnimu traveni volnéhdasu se rize eliminovat vyskyt sociaénpatologickych jeu
i dalSich neZzadoucich spéémskych znman.

V prvni ¢asti této kapitoly uvedughkolik definic pojmu volnytas, na gikladech
se budu snazit dokazat, Ze v minulosti byl vol@ag chapan jinak a také spojovan
s jinymi aktivitamici neaktivitami. Upozornim na vyznam pedagogickékbvéovani
volného ¢asu dti, zamyslim se nad tim, jaké vlivy mohouspbit na di& a zpisob
hospodé#eni s volnyméasem. Mezi tyto vlivy pat Skola, gitelé, vrstevnici, kamaradi,
znami, sousedé, hromadnéclsstaci prostedky a literatura. Zminim téz instituce
a organizace, jejichz pracovni napini fesspbit na dti a mladez ve volnérdase a natit
je volny cas raciondlé vyuzivat. V neposlednfadé se budu snazit upozornit na
negativni zfsoby traveni volnéh@asu, zvlastni kapitola budeinovana alkoholu,

nejrozstergjSi droze, ktera je, bohuzel, stale nedilnowésti volnéh@asu mladeze.
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2.1 Pojem a definice volného ¢€asu

Volny ¢as je definovan velkym mnoZstvim odbotiilejichz ndzory se ditym
zpasobem prolinaji afkryvaji, ale do jisté miry se i odliSuji. V obdodtiky byl
volny ¢as spojovan s naukodtenim verf, setkavanim sigteli, poslechem hudby.
Jednalo se o aktivity, které nemaji nic spoiho s lenoSenim a nicrg@him. | dnes se
ovSem objevuji definice volnéhgasu, kterétikaji, Ze ,volnyc¢as neni doba zahalky
a pasivity“>*

Volny ¢as je mozné posuzovat z mnolianych pohled, v Gvahu pichazi nap.
pohled ekonomicky, pohled sociologicky a sodiapsychologicky, pohled politicky,
pohled zdravotéthygienicky, pedagogicky a pedagogicko-psychologidkistoricky.
VSechny tyto aspekty se vSak prolinaji a nelzeofdigpJ. Pavkové posuzovat @éthe.
Podle stejné autorky je volrsas ,doba, ktera nam zbyva po sgihpovinnosti. Je to
oblast naSi svobodné volby. Zahrnuj@nosti, které vykonavame dobrove|nradi,
piinaseji nam radost a uspokojeri*.

Volny ¢as je moderni pojem. &koli fenomén volnéhatasu existuje uz od
staro¥ku, pojem volnéhaiasu je porérné novy a vznikl z nutnosti vymezeni volna
vaci pracovni dobB. V minulosti se vyraz volnyas vykladal eizr¢, nagiklad jako etapa
pohody, miru, zvySené svobody, doba zotaveni atd.

,UZ Aristoteles ve své Etice Nikomachowytvoiil celou prepracovanou
koncepci volnéh@&asu, podle které ma byt vol@gs ¥novany uvazovani, teoretickym
cinnostem a filozofii. Thomas Moore ve svém dile pigopiSe, Ze obyvatelé ostrova
vénovali s\ij volny ¢as studiu. Jan Amos Komensky zase #izdvacetictyrhodinovy
denclovéka stejnym dilem mezi praci, spanek a aktivni édpek, ktery byl chapany
jako vzdslavani>®

Vyznamny francouzsky sociolog Joffre Dumazedier peh&olny ¢as jako
,souhrn ¢innosti, kterym se jednotlivec tthe wnovat v plné nie, anebo aby si
odpcinul, anebo aby se wuvolnil, anebo rozvinul svoje zraiky, anebo
nezainteresované v&dni, svoji socialni participaci nebo svoji fixmu schopnost po

tom, jak se zbavil svych povinnosti profesionalnfcinnych a spotenskych*’

> Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogicka fakulta MU, 2007165.

® Pavkova, J., et al. Pedagogika volnéhsu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 31

%% Kavanova, A. Vychova a volnsas. 1. vyd. Univerzita Tomase Bati ve 2li2005, s. 7-8.
" Kavanova, A. Vychova a volnsas. 1. vyd. Univerzita Tomase Bati ve 2li2005, s. 8.
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Obecré je potom volnyéas definovan jakod&as, v #mz ¢lovék nevykonava
¢innost pod tlakem zavaitkplynoucich ze spotenské dlby prace, nebo z nutnosti
zachovani biofyziologickéh& rodinného systému®

V souwasné dob se nejastji vymezuje podle fehledu uvedeného v tabulce 1.

Tabulka 1
Cas vazany Smlywrsicovni doba
na povolanj Vgdl pracovni doba, praceégsias, dojizdni
Pracova socialni povinnosti
Volny ¢as Regenerace Spanek

VyZziva, hygiemakupy

Socialni nutnost Rodina
Socialni zavazky

Individuairdisponibilnicas Materiakhnutnécinnost
(dalSi wtélvani, kutilstvi)

Politika, charinabozenstvi

UZitkovy volras

Podle B. Filipcové volnyc¢as ,v dimenzi temporalni ipdstavuje tucast
celkového ¢asového fondu, kteratugtane po odgeni pracovni doby a ukéns ni
spojenych, ¢asu ¥novanému domacnosti, uspokojovani biologicko-fyagptkych
potreb.” ,V dimenzicinnosti je volnyéas souborem takovych aktivit, v nichkeplada
moznost, by spol&ensky a skupinay determinovand, individualni volby, kde do
popedi vystupuje nikoliv nastrojny charaktatinnosti, ale ¢innost sama, ktera

viv s

aktualizuje a potencialn rozviji nejitizngjsi lidské schopnosti®?

Stejna autorka pak rozeznava sedm obtastiosti volnéha@asu:
1) Manuélni
2) Fyzické- ffirozené, spojené s motorismem, technickéfikbga rekteré sporty
3) Kulturné umelecke
4) Kulturné racionalni (napiklad sebevz&lavani)

5) Spol&enské

%8 inhart, J. Velky sociologicky slovnik. 1 vyd. PieaKarolinum, 1996, s. 156.
*9 Filipcova, B. Volnyas a kultura v gmyslovém ngst. 1 vyd. Praha, 1974, s. 48.
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6) Hry, podivana, skratelstvi
7) Pasivni odp&inek ®°

Na zaklagl uvedenych definic fZemeftici, Ze volny ¢as je oznéovan jako
casovy prostor, vémz jedinec relativéh svobod® uplatiuje své pdeby, zajmy
a sklony. Volnyas by nél slouzit k odpdinku, zaba¥ a vlastnimu rozvojtlovéka.

M. Disman shodhuvadi, Ze ,funkci volnéhdasu jsou rozptyleni, odpmek
a osobnfist*.%*

S rozvojem osobnosti souvisi Wéni. Souhlasim s tvrzenim, Zas ¥novany
vzklani a ¢as volny od sebe nejsourilge oddleny, v minulosti tomu vSak tak
skute&né bylo. Samoejme jsou zde specifické rozdily, aleiigsto jsou stas ¥novany
vzklani a volnycas v mnohém blizké, ynékterych snérech se dale sblizuji, vzajen
se prostupuji a inspirujf2

Jak uvadi J. Pavkova, volréas je mozno chépat jako opak doby nutné prace
a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je eébaj kdy si sv&innosti mizeme
svobodr vybirat, @&lame je dobrovoléh a radi, pindSeji nam pocit uspokojeni
a uvolreni. Pod pojem volnyas se BZr¢ zahrnuji odpo®inek, rekreace, zabava,
zajmové&einnosti, zajmové vzéani, dobrovolna spotensky prosgsnacinnost icasové
ztraty s &mito ¢innostmi spojené. Z hlediskatidl a mladeZze do volnéh&asu nepat
vyucovani aginnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladéé pézevijSek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domadgneychovného zdzeni i dalsi
uloZzené vzdldvani a dalSiasové ztraty. Sadsti volnéhocasu nejsou anéinnosti
zabezpauijici biologickou existenailovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotnigp ®®
Ale i z €chto ¢innosti si kkdy lidé vytvai svého konika, coz je #ejmé nap. ve
vztahu k pipraw (i konzumaci) jidla.

Z hlediska adekvatniho vyuziti volnéliasu v zZivod jedince i spolénosti se
v souwtasné dob rozviji pedagogika volnéhdasu. Cilem této discipliny je ,rozvinuti
organizace a metodiky aktivitéd, mladeZe i dosflych ve volnémcase tak, aby
prispivaly k rozvoji jejich osobnosti i prasdi, v mz Ziji“.®* Toto poslani pedagogiky
volného ¢asu ma samdejme i velkou preventivni funkci. V s@asné spoknosti

~ w7

vyspilych zemi, kde se ve stalét§im neritku vyskytuje nezadouci chovani mladeze

% Filipcové, B. Volnykas a kultura v gimyslovém ngst. 1 vyd. Praha, 1974, s. 49.
®1 Disman, M.: Volny&as a kulturni Zivot. Praha: AKV, 1966, s. 16.

2 Hofbauer, B.: Bti, mlade? a volngas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 31.

83 pavkova, J., et al. Pedagogika volnéhsu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 15.

8 Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogickéa fakulta MU, 200575
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(agresivita, delikvence, Zivotni styl z&fany na materialni spi@bu, aj.), ma velkou
dulezitost vychova snaZici se mladym lidem ukazatdwgoformy a napl traveni
volnéhocasu.

Z psychohygienického hlediska znamena tedy valay dilezitou kategori,
protoze znamena nejsvob@Bi volbu cinnosti v Zivot ¢loveka. Vyuzivani volného
¢asu by ndlo mit takovou strukturu, aby vedlo k rozvoji osoBti¢lovéka. Vyznamnou
obsahovou naplni volnéh&asu je zajmov&innost. Rinasi jedinci pijemné zazitky,
uspokojeni a tznou miru aktivity. HEspiva k vytvdeni pocitu uspokojeni
a seberealizace.

Velmi Skodlivé je, kdyz jedinec volnyas vibec nema. i#iny byvaji izné:
velké mnoZstvi povinnosti, akasto pouze neschopnost zorganizovatas a praci.
Nejvétsimi chybami v traveni volnéhtasu je nadrrné vysedavani u televize a mala
télesnd aktivita.

V této kapitole jsem uvedl ¢kolik definic, které se tykaji volnéhoasu. Na
zéklad nich mizeme dojit k zaru, Ze volny ¢as je ¢as jednotlivce ureny
k libovolnému jednani, tedyas, s kterym riize ¢lovek libovolné disponovat a podle
svych osobnich #ni si ho uziv4, tedyas individualg volné disponovatelny. Volny
¢as mize zahrnovat odginek, rekreaci, zabavu, zdjmové&nnosti, dobrovolné
vzklavani, dobrovolnou spalensky prosgsnou ¢innost apod. Z hlediska ¢d
a mladeze je téas mimo vydovani,cas, ktery skyta &em velké mnozstvi moznosti,
aktivit acinnosti, které mohou, ale nemusajiad.

Vtom je zéasadni rozdil mezi Skolou, do které mcisddit, kde musi plinit
povinnosti, @it se, fipravovat se do niRada d@ti dokaze stj volny ¢as vyuzivat
aktivré, hodnot® a organizova# existuji ovsem skupinyéti, které jej plnohodnotn
nevyuzivaji nebo todbec nedokazouCasto provozujginnosti zZivelr, v part a jsou
ohroZzovany na zdravi nebo inklinuji k soci#lmpatologickym jeum, jako jsou
zaSkolactvi, Sikana, delikvence, kriminalita, drogy propadaji patologickym
zavislostem. Jednim z velmi aktualnich dkaowasné spoknosti je tmto jevim
zamezit, nabidnoutétem a mladezi kvalitni vyuzivani volnékiasu Sirokou nabidkou

volnotasovych aktivit.
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2.2 Aktivni vyuzivani volného ¢asu

Aktivni vyuzivani volnéh@asu dti je v dnesni dabvelmi dilezité. Domnivam
se, ze pokud ma ditpestrou nabidku aktivit a ma Sanci, Zze¢ktaré z aktivit bude
uspEsné, zmensSuje se praymbdobnost vzniku socidtrpatologickych je.

J. Pavkova &i vychovné a vz#éavaci cinnosti v dols mimo vywovani do
nékolika skupin, na odpinkové, rekredni, zajmové a vuejné prosgsné. Odpdinkové
jsou velmi klidné, pohybavi psychicky nenarné. Rekreéni ¢innosti maji naopak
charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe naazém vzduchu. Mohou mit podobu
ginnosti &lovychovnychsi manualgpracovnicH?

Odpaiinkové a rekregni ¢innosti pomahaji odstii@vat Unavu z vytovani
a kompenzuji jednostranné zatiZzenit&e Skole. ,Vydatny odpfinek a pohybova
aktivita v dok& mimo vywovani jsou ochranoui@d petéZzovanim zZak a prostedkem
k odstragni Unavy. Zsazovani obou tyjp ¢innosti je nutné z hlediska zdravotniho,
psychologického i pedagogickéh®>.

Odpaiinku miZe slouzit klid nadzku, spanek, relaxai cviceni, klidné hry
nanttoveé, stolni, spolenské, prohlizeni obraizk sbirek, ¢etba ¢asopisi, knih,
individualni spontanni zajmové&nnosti, poslech hudby, sledovani filnrozhovory
0 precteném, vypraini vlastnich zazitk, klidné, nenaréné vychazky.

M¢ v souvislosti s touto kapitolou zajimaji rekfeacinnosti, mezi B8z pati
télovychovné chvilky, drobné pohybové hry, hry nasti, v parku, pirodé, zavodivé
hry, vyuziti aredl zdravi a dtského n#&adi na kiStich, pohybové hry v mistnosti
s n&adim i bez néadi, hry namtové a dramatizujici, sezénni hry a zabavy, tegynar
srehu, ve vod, rekre&ni provozovani sportovnich her, atletiky, gymnastiglavani,
brusleni, lyZzovani a dalSich sporpodle mistnich podminek, vychazky spojené
s €lovychovnou, pirodowdnou, spoléenskoedni ¢i esteticko-vychovnou zajmovou
¢innosti, ¢innosti spojené s ochranou a tvorbou Zivotniho tpeds, ¢cinnosti hudebé
pohybové, hry se Zwem ¢i hudbou, cuieni @i hudke, lidové a spoléenské tance,
diskotance, jazzgymnastika, aerobic, kalanetika.

.Rekre&ni cinnosti vedou k uspokojeni individualnich jeli, pomahaji
vytvaret pocity radosti a spokojenosti, umiai vznik a upexiovani neformalnich

osobnich vztalh a z&lenovani jedince do neformdlnich skupin. Poskytugtech

% pavkova, J., et al. Pedagogika volnéhsu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 87.
% pavkova, J., et al. Pedagogika volnéhsu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 88-89.
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piilezitost k volnému a bezprdéstinimu projevu a k odreagovani kladnych i zapornych
emoci. Zvla&t u mladSich &i jsou spontanni pohybové&nnosti z fyziologického
hlediska velmi @ginné, vyhovuiji jejich silné peéebe pohybu a maji velky kompensa
vyznam“®’

Z&move cinnosti podle J. Pavkové lze chapat jako ,cibvmé aktivity
zametené na uspokojovani a rozvijeni individuélnichiglot zajni a schopnosti. Maji
silny vliv na rozvoj osobnosti i spravnou spaskou orientaci®® Tradisns se @i
podle obsahu na spdéknskovdni, pracovi-technické, pirodowdné-ekologicke,
estetickovychovné, ¢lovychovné, sportovni a turistické. Je vS#&kda hraninich
z4jmovych oblasti, které nelze jednosmazaadit.

.Podstatou viejné prosgsneécinnosti je uédomeélé vykonavani takové prace,
ktera prospiva ostatnim lidem vyteaim ugitych hmotnychéi duchovnich hodnot. P
spravhém pedagogickém postupu je vychovnym fedkem, ktery ovlisiuje
biologicky, psychicky i socialni rozvoj z&% *°

Podle B. Hofbauera ,musi aktivni traveni volnétasu a aktivni odpiinek

spliovat nasledujici funkce:

o aktivni pristup dti a mladeze k provédi tétocinnosti
* kompenzace jednotvarné &t

e posilovani zdravého #gobu Zivota a zdravi

U déti a mladeze rozliSujeme nasledujici formy aktivit:

» fyzicka aktivita realizovana organizovana@lotrychovou a sportovriinnosti
a neorganizovanoglbvychovou a sportem

e zajmov&innost s dasti na praci ve vytvarnychiippdowdeckych, technickych,
hudebnich krouZzcich apod.

* pohyb naterstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (sgtikiou, praci
na zahra# apod.)

* spole&ensk&tinnost provadna v co nejvyssi g venku a p pohybové aktivié

o zabava kompenzujici duSevni gi@ @ispivajici k rozvoji osobnosti

7 pavkova, J., et al. Pedagogika volnéhsu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 88.
8 pavkova, J., et al. Pedagogika volnéhsu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 96.
% pavkova, J., et al. Pedagogika volnéhsu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 107.
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Aktivni odpciinek je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylutealy
i prevence sociath patologickych jeu u dti a mladeze. Osvojeni si stereotypu
a poteby aktivniho traveni volnéhtasu je dano tim, jak je k aktivni foénodpainku
pristupovano v rodi&, ve Skole i v dalSich subjektech realizujicichnedhsoveé aktivity
dati*. "°

Domnivam se, Ze trvalou stasti Zivota éti a mladeze by #ta byt hodnotna
zdjmovacinnost. Ta vypiuje jako jedna z neffazlivéjSich ¢innosti volnycas, brani
nuc a tim pisobi i preventiva proti vzniku sociald patologickych jeu. Je pateba
neustale roz&bvat nabidku zajmovyckinnosti pro dti a mlddez a hlavh pruzre
reagovat na z#mu jejich poteb v této oblasti.

2.3 Uloha rodiny a 3koly

Na vyvoj ditte maji vliv fredevSimii oblasti aktivit: v prosedi rodiny, Skoly
a ve volném case. ,Osobnostéloveka, jeho individualita se utvia v pribéhu
ontogenetického vyvojetgobenim #iznychinitela. Urcité predpoklady si dé prinasi
na s¥t uz @i svém narozeni. Jedné se o vrozergdpoklady. Jiz v okamZiku peti
za&inaji na di¢ pasobit vlivy prostedi, které je formuji. Zvl&Svelky vliv na vyvoj
jedince ma socialni prasdi. Zan¢rné a cileégdomé fisobeni na&loveéka, nefasgji na
dits, nazyvame vychovou® Klicovou roli @ vychow déti hraje rodina, zejména
v obdobi adolescence se stavaji nezastupiteltiymtelem vrstevnické skupiny, za
velmi vyrazné se obeé&énpovaZzuje fisobeni hromadnych &dvacich prosedki
a informanich technologii. Na vychovnéigobeni rodiny, kterou jsem uved| na prvnim
mis€, navazuji a doplji je pedSkolni z&zeni a pozgi Skola jako jeden
z nejvyznamgyjSich vychovnyckinitelu.

Od Skoly jako vSeobeérrozstené vzdlavaci a vychovné instituce séekava
vytvaieni edpoklad pro usgsSny vstup pislusniki mladé generace do
profesionalniho, atanského i volngasoveého Zivota. Jeji zakladni stiipge povinny
pro vSechny &i prislusného ®ku, stupw stedni a vysSSi zahrnuji rostouci ged
prislusniki dospivajici mlddeze a mladych délgph. Svoji Ulohu ve volnéniase Zak
Skola uplatiuje jednak pimo, jednak progednictvim svych zézeni. Dobrovolna ¢ast

O Hofbauer, B.: Bti, mladeZ a volngas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 66.
" Pavkova, J., et al. Pedagogika volnéhsu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 35.
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77

na voln@&asovych aktivitach Skoly vyt¥a prostor pro rozvoj individudlnich
piedpoklad Ucastniki a jejich zdjmového vzthvani jako souhrnu jednorazovych
i pravidelnych ¢innosti. PIni funkci vzélavaci a vychovnou, kulturni a soci&n
preventivni, zdravotni (regen€rda a relaxani), oddechovou a komperizda. Ve
spolupraci s rodi, institucemi volnéha&asu a obce rozviji a kultivuje zdmy a nadani,
socialni vztahy a demokratickédmstvi’2

Volnocasoveé aktivity Skoly v letech Skolni dochazky poajéledhalovat zajmy
a talent dti a mladeze. Jejich prdstinictvim pomahaji utwvét pozitivni vztah &i
a mladych lidi k dalSim Zgolim vzdlavani prostednictvim volngdasovych aktivit,
k budouci profesi a celému Zivotu.

Pasobeni Skoly ve volnéniase ma dlouholetou tradiofinnost Skoly v této
oblasti se z&ala rozvijet v 19. stoleti, na Skolach vznikaly siasy pro hry Zak
napiklad kEhem gestavek, &t zde mohly psat své domaci ukoly a travitijstas po
skorteni vywovani. Od druhé poloviny 19. stoleti rostl¢pb Skolnich knihoven,
postupr byla budovana Skolnifisté, vychazely Skolnicasopisy, objevily se prvni
pokusy o organizovani Skoly ¥ippdk. K nejwtSim znménam doslo ve druhé polowin
20. stoleti, kdy se potvrdilo, Ze sama rodina, $kola nezarti vSestranny rozvoj
osobnosti ditte a mladéh@loveka. ,Aktivity volného ¢asu byly postuphpochopeny
jako zpisob zapojovanidi a mladych lidi do Zivota Skoly, obce a spolesti“.”®

Vyrazné roz&eni volnéhotasu dti a mladeze u nas stéjjako v celé Evrop
piineslo zavedeni gidenniho Skolniho tydne. Vikend tak vyke& podminky pro
smysluplnou individualni i spateou realizaci volnéhatasu v rodig i v riznych
zaizenich.

Po tomto historickém exkurzu se nabizi otazkaa jgk situace v s@asnosti.
Skola pomaha Zzdélkn zpistupiovat poznani tznych oblasti skutmosti dwma
zakladnimi zfgsoby - ve vydovani a v sou¥nych voln@asovych aktivitach.

Jednorazové volmasové aktivity roz$uji a prohlubuji obsah vyovaciho
procesu nebo maji oddechovou a kompeénzéunkci a jsou Sanci pro kazdého Zaka
a jeho volnyc¢as. Pati mezi © zejména navévy historickych pamatek, kulturnich
a sportovnich akci, Skolni oslavy, zabavy, taie plesy, zavody, lytské zajezdy,
vylety, Skoly v girode, putovni prdzdninové tabory nebo zahtahizajezdy planované

2 Hofbauer, B.: Bti, mlade? a volngas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 73.
3 Hofbauer, B.: Bti, mladeZ a volnyas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 75.
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Skolou.

Na jednordzové aktivity Skoly navazuji mistni, ioeglni, celostatni
a mezinarodni sotite zak zakladnich a gdnich Skol, které vyZzaduji dlouhodobou
pozornost a trvalejSi zapojendastnilki. Mam tel’ na mysli organizovani celostatnich
soutzi, tedy olympiad. Vedleffrodowdnych oboil ziskaly popularitu v posledni déb
i olympiady z cizich jazyk Krom¢ toho do této skupiny zahrnujeme¢innosti
v riznych druzich individualniho a kolektivniho sportu.

Co se tyka obsahového z&eni, v popedi zak zakladnich Skol dnes jiz nestoji
Gtvary €lovychovné, jak tomu bylo itve, ale estetickovychovné, sp&deskowdni,
technické a firodowdné. Turistické jsou vyhledavany jen malym procentgaki.

V posledni dob se zvySil zajem o cizi jazyky, konkrétro anglitinu, rustinu,
Spartlstinu, vypdetni techniku. Na&tSiné zakladnich Skol vznikaji krouzky keramiky,
které maji také velkou oblibu.

Na cinnosti Skoly a rozvoji jejich volr@msovych aktivit se Zaci podileji
prostednictvim své samospravy, tedydnich a Skolnich vybdr Zakovskych s¥mi
nebo parlameit Mezi jeji funkce pat podilet se na udrzovani jgolku a kazé ve
Skole, zlepSovat studijni vysledky a podporovat lgjpmast zak na Zzivot Skoly
a elném vyuzivani volnéheasu’*

Zakovska samosprava jeuldzitd a pinosna, protoze ispiva k @elné
organizaci volnéhatasu zak Skoly. Do jeji ¢innosti spada organizovani a podpora
exkurzi a navsv kulturnich podnik, umgleckd tvdivost, oddechové a rekr&d
¢innosti.

Vedle Skoly je dlezité i prostedi rodiny. ,Rodina je pro&Sinu cti a mladeze
prvotnim prostdim pro realizaci volnéh&asu. V souvislosti s rodinou je volriéas
déti podmirgn nejprve napodobou, uskat@vanim individualnich a spalenskych
zajmovych aktivit a citlivym sledovanim a reagovénha poteby, zajmy a nadani
ditéte. Tedy di piejima vzory traveni volnéh&asu rodit a rodte jsou zodposdni za
rozvoj oblasti, v nichz ditvynika. Spada sem také napodoba celkového Zivostiiu,
ktery se nasledntaké odréZi v traveni volnéltasu“’>

Rodina je také tradin¢ povaZzovana za hlavnihnitele, jenZz svym selhanim
détem umoduje krimindlni chovéni. Rodina je pro &itakladni socialni skupinou,

reguluje a uspokojuje jeho peby, vytv& mu zazemi, kde naléza pocit besipe

" Hofbauer, B.: Bti, mladeZ a volngas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 76.
5 Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogickéa fakulta MU, 2007,05.
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Urovein vychovy v rodig je ovliviiovana d¥ma skupinami faktdr — kvalitativnimi
a kvantitativnimi. Kvalitativni stranku t¥bvztah rodéu k ditti, kvalita vychovného
pusobeni, vzdani rodtu a socialni status rodiny. Kvantitativni strankoitvmnozstvi
¢asu ¥novaného déti, hmotné zabezgeni aj. Nedostatey vliv rodiny na vychovu
déti a mladistvych, nedostatek zajmovwinosti, deficit citovych vazeb a nasledny
nadbytek volnéh@asu vede k tomu, Ze mladezigwvolny ¢as travi bez iitomnosti
uzitetnych aktivit dilezitych pro zdravy rozvoj jedince. Takovato mlaaea tendence
se sdruzovat do part a spaié travit volny ¢cas zgisobem nefinosnym jak pro &
samotné, tak i pro okoli, coZiihe pozdji vést pimo ke krimin&lnimu chovéni. Je vice
nez zejmé, ze mezi nevhodnym vyuzitim volnéllasu a delikvenci uité casti
mladezZe je souvislost a negativni vliv party je |pdian za dalSi vyznamny faktor
pasobici na pachani trestéi@nosti mladeze, bezprdetrs po rodinném progedi’®

Priklanim se k nazoru, Ze cela rodina bylanspoléensky pijatelnou formou
trvit volny ¢as. Pomoc jim nabizi négngjSi instituce, obanska hnuti i neziskové
organizace, za vSechny jmenujme Rodinna aisigdecentra, wena ¥tSinou dtem do
sedmi let a jejich rodiim, ktei chji se svymi dtmi aktivre prozivat volnycas, dale
jsou to nap. Centra volnéh@asu, Centra pro rodinu aj., kde se rodiny mohowihau
volny ¢as smysluplé vyuzivat,cimz dochazi i k prevenci kriminality.

VSechny ¢initelé vyvoje a vSechny oblasti vychovy se navagjerolinaji,
dophuji a ovliviiuji. Nedostatky v kterémkoliv z nich se mohou pvdjenegativré
i v jiné oblasti, navzajem vSakibe dochazet ke kompenzaci. Podil viivu jednotlivych
Cinitela je u kazdého jedince jiny. Kazda osobnost je iindiglni, kazdy ma pro sy
vyvoj odliSné podminky,tzné jsou i zZivotni osudy a cesty. Taki&spbeni rodinyCi
Skoly méa pro jednotlivce odliSny vyznam. Podil vgelg mimo vywovani nmize byt
zanedbatelny, f¥e se vSak statdinitelem, ktery zavaznym #Zgobem ovlivni Zivot

éloveéka.

2.4 Instituce pro volno ¢€asoveé aktivity

V ramci Skoly misobi specificka Zé&eni utend pro psobeni ve volnéntase
7aki. Rada Skolskych zé&zeni dive ozna&ovanych jako zézeni pro vychovu mimo

vyucovani dostala dnemiinnosti posledniho zmi Skolského zakon&.(561/2004 Sb.)

" Hofbauer, B.: Bti, mlade? a volngas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 76.
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ozna&eni z&izeni pro zajmové vzthvani, coz jsou Bdiska volnéh@asu (domy eti
a mladezZe a stanice zjmovyghnosti), Skolni druziny a Skolni kluby.

Strediska volnéha’asu maji Sirokou zajmovou gsobnost, pokud se zabyvaji
pouze jednou zajmovou oblasti, nazyvaji se stam@enovych cinnosti. Poskytuji
nasledujici formy zajmového v&dvani:

e Zajmovacinnost ffilezitostna,

» pravidelna zajmovainnost (krouzek, soubor, klub, oddil, kurz),

e prazdninova taborovénnost,

e OsWtovacdinnost,

* individualni prace sdastniky vedouci k rozvoji nadani,

» nabidka otekenych sponténnich aktivit,

» organizaci sowfi a pgehlidek vyhlaSovanych nebo spoluvyhlaSovanych

MSMT.””

Skolni druZinaje ukena zakm prvniho stup& ZS, umo#uje (Eastnikim
odpainkové ¢innosti, které maji odstranit Unavu a regeneroibatr8znymi zajmovymi
aktivitami rozvijejicimi osobnost die.

Skolni Klubje uken Z&km druhého stuph zékladnich 3kol, zakladem jeho
¢innosti jsou zajmové aktivity organizované formduznych krouzki, prilezitostnych
akci i pfibéznou nabidkou spontanniciinnosti. Skolni kluby v saiasnosti existuji
v omezené nie, jsou ruSeny zivodu nedostatku fin@mich prostedki na jejich
provoz.

Mezi ubytovaci a vychovna #aeni pati domovy mladeze, diské domovy,
internaty a Skoly v iirock.

DalSimi vyraznymi subjekty pracujicimi stchi a mladezi ve volnérsase jsou
organizace &i a mlddezZe a @glanska sdruzeni pracujici &tiohi a mladezi. Bkteré maji
pouze mistnifsobnost, celéada jich vSak fisobi na Uzemi celé nasi republikykieré
Z nich nyni blize fedstavim.

Junakje celos¥tove nejwtsi vychovné hnuti proéti a mladé lidi. Umoi#uje
jim Zit a clat véci spole&n¢ a stavi ped r¢ prileZitosti, které jsou zaroviezdbavou,
hrou — a zarowve zpisobem, jak poznavat nov&cor. Skauting dava do Zivotgadu
socialnich dovednosti — schopnost mluv#glidmi a schopnost naslouchat, schopnost

byt oteweny waci druhym, schopnost spolupracovat. Skauting umét se o sebe

" Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogickéa fakulta MU, 20089s
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postarat, brat Zivot do vlastnich rukou, postagiha vlastni nohy,ipvzit odpo¥dnost
za to, co se se mnou a s mym zivotefje.dvVe skautingu se lid&uhledat smysluplnost
toho, co dlaji — kam naswrovat swij Zivot a pra.’®

Pionyr ma dlouholetou tradici u nas i v zahidniSvoji aktivni¢innosti a praci
prispivd k vycho¥ vSestran&é rozvinutéhoclovéka a nezanedbatelnse podili i na
prevenci kriminality. ,Poznédvat dosud nepoznan&lemé prozivat dobrodruzstvi
i v tzv. vSednim Zivat, pritom ne&ekat az vSe jen spadne do klina. Spolupracovagtneb
se EZzkosti a problérn, snazit se je igkonavatcestrg, hrc€ se hlasit ke svym Ukiin
i pradviham, nemit své slovo za cér papiru ... — to je Progpéonyra“’®

Duhaje ok¥anské sdruzeni, které na principech zazitkové pmgilag organizuje
volnotasove aktivity pro &i a mladez. Ma 4 500lent ve stovce zakladnictlanka
(duzin) po celé republice se za&fnim na turistiku a talseni, outdoorové sporty,
deskové hry, amatérské @m a mezindrodni vysmy. Duha je velice Usgna
v projektech pro &i a mladez z &skych domo, v programech pro neorganizované
déti a mladez, v podge participace &i a mladeze, rozvijeni dobrovolné sluzby a ve
zprostedkovani workcamippro mladé lidf°

Ceska tabornicka unige organizaci volé sdruzujici na zékladspole&ného
z4jmu dti, mladez a dosé v tabornickych klubech a trampskych osadach. &ajm
svoji ¢innost na pobyt v irodk. Sdruzuje zajemce o pobyt vimde, kteri chigji byt
jejimi davérnymi znalci, vnikat do jejich zakdnvést ostatni k poznavaniimdy a stat
se jejimi ochranci. #rodou vSak neni jen les a volnost, aldavék a vSe krasné, co
vytvoril. Dava prostor vSem &kovym skupindm, pomaha jim v uspokojovani jejich
zajm a v ziskavani dalSich znalosti a dovednosti aoméa je v idealech pravého
lidstvi ®*

Sokolje &lovychovna organizace jejidenové neusiluji o maximalni sportovni
vykon, ale cwi pro kondici, zdravi, radost, pdeni, prozitek. C¥ebni program
v oddilech vSestrannosti je velniiznorody a pestry. S¢asti cviebniho programu je
pohybova vychova, zaklady sportovni a moderni g\stikyg rytmicka gymnastika,
aerobik, cvteni s nainim, mizné tanéni sntry, atletika, zaklady ntobvych her,
netradéni hry a sporty, j6ga, zaklady asijskych bojovyehéni, zdravotni gymnastika,
zéklady tiznych spori, predevsim sezonnich, pobyt ¥inpdé a turistika. Cwienci jsou

"8 http://verejnost.skaut.cz/skauting/co-je-vlasthatging/

9 http://www.pionyr.cz/index.php?page=inc&inc=htrdl/zakladni_cojepionyr.html
8 http://www.duha.cz/o-nas

8 http://www.tabornici.cz/
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roz&kleni podle ¥kovych kategorii - odécth nejmladSich v oddilech radi a dti
a predskolnich dti az k seniaim 22

V souvislosti s vySe jmenovanymi organizacemi eenezminit eské rad
déti a mladeze (RDM), ktera byla zalozena dervenci 1998. Dnes sdruzuje 93
¢lenskych organizaci (mezi nimiétginu celostatnich sdruzeniétd a mladeze),
piedstavujicich tégt 200 000 individualnicklend. Cleny CRDM jsou sdruZeni velmi
mala i ta nej¥tsi, wetns 6 krajskych rad mladez€eska rada i a mladeze podporuje
valnou \tSinu celostatnich a zarave mnoho regionalnich a mistnich sdruzesii d
a mladeze. PoslanitiRDM je podporovat podminky pro kvalitni Zivot a s&anny
rozvoj dti a mladych lidf?

Vychovreé vzdlavaci ¢innost Skol, Skolskych ¥&eni a rodin svowinnosti
vyznamnou mrou dophuji také Nestatni neziskové organizace (NNO), kfmecuji
s cktmi a mladezi a vytu@ji Zadouci nabidky pro aktivni vyuZiti volnébasu. Pat
sem jiz zmihovana obBanska sdruzeni, obetnpros@Sné spolénosti a cirkevni
pravnické osoby.

Nezastupitelnou roli ve vytvé@ni spoléensky Zadouci nabidky aktivit volného
¢asu maji obce sroxéhou misobnosti, kterym zakod. 359/1999 Sh., o socian
pravni ochra#é déti, uklada vytvéet predpoklady pro kulturni, sportovni, jinou
zdjmovou a vzélavaci ¢cinnost dti. Maji zejména sledovat vyuzivani jejich volného
¢asu, nabizet jim programy pro vyuziti voln&lasu se ietelem k zajram cti a jejich
moznostem, spolupracovat se $kolami a dal$imi ktybjé

~Pocetnymi subjekty vyuZivajici volnyas dti a mladeze jsouizni organizatd
a provozovatelé nabidky voléasovych aktivit na komeénim zaklad, ziizované jako
Zivnosti. Mohou se za#ovat na ziskavani dovednosti (hudebnivytvarné kurzy
apod.), nebo na socialni sluzby pro #Zamané rodie — hlidani ddi spojené
s rekterymi zajmovymi aktivitami — ztv, hry na hudebni néstroje apod. Specifickou
oblasti jsou iizni provozovatelé tabbra dalSichéinnosti, neb6 volnotasové aktivity
a prace s&mi nejsou vazané zivnosti a neni provyzadovana odborna agobilost.
Mezi subjekty napiujici volny ¢as dti a mladeZze musime izalit i mizné herny,

internetové kavarny, diskotéky, které na zakl&dmerce nabizejiizné aktivity ve

82 http://www.sokol-cos.cz/COS/sokol.nsf/pages/spod-vsechny-8EEC
8 http://www.crdm.cz/view.php?cisloclanku=2008101502
8 Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogicka fakulta MU, 20040s41.
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volnémcease, aniz se snaZi o vyrajgi vychovné psobeni®®

V médiich secasto hovdi o tzv. otevené praci s mladezi. Ot@nost obsahu
spaiva v tom, Ze nejsou na néplinnosti kladeny Zzadné apriorni politickeé, nabozeénsk
¢i swtonazorové naroky. Otéenost organizmi formy znamena, Ze podminkotiasti
na aktivitach nentlenstvi v gjaké organizaci, a Ze jsou tak aktivity bezpredts
piistupné vSem. Otégnost k zajmim mladeZze znamena, Ze senost orientuje
primarre na poteby mladych, a ne na dosazeniickteré maji dospi. A otewenost
vaci verejnosti znamena phlednost, moznost vejné kontroly, aby se mohl kdokoli
dozwdet, co se dla a pr@ atd. Otevenou praci s mladezitimeme tedy definovat jako
formu pomoci mladym lidem pragdnictvim nabidek, které jsou voleny
a uskuteéfiovany na zékla#l zajmi mladych lidi a jsou vSemiistupné®® V této
souvislosti jeiteba, aby i vola pristupna dediska mladeze #&ua jasr formulované cile
a skupiny adresat které chtji zaujmout. Skupina, ktera vznikne ve wlpristupném
stredisku mladeze, se od ostatnich mladeznickych skiguidily, spolky, krouzky) liSi
tim, Ze skupinu dava dohromady a drzi pohramprbvozovana aktivita a osobni
vztahy, a ne fislusnost k gjaké organizaci.

Skolska z#zeni pro zajmové vathvani, mladeZnické organizace i ostatni
subjekty, které jsem zminil v této podkapitole, lpdsji svym &astnikim ve valné
vétsSing pripadi hodnotné napkmi volnéhocasu se zagtenim na nejrzrgjSi oblasti.

V téchto organizacich se vyuzivékterych zakladnich princip jez ovliviuji aktivitu
¢lend a tim i vychovny tGinek. Jsou to principy atraktivnostinnosti a zazitku, princip

podilucleni na formulaci cit a princip podilitlena natizeni organizace.

2.5 Pasivni traveni volného c¢asu

Pragricinou asocialnich forem traveni volnétasu je nuda. Ta ,nafje volny
¢as zvladt pubertalni a postpubertalni mladeZe. Nuda prameeidostatku schopnosti
a Mile ¢init néco smysluplného, vyt¥at hodnoty, které by byly s toniciho uspokojit,

a usti vpocit vnini prazdnoty. Jejim isledkem byva ztrata sebekontroly
a sebekritinosti a hledani spasy v prozitcich vyvolanych psyapnimi latkami,

alkoholem, (ku k sexu a sexudlni promiskaitDnes trpi nudou lidé, kterym chybi

% Cech, T. Vychova a volngas 2. 1. vyd. Brno, Pedagogickéa fakulta MU, 2004 1s
8 http://issuu.com/strediskasim/docs/kelarova-vy«aitce/5
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touha po poznéani, paseéni, ktei nedovedou snit a nechce se jirermpyslet. Ale také
ti, ktefi nenasli povolani, které by odpovidalo jejich gumstem, nadani a zajm

a mohlo je uspokojovat. Nudu obvykle provazi potigzmocnosti, beznag a apatie,
kdy seclovék nedokaze orientovat ve &¥, nevi, co ma #at, aby to nilo smysl,

nezvlada sam sebe. Nuda ho trapi a proziva ji gal&evni neuspokojeni. Pi&afinou

nuckni se je absence zabavy. Nudicickmvék proto hleda zdroj zabavy ve skose
svymi dispozicemi a zajmy* Nejdostupsijsi a téndt v kazdé domacnostitfomnou
formou zabavy je televize, popcitac.

Negativhim fenoménem doby je medializace¢ssné generacetd a mladeze,
kterd vyfista pod tlakem masové kultury gegdevsSim komeni televize. Normalni se
pro zn&nou cast mladeze stava, aby byla bavena bez vynaloZ&mamy. Sport
a ostatni aktivni formy vyuzivani volnétiasu se pro velkotéast mladych stavajirpis
naméahaveé.

Osobni poitac se objevil na p&atku devadesatych let. Zatimco v minulosti
trvalo i generace, nez inovace prostoupila celoniegposti a stala se séasti jejiho
Zivota, u pe@itace prolghlo toto splynuti velmi brzy. ,V saiasné dob mladez ve ¥ku
15-18 let vyuZziva ptita¢ se stejnou frekvenci, jako sleduje televizi, codlouhodob
nejfrekventovaiisi volnatasova aktivita®®

Souhlasim s O. Matouskem, kdyz tvrdi, zZe ,telewizi z¢loveka tvora zcela
pasivniho a olupuje ho &s“# Televize niize lidem podavat zkresleny obraz reality,
zejména zfysobem zpravodajstvi, a ke jim stirat hranici mezi realitou a fikci.
Abychom nebyli nespravedlivi, televize nepochylyozSiuje ¢lovéku obzor. Hlavs
jeji zasluhou si ize uvdomit souvislosti g, které se odehravaji ndznych mistech.
Diky ni si nize uwdomovat s¥t jako celek. Mnoho psycholégse zabyva otazkou,
zda je fsobeni televize Skodlivé. Zjistilo se, Ze prokadzémdiylo jen u ptadi, ve
kterych se fedvadi nasili. ,UZtyrleté dtti si po zhlédnuti agresivni scény v televizi
hraji agresiviji nez pedtim. Ukazalo se, Ze sledovanim nasili s¢ dabijeji
agresivitou nejen na dobu bezpiesrs po zhlédnuti ptadu, ale nadlouho™

Vyzkumy potvrzuji, Ze o#ti negativniho vlivu televize jsouigdevsim i,
které nemaji jistotu v rodich, dti tvrdé trestané nebo ty, kterych si rédinevsimaji.
Dobra rodina déti umoziuje hodnotit ptady afidit svoje chovani v souladu $4n¢

87 Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogicka fakulta MU, 20048s

8 Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogicka fakulta MU, 2007165
8 Matousek, O. Dospivani chlape Cechach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 98.
% Matousek, O. Dospivani chlape Cechach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 99.
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prijatelnymi normami. Ne vSechnyétil ale vyiistaji v dobrych rodindch, takze i na
televizi podstatny dil odp@dnosti lezi. Domnivam se vSak, Ze z hlediska mgrgéu
jeS€ horsSi nez akni filmy v televizi rekteré p@itacové hry. To, jak je brutalita obeg&n
ve hre tolerovanagi spiSe dokonce vyZzadovana. To se tyka zejmedictk her a asti

i automobilovych zéavai Jde hlava o to, Ze se po#nné hodre realisticky v hrach
zabijeji lidé. A to se pak musi promitat diibého Zivota.

P. Sak uvadi, Zze celkow§as straveny u pdtace, steji jako ¢as v¥novany
pocitacovym hram, je nepmo zavisly na ¥ku. V patnacti letech dosahujéas
u paitace k Sesti hodinam ty@dnNutno dodat, Ze i kdyZ nastupgi@ce a internetu byl
dynamicky, v popedi zdjmu vSech &kovych skupin, a tedy i ai a mladeze, je
sledovani televize.Cas wnovany televizi se pohybuje mezi 10-23 hodiny tdtt
Stejny autor ve své referaturegneseném na mezinarodni konferenci O vyé&hov
a volném ¢ase v Brg 2006 prohlasil, Ze ,zivot mladeze do Zné& miry probiha
v medialni a virtualni realit Od narozeni jsou média vedle rodiny vyznamnym
socializ&nim institutem%?

Lvirtualni realita a kyberprostor generuji vlastéésoprostor a rekonstruuji
casoprostor firozeného sita, v remz probiha také socialni zrani nové generace.
Promgéna traveni volnéh@&asu neni v pouhémiipazovani dalSi potacové aktivity.
Patita¢ je praseik, v némz se sbiha Siroké spektruntiv@jSich aktivit, a vznikaji
aktivity nove. Zajmy, které jedinediste uspokojoval ¥ac zajmovych organizacich na
fads mist a v iznémcase, niZe nyni uspokojovat sam, z pohodli a intimity doafot?

Elektronické medialni zdbavy maji mnoho negativorké zndmych pispivaji
i ktomu, Ze lidi od sebe izoluji, nepebuji spolu komunikovatipmo. Jiz z tohoto
diuvodu by aktivni zabavy &y mit vzdy gednost, protoZze ditie pri nich v gimém
kontaktu s dosflymi, s jinymi détmi a WwtSinou i se skutawym swtem. ,Takovy
kontakt nemZe nic nahradit a ditse bez & ve svém vyvoji nerize obejit*®*

Pozoruhodné vysledky fipesla rozsahla studie, v niz sociologové Petr
a Karolina Sakovi vyuzili data z vyzkunz let 1982—-2005. Mladi lidé vesku 14-19
let nyni travi d¥¢ tietiny svého volnéhaasu u televize nebo videa, druhé misto
v Zel¥icku oblibenosti obsadil gitac. Zatimco ped 16 lety pecetlo mesicné az 17

procent teenageérctyti knihy, v roce 2000 se takovych nenaslo ani préxevyrazre

% Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogicka fakulta MU, 2007168.
2 http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=1&d_1=arti€ld_2=identita

% Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogicka fakulta MU, 2007,69.
% Matousek, O. Dospivani chlape Cechach a na MoravPraha: Portal, 1997, s. 103.
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vzrostl paet lidi této ¥kové skupiny, ktd utraceji ¢as pobytem v restauracich,
povidanim s fateli a nicnedanim?® O vybranych negativnich #ipobech traveni

volnéhocasu pojednam nize.

2.6 Vybrané negativni zp Gsoby traveni volného ¢€asu

Socialrg patologické jevy jsou pro#nlivé vcase a prostoru ajsou kultérn
urceny. Nekteré socialty patologické jevy se mohou pohybovat v hranicickora.
Casto ale maji individualni charakter a dopad (atkismus, sebevraZda atd.). Studiem
patologickych jeu se zabyva mnohotuznych obo#i, v ramci sociologie jsou
patologické jevy zkoumany sociologii deviantnihowéni.

Socialré patologické jevy u &i a mladeze jsou multifaktorévpodmirgény.
Vedle vlivu rodiny, osobnostnich viiy vlivii subkultury a spol@nskych vlivi secast
mladeze na ,Sikmou plochu* dostava diky mnozstdtmdturovaného volnéhé&asu.
Tento vliv je jeS markant®jSi v té casti populace, kterd& ma vyragnvyjadienou
pottebu mimdadnych zazitk bez schopnosti ziskat uspokojujici prozitky vlastn
aktivni ¢innosti a vlastnim icinénim. Do této skupiny &di a mladeZze se zvySenym

rizikem vyskytu spol&ensky nezadoucich jé\pafi:

» chronkti sledovéi televize, filmi a p&itacovych her,
* mladez bloudici po ulicich a restatmach z&izenich a ubijejici nudu,
* mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aitaastupnym zfisobem,

pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apdd.

Domnivam se, Ze za nasravani dite jsou zodpo¥dni predevsSim rodie.
Pokud totiz zaneprazdni rodice nemaji na &i dostéasu a nefitdhnou je ani Skolni
krouzky nebo jiné volngasové aktivity, kotiva to Spaté. Na mysli nyni mam drogy,
alkohol a cigarety. Po desatém rok&kwy nejvice ovliviuji volny ¢as dti predevsim
jejich vrstevnici. Do té doby je kibva rodina a to, co do potomka vlozila, si mlady
¢lovék nese pochopiteliv sok dal. Vyznamnou roli hraji také média.

Mladez ve ¥ku 13-15 let travi mnoho volnéh&asu venku v patt Zde je

mnoho prostoru pro vznik zavadovych part ubijeficias pachanim trestnégnnosti.

% http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=1&d_1=papdr&=2006_06a
% http://www.blisty.cz/2008/3/27/art39662.html
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Party mladistvych jsou &astym mistem prvniho kontaktu s drogou. Z vyzktm
zabyvajicich se socialni deviaci mladeze vyplyvé z&otni styl zaloZzeny na traveni
volnéhocasu v partach, v naedtach hospod, restauraci, heren, diskoték a v nétaeid
podporuje vznik sociathpatologickych jew a asocialniho chovani. Kvalita takového
traveni volnéhcatasu je velmi nizka, uvedené aktivity Ize charaktmrat spiSe jako

ubijeni¢asu nez jeho najbvani.

2.6.1 Pozivani alkoholu d éti a mladeze

Nedilnou souasti volnéhocasu @ti a mladeze, jak jsem uvedl yegchozi
kapitole, je alkohol. Alkohol je droga. Problematidrog bylo ¥novano mnoho
pozornosti, zabyvalo se ji a zabyva begispisovatei, odborniki; I€ka, psychiaté,
psycholod, terapeut, koordinatoé. Uvédomujeme si, Ze se jedna o problematiku
aktualni, Zivou a naléhavou.iiPstudiu odborné literatury jsem se setkal s mnoha
publikacemi ¥nujicimi se tomuto tématu, autcswtovych iceskych. Seznamil jsem se
s projekty, které v této kapitole chcteplstavit, uvést vysledky jejich vyzkumkteré
byly realizovany pra¥ v Ceské republice. Za#it svou pozornost chcifpdevsim na
problematiku pozivani alkoholwtd a mladeze. |igsto, Ze je tomuto tématénovano
dost pozornosti, zastavam nazor, zeighda nebez@é drog stale ipominat. Mezi
nejnebezpéngjSi drogy vibec, & se to na prvni pohled nezda, patkave latky, tedy
piedevSim rozpou&tla, jako je nafiklad toluen. Mezi navykové latky vSak Hat
i nikotin a pra¢ alkohol. Dasledky zavislosti na nich jsou pémé vazné a je dobré
veédét, ZefeSeni problérin spojenych s kaenim a alkoholem je mnohem naklajn
nez u nelegélnich drog, a taepevsim z toho iwodu, Ze zavislych na alkoholu
a nikotinu je nepowrné vice nez zavislych na drogach. ,Problém drog jacaejmeé
velmi zavazna zalezitost, ale nesminiigopn zapominat, Ze zavislost se nerozviji pouze
na heroinu nebo kokainu, ale i na latkach, jejicizzvani je spokensky roz&ené,
obvyklé a relativl tolerované“®

Alkohol je chemickd latka, ktera je obsaZena v pwiau, lihovinach, které jsou
tak ¢asto v naSi spoteosti uzivané. Ano, alkohol se zda byt méebezpénou latkou,

nez ve skutgnosti je, protoze je obeéntolerovan, jeho uzivani je sice omezeno

7 http://www.vyzkum-mladez.cz/registr.php
% Orlikova, B. et al. 2007. Drogy, otazky a odpdiv Praha: Portal, 2007, s. 17.
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nékterymi zdkonnymi Upravami, nicmé&ne v naSich zemich proétsinu populace
legalrt dostupny. B studiu odborné literatury jsem zjistil, Ze d@iméCeské republiky
sefadi mezi nej¥tSi spotebitele alkoholu na jednu osobu, a to nejen v Eyrate

v celos¥tovéem nefitku. Mohu tedy napsat, Ze alkohol je u nas jednou
z nejroz&fensjdich, ale zarovei nejstarsich drog. Skala alkoholickych vyraki velmi
pestra, Weskych podminkach jsou téimvSechny lehce dostupné. Piti alkoholuitvo
souwast modelu &né spoléenské zabavy, uvidlije, odstrauje nejistotu. Pravmladi
lidé, na které je za#élena ma praceiasto uvadji alkohol jako objekt svého zajmu
z rekolika davodi, mladSi se cBji vyrovnat starSim kamaraoh, boji se zesisneni,
¢asto uvadji, Zze pomoci alkoholuigkonavaji ostych k druhému pohlavikdy pak
tvrdi, Ze pomoci alkoholu fpkonavaji stres z adolescence, nebo Unilkedp
dennodennimi rodinnymici jinymi probléemy. ,Nekdy si bohuzel ani rode
neuvdomuji, Zzec¢im je ¢loveék zainajici s alkoholem mladsi, tim rychlejSi je proces
navyku. Mladi lidé g poziti alkoholickych napdj ztraceji nad sebou kontrolu velice
rychle, coZ se projevuje negativjak na jejich BZném, tak sexuélnim chovarir.

Touto citaci jsem naztié néco o &incich alkoholu. Dodejme je§tze alkohol
pusobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobdltmimi, uz v malém mnoZstvi jsou
patrné jeho &nky na rychlost reakci, koordinaci pohiybusudek, rozhodovani,
oslabuje vnimani bolesti, vysokd koncentrace alkohtumi centra pro dychani
a krevni obh, coz niize vést az ke smrti. Za obzvi&3tebezpéné jsou povazovany
kombinace s jinymi latkami, barbituraty, halucinogeanxiolitiky ¢i napiklad opiéty,
kde je riziko umrti velmi vysokeé.

Stalé pozivani alkoholu ime veést k trvalému poSkozeni mozku, jater, Zaludku,
slinivky, stev atd. Za chronické uzivani povazujeme dlouhoitvagneuzivani
alkoholu, které se projevuje ve fyzické i psychiokBlasti a vede az k zavislosti.
Domnivdm se vSak, Ze nejen dlouhodobé a navykowéaniz alkoholu niZze vést
k tragickym nasledkm. Jsou totiz znamyffpady, kdy se jednorazové uzitét§iho
mnozZstvi stalo ficinou Urazwi smrti.

Jak jsem fedeslal, alkohol je jednou z nejragitjSich drog. Vzhledem k jeho
snadnému ziskani a velikémuc¢po uzivateh ziad dosplych se stava&asto objektem
zajmu mladeze. Obdobi dospivani je provazeno nguostgrijimanim informaci

a velkymi osobnostnimi zénami. Uzivani alkoholu i ostatnich drog v této éolarusi

llles, T. Dsti a drogy. Praha: ISV nakladatelstvi, 2002, s. 9.
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Vyvoj osobnosti. Zarove je treba uvést, Ze jako kazda droga je i alkotaétym
mustkem k pechodu na jinou, tvrdSi drogu. Je igtta, aby rodie Sli svym dtem
piikladem, aby je podporovali vesdomi, Ze neniteéba omlouvat se proto, Ze nepiji,
a Ze to vwbec neni abnormalni. Jeeba podpit jejich rozhodnuti nepit, abydély, Zze
udélaly spravné rozhodnuti.

Po roce 1989 se &Zaly iniciovat a realizovat ndjengjSi prizkumy, které byly
zantieny gedevsSim na &i a mladez a jejimiz cili bylo zjistit stav zneuani
navykovych latek na zakladnich aestnich Skolach, dit, s jakymi drogami se Zaci
negastji setkavaji, které drogy jsou drogami nastupovymi,jakém \¥ku
u jednotlivych skupin dochazi k prvnimu kontaktdregou a zda v jaké @ uzivani
navykovych latek &i a mladistvi pokrauji.

V roce 2003 prothla celoevropska studi® mezi dtmi ve wku 15-16 let.
Podle tzv. Evropské Skolni studie o alkoholu agmylrogach koii denré ve wku do
16 let 27 procent dotazovanych respondenadngrné konzumovalo alkohol vice nez
tiikrat v poslednim rsici 17,5 procenta Sestnactiletych a opiloszralo vice nez
tiikrat za posledni gsic celkem 13,5 procenta respondentysledky naznéuji, ze
zdravotrg nezadouci formy piti alkoholu jsou velmi rae$ié u chlapk a stavaji se stale

Z téchto i dalSich vysledkje zZejmé, Ze zajem o alkohol i jiné drogy ze strany
déti stoupda, zarovese snizuje & jejich prvniho uziti, coZz je povazovano za velky
problém do budoucn&im niz3i &k, kdy dit drogu zkusi, tim &3 riziko, Ze se na ni
v budoucnu stane zavislym. Tuto souvislost prokAzadalSi uskuténéné vyzkumy
v této oblasti.

Alkohol je nefasgjSi prvni navykovou latkou, se kterou s#ic mladez setkaji.
Vubec nefastji probih& prvni kontakt s alkoholem priEsinictvim kamarad a to v 46
procentech fipadi, druhym nejasgjSim gripadem je, Ze si datgy alkohol vezme
sam. Za zarazejici a varovné povazuji skubst, Ze se naidtim mis¢ ve
zprostedkovani kontaktu s alkoholem umistila rodina, eelk8 procent respondént
uvedlo, Ze jim alkohol poprvé podali rédi*®* Toto zjis&ni koresponduje s vieobecnou
situaci ve spolaosti, kde alkohol je opravdu vysoce tolerovany.

Témet polovina respondefit uvedla, Ze po ditou dobu ma& zkuSenost

190 hitp://www.vlada.cz/scripts/detail.php?id=30263
1% hitp://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/1147633443.pdf
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s pravidelnym uZzivanim alkoholu. NapgjSim mistem, kde @i a mladez ze
zkoumaného souborudiphazi do kontaktu s alkoholem, jsou diskotékyybkluby.

Jedna z otdzek vyzkumného igef® byla sngfovana na informovanost.
Osloveni Zaci a studentiétginou uvadli, Ze maji dostatek informaci ohlefin
navykovych latek. Wi si, Ze se jich problém s drogovou zavislosti k&typoci'uji
Navzdory tomu vSak drtiva¢tsina respondefit newdéla, jaké mnozstvi pozivani
alkoholu je jiz rizikové.

Souhlasim s tvrzenim, Ze jednou z hlavnitiliip uzivani alkoholu je nespravné
vyuzivani a traveni volnéhgasu. Oblibenym mistem pro zaghh volnéhoc¢asu jsou
hostince, ve kterych se lidé heéjrvénuji konzumaci alkoholickych napgj coz se
v poslednich letech stava zwia&avaznym problémenmigdevsim u mladych lidi. Vedle
spolg&enskych pic¢in je treba uvést i ficiny individudlni, ty se odvijeji zejména od
negiznivého rodinného Zivota, od negativnich za¥ijk aktualnich, tak od zazitk
z cktstvi. Mezi individualni piciny pati také vyskyt zneuzivani alkoholu u nejblizSich
rodinnych gislusniki.

ZvySeny vyskyt uzivani alkoholickych napoje patrny u jeding z rodin
alkoholika. Je teba zdraznit, Zeclovék se alkoholikem stava az vigehu svého
Zivota. Je tedyiéba nezanedbavat prevenci v boji proti alkoholisifa.spd@iva jak
v feSeni pic¢in spol&enskych, tak individualnich.

Do boje proti alkoholismu se zapojuji¢salvaci prostedky, fizné spoléenské
organizace, podniky a instituce. Nicnd§e zapotebi konstatovat, Ze jejich forma boje
je ¢asto nedsledna a formalni, neboalkohol je bohuzel vyznamnym obchodnim

artiklem a vyrazis se podili na zisku potravirského obchodu a state?

2.6.2 Vliv masmeédii

Jak jsem nazid v piedchozich kapitolach, meédia neodmyslitelpati
k volnémucasu mladeze. Jéeba si uédomit, Ze nafiklad sledovani televiz& pouhy
kontakt s masmeédiiiggba necileny) jetdezitou sodasti volnéhaiasu prav nejmladsi
populace. V pedchozich¢astech prace jsem uvedl, Ze nejobldj&nje televize,
v zawsu za ni internet. Podle Z. Duspivy u mladeze ¥keuvli0 — 18 let zabird

192 hitp://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/1147633443.pdf
193 janik, A., Dusek, KDrogy a spolénost 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 36
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sledovani televize az 120 minut dénrZ této doby fiblizn¢ 11 minut zabira reklama.
Negativni disledky vlivu elektronickych médii natl a mladez jsou obeé&rendmy, jde

o viditeIné a rejmé obsahové vlivy (obsazené v programech rozldasievize) — jako
je nasili, sex a krutost, a cilené ovibvani divaka, tedy &doma a podprahova
reklama®®*

Ve spol€nosti se opakovanvedou diskuze o vlivu médéd medialnim nasili.
Priklanim se k nazoru, Ze spoiest si stale newdomuje zavaznostugobeni medii.
Nejde o vliv jednoho p@adu ¢i jednoho média, ale o trvaly tlak komplexu médii.
P. Novotny vidi situaci tak, Ze lidé jsou kazdy deaiicovani zprdvami a informacemi
o tom, jak je spolost protkana zlbnem, az se zda, Ze #la je ,kazdodenni,
piirozenou a nevyhnutelnou s@sti nasi reality, a Zze my vSichni se viasidime jen
na zl@ince nebo na jejich @hi. Jako bychom i my byli se vSi vehemenci vyzyvani
a podrcovani, abychom se uz kame pripoijili k jedné z bojujicich stran'®®

Zlocin je v masmédiich vSudyjpomny. Masmédia hoipdkladaji leckdy tak, Ze
se zda, Zze sympatizuji se glecem, jeho proviéni je ¢asto propagovano s poukazem
na to,éeho uz dosahl, jak je aktivni, vSemocnyigi@aveny zaudtdét. ,Prostoduchym,
nezkuSenym, mal@gnym a roviz zlym lidem se ovSem zlm timto prostitutskym
zpasobem podbizi nebo se jim dokonce neurvale vnuaiggiklad jako vychodisko
z nouze, jako prosdek k dosazeni Zzadouciho cile, jakoisgh rychléhoteSeni
zdanliw neesitelné situace, jako oprama akce odvazného nebo cildemého
dloveka, takového, ktery kdyZ chce, tak také&zet'°® Stejny autor se pakémuje
i reklame. Tvrdi, Ze obchodnici a vladci reklam deformujjrpp dobra a zla po svém,
a to za delem prodeje zbytmosti. ,Svoje zboZiiedstavuji pevazrie jako nezbytnost,
jako zosob#sné dobro a straSi nas zlem, pokud konkrétni progks& nevlastnime.
Jakakoli cesta za sgebnimi gednmety pak ovSem v jejich pojeti symbolizuje cestu za
dobrem, tebaZe sefijpadré muze stat nelegalni nebo i nebespenasilnou. Téns uz
prestava byt hanbou domoci se vlastnictvi Zzadouchuziznebo pefz proviiovanim
nebo dokonce ztinem. Na prvnim hodnoticim mésfe drzba cetné &ci a az ®kde
v zékulisi je bran v Gvahu #pob jejiho nabyti*®’

P. Sak v této souvislosti uvadi, Ze vliv reklamyhgrtlocéovan. RPestoze zakon

zakazuje reklamnitgsobeni na &i a vyuzivani dti pro reklamu, reklama je natd

194 http://cesky-jazyk.upol.cz/articles.php?sid=4eld2Hi7abadc29dba7c4a46f199e&cathegory=&id=71
195 Novotny, P. Epidemie delikvence. Liberec: Dial@g06, s. 48.
1% Novotny, P. Epidemie delikvence. Liberec: Dial@g06, s. 48.
197 Novotny, P. Epidemie delikvence. Liberec: Dial@g06, s. 48.
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a mladez zagtena. ,Vliv reklamy je podaevan. Indikdtorem efektu reklamy natid
a mladez jsou pozadavkytdl na znégkové zboZzi. Reklama vSakigobi celko¥, to
znamena hodnotami, které prezentuje, estetikodetekiualni arovni svych produkt
Zivotnim zpisobem, ktery prodava a @him swtem, ktery prezentuje. Oviiwuje
zpisob komunikace a vnimani. Komunikace se pod vliveédii, fedevsim vSak
reklamy, stala primitiv§§Si, psany i pisemny projev je vulgéjsi a agresivgsi. Od
piesného jazykového vyjéehi se pechazi k vizualni zkratce, od &avani myslenek
k podprahovym symbain. Jedinec sociaén vrista do umndlého virtualniho ssta
reklamy a médii, projektuje se dého a vyvozuje z ¢ho pozadavky na sebe a na
druhé. Viistdnim do virtualniho sta reklamy a médii se odcizujéinpzenému sétu.
Reklama jako vyznamny prvek medialnihéspbeni se stala vyraznou socializia
instituci“ 1%

Uvedl jsem, Ze nejoblibéjsim médiem je televize. Mladi lidé v naSi repudlic
stejré jako cela populace, ngstji sleduji soukromou televizni stanici Nova, jejiz
socializ&ni piasobeni hodnoti experti jako nejSkod|si. Stanice Nova je meztyimi
celostatnimi stanicemi hodnocena dle Sakoveg2t nejvyse v Echtodstyrech skalach

negativnich jeu:

* Samouelné zobrazovani nasili a jeho zZiekani

* Vulgarni zobrazovani sexu a lidskéktatsnizujici lidskou dstojnost

» Agresivita zansiend proti gkterym nadbozenskym, politickym, etnickyn
jinym skupinam

« Spatny piklad ohroZujici moralku a socialni vyvoj mladeze

.Majitelé a zastanci komeniho vysilani vSak opakovamzpochyliuji vliv
nasili v televizi nairst agresivity ve spotmosti, gjedevSim u mladé generace,
navzdory vysledikm fady sociologickych a psychologickych studii. Vztalezi
televiznim vysilanim, socialni deviaci a kriminalit je individualni u kazdého
jedince a sloz# zprostedkovany. Jeding ktefi po zhlédnuti vrazdy v televiznim
pofadu jdou do mésta vraZzdu v realu zopakovat je minintaln kdyz takové

piipady existuji. Nej¥tsi vliv maji pokleslé deviantni pady na dti s nizS§im 1Q,

vyrastajici v rodig s nizkou sociokulturni drovni, fipadre s kriminalnim

198 Gech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogicka fakulta MU, 200768
199 hitp://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/1157546063.pdf
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chovanim rodia*. 1°

Podle P. Saka je ,deviantni socialni vyvoj takislddkem fsobeni médii,
a je proto iteba, aby se medialni upobeni stalo ifednttem pedagogiky

a kriminologie*!**

Souhlasim s tvrzenim, Ze nasili shlédnuté v méddeliviiuje chovani &ti
a mladeze, sam jsem to opako¥gozoroval i na svychaech, které po zhlédnuti
.=akéni“ scény ve veerncku (Tom a Jerry apod.), nahle naprostocémity swvij
dosavadni klidny zjsob hry na pa%ichovani az rvani. V souvislosti s médii, tedy
hlavre televizi je nezastupitelnd dloha réii ktefi by meli regulovat, na co se jejich
dit¢ divat smi, a na co ne. To ovSetegpoklada, Ze maji na svétidéas, Ze wdi, co

tyto cklaji (co v televizi sleduji) ve volnéktase.

2.7 Dil¢i zaveéer

Jak jiz jsem vySe uvedl|, na vyvoj & maji vliv fredevSim it oblasti aktivit:
prostedi rodiny, Skoly a ve volnédase. V dnesni debvystupuje do paofedi pisobeni
ve volném case, neb obé zbyvajici instituce nejsou veétding pripadi schopny
dostaténé¢ hodnotr vyplnit volny c¢as dti a mladeze. Vrodih je to zejména
zaneprazdenosti rodén, ktefi aby udrzeli krok v profesnim zivgtmnohdy obtuji ¢as
puvodre uréeny rodirt a ditem. Ve Skole se pak setkavame s ne vzdy déstate
pestrou nabidkou volgasovych aktivit, které nemusi byt atraktivni prec$ny dti.

Kromé rodiny, ktera dit nesngruje, ve spolénosti stale ubyva lidi ochotnych
bezplat® ¢i za nizkou odrnu s mladezi pracovat. Domnivam se, Ze jégbat klast
stéle ¥tSi diraz na prevenci negativnich jewe spolénosti, smysluplné vyuzivani
volnéhoc¢asu dti a mladeze, a tim i upgevani gatelského vztahu k lidem fipock,
kultute, historii, sportu a svému okoli. Konkrétmych navrhoval &Si finareni
podporu organizacim, které pracujiésndi a mladezi, zajishi finantnich prostedki na
voln¢ pristupna sportovist a nové sportovni arealy, budovani center pro nilade

a otevenych kluki.

10 Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogicka fakulta MU, 2007,79.
H1Cech, T. Vychova a voln§as 2. 1. vyd. Brno, Pedagogicka fakulta MU, 2007,79.
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V souvislosti s negativnimi Zigoby traveni volnéhoasu je paeba, abychom
se zejména my ro¢k daleko vice zajimali o to, jak naS#gidravi swij volny ¢as, nasli
si na ® vice ¢asu, mluvili s nimi 0 moznostech jeho vyuZzivanidporovali je
v pozitivnich voln@asovych aktivitach a vedli je ke zdravému Zivotnistydu.

Shrnu-li své poznatky o volnédase, musim znovu adaznit, Ze zfisob traveni
volného ¢asu neni jen problémem jedince, ale celé spolgti. Snadno tak Ize dojit
k zawru, Ze jeho efektivni vyuzivani by & byt nezbytnou saiésti moderni

spolenosti a Zivota kazdého jedincéedevsim dti.
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3. ANALYZA VYVOJE KRIMINALITY A ZP USOBU
TRAVENi VOLNEHO CASU DETi A MLADEZE
Vv CESKE REPUBLICE

3.1 Vyvoj celkové kriminality

Kriminalita jako nejzava#)Si projev a vyusii \tSiny socialg
patologickych jeu je vzdy v centru pozornosti spotesti. Jako spotensky jev je
charakterizovana a analyzovanaiznych pohled, avSak zakladem vSech analyz jsou
obvykle statistické udaje zpracovavané policii Bidai trest@pravnimi institucemi.

Posatky kriminalni statistiky na Gzentieské a Slovenské republiky sahaji do
18. stoleti. Nebyly samégjm¢ tak propracované jako dnes. Specialni kriminalni
statistika se vyvijela postupma pa@atku staly vykazované statistiky sddy se zprvu
zantiovaly jen na pib¢h trestnihotizeni, pozédji obsahovaly d¥ slozky, vykaz
0 souzenych osobach a vykaz ocmech. V polovig 19. stoleti se ve vykazech
rozliSovaly osoby obZalované a odsouzené. Vykazly lmgkolikrat reformovany.
Pozornost viastni kriminalni statistice seéala datovat rokem 1882.

Pi tvorbe této kapitoly jsem vychéazel ze statistikPolicie CR z let 1990-2008.
Vroce 1990 doSlo k velmi vyznamné legislativni émh - byla zruSena kategorie
precini. Znana ¢ast spoléensky mén zavaznych skutk byla gresunuta do kategorie
prestupki, a tim z trestnihdizeni do mimosoudnih&izeni spravniho. ilesto se tato
dekriminalizace sniZzenim registrované kriminaligprojevila. RoviZz se neprojevilo
zvySeni hranic majetkové Skody odliSujici trestity od prestupku z 1000 Kna 2000
K¢ a pozdji dokonce na 5000 K V devadesatych letech dochazelo k postupnému
naristu kriminality. V letech 1990-1999 &l celkova objasfna kriminalita stoupajici
tendenci, v roce 2000 doslo poprvé k poklesu. jtkdad vezngme data z roku 1990,
kdy celkovy p@et spachanych trestny@mut dosahlicisla 216 852, v roce 1999 to uz
bylo 426 626 trestnyctint, cozZ je vice nez dvojnasobek

Nyni se zar¥im na statistiky z roku 2008, to bylo na Uzetské republiky
registrovano 343 799 trestnyctini, coZz je o 13 592 ménnez vroce 2007.

Z dlouhodobého hlediska doslo podle statistik dtému pozitivnimu vyvoji. Svého

12 hitp:/lwww.policie.cz/clanek/statisticke-prehleliyminality-725362.aspx
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vrcholu totiz dosahl pmet evidovanych trestnyatini v roce 1999, celkova kriminalita
tohoto roku doséahla, jak jiz jsem vySe uvedl, 426 @restnychini. Od té doby (jak
plyne z grafu 2) @ pocet spachanych trestny¢mi klesajici tendenci s vyjimkou roku
2002, kdy bylo spachano 372 341 trestnycti, coZ bylo o 13 764 trestnyinu vice,
nez vroce 2001. Od roku 2003 se¢tyospachanych trestnyctini opst postupg
snizovaly, a to az do roku 2006, kdy bylo spach&86 446 trestnyckina, coz je
nejmensi péet od roku 1991. V roce 2007 jejichdmb ot stoupnul na 357 391, v roce
2008 uZ to bylo zase @to ménR.

Snizily se poéty evidovanych trestnycktini zakladnich druln kriminality -
hospodé&ské, nésilné, mravnostni i majetkové. Pokud se tylgvyrazijSich
kvantitativnich vykyw ve vyvoji kriminality: vyrazi klesl paet zjiS€nych trestnych
¢inti hospod#ské kriminality stagnuje poet zjiS€nych trestnych ¢ind nasilné
kriminality, problémem f#stavaji loupeze, vzrostl také q@ evidovanych trestnych
¢int loupeze na finamich institucich.

Co se tyka majetkové kriminality, zde jec¢pb evidovanych trestnycéina za
posledni roky konstantni. Vyragnklesl pdet kradezi vloupanim do rekkgdch
objektl, vzrista naopak pt evidovanych kapesnich kradezi¢@&dkradezi vioupanim
trestnéciny kradezi aut se od roku 2000 pohybuji mezi 22 000, v roce 2008 klesly
na hodnotu 18 011 trestny¢imia. Problémem istavaji kradeZzeéei z aut, avSak stav
se zlepSil na 49 430, oproti roku 2003, kdy bylaneamenano vic nez 65 00&to
trestnycheint.

Evidenci hospod&kych ¢intt dominuje G¥rovy podvod, neoprawmé drzeni
platebni karty, podvod a zproriga. Co se tyka vrazd, dle statistik z roku 2008 jic
bylo na naSem Uzemi spachano 202, tedy o 32 m&nv roce 2006.1ina nejwtSiho
poctu vrazd je podle policie stale stejna: neshodyswbmich vztazich. Z&thto 202
vrazd jich PolicieCR vyiesila 180, tedy plnych 89 procent. Statistiky dajil Ze
nejvice se na vrazdach podileji recidivisté, angba pachany pod vlivem alkoholu.

Z nasilnych trestnychini jsou nefastjSi loupeze a umysiné ublizeni na zdravi.
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Graf 2 Prehled celkové trestné ¢innosti a trestné cinnosti nezletilych v CR v letech 1990-2008 (zdroj: http:// www.policie.cz)
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Graf 3 Prehled trestné cinnosti déti a mladistvych v CR v letech 1990-2008 (zdroj: http://www.policie.cz)
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3.2 Vyvoj kriminality d éti a mladeze

Jednim z nejzavazjsich problénmi v boji s kriminalitou je trestn&innost
mladeze. Mladi pachatelé roagi okruh osob, potencialnich nositeihebezpé
pachani trestné&nnosti i v budoucnosti. Kriminalita mladeze, jakowast kriminality
vibec, je negativni socialni jev charakterizovanyugorvanim pravnihdgadu, jehoz
subjekty jsou mladi lidé.

Kriminalita mladeze, registrovana orgarymnymi v trestnim tizeni, byla
v Ceskoslovensku v systematickych statistickyeldach evidovana od $edesatych let
dvacétého stoleti. Od té doby bylo zaznamené&holik vin vzestupu, prvni &si vina
od roku 1963 do roku 1971, druha n@lpmu let osmdesatych. V osmdesatych letech
byla kriminalita mladeZze ¢eské republice po#nné stabilni, a to jak v ptu
objasrénych skutki, kterych se dopustila mladezéfda mladistvi spachali zhruba
20 000 skutl rocne, z toho bylo 13 000 trestnygina a 7 000 pecinu), tak v jejich asi
patnactiprocentnim podilu na celkové kriminaliPrimérné bylo roiné registrovano
9 000 pachatélve wku do 18 let, z toho 6 000 mladistvych & 3 000 &i. Podil
pachatel do 18 letinil 13% v&ech pachatie!

V devadesatych letech byl s rostouci kriminalitanist kriminality spachané
mladezi je&t vyrazrgjSi. Kriminalita mlddezZe stoupla z 15 na 20 % podih objaséné
kriminalit¢, kazdy péaty objasmy skutek byl tedy spachan mladezi do osmnactiTiet.
Zznamena, ze tm¢ v praméru stoupl pdet spachanych skuikz 20 000 na 30 000.
Z toho v paiméru 20 000 trestnychina spachali mladistvi a 10 0®ha jinak trestnych
spachaly éti.

Jak ukazuje mnou, podle statiétiRolicie CR sestaveny graf 3, Ize zaznamenat
vyrazny naiist patu spachanych provéni, eventualdy cina jinak trestnych,
spachanych mladezi zejména v letech 1990-19930 Tenist kulminoval roku 1996.

V tomto roce se na celkové objaeg kriminali¢ podilely dti a mladez nejvysSSim
procentem. Rok 1997 byl rokem zlomovym, od tohatkuru mladistvych a od roku
2000 u dti mladSich 15 let Ize sledovat dlouhodoby a pawh vyrazny pokles

registrovanych provimi a ¢ina jinak trestnych. V roce 2007 sice statistiky udava

velmi mirny nafist pa&tu provireni spachanych mladistvymi, tento vSak nijak

! Zoubkova, |. Kontrola kriminality mladezBobra voda: Ale€ensk, 2002, s. 17.
2 http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehlelgminality-725362.aspx
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dramaticky neréni vySe popsany celkévpiiznivy vyvoj registrované kriminality
mladeze za poslednich osm az jedenact l&etRma jinak trestnych spachanycktchi
mladSimi 15 let stale vyrazrklesa (s vyjimkou velmi mirného néstu v roce 2008),
a je od roku 2004 stéale nizsi, nez byl v roce 1990.

Pra¢ v letech 1997 - 2000 byl kladenardz na zkvalitdni spoluprace
specializovanych pracovrikPCR a (radu vy3eatovani, kté pracuji na tseku mladeze,
s dalSimi organy wejné spravy. V ramci policie doSlo k personalninosifeni, zvyseni
odbornosti a ke stabilizaci pracov&abyvajicich se touto oblasti v ramci policie.

V roce 2008 se objevilglanky, které upozaiovaly na vysledky policejnich
statistik, podle nichZz kriminalita mladeZe ¢ak klesat. V porovnani s koncem
devadesatych let, kdy kriminalita mladeze kulmiriayae registrovana trestdanost
mladistvych dle analyz zlepSila. & precint déti mladSich 15 let zal klesat jiz
v roce 2000. Najklad v roce 2000 spachalgtddo 15 let zhruba 7 700 majetkovych
delikta, mladistvi pak pes 10 000. V roce 2008 &y déti na swdomi asi 1 400
majetkovych deliki, mladistvi ténsi 4000. Majetkové delikty, tedy n&fglad kradeze
nebo vioupani tvié stale u dti a mladistvych zhruba 80 az 85 procent vSecthirnyeh
¢int. Klesa ale i nasilnd kriminalita, nejzavéii trestnéciny jako vrazdy vSak hraji
malou roli, jelikoZz jsou ojediié. Nasilnéciny mladistvych stoupaly do roku 2004,
opétovny pokles se zastavil vroce 2007. V roce 20p4ckali mladistvi asi 1340
nasilnych skutk, v roce 2006 jich @i na swdomi 990 a vroce 2008 pak 958.
VyrazrgjSi pokles nésilnyckina nastal u dti do 15 let. V roce 2001 jich spachaly asi
1280, od té doby klesé jejich ¢m kazdy rok. V roce 2008 setdtimto zpisobem
provinily ve zhruba 500ifpadech. Pé&et vrazd jak u mladistvych, tak @tddo 15 let,

v poslednich letech&sSinou nepekradi desitku. Vyjimkou byl rok 2004, kdy mladistvi
vrazdili ve 12 pipadech. Ve stejném roce byl i relatiwysoky p@et vrazd mezi &mi
do 15 let, spachalstyfi.

Otéazkou je, co vedlo k poklesu kriminality. Mohl byt demograficky vyvoj
v Ceské republice. Udali do 15 let se da sledovat staly pokles obyvaitd tekové
kategorie jiz od ptatku devadesatych let a u mladistvydtblizné od roku 1993/1994,
kdy dosahuji dosflosti silné r@niky z poloviny sedmdeséatych let. Nicngén
dlouhodoby a powgrné vyrazny pokles stihanych mladistvych a delikvectingbti
mladSich 15 let nelze demografickym vyvojem Wby neba’ zistava zachovan
i tehdy, kdyz vychazime z koeficiénttedy z pepaitu na 100 000 obyvatekiglusné
vékové kategorie. Od roku 1996 se takécata velmi rychle rozvijet prevence

56



kriminality na mistni drovni a zejména pak tvorbankplexnich sotinnostnich
prograntt prevence kriminality v jednotlivych regionech, idebyly z &tSi casti
zantieny na prevenci kriminality mladeze. Pokles regisné kriminality mladeze
v letech 2002 a 2003 iwe byt takécast&n¢é zpisoben dekriminalizaci provedenou
novelou trestniho zakona, ktera zvysila Skodu rdmbo pro kvalifikaci majetkového
deliktu jako trestnéhdinu z paivodnich 2 000 korun na 5 000 korun. To by mohlo mit
vliv zejména u tzv. &ské kriminality, kterou fevazrie tvori majetkoveéciny jinak
trestné s nizkou vysi #pobené Skody spachanétrdi mladSimi 15 let. Ani toto
vyswtleni vSak samo o sebneobstoji, nehd jak paity registrovanychéini jinak
trestnych, tak p&y déti mladSich 15 let, které se dopustiipu jinak trestného, klesaji
i v letech nasledujicich po uvedené dekriminalizé&wkles kriminality peswdciveé
nevys\tli ani @ijeti nového zakona. 218/2003 Sb., o odpsanosti mladeze za trestné
¢iny a o soudnictvi vedcech mladeze, tj. zéna legislativy, nebd kriminalita z&ala
klesat jiz ged nabytim dinnosti této normy v roce 2004.

Navzdory vysledkm a statistikdm, které v této praci uvadim, kolojeyvoji,
rozsahu a nebez@mosti kriminality mladeze mnoho miya zkresleni. To se netyka jen
Ceské republiky. Uved! jsem, Ze rok 1988inpsl mnoho zmn. Tyto spoléenské
zmeény se projevily na studvani kriminality obect tedy i na vyvoji kriminality
mladeze. Trestn&innost mladeze navzdorytipnivym statistikam &stava vaznym
spole&enskym problémem a jejimu sniZzemiomezovani by se proto, podle mého

nazoru, ndla v budoucnu &novat je&k vétSi pozornost nez doposud.

3.3 Zmeény ve zp usobu traveni volného €asu

V této kapitole bych se adht vénovat znménam, které finesla Sametova
revoluce, a to v souvislosti s voktasovymi aktivitami. Je&t predtim vSak chci
pohlédnout do minulosti k gatkim vychovy ve volnéntase. Otazkam historického
vyvoje se ve svych publikaciclkmwije gedevSim J. Pavkova. S odkazem rtadsivkée
listiny popisuje i s¥t raného sedowku a zkouSi analyzovat, jak asi vypadabovy
rozvrh naSeho vzdalenéhoepka. Ten i nékolik mélo hodin volnéh@&asu, a to jen
v zimg, kdy se ¥noval svym ,0sobnim zalezitostem, rozpmdl castjsSi komunikaci

s jinymi lidmi, coz vSe rozBbvalo jeho osobni obzor. Snad agjaka hra nechya
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v jeho Zivog*.®

| déti, byt byly zapojovany do tvrdého zapasu i@4ti, nely své hry. Stejé
jako dnes tehdejSi dospivajici trawifist sveh@asu ve skupinach, kteréey dalezitou
roli v dovrSeni socializace jedince, v nichz sevédigla psychosocialni identita atd.
Mladi lidé se setkavali v pod¥er na polich mezi vesnicemi, poznavali své potdnicia
partnery a oddavali setaznym hram ne4dka s erotickym podtextem. Mnoho
zajimavych uddj o tehdejSim traveni volnéhtasu Ize nalézt v beletrii, nédklad
v knihach B. Nmcové, K. S¥tlé ¢i K.V. Raise.

V prubéhu poslednich stoleti se stal vold@as vyznamnou dimenzi kaZzdého
lidského Zivota. Pokud jde oeti, lidé si uwdomili, Ze bude ekonomicky vyhodné,
pokud o & bude po vytiovani postarano, jejichfipadné ¥zreni a gevychova by byly
finanén¢ nara@ngjSi. Tato pateba umoznila zrod aktivit a #aeni volnéhatasu. ,Pro
dit¢ a mladéhcatloveéka byl tento proces soasti jeho osvobozovani od dosavadnich
socialnich vazeb a vychovné gitménosti. Umoi#ovala to dobrovolnost volb§innosti
a (Tast na ni, pojeti dastnika, nikoliv jako objektu manipulovaného ddgmi, nybrz
jako autonomniho a aktivniho subjektu; rozvdjizani a aktivit volnéh@éasu podpil
asili omezit a zrusit direktivni péidovani se déte rigorozié pojaté rodinné a Skolni
vychow. Misto toho do pofedi vystoupil zdjem o nové strdnky osobnosti, jak h
signalizoval nafiklad rozvoj unglecké a &lesné vychovy, pobyt vifrodé a rukodlné
ginnosti, vznik hnuti novych kol i dobrovolnych s#eni dti a mladeze®

Co se tyka peatki vychovy ve volnéntase, v 17. stoleti 2aly vznikat spolky,
kavarny a spolaosti dosplych. Postup# secast pozornosti roz8ia také na mladez
a ctti, zacaly vznikat Histe, cviciste a €locvicny. Pozdji zacala vyrazg pusobit take
zaizeni pouze na nejmladSitkové kategorie a vyt¥ala pro & novy, specificky
vychovny prostor. Ekonomicky a politicky vyvoj umuok budovat z&zeni volného
¢asu pedevSim v zapadoevropskych zemich. Vyvoj wedsti a vychodni Evrapbyl
opozd&n a zdizeni se wnovala pedevSim socialnim a zdravotnim otazkam.
V Ceskoslovensku po prvni &evé véalce doslo k vyrovnani historicky vzniklého
opozdni predevsim budovanim #aeni organizaci vSech generaci (nagovychovy
a sportu a letnich tahbisdruzeni &i a mladeze). Poktavala rovigz ¢innost zaizeni
socialnich, charitativnich a zdravotnich, podporgeh stdtem a dobrovolnymi

sdruzenimi. Tim se staviplizil ¢aste&n¢ situaci v dalSich zemich.

3 pavkova, J., et al. Pedagogika volnéasu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 21.
* Pavkova, J., et al. Pedagogika volnéasu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 22.
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Od konce druhé stové valky do konce Sedesétych let se typyizemi po
povalgéné obno¥ rozvijely a roz&ovaly v podminkach bipolarniho &a. DoSlo
k rozvoji aktivit i instituci, rostl p&et zd&izeni, vznikala nova, rozéval se prostor
i vékovy dosah. V sedmdesatych a osmdesatych letedb kiogfistu probléni mladé
generace, mam tim na mysli krizi rodiny, nezamanost, ndist probléni
zpasobenych uzivanim drog. To vSiéspeélo k tomu, Ze se pozornostéada obracet na
socialni probléemy &i a mladeze. V &kterych zemich doSlo k podacen vyznamu
volného casu i zé@izeni, kéast&nému oslabeni jejich siti i vyznamu. ,Silila touha
dospivajici mladeze emancipovat se od rodinyjtam se prodluzovala doba zavislosti
na ni. Vznikala dalSi alternativni hnuti mladyctilirozStovalo se jejich spektrum
a zviditelnily se sociakhneadaptované a okrajové skupiny mladeze. Do oMalsteho
¢asu proniklo konkuremi prostedi i vlivy hromadnych s#lovacich prosedki
komegniho sektoru®

V naSi zemi doslo v této dekk rozvoji dosavadnich typzaizeni, gedevsim
domi mladeze, lidovych Skol ueni, pri Skolach vnikaly Skolni druziny a pogd
i Skolni kluby. Rozmach zaznamenaltské prazdninové tabory. Koncem osmdesatych
let se vSak u nasi mladeze projevily vyrgznnove jevy znamé ze zapadni Evropy,
konkrétre drogy, brutalita, AIDS. Uvedené jevy vSak nebylgsdd natolik silné,
piipadré nebyly s takovou naléhavosti ptmvany, takze zZézeni volnéhotasu se na
jejich reSeni ve $Si mie grimo nepodilela.

Listopad 1989 také znamenal da&ité¢ miry naruSeni systému volfasovych
zaizeni, protoZze se ruSila izzeni pro dti a mladeZz nebo ipchazela na komari
zpasob provozu. Takze éd ze sociald slabSich rodin, které tuto sluzbu nejvice
potrebovaly, z ni byly vyisreny, protoZze rodie nemohli nebo necli vydat na tyto
aktivity penize.

Jak plyne z vyzkunfuP. Saka, v osmdesatych letech dominovala valsmvym
aktivitam jednoznén¢ televize, nasledovaly povidani &feli, nicnedlani, sport,
diskotéky a pobyt vifirodé. Média hrala a hraji ve volnétase dti a mladeze stale
hlavni roli. Da setici, Ze pro sotasnou starSi generaci byla hlavnim meédiem, které
promenilo jeji volny ¢as a Zivotni styl, televize, pro s@snou generaci jsou to nové
informaini a komunikani technologie: osobni ptia¢, mobil a internet.

J. Pavkova charakterizuje devadesata léta z kiediblasti volnéha@asu dti

®> pavkova, J., et al. Pedagogika volnéasu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 26.
® http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/1157546063.pdf
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a mladeZe takto: ,Devadeséatd létaémita situaci evropské spdaieosti. Zanikla
bipolarita a zintenzivnil se evropsky integn& proces, pestoZze oproti fvodnim
predstavam probiha daleko sl@jit Do popredi vystupuji spolné momenty, které
potatkem obdobi vyzrdla Umluva o pravech dite z 20. listopadu 1989.
Transformace postkomunistickych zenispbi na pojeti a praxi #aeni tmito snery:

* Po uvolrgni od jednotné statni ideologie zvyraznila zajmowygho obsahu
a odstranila vztahy hierarchické zavislosti mezitizanimi Gzného
Guzemniho rozsahu. Zachovaly se vSakcasné domy &i a mladeze, jejichz
pozitivni vysledky a perspektivni koncep rysy hodnotili pozitive
i zapadoevropsti pedagogové volnéhsu

» Vychodiska i praxe Z&eni oboucasti Evropy se zaly sblizovat. Tomu
napomabhaly zesilujici kontakty mezitohi a mladezi z obotasti kontinentu
i tok pedagogickych informaci mezi pracovniky

o Zarizeni pro dti a mladez sedni a vychodni Evropy se muselatiza
vyrovnavat s novymi podminkami své existence: rgagma souizni,
konkurergni prostedi pronikajici ze spateosti i do volnéhaasu, otevirat
se novym cilovym skupinam¢asténé samofinancovat svojicinnost,
uplatiovat nové pistupy v organizaci prace atd.

* Souwasna zkuSenost zapadoevropskyctizeai nepinesla pouze pozitivni
fakta, nybrz také z&k problént, které se ve volnérase dti a mladeze sice
ieSily, avSak zdaleka se nédsily. Mezi nejtizi¢jSi se z&adilo vyostovani
rozporu mezi nabidkou a @ebou, mezi mnohotvarnosti aktivit G@asto
jejich malou @innosti, mezi vychovou @ana demokratické spdleosti
a redlnym stavem nemal&ésti mladé generace &gtne jeji netolerance,
agresivity a xenofobie). Takto meziizzenimi volnéhatasu fiznych ¢asti
Evropy vznikl dalsi vyznamny spd@ley jmenovatel: nutnost probléntgsit

spoleng”.’

V této ¢asti své prace jseménpuvodnrg v umyslu hledat a najit jisté souvislosti
mezi znénami ve zfisobu traveni volnéhdasu mladeze po roce 1990 a vyvojem
kriminality. Popsat vyvoj kriminality mladeze nepfiliS slozité, ze zviejnovanych

statistik Ize snadno ¥jst kolik trestnychcint v jednotlivych letech spachalyétil do

" Pavkova, J., et al. Pedagogika volnéasu. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 27.
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patnacti let, kolik mladistvi, strukturu trestti@nosti mladeze nebo jeji vyvoj, ostatn
ucinil jsem to jiz vySe. Velkym problémem by ani nébpopsat wfité zmeny v traveni
volného ¢asu mladeze, i kdyz oproti mymuyodnim gedpokladm nejsou nijak
dramatické. Narodni institutétd a mladeze MSMT prové&t od devadesatych let
nekolik vyzkumi tykajicich se zfsohi traveni volnéhocasu mladezi. Zthto
napiklad plyne, Ze & prvniho kontaktu &i s drogou se neustéle snizuje, Ze mladez
travi mnohem vice svého volnélkasu v restauracich a barech, Ze stale vice svého
volnéhocasu travi pasivhu televize, Internetu a hranimdi@covych her atd. Ale jak
tyto zmeny dét do souvislosti s vyvojem kriminality a svézeni podlozit fakty? To se
ukazalo, alespopro g, nemozné.

Jedna z mych mnoha teorii byla, Ze v posledniactiesnizujici sedk déti, ve
kterem ichazeji do prvniho kontaktu s alkoholem, nebo yirdrogou, bude mit za
nasledek zvySeni trestrdnnosti diti pachané pod vlivem navykové latky, coz by se
mohlo promitnout i do celkovyctisel dtské kriminality. To se vSak nepotvrdilo, jak
tato trestn&innost, tak i celkova kriminalitaéti a mladeze méa od roku 2000 klesajici
tendenci.

Dosgl jsem tedy k nazoru, Ze kriminalita je natolik Aty jev, ovliviovany
mnoha faktory, Ze jeji vyvoj nejde dat do souvislpsuze s jednim z nich.

3.4 Diléi zaver

V prvni ¢asti této kapitoly jsem sesmoval vyvoji kriminality, zvlaStni tiraz byl
dan na vyvoj kriminality &i a mladeze. V poslednich letech sice byl zaznamen
pokles kriminality dti a mladeze, jehozZiginy jsem se snazil pojmenovat, jsou vSak
diskutabilni. Domnivam se, Zetre dojit k naistu negativnich spatenskych jew,
pokud nebudednovana pée o aktivity ve volnéndase dti a mladeze.

Po roce 1989 dosSlo v oblasti volnétmsu v zivok mladeze k mnoha znam.
Doslo i ke znénam v institucionalnim zabezf@ni volnéhotasu mladeze. Nastoupily
informaéni technologie, dominantnim médiem se stala tedgvidera je &ZiStm
volnéhocasu @ti a mladeze i dnes. &&inou mladych lidi je pak masi¥nvyuzivan
internet.

Snad i z dvodi zvySovani této pasivity wetl a mladeze je vyuziti volnéhasu

velmi dilezitym a diskutovanym tématem. Zapojeni donorodych¢innosti, krouzk,
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besed, pednasek, vystav, sportu aj. ma mnoho vyzingmjist i dobrou prevenci proti
nuck, negativnim vliem jako je kodeni, drogy, potazmo proti kriminalit Naopak
vede k rozvoji osobnosttlovéka, ke zdravym mezilidskym vztam a k nalezeni

novych rozmdra Zivota.
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4. VOLNOCASOVE AKTIVITY MLADEZE

V SOUCASNOSTI, JEJICH POSTOJE

K ALKOHOLU A NASILI PREZENTOVANEMU
V MEDIICH — prazkumné et feni

Je prokazano, ze mladez ma ze vSetowych skupin nejvice volnéhtasu, ne
vzdy ovSem s nim dovede&alné nakladat. Prav dostatek az nadbytek volnékasu
muze mladéhoclovéka pivést do negativé orientovanych spotenskych skupin,
zejména pochazi-li z ménpodrétného sociédlniho prasdi (a jiz rodinného, i
Skolniho). Naui-li se vSak sw volny ¢as vhodd a smyslupld vyuzivat, takovée
chovani pak fisobi jako prevence vzniku socidlpatologickych jew. Jak vlastd
sowasna mladez travi voln§as? Dokaze s nim vho&imakladat? Které voliasové
aktivity mladych jsou nejfrekventovgsi? | odpo¥di na tyto otdzky budu hledat v této
kapitole.

Dale se zde chci émovat problému pozivani alkoholickych napogietmi
a mladistvymi. &koli zdkon umo#uje konzumaci alkoholu osobam starSim osmnacti
let, z novin i sdlovacich prosedki se stale dozvidame o podnapilé mladezi, ktera se
v tomto stavu dopousti zavaznych trestnyictii. Budu se snazit zjistiték, ve kterém
mladez prva alkoholické napoje konzumujeietnost a fiblizné mnozstvi jejich
pozivani.

V neposledniac® se zde dotknu i problému nasili prezentovanémuédiith,
tedy zejména v televizi, videu, internetu aipaovych hrach. Medialni nasili e
prispivat k utvéeni agresivnich obrézo swté a nasilnych zfisohi jednani. Zajimalo
me, jaké typy poadi mladez nejastji v televizi (na videu¢i DVD) sleduje, jestli si
mysli, Ze nasili prezentované v médiich oulile chovani jejich vrstevnika zda by se
tedy n€lo omezit.

Tento pfizkum jsem koncipoval tak, abych jeho vysledky mgigrovnat
s vysledky obdobnych vyzkuimkteré byly v devadeséatych letech pros@dNarodnim
institutem d@ti a mladeze MSMT.

V neposlednifad® chci zjistit, zdali existuji vyznamné rozdily vepisobu
traveni volnéhocasu mezi &mi z kZnych Skol a &mi, které byly umistny do
diagnostického Ustavu, tedy siz@nou Ustavni nebo uloZzenou ochrannou vychogiou,

détmi, u kterych je pedpoklad, Ze k takovému kroku dojde. Po porovnéetitd dvou
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vybérovych soubal se pokusim definovat &ité zpisoby traveni volnéhdasu, které
v sol® skytaji WtSi riziko vzniku socialé patologickych jeu, potazmo kriminality.

4.1 Metody Set Feni a hypotézy

K dosazeni vyt§enych citi této casti prace, jsem zvolil metodu dotaznikového
Seteni. V zasatl jsem se rozhodoval mezi touto metodou a metodatonmru. Po
zvazeni vSech vyhod a nevyhasthto metod a moznosti mého konkrétniho postupu,
jsem dospl k preswdceni, Zze Bhem rozhovoru, ndp pied Skolou, by mladez na mé
otazky odpovidala spiSe zkreslenice by jim asi zaleZzelo na tom, jak vypadagd
kolemjdoucimi spoluzaky, zejména u otazek tykaficise ¢etnosti a mnozstvi
konzumace alkoholu, byejmé méli tendenci pehart. Namisto toho dotaznik mohou
vyplnit v klidu domova nebo veité a nemusi ho spoluzék ukazovat. Dotaznikova
metoda je navic rychld, data se gomd jednoduSe zpracovavaji a vyhodnocuiji. Jistou
nevyhodou mze byt to, Ze dotazovani nemusi vzdggme pochopit otazku, toho jsem
se snazil vyvarovat formulaci maximéljednoduchych otazek, svou roliie sehrat
i urcitd nechdi k vyphovani dotazniku, a tim padem i rychlé odivstylem, & to
mam co nejrychleji za sebou. &hto divodi se dotazovanym snazim v Gvodu
dotazniku vys#tlit acel svého Séeni a prosim je o jeho pozorné a zodfumé
vyplnéni.

V dotazniku (piloha¢. 1) nejprve zjiuji pohlavi a dosaZzenyk dotazovanych
osob, tedy tzv. tvrd4 data, dalSi otazky jgmnény do tech bloki, pficemz v prvnim
z nich zji§uji frekvenci konkrétnich volntasovych aktivit mladych lidi, ve druhém pak
jejich postoje k nasili prezentovanému v mediit#tj blok je ¥novan otazkanietnosti
a mnozstvi pozivani alkoholickych napopladezi.

Predesilam, Ze v dotaznikdgkladanému &em z diagnostického Ustavu, jsem
do otazek:. 1, 2, 7, 8 vlozil text ,fed umistnim do Ustavu“, neliosamozejme rezim
diagnostického Ustavu neuninge volbu utitych volnatasovych aktivit¢i konzumaci
alkoholu.

U otadzek zjiBujicich frekvenci aktivit mohou dotazovani volit djeu
z nabizenych moznych odpali frekvergni Skaly @ = denrk nebo témdt denr, B =

tydné asi 1x,C = mesicné asi 1x,D = mére ¢asto,E = viibec ne), u ostatnich otazek pak
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voli moznost, kterd podle nich nejvice odpovidavgéa nebo se kterou se nejvice

ztotozuji.
V této stati se budu snazit o¥fit nasledujici hypotézy:

H1: nejfrekventovagSimi volnatasovymi aktivitami mladeze je sledovani televize,
prace s péitacem, poslech hudby,

H2: naopak k nejménfrekventovanym péit cetba knih, aktivni sport, vylety do
prirody,

H3: mladezi nejvyhledavg$imi paady v televizi jsou aki filmy a zabavneé
porady,

H4: mladeZz nevnimd nijak negatévnasili prezentované v médiich a fippusti si,
Ze by toto gjakym zpisobem ovliviovalo jejich chovani,

H5: &t poprveé piji alkohol kolem devatého az dvanactesia wku,

H6: az 50 procentigdosSkolak konzumuje alkoholické napoje min. jedenkrat &,dn

H7: &t z diagnostického Ustavuigal umisinim do Ustavni g, travily swij volny
¢as vice v partach, na¥gami restauraci a kavaren, naopak énéasto aktivig

sportovali, vzdlavali se mimo Skolu.

4.2 Charakteristika vyb érovych soubor U

Prvni vylErovy soubor je tvien stedoskolskou mladezi z Olomouce a okoli,
jedn& se celkem o 61 osob v&kuw od 15 do 18 let, z toho je 35 chlafdtedy 57%) a 26
divek, wkovy primér dotazovanychini 16,3 roku.

StredoSkolaky jsem pro fyprazkum zvolil zangrn¢, nastup na gtdni Skolu je
urcitym zlomovym bodem v Zivét mladéhoclovéka, poznava nove prasti a lidi,
nachazi nové kamarady,ém své zvyky, vice se osamosiage, rodina v tkterych
piipadechcast&né ztrci swj vliv. Praw tento Zivotni okamzik ize mladéhaloveéka
svést na ,nespravnou cestu".

Pfi vybéru souboru jsem postupoval tak, Ze jsem nabamslovil dti svych
kamarad, znamych a spolupracovtiiko nichz jsem &dél, Ze nav&tvuji stredni Skolu,
pozadal je o vypkni dotazniku a o jehoiedani spoluzaim. Dohromady jsem zp
obdrzel celkem 64 dotaznik z nichz jsem 3 pro neuplnost odpdiy z dalSiho
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zkoumani vyadil.
Druhym vykErovym souborem jsou chovanditdkého diagnostického Ustavu
v Olomouci. ¥ti z diagnostickych Ustadvjsou obec# vice ohroZeny rizikem vzniku
socialré patologickych jeu. Duvod wazeni dti do takovéhoto Ustavu nemusi byt vzdy
vS8ak na strahjich samotnych, ale néjlad na stra& rodi¢u, SirSi rodiny¢i socialniho
prostedi, ve kterém vyista. Schazeji se zdéepazié déti poznamenané nedostateu
¢i neimérenou primarni p&. V jejich rodinném zazemi se vyskytovalo fiad
materialni¢i socialni a psychické zanedbavani, zneuzivarantyvV rodinné anamnéze
se ¢asto vyskytuje rozvod, nasili mezi réialkoholismus jednohdi obou z rodii,
jejich pobyt ve ¥zeni, citova labilita, socialni n#&ppasobivost, duSevni choroby,
poruchy chovani a delikvence wkiterého z rodii. Pro rekteré dti, které pocit
realného rodinného souziti nikdy nezazily nebo aijih nepamatuji, je diagnosticky
Ustav jen ,pestupni stanici“ meziatskym domoventi détskym domovem se Skolou
Prostedi tohoto Ustavu 2in¢ znam, nebt jsem zde svéhdasu, jako policista
nedalekého obvodniho ogdni, opakova&iesil Ugky jejich chovana. Abych se vratil
k tomuto vylErovému souboru, potykal jsem se problémem neddsigle pdétu zde
umiseénych dti, ve wku prvniho vykirového souboru, tedy 15-18 let. JelikoZ podobné
zaizeni nikde v okoli neni, rozhodl jsem se tento bsourozsfit o ctrnactileté
chovance. | tak vydyovy soubor nakoneéital pouze 11 &i, z toho 8 chlapkc (73%)
a ti divky, vékovy pramer 14,4 roky.

4.3 Vysledky a jejich interpretace

Otazka¢. 1 Jak¢asto se ve volnéniase ¥nujeS uvedenym aktivitam?

Zde jsem z @vodu pehlednosti umistil nashromé&idh data do tabuly 2, kde
vlevo je uvedena konkrétni aktivita a vedle ni vprgsou v hornimiadku uvedeny
odpowdi prvniho vylgrového souboru vyj@dné v procentech, ve spodnfadku pak

odpowdi druhého vyBrového souboru, ro¥ procentudlévyjadiené.
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Tabulka 2 (Gdaje v %)

Denre
nebo | Tydreé | Mésicné | Méng | Vibec
témef | asi 1x| asi 1x | ¢asto ne
denré
95 3 - - 2
Sledovani TV, DVD, videa
82 - 18 - -
P14 ] X H ) 85 13 2 - -
race s pétacem (Internet, hry, programovani
- Y Prog 36 36 18 10 -
. _ 8 33 20 3 36
Cetba knih
- 18 10 - 72
. 82 13 5 - -
Cetba denniho tiskuasopisi
73 27 - - -
86 14 - - -
Setkavani sigteli
100 - - - -
39 59 - - 2
BéZzné domaci prace
18 55 - - 27
7 74 16 3 -
Navstva restauraci, kavaretgjoven
45 54 - - -
18 38 21 - 23
Nicnedslani, nuda
55 27 - - 18
Wletv do Hirod 7 82 11 - -
ety do giro
ylety do mirody - 18 55 27
o 34 50 11 5 -
Aktivity v parté
64 27 - - 9
92 8 - - -
Poslech hudby
90 10 - - -
20 49 16 3 12
Aktivni sport
10 45 18 - 27
16 43 20 - 12
Vzdélavani mimo Skolu
- 27 9 - 64

Pfi matematicko-statistickém zpracovani pak pro ndasir byly jednotlivym
typim odpowdi pridélenacisla (dent nebo tendt denrg — 5, tydré asi 1x — 4, résicné

asi 1x — 3, méh casto — 2, ubec ne — 1) a tyto pak &eny a zpimérovany. To
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znamena, Zze n&gstjSi aktivity se blizi stupni 5 a naopak.

V tabulce 3 je tedy vedle jednotlivych aktivit wpim sloupci uveden tento
index pro vykrovy soubor. 1, ve druhém sloupci pro vitovy soubor. 2, ve tetim
sloupci pak pro srovnani uvadim vysledky vyzkumoagvem ,Hodnotova orientace
a vyuziti volnéhasasu dti a mladezée* ktery v roce 1997 zpracoval Petr Koldento
vyzkum byl sice realizovan na v§ttmvém souboru sékovym rozggtim 15-29 let, tére¥

padesat respondéniSakcinila mladez mezi 15-18 roky.

Tabulka 3 (index 1-5)

Vybérovy | Vybérovy | Vyzkum

soubor¢. 1 | soubore. 2 | z roku 1997
Sledovani TV, DVD, videa 4,885 4,727 4,732
Prace s ptitatem (Internet, hry, programovar|i) 4,885 4 2,197
Cetba knih 2,737 1,727 3,410
Cetba denniho tiskuasopis 4,770 4,727 4,164
Setkavani sigteli 4,868 5 3.937
Bé&Zné doméci prace 4,360 3,363 3,868
Navstva restauraci, kavaretgjoven 3,836 4,454 2,884
Nicnedtlani, nuda 3,278 4 -
Vylety do g@irody 3,950 2,909 2,980
Aktivity v parté 4,131 4,363 2,732
Poslech hudby 4,918 4,909 -
Aktivni sport 3,622 3,090 2,946
Vzdélavani mimo Skolu 3,327 2 1,678

Jak plyne ztabulky 3, dle mnou provedenéhoregét je v sotasnosti
nejfrekventova®Si volnatasovou aktivitou sedoskolak poslech hudby, sledovani
televize a prace s pidacem. Pokud bych #h tyto vysledky srovnat s rokem 1997,
sledovanost televize mignstoupla, je zde vSak na prvni pohled patrnytistatasu
straveného u pidtace, coz je ejmeé dusledek prudkého rozvoje pibacove techniky,
Internetu, pozitivniho vyvoje jejich cen a tedyoistupnosti.

Naopak nejméhfrekventovanou volniasovou aktivitou se zda b§etba knih,
tato od roku 1997 zaznamenala prudky pokles, apalase proti tomuto roku navysila

8 http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/1192782789.pdf
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cetnostcetby denniho tisku gasopisi.

V porovnani s rokem 1997 za zminku stoji ituségetnosti kontakt s grateli,
zvySeni potu vyleth do @irody, zajmu o sport a mimoskolni &évani, vSechny tyto
zmeny vnimam pozitive, co ale nelze vnimat pozitignje strmy naist paita navstv
restauraci a kavéren.

Ze srovnanim vydrového souborw. 1 (stedoSkolak s wkovym prfimérem
16,3 roku) a vybrovym souborent. 2 (tedy @tmi umisénymi do diagnostického
Ustavu s vkovym primérem 14,4 roky), lze vypozorovat, Zétidz Ustavu se mnohem
mére vza&lavaji mimo Skolu, méh¢étou knihy, maji mensi zjem o sportovni aktivity
a vylety do pirody, vice svého volnéhtasu travi aktivitami v pafta nav&vami

restauraci, kavarencajoven.

Otazka ¢. 2 Jak ¢asto sledujeS v televizi (mySleno i DVD a video) skedujici

poirady?

V tabulce 4 jsou ofi vedle konkrétniho gadu v prvnimiadku uvedeny

odpowdi vybérového soubori. 1, ve druhénradku pak vyBrového soubori. 2,

vSechny pevedené na procenta.

Tabulka 4 (Gdaje v %)

Denre
nebo | Tydne | Mésicné | Méng | Vibec
témet | asi 1x| asilx | ¢asto| ne
denrg¢
_ 13 51 21 5 10
Akeni filmy
36 36 19 - 9
Zpravodajstvi, publicistické pad il 33 ] i
ravodajstvi, publicistické pa
P : P pady 18 46 18 - 18
S  ad 3 35 23 3 36
ortovni
P Pty - 28 36 - 36
2 10 35 30 23
Vzdélavaci pdady
9 - 18 18 55
20 55 16 6 3
Z&bavné ptady
18 46 27 -
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V tabulce 5 jsou stefnjako u edchozi otazky odp@di prevedeny na index,
kdy opet ¢isla blizici se stupni 5 oz&gi nejvice frekventovanou polozku.

Tabulka 5 (index 1-5)

Vybérovy | Vybérovy

soubor¢. 1 | soubore. 2
Akeni filmy 3,524 3,909
Zpravodajstvi, publicistické gady 4,081 3,727
Sportovni peady 2,655 2,363
Vzdélavaci pdady 2.377 1,909
Zabavné ptady 3,983 3,636

Z vySe uvedené tabulky plyne, ZefestoSkolaci nejpstji v televizi sleduji
zpravodajstvi a publicistické pady, zabavne gady a akni filmy, naopak s nejmensi
frekvenci pak vz&lavaci pdady. U dti z diagnostického Ustavu jsou nejsledaysin
akeni filmy, coz vSak mZe byt ¢ast&éné zpisobeno vysSim @tem chlapé ve
vybérovém soubord. 2.

Pro dalSi srovnani jsem tentokrat vybral vyzkumasvwem ,Vliv televizniho
vysilani na dti a mladez ktery vroce 1996 pro Institutsd a mladeze MSMT
zpracoval Petr Sak. Ten zde #jife oblibenost jednotlivych televiznich Zanr
u mladeze ve &ku 15-18 let. Pro tentocél pouzil Skalu (1 — rozhodmeoblibené, 2 —
spiSe neoblibené, 3 — ani neoblibené, ani oblib&nré spiSe oblibené, 5 — rozhédn
oblibené). Z vysledk tohoto vyzkumu plyne, Ze index oblibenosti zabatnpadadi
¢inil 4,12, sportovnich padi 3,58, zpravodajstvi 3,50, wddvacich peadi 3,42,
publicistickych p#adi 3,38 a aknich filma pak 3,29.

| kdyZ vhledem k rozdilnosti pouzitych Skal nelz#otcisla @gimo srovnat, Ize
z mnou provedeného $eni vysledovat, Zze mladez stalefi [sledovani televize
uprednosiiuje zdbavné pady a zpravodajstvi,&tsi oblibenosti seé¢§i akeni filmy,
naopak upada zajem o \&avaci pdady.

® http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/ 1157546063.pdf
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Otazka ¢. 3 Méla by se mira nésili prezentovaného v médiich sni2i

Na takto poloZenou otazku odpoklo ,ne“ celkem 54 sedoskolak z prvniho
vybérového souboru a celkem 10td z vykerového souboru¢. 2. Procentuakh

vyjadirené odpowdi jsou znazorény v grafu 4.

Graf 4 (Udaje v %)
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Otazka ¢. 4 Ovliviiuje nasili prezentované v médiich chovani tvych vtsvnikia?

Na tuto otazku odpa@délo ,ano“ celkem 26 gedoSkolak a 6 dti

z diagnostického ustavu (graf 5).

Nyni nasleduje blok otazek:.(5-8) tykajicich se konzumace alkoholickych
napoji. Zde srovnam statistické vysledky méhotzkumu s vysledky vyzkumu
s ndzvem ,Vyzkum drogovych zavislosti westoskolské mladezé® ktery byl v roce
1995 a optovrg v roce 1998, realizovan Institutendtda mladeze MSMT, a to mezi

prazskymi stedoskolaky.

19 http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/ 1121340975.pdf
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Graf 5 (Udaje v %)
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Otazka ¢. 5 Ochutnal si rékdy alkohol (pivo, vino, likér, destilaty)?

Na tuto otazku odp@dél pouze jeden dotazovanyetioSkolak zapogn ostatni
odpowdéli kladng. Jak je vidt na grafu 5, situace se ani po leteétipneznenila.

Graf 6 (Udaje v %)
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Otazka ¢. 6 Kolik Ti bylo let, kdyz jsi ochutnal alkohol poprvé?
Jak je vidt z grafu 6, az 42 procentistioSkolské mladeze uvadi, Ze alkohol
prvré ochutnali mezi 9-12 rokem svéhakwu, ve vyzkumech zlet 1995 a 1998

stredoskolaci ve &Sine pripadi udavaji prvni kontakt s alkoholem mezi 13-15 rokem

Graf 6 (Udaje v %)
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nezkusil let let

Otazka ¢. 7 Kdy jsi pil alkohol naposledy?
(Pokud jsi u otazky. 5 odpoedél, Ze jsi alkohol je& neochutnal, na otazky 7 a 8 uz

neodpovidej).

ProtoZze jeden #&doSkolak z vyérového souboruc. 1 jeS€ nikdy alkohol
neochutnal, na tuto a nasledujici otazku jiz newitjad, dale tedy registruji 60 platnych
odpowdi.

UZ z letmého pohledu na graf 7 je &tidrapidni néiist stedosSkolak, kteri
v poslednich sedmi dnechradl vyplrenim dotazniku konzumovali alkohol. Zatimco
v roce 1995 toto uvéat jen 4 procenta respondéntna p&atku roku 2009 je to uz 34
procent dotazovanychistloSkolak, coZ plyne z mnou zpracovanych dat. Jeste
s predchozimi Udaji kontrastuji, odp&li déti zatazenych do vyrového soubordg. 2,
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kde az 55 procent znich se vyjéal vtom smyslu, Zze alkohol konzumovali

v poslednich sedmi dneclgal umistinim do Ustavu.

Graf 7 (Udaje v %)
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Otazka ¢. 8 Kolik sklenic pijes (pil jsi) praimérné za tyden?
(1 sklenice = 1 pivo, 2dcl vina nebo 0,5dcl vicpstavého alkoholu)

V souvislosti s pedchozim zji&inim, tedy o ndistu cetnosti konzumace
alkoholu, coz povazuji za znepokojivé, je gatjici zjiStni, ze dle uddj vyplyvajicich
z grafu 8, mnozstvi sdoskolaky zkonzumovaného alkoholu s#inentni. Alkohol
konzumujicastji, ale v mensi nfe. Mohu se jen dohadovat, Ze je to jeho cenoudkter
v prabéhu poslednich deseti let zimg narostla.
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Graf 8 (udaje v %)
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ZAVER

Moje diplomova prace je téth u konce, nezbyva nez vratit se naaeak
a zhodnotit, jak byly napémy jeji cile, které jsem si stanovil v Gvodu.

Jsem peswdcen, Zze wené cile teoretick&asti mé prace se mi paila
bezezbytku naplnit, s vyjimkou jednoho. \Viett kapitole jsem & v umyslu dat do
souvislosti vyvoj kriminality po roce 1990 se &mami ve zpisobu traveni volného
¢asu, ke kterym po tomto roce v naSi zemi dochaZelto myslenku jsem vSak musel
zahy opustit, nepodido se mi totiz najit Zzadna fakta, ktera bkirpy vzajemny vztah
prokazovala. Dosfp jsem knazoru, Ze existuie mnoho faktomvliviiujicich
kriminalitu, a jeji vyvoj nelze dat do souvisloptiuze s jednim z nich.

Podrobgji se budu ¥novat praktickétasti mé prace. Tady se mi na zaklad
vysledki dotaznikového S&ni podéilo potvrdit, Ze nejfrekventovaisi volnatasovou
aktivitou stedoSkolak, z €ch, které jsem jim k vydru predloZil, je poslech hudby, kdy
pies devadesat procent z nich se vigjadv tom smyslu, Ze hudbu poslouchaji d&nn
nebo téndt denrg. Nasleduje sledovani televize a prace &tptem. V porovnani
s vysledky vyzkumu zroku 1997 doSlo k mirnému =ws frekvence sledovani
televize, ovSem Kk obrovskému f&u prace s pdtacem, Fes osmdesat procent
dotazanych uvedlo, Ze ndm pracuji den& nebo ténsi denrg.

Zdaleka nejméh frekventovagySi aktivitou je ¢etba knih, jen osm procent
sttedoSkolak ¢te knihu den&é nebo témdt denrg, coz je od roku 1997 prudky pokles,
zvySila se vSak frekvenaietby denniho tisku dasopis, kdy p'es osmdesat procent
stredosSkolak cte tyto média dertnnebo ténsi denrg, tady je patrna snaha o ziskavani
aktualnich informaci. ifekvapilo n€, Ze druhou nejménfrekventovanou aktivitou je
nicnedlani a nuda. Jen necelych dvacet procefddstkolak se nudi denh nebo
téemet denrg, tady jsem dekaval mnohem &Si ¢isla. Za znepokojujici vSak povazuji,
Ze témit tri ctvrtiny stedoSkolak alespa jednou tyde konzumuji alkohol, kdyz
vezmu v Uvahu &kovy primér tohoto vylkroveho souboru, ktergini 16,3 roku, a to,
Ze alkohol by nil byt dostupny pouze osobam starSim 18 let, jést® zarazejiciislo.

V této souvislosti za zminku j&Sstoji, Ze v porovnani s rokem 199FesbSkolaci
castji sportuji a podnikaji vylety doffrody, coz je samdejmeé pozitivni. Nepotvrdil
se tedy mj predpoklad, Ze aktivni sport a vylety deéirpdy, budou pdit mezi fi

nejmért frekventované volngasové aktivity sedoskolské mladeze.
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Vysledky Seteni dale nepotvrdily mou doranku, Ze stdoSkolaci neéastji
v televizi sleduji a&ni filmy. Na prvnim mist je to zpravodajstvi a publicistické
porady, vice neZtyricet procent z nich uvedlo, Ze je sleduji demebo ténsi denrg,
coz nas¥déuje zajmu o dni kolem sebe. Na druhém ngigsou to zabavné pady a na
tretim pak zmiované akni filmy, pies deset procent studérje sleduje denhnebo
témsi denrg. Nejmér sledované jsou vzthvaci pdady, to bych nevié jako tragédii,
tyto informace se mnohem snafirziskavaji z jinych médii.

Co se tye bloku otazek &novanych medialnimu nasili, tady se mi pidlda
zZjistit, Ze necelych devadesat procentedvSkolak si nemysli, Ze mira nasili
prezentovaného v médiich by selansnizit, coz je v souladu s mymiegpoklady. Co
jsem vSak nemdpokladal, Ze vice nez padesat procent dotazastydent se vyjadi
v tom smyslu, Ze medialni nasili ovije chovani jejich vrstevnik ¢imz pipousgji,
Ze toto nasili ovliiuje jejich okoli.

Z otdzek ¥novanych pozivani alkoholickych napoyyplynulo, Ze bez mala
vSichni studenti jiz alkohol ochutnali, coz j€exavany Udaj, ktery se viiehu let
piiliS neneni. Vice neZctyficet procent z nich jej prenochutnalo mezi devatym
a dvanactym rokem svéheku, tady lze vysledovat jisty posun oproti vyzkimmz let
1995 a 1998, kdy nejvice respondenidavalo prvni uziti alkoholu meziinactym
a patnactym rokeméku. Moje aekavani, ze alkohol alespgednou tydg konzumuje
az polovina sedoskolak se nenaplnila, v uvozovkach je to jefto pres ticet procent,
ale i tak je to obrovsky nast oproti vyzkunim zlet 1995 a 1998, kdy to bylo
v priméru jen asi pt procent respondeint O rEco optimistétéjSi je dalSi zjisini,
mnoZstvi gtedoSkolaky zkonzumovaného alkoholu se od let 1993988 ilis
neznenilo.

Zajimava zji&ini vyplynula i ze Sééni provedeného mezitthi umisgnymi
v diagnostickém Udstavu. Tifgd umistnim do Ustavni g, oproti stedoSkolakm
frekvenci nav&vuji restaurace, mnohem vice se nddggji provozuji aktivity v parg,
naopak meé# casto aktivie sportuji actou knihy. Co se e televiznich piadi, vice
sleduji akni filmy. Dale z jejich odpo&di vyplynulo, Ze prvni kontakt s alkoholem byl
ve WtSing piipadi zhruba ve stejnémeéku jako u stedoSkoldk ze srovnavaného
souboru, oproti nim vSak alkohol konzumuji &Si frekvenci. Jelikoz i
z diagnostickych ustdivmaji za sebou obeé&nvice delikventniho chovani, bylo by

moZnéfici, Ze jedna nebo vice vySe uvedenych odliSnoéisjgjich kombinace, &ejmeé
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hraji roli @i vzniku kriminality mladeze.

Nemohu se nezminit o jistych omezenich a disklitasii vysledk této prace.
Vzhledem k mym mozZnostem jsou wbvé soubory pogrné malé, vysledky tak
samozejm¢ nelze zobecnit na tyto¢kovée skupiny v celé populaci. Vyzkum z roku
1997, se kterym jsem srovnaval frekvenci &mmych volndasovych aktivit
stredoskolék, byl realizovan se vzorkem mladeze SirSikkkowého rozpti, takze tato
srovnani mohou bytastén¢ zavadjici. Také rtkteré odpowdi déti z diagnostického
Ustavu uvedené v dotaznicich se mi zdajickod prehnané a spolu s velmi malym
poétem dotazovanych &, mohly v konéném sodtu podstatd ovlivnit vysledky
Seteni, a tim i mé zavy.

Nezbyva mi neZz konstatovat, Ze negativnisgby traveni volnéhdasu @tmi
a mladezi maji zcela &ité¢ vliv na vznik nezadoucich spéknskych jewu, tedy
i kriminality mladeze, ta je vSak oviwvana i spoustou dalSich¢ase promanlivych

faktori, a tak miru tohoto vlivu neni moznéepré urit.
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RESUME

Zpusoby traveni volnéhatasu mladezi stale vice padnji zajem laické
i odborné véejnosti v souvislosti s prevenci kriminality. Podpo hodnotného
a smysluplného traveni volnérmsu mladé generace se zda byt jednindirmgch
nastrofi v boji proti socialg patologickym jeum v nasi spoknosti.

V Gvodu prvni kapitoly své prace sémuji zakladnim pojraim, které zejména
trestni pravo pouziva ve vztahu ke kriminatiéti a mladeze, upoziuji zde specifické
prvky, kterymi se liSi trestnéinnost mladeze od trest@énnosti dosplych, zamyslim
se nad fcinami delikventniho chovani mladeze a jejich mativiatakovému jednani,
popisuji fungovani systému prevence kriminalitg¢eské republice.

Ve druhé kapitole se zamySlim nad pojmem volag, jak je na & dnes
nahlizeno a jak tomu bylo v minulosti, tmdziuji zde nutnost véstéti k aktivnimu
vyuzivani volnéh@asu, v této souvislosti popisuji i Ulohu rodinykoly, v neposledni
fack se zde zabyvam vybranymi negativnimiggby traveni volnéhgasu.

Treti kapitola je ¥novana analyze vyvoje kriminality, zde na grafech
sestavenych podle statistik PoliciER poukazuji na vyvoj celkové kriminality
i kriminality déti a mladeZze od roku 1990 do gaanosti a Him zde také zgny ve
zpasobu traveni volnéheasu, ke kterym po roce 1990 v naSi spabsti doslo.

V praktické ¢ésti jsem zrealizoval dotaznikové i&eli za delem zjiSéni
frekvence gkterych konkrétnich voln@msovych aktivit sedoSkolak, jejich postoj

k alkoholu a nasili prezentovanému v médiich.
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Anotace

Cilem této prace je postihnout vztahy mezi negativizpisoby traveni volného
¢asu mladeze a vznikem kriminality, tdznit dilezitost vést &i a mladez
k hodnotnému a smysluplnému vyuzivani volnéhsu, postihnout zémy, ke kterym
v oblasti traveni volnéhoasu dochézi v polednich letech, a na z&kkataznikového
Seteni zjistit frekvenci konkrétnich voldasovych aktivit sedoSkolské mladeze
Vv souwtasnosti, jejich postoje knasili prezentovanému édinch a Kk pozivani
alkoholickych napadj. Ze za¥ra vyplyva, Ze vyvoj zpisohi traveni volnéh@asu mladé

generace v nasi zemi netiili§ pozitivni.

Kli éova slova

Déti, mladez, kriminalita, volnygas.

Annotation

The goal is task is affect relations in the midsa megative way to spend spare
time youthful and rise of criminality, reiterate partance direct the children and
underage to valuable meaningful take a chance aresiime, to afflict the alter , near
a which in zone of leisure resort at last yearsd pursuant of questionnaire examine
find out frequency concrete leisure activity se@myda adolescent at contemporaneity,
theirs attitude to force presence in media andsealcoholic beverage. Per finish result,
that progression of way to spend time the youngeregation at our country is not

a positive.

Keywords

Children, young poeple, criminality, leisure time.
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Priloha €. 1

Dotaznik pro zjistovani frekvence voln@asovych aktivit a postoji
studenti k alkoholu a medialnimu nasili

Véazené studentky, vazeni studenti,

obracim se na Vas se zZadosti o pomibagalizaci ptizkumu provadného za
Ucelem zjiseéni frekvence #kterych voln@asovych aktivit mladeze a jejich posioj
k problematice alkoholu a medialniho nasili. Takkéskané informace budou
zpracovany a vyuzity pro mou diplomovou praci nadé, Traveni volnéh@&asu jako
faktor kriminality mladeze“. Za timto ¢élem si Vam dovoluji fedlozit dotaznik,
kterym oslovuji studenty s&dnich Skol s prosbou o jeli@dné vyplgni, coZz nezabere
mnohocasu. Dotaznik je anonymni a garantuji, Ze ziskalageinebudou zneuZity proti
Vam. Vysledky budou statisticky zpracovany, protéistopujte prosim Kk jeho
vypliovani zodpovdre.

Kazdou otazku si prosim pozeérprectéte a Kizkem oznéte tu odpokd, ktera

nejvice odpovida skuteosti, nebo se kterou se nejvice ztdtgéte.

Dékuji Vam za spolupraci.

Pohlavi: muz O Dosazengki ...............



Jednotlivd pismena oztgi nasledujici odpadi:
A = denr nebo ténst denré
B = tydre asi 1x
C = mesicn¢ asi 1x
D = mért ¢asto

E = viibec ne

1. Jak ¢asto se ve volnéntase ¥énujes nize uvedenym aktivitam?

Sledovani TV, DVD, videa

Prace s pt&itacem (Internet, hry, programovani)

Cetba knih A C
Cetba denniho tiskéasopis A C
Setkani s fateli A C
Bézné domaci prace A C
Navstva restauraci, kavaretgjoven A C
Nicnedtlani, nuda A C
Vylety do girody A C
Aktivity v parté A C
Poslech hudby A C
Aktivni sport A C
Vzdélavani se mimo Skolu A (0




2. Jakcasto sledujes v televizi (mySleno i DVD a video) skedujici parady?

Akeni filmy A|lB|C
Zpravodajstvi, publicistické pady Al B| C
Sportovni psady A|lB|C
Vzdélavaci pdady A|lB|C
Zabavné ptady A|lB|C

3. Méla by se mira nasili prezentovaného v médiich sni2i

ANO l
NE [

4. Ovliviiuje nasili prezentované v médiich chovani tvych visvnikia?

ANO [
NE [

5. Ochutnal jsi nékdy alkohol (pivo, vino, likér, destilaty)?

ANO l
NE [




6. Kolik Ti bylo asi let, kdyZ jsi ochutnal alkohol poprvé?

Jest jsem to nezkusil O
Nebylo mi ani 6 let
Nebylo mi ani 9 let
9-12 let

13-15 let

16-18 let

OO 0Oo0d

7. Kdy jsi pil alkohol naposledy?
(Pokud jsi u otazky. 5 odpo¥dél, Ze jsi alkohol je&t neochutnal, na otazky 7 a 8 uz
neodpovidej).

Vice nez ped rokem

Béhem poslednich 12 &aiai, ale ne minuly résic
Minuly mésic, ne vSak v poslednich 7 dnech

V poslednich sedmi dnech

Nikdy

OO0 0Oo0oad

8. Kolik sklenic pijes (pil jsi) pramérné za tyden?
(1 sklenice= 1 pivo, 2dcl vina nebo 0,5dcl vicestigyého alkoholu)

Jednu sklenici
2-3 sklenice
4-5 sklenic
6-10 sklenic
11-15 sklenic
16-25 sklenic

O O0O0000o0

Vice nez 25 sklenic



