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ABSTRAKT

Tato prace byla zaghena na pizkum trhu v oblasti dopka stravy na bazi vlakni-
ny. Vlaknina jenestraviteln&ast rostlinné potravyNeni vyuzitelna jako zdroj energie, ale
ma& pozitivni vliv na travici procesy.fiPozenymi zdroji vlakniny jsou ovoce a zelenina.

Jeji @Fijem jecasto nedostatay a mize byt nahrazen ve foimophki stravy.

Kli¢ova slova: Vlaknina, dopky stravy.

ABSTRACT

This essay has concerned about the market reseathlb area of the fibre-based
diet supplements. Fibre is inconsumable part ol/dgetable nourishment. It is not utiliza-
ble as the source of energy, but it can positiedigct the processes of digestion. Fruit and
vegetables are natural resources of the fibre.fibne intake in the food is not often suffi-

cient and it can be replaced as the diet supplesnen

Keywords: Fibre, diet supplements.
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UvoD

Zpusob a styl Zivota ifispiva k mnohym probléam ¢lovéka v dnesni dab Zije
v rozporu s firodnimi zakonitostmi a svouipozenou fyziologickou vybavou, za coz plati
mnohdy vysokou dav podok nejiizréjSich Skod na zdravi, jako jsou civilizd nemoci,

obezita, stres, poruchy traveni a dalSi nemocig¢lddim souvisi.

Diive bylo uzivani dopka stravy vyliené zalezitosti tzkych skupin prominentnich
védci a lékad. Dnes se stalydinou sodasti dennihoiflimu vSech obyvatel. Uzivani bio-
latek v nich obsaZenych je jednim z vysoce efektivmastra}, jak zdravi chranit jed

Skodlivymi vlivy prostedi, v mz Zijeme.

Vlaknina je nestraviteln&ast rostlinné potravy, ktera napomaha pohybu pgtrav
travici soustavou. Jako vladknina se aanazejména slozené sacharidy, které organizmus
neni schopen v tenkémiate rozlozit, vstebat a vyuzit jako zdroj energie. Pro svizipi-

vé [inky na naSe zdravi byda vlaknina tvait neoddlitelnou sodast stravy.

Vlaknina je procloveéka dilezita jako prevence proti civilizaim chorobam, pozi-
tivné ovliviiuje prevenci zacpy, obezity, cukrovky, divertikmachoroby tlustého stva,
rakoviny tlustého gevaci kardiovaskularnich onemoéni. Nema Zadnou vyzZivovou hod-
notu, ale hraje nesmimilezitou dlohu v udrZzovani dobrého zdravotniho stavu

PrestoZze ma vlaknina na organizmtlevéka jednoznéné priznivy vliv, jeji vy-
znam byvacasto podceovan. Vlaknina vynika schopnosti na sebe vdadu toxickych
latek, a podporuje tak jejich vydavani ven zdla. Navic ma schopnost na sebe vazat vodu,
v travicim traktu proto nabobtnd, a tim zasjoivéka na delSi dobu. Diky tomu je vhodna
nag. i pii karach zamrenych na snizovani nadvahy. Vlaknina je taki@Zitou potravino-
vou slozkou pro diabetiky, jelikoz zpomaluje feftavani glukdézy do krvesimz brani

rastu hladiny krevniho cukru (tzv. glykémie).

Prijem vlakniny je v pevazné nie vdzan na mnozstvi zeleniny, jejifirpzeném
zdroji, v denni davce potravin. ¥eské republice je tentofijem pod doporéovanym
dennim pijmem. Dophky stravy na bazi vlakniny by mohBast&né vyresit nedostatay
piijem vlakniny u obyvateleské republiky.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DOPLNEK STRAVY

Jako dopiky stravy se ozrauji pripravky, které jsou podobné jakaié priprav-
ky (prodavaji se v lékarnach i mime)nale jsou zvlastni kategorii potravin. Jakionae
sloZzky obsahuji vitaminy, mineraly a dalSi latkyiveé ozng&ované jako tzv. potravni do-
plnky. Maji dodat organismu Ziviny, které pebuje, ale neziskava je v dostate mfe

v bézné straw, nebo jiné latky, které majifiznivy inek na zdravotni stav [1].

1.1 Legislativa

« VyhlaSka Ministerstva zdravotnict¢i 225/2008 Sb., kterou se stanovi poZzadavky
na dophky stravy a obohacovani potravin.

« Zakonc¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich

« Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)924/2006 o vyZivovych a zdra-
votnich tvrzenich b oznaovani potravin.

« Jsou definovany z&koneth 456/2004 Shirka, o potravindch a tabakovych idopl

cich.

1.2 Definice
Podle Evropské direktivy zibzna 2002 (2002/46/ES) se ddg@m stravy rozumi:

Doplrek stravy je potravina, jejimz¢éaglem je doplovat EZnou stravu a ktera je
koncentrovanym zdrojem vitamira mineralnich latek nebo dalSich latek s dotm nebo
fyziologickym (€inkem, obsaZenych v potradirsamostath nebo v kombinaci, dena
k ptimé spoteb: v malych odnsfenych mnoZzstvich.

Tato potravina je uva&ta na trh ve forhdavek, jako jsou tobolky, pastilky, table-
ty, pilulky atd. Dale se d¥e vyskytovat ve fort sypké (séky) nebo kapalné (ampule,
lahvicky s kapatkem) a v jinych podobnych formacbkemych k gijmu v malych odnsie-
nych mnoZstvich [1, 2].
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1.3 Srovnani s I&ivym piipravkem

Jsou velmi blizké &vym pripravkim a to vijSim vzhledem, obsahengle. Mo-
hou zde byt uvashy jiné mnoZzstvi obsahovych latek, nez jsou éwngcha obale, nemusi
byt dokazana dinnost, rozdilné zjfsoby uziti. Organ, ktery rozhoduje, zda se jedigtio
vo ¢i doplrek stravy je dle zakona 378/2007 Sb., o tévech, Statni Ustav pro kontrolu
léciv (SUKL). Légivo musi projit narenym procesem klinickych test registraci, b kte-
ré se prokazujedinnost, bezpénost a jakost fdpravku. Jednozrga¢ deklaruje pro jaké
indikace je uken, davkovani, kontraindikace, nezadoutinky atd. Sodasti registrace je

schvéleni dvou dokumaint

1. SPC - souhrnné udaje &igravku
2. Pribalovy letak

Lécivy piipravek je pojendefinovany v zakoh ¢. 79/1997 Sb., o tévech, jako
latka nebo kombinace latekdena k Iéeni nebo fedchazeni nemoci u lidi nebo ati Za
lécivy pripravek se row¥ povazuje latka nebo kombinace latek, které |ztaptdem ne-
bo zviatim za @elem stanoveni |€kské diagn6zy nebo k obngvipraw ¢i ovlivnéni

jejich fyziologickych funkci.
Lécivé piipravky se daledi na dw skupiny:

+ vazané na lékaky predpis

« voln¢ prodejné léiva (I&ivé piipravky) [1, 3].

1.4 Uvadéni na trh

Vyrobce dophku stravy ma notifikéni povinnost, tj. ped uvedenim vyrobku na trh
musi podat ozndmeni na Ministerstvo zdravotnicinotifikacnim formul& se uvede
text oznéeni (etikety) a seznam zdravotnich tvrzeni pouZiglama obalu a v reklam
Pouze v fipac, Ze doplgk stravy obsahuje formy vitamira mineral neuvedené ve vy-
hlaSce¢. 225/2008 Sb., vyrobce nejprve pozada Statni pdnavistav (SZU) o posouzeni
zdravotni nezavadnosti vyrobku aigpbu jeho uzivani (davkovéani, vhodnost mfwotné

a kojici Zeny, vhodnost praiil atd.).
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Uginnost gripravku a zajidni kvality nejsou i schvalovani dopiki stravy posu-
zovany. Nicméa vyrobce nesmi deklarovat nepravdiva tvrzentimku pripravku (zakaz
klamani spatbitele). Deklarovanécinky musi byt schopen kdykoliv dolozit. Daidy
stravy musi splovat veSkeré platné normy kladené na potravinychlé€iodrzovani kontro-

luje Statni zerédélska a potravinégka inspekce (SZPI).

Dopliky stravy nesii byt na obalu ozngny I&ebnou indikaci (ani nesti vy-
|é¢eni ¢i prevenci chorob naztiavat), coZ je vyhrazeno pouze pr@il@. Sn€ji byt ale
uvacny priznivé &inky na zdravotni stav uzivatele — tzv. zdravotnzeni. Totéz plati
i pro reklamu. Kromy Udaji uvedenych v zaka@no potravindch a ve zvlaStnim pravnim

piedpise se na obalu uvadi:

a) jako sowast nazvu ozrini ,doplrek stravy”,

b) nazev kategorie (vitaminy, mineralni latky) nebaaalatek charakterizujicich vy-
robek nebo ozrégni druhu &chto latek,

c) ciselny udaj o mnoZzstvi vitaminmineralnich latek nebo jinych potravnich dopl
ku v jednotkovém mnozstvi (tabtetkapsli nebo tobolce, davce atd.)

d) ddaje o obsahuftglanych vitamii a mineralnich latek se uvdd pramérnymi
hodnotami zji&tnymi na zaklad analyzy vyrobku vyrobcem,

e) Udaje o obsahuranych vitamii a mineralnich latek se vyjéid v procentech
doporwiené denni davky uvedené kilpze¢. 5 této vyhlasky. Procenta mohou
byt vyjadena téz v grafické podép

f) 0daj o mnoZstvi jednotek (tablet, kapsli, tobolak)ave spatebitelském baleni,

g) doporiené davkovani a dalSi podminky pouZiti,

h) varovani ped frekratenim doporteného denniho davkovani,

i) upozorrgni ,Ukladat mimo dosahadti!",

j) Udaj, Ze vyrobky nejsou &eny k pouzivani jako nahrada pestre stravy,

k) upozorréni ,Nevhodné pro&hotné Zeny" u vyrobk obsahujicich vice nez 800 pg

vitaminu A v denni davce.

Oznaovani dopiku stravy a zpsoby, kterymi se provadi jejich prezentace a re-
klama, nesmi iisuzovat dopikim stravy vlastnosti prevence by nebo vyléeni lid-
skych onemoaini nebo odkazovat na tyto vlastnosti. Taky nesmsabbvat Zzadné tvrzeni
prohlaSujici nebo nazdajici, Ze vyvazena airnoroda strava neiée poskytnout dosta-

tecné mnozstvi Zivin [1, 2].
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2 VLAKNINA

Obecré se pod timto pojmem rozumi substance, rostlinngvodu, které nejsou

rozkladany enzymy lidské travisoustavy.

Vlaknina je dileZita a nepostradatelna, protoZze se nevyskytuj&Seeh potravinach
a ¢asto dochazi k jeji nedostatému pijmu. Proto je nabizena jeji konzumace jako sou-

cast potravin nebo samostatiako doplrk stravy.

2.1 Definice vlakniny
Smernice 2008/100/ES, &mi snernici 90/496/EHS o nuténim ozng&ovani potravin.

Je doplgna dosud chydici definice vldkniny (v souladu s definici Codakmen-
tarius), ktera je nutna k prov&d rady gredpisi, nag. na&izeni 1924/2006 o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich. Vlaknina zahrnuje i dalSioubdikové polymery, které nejsou stra-
vitelné a v pijimané potra¥ se girozere nevyskytuji. Latky spadajici pod definici musi
vykazovat jeden nebo vice présSpych fyziologickych &inka, mezi které pat nap.:
zkraceni doby pgichodu stevy, zvySeni objemu stolice, zkvasitelnost mikradld tlustého
streva, snizovani celkoveho krevniho cholesterolw@réni krevni hladiny LDL choleste-
rolu, snizovani postprandialni krevni glukézy nedsozovani hladiny krevniho inzulinu.
NejnowjSi védecké dkazy dokladaji, Zze takovych fyziologickyckinka lze dosahnout i
prostednictvim latek nevyskytujicich séinpzerg v rostlinné stra¥. Krom¢ toho jsou za-
hrnuty uhlovodikové polymery rostlinnéhdiyodu, které jsou Uzce svazény s ligninem
nebo dalSimi slozkami a které nejsou na bazi ulltkio(nag. s fenolovymi slotienina-
mi, vosky, saponiny, fytazami, kutinem, fytostepolyyto latky, které jsou ip analyze
vlakniny extrahovany spaie¢ s uhlovodikovymi polymery, Ize povaZovat za vlakni
Jsou-li vSak tyto latky od uhlovodikovych polyriesdctleny a gidany do potravy, za

vlakninu se nepovazuji.

Pro (tely sn®rnice 90/496/EHS se ,vlakninou®* rozumi uhlovodikopélymery
s ttemi nebo vice monomernimi jednotkami, které nejgsaueny ani vgebavany v ten-

kém stew lidského organizmu a nélezi dwhto kategorii:

¢ jedlé uhlovodikové polymeryipozere se vyskytujici v fijimané potrav,
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% jedlé uhlovodikové polymery, které byly ziskanyatrpvnich surovin fyzikalnimi,
enzymatickymi nebo chemickymi prostiky a které maji progpny fyziologicky

ucinek prokazany obeéruznavanymi ¥deckymi poznatky,

+ jedlé uhlovodikové polymery, které maji préspy fyziologicky &inek prokazany

obecré uznavanymi ¥deckymi poznatky4].

V roce 2001 byla schvéalena definice vldkniny anienicasociaci AACC: ,VIakni-
nu potravy tvei jedlécasti rostlin nebo analogické sacharidy, které sdolné vici trave-
ni a absorpci v lidském tenkéntes a jsou zcela neb&ast&né fermentovany v tlustém
strew. VIaknina potravy zahrnuje polysacharidy, oligdsaidy, lignin a pidruzené rost-
linné slozky. VIaknina vykazuje pro&né fyziologické &inky.” VIdknina neni pimo vy-

uzitelna jako zdroj energie [5, 6].

2.2 Rozdéleni vlakniny

Mezi nerozpustnou vlakninu sedi:

n¢které hemiceluldzy

celuloza

lignin

chitosan a chitin

Mezi rozpustnou viakninu gadi:

- ¢ast hemiceluldz

- pektin

- rostlinné slizy (guar, agar, alginaty, karagelyyliasm)
- inulin

- B-glukany

- rezistentni Skrob

- oligosacharidy

VSechny potraviny rostlinnéhaipodu obsahuji vidkninu viienych formach. Kva-
litativné se ovSem zrimé liSi dle druhu. Celulézy a hemiceluldézy se vyskyprevazr
v obilovinach, pektiny zase v ovoci a zelaniignin v deevnatych¢éastech rostlin -

glukany v houbéach a kvasinkach, inulin u rostlitefedi hvzdnicovitych a zvonkovitych.
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Slozky rozpustné vlakniny jsou charakteristickéogmtosti vazat vodu, bobtnat a vyiteth
viskO6zni aZ rosolovité roztoky [5, 6, 7, 8].

Tabulka 1. Obsah rozpustnych a nerozpustnych nleSkych polysacharitlve vybranych
produktech [9].

Produkt Rozpustné Nerozpustné
neSkrobové polysacharidy neSkrobové polysacharidy

Spageti 0,6 0,6
Cornflakes 0,4 0,5
VlaSské dechy 15 2,0
Arasidy 1,9 4,3
Krajeny bily

chléb 0,9 0,6
Krajeny tmavy

chléb 1,1 2,5

2.3 Fyziologické &inky vlakniny

Nekteré fyziologickeé dginky vliakniny se projevuji na celérslé nebo na organizmu
jako celku, jiné jsouietelné pouze na travicim ustroji, zejména pak feaestFyziologic-
vlakniny, davka konzumované vlakniny, slozeni pograbsahuijici vidkninu a individualni

fyziologicky profil konzumenta [10,11].

Mechanismus {sobeni vidkniny se dlouho vy&loval pouze mechanicky — vlast-
nostmi adsorgnimi a absorgnimi, bobtnavosti, kartdvym cisticim efektem, urychlovéa-
nim pasaze traveniny travicim ustrojim apod. V @adsich desetileti se nazory na biolo-
gickou aktivitu a také na chemické slozeni a najedvlakniny néni. Byly objeveny nové
funkce ,klasické" vlakniny (celuléza, hemicelul6zaektin aj.) a zejména jeji interakce
s mikroflérou tlustého #tva. Na zaklatl velké podobnosti v biologické aktivitse k ni
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pfitazuji nové typy potravnich a nebo syntetickych cofeh latek, které maji zpravidla

oligosacharidovou povahu.

Rozpustna viaknina:

X regulace digesce a absorpce sacliarittnkém dew

<> regulace absorpce tak tenkém sdew

X regulace absorpce cholesterolu v tenkéemst

X vazba Zldovych kyselin ve sew

<> vazba vody ve g, zwtSeni stevniho obsahu

X fermentace vlakniny na mastné kyseliny $sedi® dlouhymietzcem

X naredéni toxickych latek

Nerozpustna vlaknina:

X zwetSeni stevniho obsahu

X Uprava rychlosti grchodu travené potravyist/nim traktem
X v Zaludku fisobi pocit sytosti

X pusobi proti zacp

<> prevence zubniho kazu

Prijem vlakniny potravy ovlitiuje cetné metabolické procesy¢etrg absorpce Zi-
vin, sacharid a metabolismus tuka steral. V tlustém stewve ovliviiuje strukturu a funkci
strevni bariéry a elementy imunitni funkce. V tenkétie® zwtSuje vlaknina obsah po-
travy a tak zpisobuje zrychleni pasaze tenkéhieea. ZhorSena dostupnost a rozpustnost
Zivin v potraw vlivem vlakniny snizuje aktivitu pankreatickychsttevnich fermerit a tim
I vyuzitelnost Zivin obsazenych v potkawlaknina tlumi absorpci Zivin. Séasné zrych-
leni pasaze snizuje postprandiélni glykémii a estérigou vyuzitelnost potravy [1, 6, 10,
11, 12, 13].
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2.4 Doporuéeny prijem vilakniny

Doporuwenou davku vlakniny je obtizné stanovitivddem je nejednotnost analy-
tickych metod pouzivanych na stanoveni vlaknin§tS\ha doporteni se uvadi v gramech
na den pro dosiéhocloveka, ale existuji i dopotieni uvaéna v gramech na 1000 kcal na
den [10, 11, 14, 15].

Dulezity je i pongr nerozpustné a rozpustné vlakniny, jehoz dofemé hodnota
by meéla byt 3:1 [9].

Tabulka 2. Dopordgeny gijem vidkniny u nés i ve &¢.

Stat Dopordgena davka (g/den)

CR — Hejda 25-30
CR — Osancova (1981) 35
CR - Kal& 30-40
CR — Kohout 35-40
CR — naposled 2006 30
Anglie 12-24
Amerika 25-35
Holandsko 25-30
Skandinavie 25-30
Novy Zéland 25-30
Némecko 25-30

Ve tSing zemi ¢ini doporiena denni davka 25 — 30 g, v Anglii je nejnizsi a
v Ceské republice je zidtodi vieobec# nizkého pijmu doporgena davka nejvyssi, a to
30 — 40 g/den.
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3 SLOZENI VLAKNINY

Vlaknina je slozena z polysachatjdkteré je mozné z nutniho hlediska rozlit:
< Vyuzitelné
% Nevyuzitelné
Za vyuzitelné polysacharidy se povazuji rostlinkéoBy a Ziv@isny glykogen.
Mezi nevyuzitelné polysacharidy g&di celul6za, hemicelul6zy a pektin, dale polysaeha
dy pouzivané jako aditivni latky (polysacharidyisigchias, mikrobialni polysacharidy,
rostlinné gumy a slizy, modifikované polysacharidignin a z Ziv@iSnych polysacharid
chitin. Souhrng se tyto latky nazyvaji sice nggsnym a obtizhdefinovanym, avSak vSeo-

becré rozStenym terminem vlaknina [16].

3.1 Hemicelul6za

Tvori prechodnou sloZzku mezi zasobnimi polysacharidy al@sdu. Od celulozy

se liSi nizsi relativni molekulovou hmotnosti a $iem stupdm krystalického podilu, je

Mriviw s

rolyze.

3.1.1 Struktura

Hemiceluldza je heteropolysacharid tenyietzci xylézy (xylany) nebo mannozy
a glukézy (mannany a glukomannany) s postrai@tzci arabindzy, galakt6zy, octové a
glukuronové kyseliny. Hemicelul6za svazuje celuidzelakna za tvorby mikrofibril, kte-
ré posiluji stabilitu bugené stny. Také se KZow vaze s ligninem za tvorby kompligx

které zvySuji stabilitu, ale také umagi mikrobialni degradaci.

H H oH H H OH
P R P
oH  H L AN o o OoH  H /| AN g o—
H OH H H OH H
Obr. 1. Xylan [17]

3.1.2 Vlastnosti

Mala ¢ast hemicelul6z je ve védrozpustna. Z vlakninového komplexu je lze do

jisté miry vyextrahovat louhem. Polysacharidy laeStpit pomoci zednych kyselin. Pro
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analytické dely se ¥tSinou pouzivd 2 M kyselina trifluoroctovaii Rejich hydrolyze

vznikaji vedle neutralnich monosacharickyseliny uronova, galakturonova, glukuronova.

3.1.3 Vyskyt

Zakladni slozka hemiceluldzy je arabinoxylan, ktey&vaii bunséné stny. Podil
hemiceluldzéini u jehlignam 15-25 %, u listnatych straim25—-35 %. Doprovazi celulézu
v jednotlivych vrstvach busgnych sén dreva.

3.2 Celuléza

Celuldza je v firock nejrozStensjSi organickou sloteninou. Vyskytuje se jako za-
kladni strukturni polysacharid b&mych sén vysSich rostlin. Nachazi se také v zelenych
fasach, houbach a vyji@ i ve stnach bugk jednoduchych mskych bezobratlych
Zivogichu [16].

3.2.1 Struktura

Pati k nerozétvenym strukturalnim polysachatich atfadi se k tzv. monoglyka-
nam. Celul6za je dlouhyetzec glukdézovych molekul, vazanych primé&f{1-4) glykozi-
dickymi vazbami, které dale tiiovlaknité struktury vySSih#adu, coz zfisobuje, Ze pouze
maly paet enzyni je schopen tento polymer degradovat. Podstatauéezsi je monosa-
charid B-d-glukopyranéza (cyklicka forma glukézy). Vlasstavebni jednotku tvo disa-
charid celobi6za, tweny dw¥ma molekulamiB-d-glukopyrandzy. Tyto jednotky vytyia
pomoci B-glykosidickych vazeb polymery, které se vyskytujiiznych polymerénich
stupnich a vytv tzv. mikrofibrily, které se spojuji ve fibrilyeg jsou zakladni sloZzkou

bung¢nych sen rostlin [16].

CHEI‘JH CHEOH
CHZDH cuzou

Obr. 2. Celulboza [17]
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3.2.2 Vlastnosti

Celuldza je ve vod] ve Zednych kyselinach, iednych louzich a v organickych
rozpoustdlech nerozpustna. Celulozu Ize hydrolyzovat jeimzkoncentrovanych kyse-
lin, kdy dochéazi ke 8peni na rozpustné slozky s krat§itzcem — disacharid cellobidzu,
piipadré az na D-glukézu. Ve va@dbobtna, ale v roztocich hydroxidge bobtnani inten-
Zivnéjsi.

Celuldza je polysacharidubbzita jako vliaknina s laxativnimicinky. Obratlovéim
chybi enzym celulaza, kter&gt celulézu. Pouze byloZravci v travicim astrojisabuji
tento enzym, produkovan symbiotickymi bakterienngtp se celul6za proérstava vyuzi-

telnym polysacharidem [16].

3.2.3 Pouziti

Travici enzymy vySSich ziwichi neobsahuji enzymy celulazu a celobiazu, takze
K jejimu vyuZziti mize dojit pouze v symbi6ze s mikroorganizmy, ktgté enzymy vytva-
feji. Frezvykavci maji aktivni mikrofloru vigdZaludcich, ostatni zaita aclovek v slepém
strew¢ a tlustém sew. Je pro organismus obti&stravitelnd, takze do tlustéhdesta se
dostava tér neporusena. Prototbe tlusté sevo mechanicky pkastit a zbavit jej tak

gkodlivych latek.

St&im se do struktury vlaken ukladaji inkrustujickiatlignin, suberin, kutin)kte-
ré jsou téemy nestravitelné a tak sniZuji stravitelnost rostficim potravin (devnaté
kedlubny apod.). Nemérdilezité je vSak i jeji pouZiti jako obvazoveho méitier (vaty).

Ester celulézy a kyseliny dusié se nazyva nitroceluloza, ktera se vyu
transparenci, vysokou rdzovou houZevnatosti a odtlproti vzniku trhlin pod nagim.
Je zndmaraskavina, pouzivana jako tzv. bilyedhy prach, na vyrobu celuloidu, 8éd-

vych hmot a lepidel.

3.2.4 Vyskyt

Celulbza tveéi v potravinach nerozpustnou vlakninu. V ovocierghé je obsazeno
piiblizné 1-2 % celuldzy, v lugninach a obilovinach 2-4 %, v pSéné mouce 0,2-3 %,
ale v otrubach 30-35 %. Ziskava se taky z bavimgdpktu baviniku Gossypiuy kde
tvoii az 90 % nebo zerelva ve fornd tzv. bunéiny, tj. vybélené devné celuldzy, 40-50 %
[16].
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3.3 Lignin

Po celuldze je druhou rigysgjSi organickou sloteninou na Zemi, tvd 25 % rost-
linné biomasy. V nejtSim mnozstvi se objevuje v bimych stnach sekundarnich bu-
nek, které tvai xylémové cévy a tracheidy. Vyskytuje se také itasdinach, otruby obsa-
huji kolem 8 % ligninu [16, 18].

3.3.1 Struktura

Lignin je vysokomolekularni polyfenolicka amorfréitka. Zakladni stavebni jed-
notkou jsou derivaty fenylpropanu - p-kumaryl alkbhkoniferyl alkohol a sinapyl alko-
hol. Tyto prekurzory jsou nepravidé€lrnvazany do trojrozernych struktur etherovymi

vazbami nebo vazbami mezidawa uhliky. Je kovalen&#vazan na polysacharidy [16, 19].
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Obr. 3. Zakladni struktura ligninu

Nekteré organizmy, zvladStpak houby, maji enzymy nezbytné ke&p&ni ligninu.
Degradace ligninu je prima&raerobni proces, nebaa anaerobnich podminek séza

dlouho rozkladat.

Lignin se nerozklada ani v présti koncentrovanych kyselin a toho Ize vyuZzit pro
jeho oddleni od celulézy. Jeho podstatéi@st se totiz rozpousti v roztocich alkalickych
hydroxidi a |ze ho rozgpit v pufrovaném roztoku manganistanu draselnéhomao od-

delit od kutinu, ktery je v tomto pro&tdi stabilni.
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3.3.2 Vyskyt

Je dilezitou stavebni sloZkou zabezpgci dievnatni rostlinnych pletiv. Je che-
micky vazan na hemicelulézucasténe i na celulézu. Obsah ligninu tkid26—35 % hmot-
nosti deva a je vySsi u jeldinani nez u listnai. Vyskytuje se v &kterych druzich zeleni-

ny, zejména v mrkvi, kedlubnadedkvickach a celeru [16].

3.4 Chitosan a chitin

Poprvé ho objevil v houbach profesor Braconnoteamdy ve Francii. V roce 1830
byl také izolovan v hmyzu, v té délovrez ziskal své pojmenovani. Z chitinu se ziskava
polysacharid chitosan, ktery ma jedineu schopnost vazat se k lipid a tukim. Sam

neobsahuje Zadné kalorie, jelikoZ neni stravitelny.

3.4.1 Rozdil mezi pojmem chitin a chitosan

Chitin je polysacharid, podobrjako rostlinami produkovana celuléza a Skrob, u
nichz tvai zaklad buac¢né blany. Tytoii polysacharidy jsou nejhaodji se vyskytujici or-
ganické latky. Jsou to polymery skladajici se z $@nmolekul cukru a liSi se hlavpo-
strannimitetézci. Zdrojem chitinu jsou jednak houby, ale v dalektSi mie ochranné
schranky korySovitych Ziwachu, jako jsou krabi, huii, raci a podobé&

s

Chitosanje nejznamijSi a nejdlezitéjSi derivat chitinu. Skutmost, Ze @ stale
vzrastajicich ekologickych narocich atzdzreni vlivu jakéhokoliv vyrobku na prosdi,
byl k dispozici polymer, ktery je obnovitelny, bagicky degradovatelny a schopny recyk-
lace, zajistila chitinu a jeho deriviédih stavajici rozmach.

3.4.2 Struktura

Chitin je téngf linearni polymer N-acety-D-glukosaminu &3-D-glukosaminu. Za-
kladni stavebni jednotka chitinu je disacharid ahiibza., slozena ze dvou molekul N-

acetyl-p-D-glukosaminu (chitosaminu) [16].

cnzou NHCOCH, CHZOH NHCOCH;
NHCOCH, CHZOH NHCOCH, CHZOH

Obr. 4. Chltln [17]
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Chitosan je deacetylovanou formou molekuly chiti@hitin je svoji strukturou po-

dobny viladknig ve forne polymeru piméhoretézce a sestava z 1 000-3 000 jednectek

monoacetylovych glukéz. Chitin se nachazi vej$im skeletu garnét krabi a dalSich

kory&a.

3.4.3 Uginky

Ucinku Ize vyuzit v Siroké Skale pmyslovych odwtvi od kosmetiky, dietetiky a biotech-

nologie fes zemidélstvi a zlepSovani kvality vod az po textilni a papsky ptimysl.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Chitosan se rozpousti v Zaludku a pénoje se v gel, ktery jednak chrani Zaltlie
sliznici pred nadmirnou kyselosti, zvySuje pocit sytosti, zahrg absorbovani a
pozdjSi ukladani tuku. Vaze tuk v Zaludku gegked jeho zmetabolizovanim. Tuk
se vaze s chitosanem ve velkou masu, kterou ongaisinenize vstebat a je pak

Z €la vylowtena.

Chitosan se vaze se Zluzabraiuje vstebani cholesterolu a odvadi ho z organi-
zmu. Nedostatek Z&ové kyseliny ve $ew vede K jeji tvorb ze zdsob cholesterolu

v organizmu. Postugintak dochazi ke snizovani hladiny cholesteroluw.kr
Protibakterialni vlastnosti.

Pomah&:istit travici trakt.

Brzdi proces starnuti, zvySuje imunitu.

Reguluje biologické rytmy a napomaha rychlému uzeind organizmuloveka.
Adsorbuje a odstrauje €Zké kovy z organizmu.

Ma schopnost sniZzovat krevni hladinu kyselinydong a tim zasadrsnizuje riziko

ukladani této odpadni latky v kloubech a vzniku.dny

3.4.4 Vyskyt

Chitosan se jakodina sodast stravy nevyskytuje. Hlavnim zdrojem chitinuotraw

jsou pgedevsSim vysSi houby (obsahuji okolo 1 % chitindisrg (az 42 %) a pekaké

kvasnice neboli kvasinky drulftacharomyces cerevisié2 9 %) [16].
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3.5 Pektin

Nazev je odvozen ieckého vyrazu ,pectos®, coZz znamena stavajici seype.
Tvori stavebni polysacharidyfgrstavujici tmelici hmotu mezibtimych vrstev vysSich

rostlin. Tim, Ze je obsazen v zelefhimovoci, je BZnou sodasti nasi stravy.

3.5.1 Struktura

Svym charakterem se blizi k rostlinnym gumam aislizobsahuje vSak vzdy cu-
kerné slozky pent6zové nebo hemicelulézové. Nensékdie to polygalaktouronat. Kyse-
lina a-D-galakturonova je polymericky vazana glykozidiakeazbouo(1,4), gicemz jeji
karboxylova skupina byv&hkdy methylovanai piitomna ve formt vapenaté soli [11, 16].

COOCH,
0
b H
O Kon ndl°
H
H oOH

3.5.2 Vlastnosti

COOCH, COOCH, COOH

0 0 0
H i H H H o -
“ Now wA Nonw u/-% Now nf-°
H H H
H OH H OH H OH

Obr. 5. Pektin [17]

V nezralém stavu jsou vazany na celulozu ditiav. protopektin, latku ve vache-
rozpustnou, jez zranimrgchazi gsobenim enzyinv pektin. Ve studené védoobtna a
v horké vod je rozpustny. Tento pochod charakterizujgknuti ovoce pi zréani. Slabou
hydrolyzou pechazi pozgi pektin v metylalkohol. Rozpustny pektin s cukrévoii rosol.
Této schopnosti se uziva hejpii pripraw ovocnych gav, konzerv a f zavaovani ovo-

ce.
Pektiny se pimyslow vyrakeji ze slupek jabknych a citronovych a prodavaji se
v suchém stavu. Schopnost titadosol u pektii zavisi na p&tu methoxylovych skupin

v molekule a surovi§) z niz se ppravuji [16].

3.5.3 U&inky
% Pektin je zdrojem energie pro bakteridlni proteté&ym, ktera vede ke snizeni kon-

centrace toxického amoniaku.

% V travicim traktu zvySuje viskozitu igvniho obsahu a je di#bfermentovan mik-
roorganizmy terminalniho ilea a #raku. ZvySeni viskozity gevniho obsahu &t

Zuje vstebéani cholesterolu, aztavych kyselin a lipid.
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% SniZuje aktivitu pankreaticke lipazy.

% Ma vliv na vstebavani a latkovouipmeénu cukru - schopnost t¥ib s cukernymi
roztoky gely.Z geli se cukr vsebava pomaleji nez z cukernych roztakto se od-

razi v hladig krevni glukozy.

Pouziva se jako zelirujici latka, stabilizator, égator, zahufovadlo do zavignin
a dzenfi, pekaskych naplini, lesklych polev, cukrovinek, @gch vyrobki, zmrzlin a
ovocnych napdi.

3.5.4 Vyskyt

Je hlavni sloZkou vladkniny ovoce - jablka, Svestkyomerate. Pro komemi vyu-
Ziti se pektin extrahuje z ovocné slupky nebe¢ tirh, Ze se fida horka voda. S#s se pak

srazi a krystalizuje pomoctidaného etylalkoholu [16, 17].

3.6 Guar

Tato latka byva ozriavana také Guayan, pak rozpustnym vlakninam. Guar po-
chazi ze semen I@$tin Cyamopsis tetragonolubukteré se gstuji ve stedni Asii a
v USA. Rostliny se sklidi igd obdobim de', suSi se na slunci a guar se ziskava ze se-
men.

3.6.1 Struktura

Polysacharid sloZeny z linearni¢attzch manndzy a galakt6zy. P@mgalaktoz
k manndzam je 1 : 2. Hlavni sloZkou je hydrokoldignlysacharid s vysokou molekulo-
vou hmotnosti slozeny z galaktopyran6zovych a mpywamdzovych jednotek, které jsou

propojené glykozidickymi vazbami, chemicky jej lzepsat jako galaktomannan.
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CH,0H
CH,COOCH

Obr. 6. Guar [17]
3.6.2 U&inky:

% Ma vliv na hladinu cholesterolu v krv&imz @iznivé pasobi proti rozvoji atero-
sklerozy.
s Emulgator, stabilizator disperzi a zatesadlo vytvdejici s vodou husté roztoky,

ma 8 x ¥tSi zahuBovaci schopnost nez Skrob [16, 17].

3.7 Inulin
Pati mezi tzv. nestravitelné oligosacharidy, tzn. ékoj konzumaci se nedodava
témet Zadna energie.
3.7.1 Struktura

Inulin je polymer, sloZeny z jednotek fruktézy spoych navzajerfi(1, 2) glykozi-
dickou vazbou. Koncova cukernd jednotka byvardma glukézou. Inulin je rozpustny

v horké vod, ale jen mirg rozpustny ve studené wwdebo alkoholu.
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H OH

3.7.2 U&inky:

HOS Chon

OH H
Obr. 7. Inulin [17]

% Odolava agresivnim Zaludigm kyselinam i travicim enzyim, a tak prochazi tra-

vicim Ustrojim v podstatnezngnén, dostava se az do tlustéhéest, kde funguje

jako zdroj Zivin (prebiotikum) proifznivou (probiotickou) sevni bakterialni mik-

rofloru - zlepSenkinnosti steva a posileni imunitniho systému. Inulin se tak ne

piimo podili proti stevnim zagtam i nadorovym onemoeénim tratniku.

% Ve spojeni s vldkninou poméha snizovat hladinu e$terolu a triglyceriél v krvi,

zlepSuje traveni, reguluje vypramyani a tlumi pocit hladu. Pomahéegdchazet

infek¢nim piijmam. Dostateény prijem vede k Uprav konzistence i pravidelnosti

stolice, tzn. je &inny i jako lék proti zach

% Je vhodny zejména pro osoby s cukrovkou. Jeho ayygdjem upravuje hladinu

cukru v krvi a snizuje vysoky krevni tlak. Je sladéta se proto pouzit jako nahrada

cukru (vhodné pro diabetiky) nebo jako nahrada figka nizkot@né vyrobky).

 Inulin se pouziva kifpraw zivnych pid v bakteriologii, a v |€ékatvi naSel své vy-

uziti pii zjistovani ledvinné clearance, futrkho stavu ledvin.

3.7.3 Vyskyt

Inulin se nachazi vifrock v mnoha rostlinach, které jsou razsiy po celém si¢.

Vyskytuje se jako zasobni latka (podeéhako Skrob) nejvice v cibulovinach, u rostlin

z ¢eledi hwzdicovitych a zvonkovitych. Neéastji se ziskava z kenecekanky a pouziva

se ve fornd jemného bilého prasku bez zapachu, s #skadkou chuti.
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3.8 Beta glukan

Beta glukan je firodni komplexni polysacharid, schopny podporovatoné reak-
ce organizmu proti bakterialnim a parazitarnim obéam.p-glukany jsou jak rozpustnou,
tak i nerozpustnou slozkou potravni vlakniny, protaji Sirokou Skalu dinka. Vyskytuji
se v mnoha firodnich zdrojich. Vice nez padesat let vyzkumisiae studii provashych
mimo jiné na universitach v Harvardu, Bayloru, Thdaa Kentucky prokazaly, Zze denni
konzumaceB-glukanu optimala stimuluje makrofagy a vysledkem je obranny systgm

ladény na nejvyssi vykon [17, 20].
3.8.1 Struktura

B-glukany jsou polysacharidy s dlouhyigiézcem, kde jedinou strukturalni jednot-
kou je glukéza. Glukoza je #etzci vazana vazbami v pozicich 1,3 a 1,6. MenSirpost
fetézce se rozétvuji z hlavnihoretézce polysacharidu v pozicich 1,6 a 1,4 i 1,3. Bejiél-
ka a rozlozeni tvo tercialni strukturu, ktera je stabilizovana nitezovymi vodikovymi
vazbami. Nejaktiv§si formou -1,3-D-glukari jsou ty, které obsahuji postranieitzce
v pozicich 1,6 a roatvuji se z delSih@-1,3 glukanového hlavnihtettzce [17, 20, 21,
22].

Makromolekularni struktura glukénzavisi na zdroji a met@dizolace. Firodni
1—-3 B-glukany jsou charakterizovany primarni strukturmgpustnosti, stugm wétveni,
molekularni hmotnosti, nabojem polymeru, konformaodztoku (trojita Sroubovice, jed-
noduch& Sroubovice, ndhodnéa skgvéd konformace). Tyto vlastnosti hraji vyznamnou
roli v biologické aktivié B-glukani. NejaktivrejSi druh glukanu je8-1,3-D-glukan, ktery
Ize izolovat z bu&nych stn kvasinek a &terych hub [20, 22].

OH CH,OH
0
o \OH H
CH,OH OH H
o
H/H o— /o0 HA\H OH
OH M H
H H d
OH CH,0H H OH

Obr. 8. Strukturgs-glukanu [17]
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3.8.2 Farmakologie inné latky

Ucinek beta glukanu se lé projevuje naiznych Grovnich. Bylo zjigno, Ze
existuji ugité receptory na membranach makrdgfaigteré dovedou tyto glukany zachuytit.
Obvykle jde o receptory, které rozeznavaji zhrusdns sacharidovych jednotek. Vyznam
této interakce spdva predevsim v aktivaci makrofdg Tento receptor je t¥en proteino-
vym komplexem, ktery se pragpodobré vyskytuje od poatku zrani&chto burk v kost-
ni dreni i bkthem jejich diferenciace. Zralé makrofagy se praitieyskytuji ve vSech tka-
nich wetré centralniho nervového systému. Makrofagy jsotikigukteré neustale koluji
vSemi organyda, aby néily vSechno cizi. Hraji ktiovou roli u obrannych reakci naSeho
téla pii napadeni choroboplodnymi zarodky - viry, bakterie toxiny. Dojde-li k setkani
makrofagu §3-1,3-D-glukanem, molekula se navaze na makrofagtganictvim speci-

fického receptoru a tak se aktivuje [20].

Beta glukan vedle akti¢aiho &inku na makrofagysobi jako tzv. scavenger (za-
chycova) volnych radikal a antioxidéni latka. Z volnych radikél ma nejvyssi afinitu
k volnym hydroxylovym radikd@m. Tento dinek se velmi fiznivé projevuje pi profylaxi
z oz&ovani (UV, gama z@&ni apod.) neboiplécbé¢ onemocini z ozdeni. Volné radikaly
vznikaji i z nespravného stravovani nelfomadmeérné konzumaci potravin s konzetva
nimi latkami. Proto je glukan vhodny potravinovyptt@k pro korekci tvorby volnych
radikal vzniklych z potravin. Molekul$-1,3-D-glukanu podporuje i specificky imunitni
systém prosednictvim uvolgnych cytokini, které aktivuji a stimuluji proliferaci a dife-

renciaci T i B busk, coZ se fiznivé projevuje zejménaiplécbé infekénich onemoceni

[20].

3.8.3 Ug&inky p-glukanu
% Infekéni onemocani

Klinické i experimentalni studie potvrdily vyznamakepsSeni a zrychlenidBy in-
fekénich onemoceni virového, bakterialniho, piisvého i parazitarnihotwpodu.
Tyto studie ukazaly i vyrazné snizZeniigtiného mnozstvi antibiotik a antivirotik.
Siroké spektrum antiinfeékiho &inku p-1,3-D-glukanu Ize vysitlit tim, Ze jeho
imunostimulace je nespecificka aibe se uplatnit u celé&ady mikrobialnich pato-

geni na rozdil od BZnych antiseptik. Mnoho studii potvrdilo teorii ynergickém
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acinku antibiotik, protipligovych a protiparazitarnichripraviki a makrofagového
aktivatoru —$-1,3-D-glukanu [20, 21, 22].

Protinadorova aktivita

Pomahaji makrofagn rozpoznat a likvidovat maligniransformované hiky. Ma

lokalni i systémovy protinadorovyimek.

Kombinovana léba s protinddorovymiifpravky mize mit protinadorovy dinek a
taky pisobit proti chemoterapeuticky vyvolanym imunosupn@sn reakcim,

zejmeéna u paciefits vysokym rizikem infekce.
Uc¢inek na hladinu cholesterolu v krvi.

Lokalni I&ba - aktivuje epidermalni makrofagy (Langerhansbuiky) a tim za-

braiuje priniku mikroki pres porasni. Dale urychluje zotaveni poSkozené tkan

Chronickad onemocmi - pro zlepSeni Zivota paciéns diabetes mellitus - vliv na

sniZzeni glukdzy a inzulinu v krvi a zlepSeni kohtiglykemie u diabetu.

Imunomodulé&ni - Gloha sp&iva v aktivaci imunitnich butk nazyvanych makro-
fagy diky spojeni $-1,3-D-glukanem - zvySuje jejich fagocytariinek, produkci
cytokini a dalSich imunostimutaich latek. Bsobi na leukocyty (makrofagy)
I lymfocyty.

Adsorpce mykotoxifh - mykotoxiny jsou nizkomolekularni sekundarni nbelacké
produkty niZzSich hub, jsou toxické pro rostlinyrogeplokrevné Zivé&ichy wetrg
¢loveéka. Do potravin se dostavajtgal sklizni i khem sklizi, transportu a sklado-
vani [20, 21, 22].

3.8.1 Vyskyt

Zdrojemp-glukan jsou hlavi houby, kvasinkyB-glukan ziskany z obili nebo ji-

ného zrna (vazba 1,4) se ukazuje jakocmey pii aktivaci makrofag, ale mize pomoci

shizovat cholesterol. Pouze glukany odvozené znalo z kvasnic maji stimulujictimek

na imunitni systém. Z&kolika typa je p-1,3-D-glukan z hub jednim z nejsijgich modu-

latont imunity.

Na ¢eském trhu je k dostaniiané druhy dopika stravy obsahujicici-glukany.

Nejcastji jsou zastoupeny dojky z hub, nafiklad z hlivy usticné Pleurototus ostrea-

tus), lesklokorky lesklé Ganoderma luciduina houzevnatce jedléhddntinus edod@s
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Vyznamny podil na trhu také maji kvasinBaccharomyces cerevisiak dostani jsou

i ptipravky, které obsahufi-glukany ze suSeného ovsa [20, 21, 22].

3.9 Oligosacharidy

Oligosacharidy se mohou ragdvat na 2 skupiny. Do prvni $adi oligomery mo-
nosacharid, u nichZ jsou navzajem vazany 2-10 molekul monosad: glykozidovou
vazbou. V potravinach se ®aptji nachazi oligomery glukozy. K druhé skupipati glu-

kooligosacharidy, fruktooligosacharidy a laktookgaharidy [16, 23].

Zajem o oligosacharidy na trhu roste. Extrakctirgginich zdraj, enzymovou syn-
tézou neba@ast&nou enzymovou hydrolyzou se vyggibrizné nestravitelné oligosachari-
dy (galaktooligosacharidy, fruktooligosacharidy uyjpulinu, isomaltooligosacharidy, lak-

tosachar6za, palatin6za, sojové oligosacharidyotigosacharidy) [23].

3.9.1 Ué&inky:

Strevni bakterie (nap znamyLactobacillus bifiduy S€pi slozité molekuly fruktoo-
ligosacharid na jednodussi mastné kyseliny. Ty vygjanegiznivé kyselé prosedi pro
mnoho nezadoucich bakterii, které fippdt pomnozeni mohou #Agobit nepijemné pi-
jmy a zagty strevni sény. Mastné kyseliny slouZzi ro¥h jako fFirozena vyziva pro okolni

strevni tka. To zvySuje jeji vitalitu i odolnostivi infekci [24].
3.9.2 Vyskyt:

Fruktooligosacharidy se vyskytuji v mnoha potratindophcich slouzicich k pod-
poie pirozené stevni mikroflory. Rirozere se tyto latky vyskytuji v. mnohych rostlinach.
NejvétSi pongrné mnozstvi je obsazenochiestu, porku, cibuligesneku nebo ardgku.

Nezanedbatelnym zdrojem je razrkarencekanky [23].
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4 DOPLNKY STRAVY

Doplnky stravy se vyrabi viznych formach, jako naiklad kapsle, tobolky, tablety,
sirup, tinktura, kapky. UZivaji se samostatbez dalSich ifidavnych latek nebo
v kombinaci fiznych sloZzek. BZna je kombinace s jednim i vice vitaminy. Jinéytyo-
plika pouZzivaji kombinaci s bylinami a k&nim, jakymi jsou puSkvorec, imanek pravy,

mata peprna, majoranka, koriandr,$&e, Sal¥j, jinan dvojlal@ny, meduika.

4.1 Celuloza

4.1.1 Chlorella
Vyrobce FAVEA

Chlorella je vhodny dopbk zdravého Zivotniho stylu. Obsahuje suSenou bionséslko-
vodni fasy Chlorella pyrenoidosaJe vhodna pro osoby se zvySenymi naroky ifig@m
aminokyselin (bilkovin) a vlakniny, zvlasSpii dietach, kde by ®&li byt nahrazeny Ziv&s-
né bilkoviny (maso) za rostlinnou bilkovinu nebmdobi fistu organizmwi zvySené

fyzickeé zatze.

Obr. 9. Chlorella
Slozeni:

Bilkoviny 40-65 % v zavislosti na kulti¢aich podminkach. Vyznamny je vysoky obsah
rozwétvenych esencialnich aminokyselin (izoleucin, laydysin, methionin, fenylalanin,

threonin, tryptofan, valin).

Tuky — tvai 6-20 %, picemz 40-60 % tvid cenné nenasycené mastné kyseliny (kyselina

olejova, linolova a linolenova).

Sacharidy — 10-30 % zastoupeny monosacharidy, 8Rrabv tlustém sw fermentova-

nymi polysacharidy.
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VlIadknina — 6-8 % tviena hlavi ve vod nerozpustnymi a obtiZrstravitelnymi vidkny

celuldzy.

Vitaminy — Vitamin B1 1,8 mg, B2 4,4 mg, B3 21,9 n#86 1,3 mg, B6 2,8 mg, B12
0,8 mg, vitamin H 0,03 mg, kyselina listova 4,2 mgamin E 29,8 mg, C 65,5 mg, beta
karoten 105 mg.

Mineraly — Fosfor 1200 mg, vapnik 230 mg, draslf 8ng, sira 600 mg, kik 300 mg,

Zelezo 70 mg, zinek 11 mg, mangan 14 m¢&Jd’ v mg.

UZivani:2x dengt (rano a veer) 4 tablety v pibéhu hlavniho jidla.

Cena:150 tablet 253 K

4.2 Chitosan
4.2.1 Chitosan 500 mg + chrom + vitamin C
Vyrobce MEDPHARMA

Chitosanje prirodni ziva@isna vlaknina ziskana ze schranekishgch korys s vysokymi

vazebnymi schopnostmi. M4 jedim®u schopnostijchytavat se k lipidm a tukim.

Slozeni:

Chrom 50 pg vazany na organickou latku je pro degans jeho nejefektivdi vyuzitel-

nou formou.

Vitamin C 50 mg je dlezita antioxidani latka lehce rozpustna ve Wdterd je sotasti

fady dju pii latkové vyneéné v organizmu.

UZivani:1-2 tablety 2x derthpied jidlem.

Cena:107 tablet 189 K
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4.2.2 Lipo 3C
Vyrobce AKRKOPHARMA

Podpirny prostedek s vlakninouiplécbé nadvahy nizkokalorickou dietou.

Obr. 10. Lipo 3C
SloZeni:Chitosan (450 mg).

UZivani: Pro maximalni navazani tuku z potravy je nutnéslapzit ped jidlem nebo ip

jidle, které obsahuje tuk.

Cena:60 kapsli 361 K

4.3 Pektin:

4.3.1 Jable¢ny ocet + vldknina + vitamin C + chrom
Vyrobce MEDPHARMA

Pripravek snizuje chuk jidlu a zarove prodluzuje traveni v Zaludkdjmz vznika pocit
nasyceni, podporuje&ieni tuki, a proto usnadije redukci &lesné hmotnosti. Jaldey
ocet vzhledem ke svému sloZzeni ma veltikqivé &inky na lidsky organizmus.tBobi
jako antioxidant, obsahuje pektitildzity pro sniZzovani cholesterolu a podporuje ¥ghu
vani Skodlivych latek zta.

SloZeni:VIdknina 400 mg, jablay ocet 250 mg, vitamin C 100 mg, chrom 10 ug.

UZivani:1-2 kapsle derth

Cena:107 tablet 189 K
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4.3.2 Acidophilus & pectin

Vyrobce NATURE’S BOUNTY

Kromé pozitivniho vlivu na mikrofloru ve gvech, piznivé ovliviuje hladinu krevniho

cholesterolu, ma blahodarny vliv na akné a jinénkamzny.

S

Obr. 11. Acidbphilus & pectin
SlozZeni:Vapnik 38,5 mg, bakterialni kultury 141,5 mg, astovy pektin 100 mg.

UZivani:2 tobolky dena nejlépe s jidlem.

Cena:50 tobolek 128 K

4.4 Guar:

4.4.1 Benefibra

Vyrobce NOVARTIS PHARMA

Priznivé podporuje rozvoj mikroflory a tim napomaha udrzpfifozeného a spravného

rytmu steva. Je zcela rozpustna v napojich nebo j(dlé, nehoustnouci, beziphuti.

Obr. 12. Benefibra

Slozeni: Casténé hydrolyzovana rostlinna vlaknina guar guniii@dni latka ziskana

z rostliny Guar). Ve 100 g je obsazeno 75 g vlakmiatravy.
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Uzivani: 1-2 polévkové |zice desnl polévkova lzice (4 g)ffpravku odpovida 3 g po-

travni vIaknirg.
Cena:sypka 96 g 216 K

tekuta 12 sk 259 K¢

4.4.2 Vlaknina pro diabetiky
Vyrobce DIETLINIE

Obsazeny guar je upraven tak, aby procésSpvani objemu a viskozity probihal kontro-

lovang a nezfisoboval Zadné vedlejséiaky.

m
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Obr. 13. Vlaknina pro diabetiky

Slozeni:Cista vliaknina guar z rostlin€yamopsis tetragonoloba/e 100 g je obsazeno

60 g rozpustné viakniny.

UZivani:3x denr 1-2 k&vove lZiky rozmichat ve votla ihned vypit ped kazdym jidlem
a nebo Bhem jidla.

Cena:120 g 100 K

4.4.3 VIaknina rozpustna
Vyrobce ASP Czech

Prirodni produkt, ktery obsahuj@ste&né hydrolyzovanou vlakninu z rostliny guar. Je ne-

utralni chuti a zcela rozpustna ve ¥od
SloZeni:VI4dknina guar. Ve 100 g je obsaZzeno 80 g rozpugtiiny.
UZivani:1 vrchovata polévkova IZice 1-2 démozpustit ve vod

Cena:100 g 129 K
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45 Inulin:

4.5.1 HemoStop ProBio Da Vinci Academia

Vyrobce SIMPLY YOU, s.r.o.

Pfi nepijemnych zagtech, trhlinach a bolesti v oblasti kaéméu a tlustého stva. Na
posileni a pruznost cévnickest Pro spravnodinnost tlustého se¢va. Obsahuje kombinaci
3 vyznamnych &innych slozek — TRIPLE COMPLEX:

Obr. 14. HemoStop
Slozeni:

- Bioflavonoidovy hesperidinovy komplex — RUTIN 28g, HESPERIDIN, DIOSMIN
v poneru 90:10 450 mg,

« Vz4jemr¢ podporuji svoji dinnost z hlediska {sobeni: na mikroskopickou
kapilarni sf krevnich vlasénic, pisobi na Zily v oblastech kofreku a Kecove

#ly.

- Probio komplex - &nné PROBIOTIKUM -Bifidobacterium bifidumg,5x1¢" Bifidobac-
terium longum4,5x10, Lactobacillus acidophilusl,5x1¢ PREBIOTIKUM — inulin
100 mg.

ZlepSuje pezivani vhodnych bakterii v travicim traktu, jenatlovan jejich st a
aktivovan jejich metabolizmus. Dokazotignivé pasobit na sevni mikrofloru. Je-

jim prostednictvim ovliviuji nas zdravotni stawetné imunity
- Antioxidatni komplex - Vitamin C 107 mg, vitamin E 3,4 mgaden 10 ug
UZivani:1 tableta denhbe¢hem jidla.

Cena: 30 tablet 275 K
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45.2 Hemodin
Vyrobce VALOSUN

Prirodni slozky pipravku Hemodin se vzajemrdophuji a giznivé pasobi @i hemoroi-
dech. Dale ovlisuji Zilni tonus, zpekuji a ochrauji cévni stnu p'ed poskozenim, zrych-

luji praichod stevem a podili se na zdravém traveni.

Obr. 15. Hemodin

Slozeni a dinky:

% Pomahaji fi akutni a chronické fortnhhemoroid.

Flavonoidni frakce (diosmin, hesperidin 90:10 44§) myrazr¢ sniZuje bolest, sdeni,
otok, vytok, zarudnuti ke a krvacivost. Ma antioxidai charakter. Tentodinek je pod-

poren @itomnosti dalSich slozek (troxerutin 15 mg, aes€immg).
% Pozitivre ovlivauji traveni:
Inulin 175 mg, organicky vazany selen 4,8 pg zwy&ujtioxid&ni ochranu.

UZivani:UzZiva se 1 tableta detib¢hem jidla.

Cena:30 tablet 277 K

4.5.3 GS Laktobacily forte s prebiotikem
Vyrobce GREEN SWAN

Doplrek stravy obsahujici 8 kméraktobacifi a prebiotika, ktery pomaha obnovoviit p

rozenou sevni mikrofloru.

8 kmenii, 10 d mikroorganismii v denni dévee a

Obr. 16. GS Laktobacily forte s prebiotikem
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SloZeni: Probioticky komplex: 8 kmen (Lactobacillus brevisBifidobacterium longum
Lactobacillus acidophilusLactobacillus caseilLactobacillus plantarum Lactobacillus

rhamnosusBifidobacterium infantisBifidobacterium infantis
UZivani:1-2 kapsle denn
Cena:30 tablet 182 K

60 tablet 342 K

45.4 Biolac
Vyrobce GENERICA, s.r.o.

Uginny na funkni zacpu, hnilobné a kvasné procesy v tlustéavstdoprovazejici sevni
dysmikrobii, nap. po I&b¢ antibiotiky. Je vhodny i zpomalené peristaltice po opera-

cich a ve vysSiméku.

SloZeni:Lactobacillus aciofilus, Bifidobacteriumnulin, Prunus domestic#Svestka) Fi-

kus carica.
UZivani:1-2 tablety denqpred jidlem, nechat rozpustit v Ustech.

Cena:30 zvykacich tablet 280K

4.5.5 Redukta
Vyrobce GENERICA, s.r.o.
Sumivy gipravek na podporu redukce hmotnosti.

Slozeni:Extrakt ze zelenéhoaje (100 mg), chrom proteinat (30 pg), viakninanslin
(500 mg).

Uzivani: 1 az 2 tablety dernve forme napoje. Napoj sefipravi rozpu&nim tablety ve

sklenici pitné vody.

Cena:10 eff, thl. 67 K
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4.5.6 Lactoseven
Vyrobce VITABALANS

Pti travicich potizich a snizené imuhdrganizmu.

Obr. 17. Lactoseven

SloZeni:Smes 7 probiotickych kmeih8-16x168 Zivych bakterii Lactobacillus reuterD,8—
1,6x1¢, Bifidobacterium longuml,2—2,4x18, Lactobacillus acidophilusl,2—2,4x18,
Lactobacillus caseil,2—2,4x168, Lactobacillus plantarum1,2—2,4x168, Lactobacillus
rhamnosusl,2—2,4x18, Streptococcus thermophillus2-2,4x18), Inulin 600-1200 mg.

UZivani:1-2 tablety 2 krat dern

Cena:100 + 20 tablet 345K

4.6 Beta glukan

4.6.1 Imunit Hliva Ustfiéna
Vyrobce SIMPLY YOU, s.r.0.

Hliva asti¢na je jedla houba, ktera roste riawd stronti. Ve své tkani obsahuje aminoky-
seliny, vitaminy skupiny B, mineralni latky a stepoprvky (Fe, Mg, Zn, Se, Cr, I). Je
velmi bohatym zdrojemifrodnich latek — beta glukdnObsahuje obhlavni formy beta-
glukan.

|||||

Obr. 18. Imunit Hliva ugténa (SIMPLY YOU, s.r.0.)
SlozZeni:Jedna kapsle obsahuje 300 mg jérpomleté suché tkérhlivy usti¢né.

UZivani:2 kapsle denn
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Cena:b0 + 10 tablet 225 K

150 + 30 tablet 612¢K

4.6.2 Hliva Ustriéna
Vyrobce TEREZIA COMPANY, s.r.o.

Priznivé piasobi na zvySeni obranyschopnosti organizmu, nachgrmetabolizmu cukru a
tuku, napomaha regulovat peristaltikiest zklidiuje kloubni potize.

=

¥ g
e |
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Obr. 19. Hliva asticna (TEREZIA COMPANY, s.r.0.)

SloZeni:Jedna kapsle obsahuje 250 mg 106i8t€ho prasku susené hlivy fighé, cemuz

odpovida 118,2 mg beta glukanu.
UZivani:1 kapsle 2x dertnpo dobu 1-3 résial pred jidlem.
Cena:50 kapsli 260 K

180 kapsli 780K

4.6.3 Hliva ustriéna

Vyrobce:WALMARK

ey

Je to cizopasnéa houba Zijici na kmenech sirara kterychterpa zdravi prosggné latky.
Optimélni harmonieéthto latek pozitive ovliviiuje obranyschopnost organizmu. Diky
antioxida&nim &inkam nekterych obsazenych latek napomaha chranikipyred pisobe-
nim volnych radikal. Ma také piznivy vliv na udrZzeni spravné hladiny cholesterolu

v Krvi.

SlozZeni:Kazda tableta obsahuje 500 mg prasku hliviidres.
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Uzivani:1 tableta denthb¢hem jidla nebo po jidle.

Cena:30 tablet 163 K

4.6.4 Beta glukan
Vyrobce:NATURES

Pri stavech vyZadujicich posileni imunitniho systéia. vysokougistotu a jeho zvySena
aktivita je dosazena mikronizaci, aby byl optimaiféchod pes tenké gevo do lymfatic-

kych cest a nasledrdo imunitnich buék v krvi.

Druhy:

Beta glucan 24 G- obrana fed Eznymi infelé¢nimi onemocanimi.
Obsahuje 24 mg beta glukanu a 100 mg vitaminu C.
UZivani:1-2 tablety denqinalano.

Cena 200 K&

Beta glucan 120~ vhodny pro osoby s oslabenou imunitou, alergidééibé lehcich one-

mocreni.

SloZeni:Obsahuje 120 mg Beta glukanu.
UZzivani:1-2 tablety denhipo dobu 3 résiai, nalano.
Cena:368 K&

Beta glucan 500- silnd opora organizmwbem tZzkych zdravotnich stdy pro osoby
s vazr oslabenou imunitou, podpora onkologickych, chrkyitr nebo u opakujicich se

infekénich onemocéni.

Obr. 21. Beta glucan 500

SlozZeni:1 tableta obsahuje 500 nigtého beta glukanu bez Zadnych dalSighgsi.
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Uzivani:1-2 tobolky den& po dobu 3 résiai, nalano.

Cena 390 k¢

4.6.5 Imunoactiv
Vyrobce:WALMARK

Predstavuje zcela unikétni gidanétreSeni v posilovani imunitniho systému. Kombinaee 4
aktivnich latek -B-glukan, bioflavonoidy, vitamin C, zinek - pomahéaspovat imunitu

organizmu.
SloZeni:Beta glukan 200 mg, bioflavonoidy 25 mg, vitami®@mg, zinek 5 mg.
UZivani:2 tablety den& nezavisle na jidle.

Cena:30 tablet 385 K

4.6.6 Spektrum s komplexem imunactiv
VyrobceWALMARK

Vitaminy a mineraly jsou nezbytné pro normalni viyaozdraviclovéka. Kazda tableta
Spektrum obsahuje vSechny fatiné vitaminy, mineraly a dalSi aktivni latky v iopdlné
vyvazenych davkach. Vitaminy a hlavni mineraly 8nnobsazené jsou ve 100% denni

doporiené davce.

Obr. 22. Spektrum s komplexem imunactiv

SloZeni:Beta glukan 50 mg, bioflavonoidy (komplex) 25 nwifamin C 60 mg, zinek
15 mg, vitamin A 800 ug, vitamin Bl (thiamin) 1,4nvitamin B2 (riboflavin) 1,6 mg,
vitamin B3 (niacin) 18 mg, vitamin B5 (kys. pantettova) 6 mg, vitamin B6 (pyridoxin)
2 mg, vitamin B12 (kyanokobalamin) 1 pg, vitaminSDug, vitamin E 10 mg, vitamin
K 10 pg, biotin 150 pg, kyselina listova 200 pugd jo50 pg, higik 105,6 mg, chrom
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25 ug, fosfor 120 mg, mangan 2,5 mgidh2 mg, selen 20 ug, vapnik 153,3 mg, Zelezo
14 mg.

UZivani:1 tabletu dentinezavisle na jidle, zapit tekutinou.

Cena:30 tablet 138 K

4.6.7 Imunocare
Vyrobce:BRANWAI INC.

Ma vyrazné antioxidai €inky, cisty vytazek Beta -1,3-D-glukanu (>99%) z kvasinek

Saccharomyces cerevisce.
SlozZeni:Beta 1,3-D-glukan 100 mg.
UZivani:1 kapsle za denjiphodiny gred jidlem.

Cena:60 kapsli 238 K

4.6.8 Imunomax
Vyrobce:BRANWAI INC.

Standardizovany extrakt z 10 tradiich ¢inskych I€ebnych hub — imunomodulator. Stan-
dardizovany vytaZzek beta a delta frakci z 10 drbbb uZivanych v ifrodnim I€itelstvi

Ciny, Koreje a Japonska po mnoho stoleti, dnesnivenzitni medicig.

- 1
| ImunpMax

| Mk.

Obr. 23. ImunoMax

SlozZeni:Z nukleotidi, oligopeptidi, polysacharid — beta glukany, 20 esencialnich amino-
kyselin, 20 drufi vitamini A, B, C, D, E, F, H, a PP a stopovych piwk unikatnim vza-

jemném ponru.
UZivani:1 kapsle 2-3x dermmezi jidly.

Cena:80 kapsli 436 K
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4.7 Fruktooligosacharidy:

4.7.1 Mar tanci oligo
Vyrobce:WALMARK

Fruktooligosacharidy jsou druhem rozpustné vidkningvstebava se v tenkémietg)
predstavujici nezbytnou Zivinu pro bakterie pSsge v naSem zazivacim ustroji. Podporu-
ji rast €chto bifidobakterii a tim pomahaji chranieg nebezpaymi stevnimi infekcemi

a podporuji imunitni system die.

SloZeni:Vitamin A 495,0 pg, vitamin B1 0,7 mg, vitamin BB mg, vitamin B3 3,6 mg,
vitamin B5 2,8 mg, vitamin B6 1,0 mg, vitamin B1201ug, vitamin C 45 mg, vitamin
D 5,0 pg, vitamin E 4,6 mg; biotin 3,0 pg, kyselirgdva 10,0 pg, jéd 150,0 ug, draslik
1,0 mg, kyselina paraaminobenzoova 250,0 ug, SRymg, vapnik 10,0 mg, zinek
50 ug, chaluha bublinatd 21 mggdn3,0 pg, bioflavonoidy 2,0 mg, lysin 2,0 mg, oliges
charidy 50,0 mg.

UZivani:1 tabletu denhipo jidle, rozpustit v Ustech.

Cena:100 tablet 259 K

30 tablet 99 K

4.7.2 Biopron 9
Vyrobce:VALOSUN

Probioticky komplex Biopro® predstavuje jedingou a vyvazenou kombinaci probiotic-

kych kultur, nezbytnych pro spravnéumnost traviciho systému.

e T—

Obr. 24. Biopron 9

SloZeni:9 kmeni vitalnich mikroorganizra v paitu 9 miliard v denni davcBifidobacteri-
um bifidum5 %, Bifidobacterium breve.0 %,Bifidobacterium longuni5 %,Lactobacil-

lus acidophilus20 %,Lactobacillus caseb %, Lactobacillus plantarum 5 %actobacillus
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rhamnosuslO %, Lactococcus lactis ssp. Lact®) %, Streptococcus thermophild® %,
fruktooligosacharidy.

UZivani:1 tobolka 1-2x derthbéhem jidla.
Cena:30 tablet 215 K

60 tablet 379 K

4.8 Smési

4.8.1 Psyllium
Vyrobce:DR. POPOV

NejkvalitngjSi surovina pochazi z Indie. Z této oblasti hoadwirma Dr. Popov v nejvys-

Si dostupné kvalit Frirodni rozpustné vlaknina, vznikla gigténim semen obaljitrocele
indického. Origindlni indické Psyllium Dr. PopovakéZe jiz po tkolika dnech uzivani
navodit spravnou hustotu stolice a neni navykovéavicim traktu zetSuje az 40x sy
objem. Vznikly gel pohlcuje nadbyieou tekutinu a prostym bobtnanim - mechanickou
silou jako pist — odsouva z traviciho traktu Skeéllzplodiny. Potencialni Skodlivé (jedo-
vaté a rakovinotvorné) latky jsou veaestech gelem absorbovéany a sniZuje se tak jejich

kontakt se sliznicemi zaludku aes¥.

Obr. 25. Psylium
Uzivani: 1-2 ¢ajové lztky (2,5-5 g) Psyllia rozmichat rAno poweter v 250 ml vody.
Uzivame naléno nejmén 30 minut ped jidlem.
Cena:100 g 73 K
200g 111K
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4.8.2 Vladknina
Vyrobce:WALMARK

Prednosti tohoto ifipravku je, Ze obsahuje kompletni profil rostlindékniny - celul6za,
hemiceluloza, pektin a lignin, ziskanych z vyhragiirodnich zdraj (otruby, indické

boby, guar a xantanova guma).

SloZeni:VIaknina - komplex (ovesna vlaknina, ovesné otrujyové otruby, jgné otruby,

kukuri¢né otruby, pSetiné otruby, arabska klovatina) 750,0 mg.
UZivani:1-4 tablety den®) zapit ¥tSim mnozstvim tekutiny.

Cena:99 K¢

4.8.3 Lepicol
Vyrobce:ASP Czech

Je gipravek z pirodnich ingredienci pro zdravy obsakest UdrZzovani zdravého obsahu

strev je jednim z nejilezit¢jSich kroki, které by il ¢lovék dodrzovat, aby umoznil své-

mu &lu efektivre fungovat a tim napomahat k udrZzovani celkovéhawvidr

Obr. 26. Lepicol
Slozeni:10 g (1davky)
% VIaknina z osemeni jitrocele indickéhBgyllium Husk 6,8 g
¢ Prebiotika - Fruktooligosacharidy (FOS)¢ekanky obecnéQichorium intybus)
2,8 mg
% 2 miliardy probatické kultury Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus acidophiJugifidobacterium bifidum
Kombinace &chto #i sloZzek ve spravném pa@nm je vyjime&na a ma tzv. synergickyu

nek.
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Uzivani: Lepicol je ve formd praSku nebo kapslich a micha se s vodou ketioym dzu-

sem.

% Lepicol Basic
Lepicol Basic je sws probiotickych klutur (5 kmaet), prebiotik (inulin) a rozpustné
vlakniny (psyllia).
Cena:prasek (180 g) 210K
kapsle (180 ks) 25%K

% Lepicol plus s travicimi enzymy

Lepicol plus travici enzymy obsahuje stejné slojakpo Lepicol basic, navic pak obsahuje
travici enzymy (proteéza, betain HCL, papain, brame semena fenyklu, ken zazvoru a
maty peprne).
Cena:prasek (180 g) 259K

kapsle (180 ks) 324K

4.8.4 Unilakt
Vyrobce:HM HARMONIE PRAHA

Obsahuji dlezité slozky, pedevSim probiotické baktertenterococcus faeciunkteré ob-
novuji Eiznivou mikrobialni rovnovahu v tlustémist, poskozovanou nasim Zzivotnim

stylem a uzivanim antibiotik.

Obr. 27. Unilakt

SloZeni:Vlakniny 34 g (jabléna 15,5 % a kakaové vlakniny 23 %, inulin 10 %,llpsy
4,5 %),fasuChlorella 1 %, vitamin C 350 mg a Zivé probiotické baktdfi@erococcus

faecium Vyznamnou slozkou jgasaChlorella.
UZivani:5 tablet ped jidlem 3x denh Tablety se kouSou nebo polykaiji.

Cena450 tablet 439 K
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4.8.5 SynBIO
Vyrobce:PLEURAN, s.r.o.

Kombinacectyt (cinnych latek, kteraifiznivé a komplexg ovliviiuje rovnovahu gevni
mikroflory a zarové posiluje imunitni systéem. Vyhoda s@asného vyuziti aktivnich slo-
Zek v gipravku SynBIO sp&iva v ochranném a stimuwiaim pisobeni na fg@zivani a im-
plantaci Zivych mikrobialnich kultur veisi€, pricemz Zistavaji zachovany vSechny imu-

nomodul&ni inky beta glukanu.

Obr. 28. SynBIO

SloZeni:Beta-(1,3/1,6)-D-glukan 100 mg, vitamin C 100 mpgbiotika: fruktooligosacha-
ridy 25 mg, isomalto-oligosacharidy 25 mg, 2,5xJ08biotickych bakterii $treptococcus
thermophilus, Lactobacilus caseii, Bifidobacteribifidum, Bifidobacterium lactis, Lacto-
bacilus acidophilu}s

UZivani: 1 kapsle denfi minimalre 10 dni — nejlépe nalao. Po uzivani antibiotik pokra-

govat 10-14 dni. Elnek piipravku zvysuje jeho dlouhodobé uzivani.

Cena 10 kapsli 199 K

4.8.6 Akut Biotic
Vyrobce:VALOSUN

VSechny slozky fipravku se podili na omezeni rozmnoZefdwstich patogel které zji-
sobuji akutni pijmy a dalSi gevni potize. Akut Biotic je vhodné uzivat pkutnich pé-
jmech zmisobenych dietni chybou fipprajmovych stavech doprovézejicich cestovatele,
dale i prajmovych onemocEni vyvolanych antibiotickou terapii & prajmech zgisobe-

nych patogeny.

Obr. 29. Akut Biotic
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SloZeni:5 miliard mikroorganisrin, 5 miliard probiotickych bakteriiL@ctobacillus acido-
philus, Lactobacillus rhamnosugyobiotické kvasinkysaccharomyces boulardii probio-

ticka vladknina (fruktooligosacharidy 40 mg, inu2d mg).

UZivani: Dosgli a ckti od 3 let: 1 tobolka 1-2x desrpri jidle. Fi akutnich obtizich se
doporwuje uZivat 2 tobolky dern Déti od 6 mesiar do 3 let uZivaji vysypany obsah

1 tobolky deni spole&n¢ s jidlem nebo napojem.

Cena:30 tablet 213 K

4.8.7 Senior Biotic
Vyrobce:VALOSUN

Je komplex probiotickych bakterii s vysokou koncaeit bifidobakterii a antioxidamt(se-
lenu a zinku), které jsouffpomné pro organizmus ve snadno dostupné dammeralizo-
vanych kvasnic. Nedilnou séésti Senioru BIOTIC je prebiotickd vlaknina, ktegapodili

na spravném traveni a na snizovani hladiny chotaste

Obr. 30. Senior Biotic

SloZeni: Lactobacillus acidophilus5 miliard probatickych mikroorganisim selenové
kvasnice (odpovida 12,5 ug selenu), zinkové kvasf(odpovida 3,5 mg zinku), fruktooli-

gosacharidy 40 mg, inulin 90 mg.

UZivani: 1 tobolka 1-2x dennpii jidle. Fi akutnich travicich obtiZzich se dopduje uzi-
vat 2 tobolky den& Lze uZivat dlouhodab

Cena:30 tablet 210 K



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 52

4.8.8 Chromdiet
Vyrobce:WALMARK

Kombinace chromu aiznych typi vidkniny vyznama ovliviuje travici systéntlovéka a

znamena velkyinos pro udrzovani spravn#dsné hmotnosti a boj s obezitou.

Obr. 31. Chromdiet

Slozeni:Chrém 0,01 mg, chitosan 225 mg, inulidekanky 225 mg, vlaknina (z akacie)
225 mg.

UZivani:3 krat denn 1 tabletu gl hodiny pred jidlem, zapit &Sim mnozstvim tekutiny.

Cena:30 tablet 100 K
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5 SROVNANI PRIPRAVK U

Tabulka 3. Pehled produki obsahujicich jeden typ viakniny.

CisLo CENA POCET HMOT- CENA - CENA

VZOR- NAZEV PRODUKTU (K¢€) (tbl.) NOST DAVKY, DENNI
KU (9) TBL. (K &) DAVKY

(K)
1. Chlorella 253 150 1,69, 13,52
2. Chitosan 189 107 1,77 7,08
3. Lipo 3C 361 60 6,02 9,03
4, Jablény ocet 189 107 1,77 3,54
5. Acidophillus 128 50 2,56 512
6. Benefibra 216 96 9,00/ 18,00
7. VI&knina pro diabe- 100 120 1,67 3,00
tiky

8. Vlaknina rozpustna 129 100 516 10,32
9. HemoStop 27% 45 6,11 6,11
10. | Hemodin 277 30 9,23 9,23
11. | GS Laktobacily 182 30 6,07| 12,14
12. | GS Laktobacily 342 60 570 11,70
13. | Biolac 280 30 9,33| 18,66
14. | Redukta 67 10 6,70 13,40
15. | Lactoseven 346 120 2,88 11,52
16. | Imunit Hliva 225 60 3,75 7,50
17. | Imunit Hliva 612 180 3,40 6,80
18. | Terezia Hliva 260 50 520 10,40
19. | Terezia Hliva 780 180 4,33 8,66
20. | Walmark Hliva 163 30 5,43 5,43
21. | Betaglukan 24 C 200 30 6,67| 13,34
22. | Beta glukan 120 368 30 12,23| 24,46
23. | Beta glukan 500 390 30 13,00 26,00
24. | Imunoactiv 385 30 12,83| 25,66
25. | Spektrum 138 30 4,60 4,60
26. | Imunocare 238 60 3,97 3,97
27. | Imunomax 436 80 545| 16,35
28. | Maranci 99 30 3,30 3,30
29. | Mar’éanci 259 100 2,59 2,59
30. | Biopron 9 215 30 7,17 14,33
31. | Biopron9 379 60 6,32| 12,64




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

Tabulka 4. Pehled produki obsahujicich sesi viakniny.

CisLo CENA POCET HMOT- CENA - CENA
VZOR- NAZEV PRODUKTU (K& (tbl.) NOST DAVKY, DENNI

KU (@) TBL. (K &) DAVKY

(K9

1. Psyllium 73 100 3,65 3,65
2. Psyllium 111 200 2,78 2,78
3. VlIdknina 99 30 3,30 3,30
4. Lepicol basic 210 180 11,67 23,33
5. Lepicol basic 253 180 14,06 28,11
6. Lepicol plus 259 180 14,39 28,78
7. Lepicol plus 342 180 18,00 36,00
8. Unilakt 439 450 0,98 14,7
9. SynBio 199 10 19,90 19,9
10. Akut Biotic 213 30 7,10 14,20
11. Senior Biotic 210 30 7,00 14,00
12. ChromDiet 100 30 3,33 10,00
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Cena za pripravek

800
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Cena za pripravek ve smési

Obr. 33. Srovnani cen vybranychésinvliakniny.

450

1.2.3 4 5 6 7.8 91011.12.13.14.15.16.17.18.19.20.21.22.23.24.25.26.27.28.29.30.3 1.
Obr. 32. Srovnani cen vybranyckigravk: viakniny jednoho druhu.
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Obsah baleni

E Pocettablet ®mHmotnost[g]
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Obr. 34. Srovnani obsahu baleni vybranyétpmavk: viakniny jednoho druhu.

Obsah baleni ve smési

mPocettablet ®Hmotnost[g]
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Obr. 35. Srovnani obsahu baleni vybranyétpmavki snesi viakniny.
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Obr. 36. Srovnani pimérné spoteby vybranych fipravki viakniny jednoho druhu.
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Obr. 37. Srovnani pimerné spoteby vybranych fipravki snesi viakniny.
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ZAVER

Obecrg se pod pojmem vladknina rozumi substance rostliongivodu, které
nejsou rozkladany enzymy lidské travici soustaviakdina ma piznivé &inky na zdra-
votni stav, mezi & pati sniZzeni vyskytu zavaznych onema&ch jako jsou srdai nemo-
ci, nékteré druhy rakoviny a cukrovka, ale také reguligtesné hmotnosti a hladinyip-
mané energie. Vlaknina je zakladni slozkou potr&tgra ma byt obsazena v dostatm
mnozstvi v denni davce. Dopdani by se neglo vztahovat jen na individualni stravova-
ni, ale nglo by se promitnout i do vejného stravovani — jako jsou Skolni a restnira
zaizeni. Mezi vyznamnéfipozené zdroje vlakniny pétobiloviny, lusgniny, zelenina,

ovoce.

Vlaknina je dilezita a nepostradatelnd, protoZze se nevyskytuj&Seeh potravinach
a ¢asto dochazi k jejimu nedost&iému pijmu. Proto je nabizena jeji konzumace jako
souwast potravin nebo samostate forne dopkiku stravy.

Doplrek stravy je pojem, se kterym se v poslednicedimi ¢asto setkavame. Rat
mezi potraviny, a nikoli mezi &&va. Jsou to potraviny tené zdravym lidem pro podporu
jejich zdravotniho stavu. Maji dodat organizmu idyipripadre latky, které maji fiznivy
acinek na metabolickége.

Trh s dophky stravy je velmi dynamicky a ceny ¥m jsou velmi nestabilni. Pro
spravné a &elné zpracovani byl vyuzit cenik jednotlivyctigravka v Eurolékarg za anor

2009. Ceny se émi nejencasem, ale liSi se i v jednotlivych |ékarnach.

P zpracovani bakatéké prace bylo vyuZzito z nabidkgského trhu 43 dojkt
stravy na bazi vlakniny. Z tohoto celkovéhatpotvaii 31 dophka, které obsahujéistou

vlakninu a 12 dopiki, které obsahuji vidkninu ve 81 s dalSimi bioaktivnimi slozkami.

Srovnani pipravki je obtizné, protoZze kazdy z nich obsahuje a digjgojinymi
acinnymi latkami, coz vede Kiznym typim indikaci. Obec# Ize fici, Ze nejdrazSimiiip

pravky jsou dopiky stravy s obsahem beta glukanBeta glukan, Hliva ustna. Vyso-

M~ s

VlI4dknina je nesporh dulezitym nutrénim faktorem s prokdzanymi pozitivnimi

Gcinky na lidské zdravi, proto je zapebi stale se timto tématem zabyvat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
Sb. Shirka.

SUKL Statni diad pro kontrolu I&v.

SPC Souhrnné Udaje dipravku.

SzU  Statni zdravotni Gstav.

SZPI Statni zeguelska a potravin&gka inspekce.

AACC American Association of Cereal Chemists.

g Gram.

mg Miligram.

Thl. Tablet.

Eff. Effervescentni (Sumiveé).

Kys. Kyselina.
Tzn. To znamena.
Tvz. Tak zvané.

Atd. A tak dale.

Fe Zelezo.
Mg Horgik.

Zn Zinek.

Se Selen.
Cr Chrém.
I Jéd.

ml Mililitr.

Tj. Toje

Nap. Napriklad
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