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ABSTRAKT

Prace se zabyvala disledky nevhodnych stravovacich navyka a jejich zmén na zdravi mla-
distvych. Cilem prace bylo provést dotaznikovy prizkum za Gelem zjiSténi moZného
onemocnéni poruchou piijmu potravy mezi respondenty, kteii byli rozdéleni na studenty
SOS, SOU, VS a pracujici. Z priizkumu vyplynulo, Ze uréité procento dotazovanych vyka-
zuje zékladni znaky onemocnéni mentalni anorexii. Nejvice ohrozenou skupinou se jevi

divky do 20 roki a Zzeny od 21 do 29 let.

Kli¢ova slova: vyziva, stravovaci navyky, poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie, men-

talni bulimie

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the consequences of bad eating habits and the changes cau-
sed by them on the health of young people. The aim of the work has been to carry out
a questionnaire inquiry to find out the possibility of falling ill by eating disorders. The re-
search was carried out among the respondents who had been divided into the groups of
vocational schools students, apprentice training centres students, and university students on
the one hand, and working young people on the other hand. The research has revealed that
a certain percent of respondents showed the basic symptoms of mental anorexie. The most
endangered group appears to be the generation of young girls up to 20 years of life and

young women at the age from 21 to 29 years.

Keywords: nutrition, eating habits, eating disorders, mental anorexia, mental bulimia
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UvVOoD

Kazdy znas ma urcité stravovaci navyky, které se vyvijely jiz od ranného détstvi.
V prubéhu let se navyky mohly pon¢kud zménit, ale vSichni mizeme vysledovat a vidét

urcité vzory.

Vychova ke zdravé vyzivé a spravnym stravovacim navykim je velmi dilezitd, pficemz
stravovani déti a mladeze stile patii k nejpalcivéjsim problémim nasi mladé generace.
V posledni dobé pocet chorob souvisejicich s vyzivou neustale roste. Pfi¢inou byvaji mimo
jiné 1 nevhodné stravovaci navyky, které mohou zptisobit obezitu. Ta zase podmiiiuje vznik
dalsich onemocnéni jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, nadorovd onemocnéni,

poruchy pohybového aparatu a vznik cukrovky.

Odstranéni nebo spise naprava Spatnych stravovacich navykl neni jednoduché zalezitost.
Nékdy mitize zplsobit jeSt¢ vaznéjsi onemocnéni napiiklad v podob€ poruch piijmu
potravy. Nejvice ohrozenou skupinou jsou ptitom pravé mladistvi.

Tato prace je zaméfena na dusledky nevhodnych stravovacich navykl a jejich zmén na

zdravi mladistvych. Dotaznikové Setieni bylo zaméfeno na moznost vyskytu mentdlni

anorexie a bulimie u mladistvych.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ STRAVOVACICH NAVYKU

Stravovacim navykem se rozumi vyZivové ndvyky a postoje ke stravovani, které se vytvari
po cely zivot ¢lovéka. Velmi dilezité je budovat u ditéte spravny vztah k jidlu od narozeni.
Béhem kojeni dochdzi u ditéte ke vzniku piijemnych pociti, které jsou spojeny s pocitem
bezpeci. Proto je velmi dulezité, aby kojici matka nebyla ve stresu, neklidna nebo méla
Spatnou néladu. Deprese ¢i Uizkost totiz neptiznivé ovlivituji psychiku kojence. Mohou tim
vytvorit podminény reflex, ktery pozd¢ji vede ke vzniku negativniho vztahu ke konzumaci
pokrmti. Dal$im dulezitym faktorem je dodrzovani pravidelnych intervali kojeni.
Nejcastéji doporucované jsou tii hodinové intervaly [1, 2, 3].

Dalsi etapou vyvoje ditéte je predskolni vek.V tomto obdobi si dité vytvaii vztah k riznym
druhiim pokrmt. Nejdilezitéj$i ulohu zde hraji rodice, které se dité snazi vzdy napodobo-
vat. Dit€¢ vnima vlni pokrmi, estetiku i chut’ konzumovani jidel. D&ti maji velmi rady p&k-
né pfipravena a barevna jidla a jsou velmi citlivé na slovni hodnoceni piijimanych pokrmi.
Dulezity je také zptisob stolovani. Pokud je rodina naucena jist spole¢né a vede dité k sa-
mostatnému konzumovani pokrmt, byva vztah k jidlu u ditéte spravny. Kromé toho je
dialezité, aby déti pred nastupem do Skolky (Skoly) znaly co nejvice pokrmi a potra-
vin. VétSinou se stava, ze déti k pokrmiim, které neznaji z domova maji nedtvéru. Pii na-
kupu potravin dit€¢ proto aktivné zapojujeme, seznamujeme je s riznymi druhy potravin,
sd¢lujeme détem k cemu jsou dobré a které potraviny jsou zdravé a pro¢. DéEti v tomto véku

jsou velmi vnimavé [3,4].

Velmi dtlezitou roli u déti skolniho véku hraje rozvrzeni celodenni stravy. Velmi casto je
zde zanedbéavand snidané. Dité byva pak ve Skole velmi unavené. Je zvykem dévat détem,
které nechtéji snidat, vétsi sva¢inu. Zaludek vynaklada velké mnoZstvi energie na zpraco-
vani potravy, zak je proto ve vyu¢ovani unaveny a Spatn¢ se soustfedi. Dalsi diilezZitou sou-
¢asti spravnych stravovacich navykd je stravovani ve Skolni jidelné. Spole¢né stravovani je
v nasem Skolstvi na velmi dobré Grovni a napomahé odbourdvat Spatné stravovaci navyky
z domova. D¢ti, které se ve Skole nestravuji, ¢asto navstévuji rychld obcerstveni, jejichz
produkty jsou mnohdy nevalné urovnég, nebo jedi doma, vétSinou velmi pozdé€. Dal§im jid-
lem je odpoledni svacina, ktera by méla vzdy obsahovat také zeleninu nebo ovoce. Spolec-
na rodinna vecete je v dneSni dobé Casto zanedbavana. Je to pfilezitost, kdy se rodina miize

sejit, pohovofit si, vyslechnout problémy svych déti, planovat spolecné akce. Velmi ¢astym
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jevem je konzumace jidla pfi sledovani televize. Je to velmi zaludné, protoze dité nevnima

mnozstvi snéden¢ho pokrmu, jednéd se hlavné o brambirky, zmrzlinu a pod.. Pokud si ale

dit¢ v tomto véku vytvori spravné stravovaci navyky, dodrzuje je vétSinou po cely zivot

a predava je dal i svym détem [4].

1.1

Desatero vyzivy déti

Doporuceni jak déti vést k spravnym stravovacim navykim by bylo mozné shrnout do

nasledujicich bodu.

10.

Dopfejte détem pestrou a rozmanitou stravu, bohatou na ovoce a zeleninu,

celozrnné potraviny, mlééné vyrobky, ryby a driibez.

Nenechte déti se piejidat, ale ani hladovét — jist by mély pravidelné 5-6x denng;

velikost porce prizpisobte jejich riistu, hmotnosti a pohybové aktivité.

Dodévejte détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin (driibezi a rybi maso,

lusténiny, ceredlie).
Nékolikrat denné détem podéavejte mléEné vyrobky, pfednostné polotu¢né.
Upftednostiujte kvalitni rostlinné tuky a oleje pied zivoc€isnymi tuky.

Ucte déti stiidmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napojt. Sacharidy by

déti mély ptijimat hlavné z ceredlii, ovoce a zeleniny.

Nedosolujte jiz hotové pokrmys; siil a solené potraviny détem nabizejte jen
vyjimecné.
Naucte déti spravnému pitnému rezimu, mély by vypit alespon 1,5 az 2,5 litry

tekutin denné.

Ucte déti zdravému zpusobu Zivota svym vlastnim ptikladem a aktivné se zajimejte

0 to, co jedi mimo domov.

Pravidelné konzultujte zdravotni stav ditéte (hladinu cholesterolu, krevnich tukd,

krevniho tlaku, nadvahu aj.) s jeho praktickym l¢kaiem [5].
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2 PRICINY VZNIKU NESPRAVNYCH STRAVOVACICH NAVYKU

Velmi castym jevem u dnesSnich déti i dospélych je obezita. Nejcastéji vznika v disledku

ey e

zasady spravné vyzivy, ale nedokaze je uplatiiovat [6].

2.1 Vliv zahraniénich kuchyni na stravovani

Potraviny pro spravnou vyzivu jsou v dnesni dobé velmi lehce dostupné, ale 1idé jsou
vétSinou pohodini se zménou jidelniho listku zabyvat. Soucasnd Ceskd kuchyné kombi-
novana s americkym stylem rychlého obcerstveni zahrnuje pfevazné neracionalni pokrmy.

Jako napftiklad, kdyz se podivate na nutri¢ni slozeni zminénych pokrmii [4]:

e Zmrzliny, mlééné mrazené krémy — v lét€ jsou velmi osvézujici, ale pozor na

konzumaci z velkych baleni, napf. u televize,

e SuSenky a dalsi sladkosti — v dneSni dob¢ se téchto sladkosti konzumuje obrovské

mnozstvi,
e Prieslazené limonady, Casto s tonizujicimi latkami, pfedev§im kofeinem,
e Mileté maso — je 1épe stravitelné — diive se dostavuje pocit hladu,
e Hranolky, bramborové lupinky, které zvySuji piijem tuki a soli,

Tento novy trend ve stravovani nasi spolecnosti velmi zvySuje mnozstvi zkonzumovanych

tukd, cukru, ale 1 soli.

Spotieba tukii v Ceské republice je mnohem vy$§i neZ stanovuji vyzivova doporudeni
a stava se hlavni ptic¢inou nadmérného piijmu energie. K vétsimu konzumu tu¢nych jidel
prispiva hlavné to, ze tu¢né pokrmy jsou chutné. Nebezpecny je zvlasté piijem skrytych
tukdi obsazenych v ZivociSnych produktech, ale 1 v nckterych pekatskych, cukrafskych
a dalSich produktech rostlinného ptivodu (napt. cokolddové a necokoladové cukrovinky
aj.). Odhaduje se, Ze v roce 2003 &inil celkovy piijem tukdl v Ceské republice primérné
0 58 % vice nez udavaji vyzivova doporuceni [3, 7].

Dal$im negativné se projevujicim jevem ve vyzivé naSeho obyvatelstva je nelimérné
vysoka konzumace sacharidu, kterd presahuje vyzivové doporucené davky o 14 % coz ma

negativni zdravotni dasledky [8].
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2.2 Nespravna frekvence jidel

Nejcastéjsi pticiny obezity je Spatné rozdéleni stravy. Je zajimavé, ze velmi cCasto se

mnozstvi potravy pfijimané béhem dne $tihlym clovékem a ¢lovékem obéznim zasadné

?eeh[%'okézané, Ze obezita se mnohem castéji vyskytuje u lidi, ktefi dopoledne nejedi.
Intervaly mezi jidlem v dopolednich hodinach jsou mnohem vétSi nez odpoledne, coz
velmi Casto vede k veCernimu piejidani. VétSina rodin dnes nesnidd. Nejvétsi problém

s nadvahou maji lidé, ktefi jedi pouze 2x denné, ve velkych porcich [6].

U déti je denni rezim vazéan na Skolni dochdzku a jejich mimoskolni aktivity. Je nutno
zohlednit i dojizdéni a Casovou vytizenost ditéte. Z hlediska denniho rezimu je vhodné
zacinat vyucovani kolem osmé hodiny ranni a pfedev§im dodrzovat piestavky. Rodic¢e by
m¢eli dohlédnout jak dité snida, jestli a co si bere do Skoly na svacinu, na dochazeni do
$kolni jidelny a na moZnost se odpoledne nasvacit. Zadnou &innosti nelze omluvit to, Ze se
dité nema &as najist! Skola musi dat détem prostor k jidlu a rodi¢e nesou za vyzivu ditéte
odpovédnost. Jestlize dit¢ nema kvili svému dennimu rezimu c¢as na jidlo, je nutno jej
zmgénit, a to v zajmu zdravotniho stavu ditéte. Je tfeba dodat, Ze k nevhodnym stravovacim

navyklim vede jak pretézovani ditéte, tak nevyuzity volny cas [9].
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Pomoci dotazniku byla provedena sonda na ctyfech stfednich skolach v Ostravé v roce
2001 a 2006 Sarkou Andé&lovou a Kristynou Drabincovou [9]. Vyvoj stravovacich navyki

studentli mizeme vidé€t na nasledujicim obrazku .

Snida: Raok 2001: 65%
Rok 2006: 43%,
Kazdé rano snidam 2001 Kaidé rano snidam 2006

L

S

Neobédva: Rok 2001: 7,96%
Rok 2006: 33%

Ve §kolnim tydnu obédvam rok Ve Skolnim tydnu obédvam rok
2001 2006

0% L
@ doma O ve £koinl jideinéd W necbédva pravidelné

|:E| doma O ve Ekoinl jidelné m necb&édvam pravideing

Mevelefi: Rok 2001: 33%
Rok 2006: 26%
Vecefim kazdy den 2001 Vecefim kazdy den 2006

26%

67%

Td%

Obrazek 1 — Znazornéni vysledkl prizkumu stravovaci navyka na zakladnich Skolach

v Ostrave, ktery probihal v letech 2001 a 2006 [9].
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2.3 Pitny rezim

Pod pojmem pitny reZim rozumime udrzovani dostatecného mnozstvi tekutin a mineralnich
latek v organismu. V lidském téle je voda prosttedim, v némz probihaji slozité zivotni déje,

jako je latkova a energetickd preména a dalsi fyziologické funkce [3].

Spotteba tekutin je individudlni zalezitost, kterd zavisi na mnoha vnéjsich faktorech — napft.
télesné hmotnosti, véku, sloZzeni a mnozstvi stravy, télesné aktivité, zdravotnim stavu, za-
vodnéni organismu atd. Spotfeba volnych tekutin se proto mize pohybovat v rozmezi 1 — 5
litrh denné. Na potfebu piti nds upozoriiuje Zizen, ktera se objevuje az v okamziku

1 — 2 % dehydratace [10].

Pro zdravou hydrataci neni diilezity jen pifijem tekutin a jejich sloZeni, ale i sloZeni stravy.
Je nutné pit v pribéhu celého dne, spotifebu regulovat podle aktualni zatéze a potieby.
Nejvhodnéjsi tekutiny pro horké pocasi jsou €istd voda nebo nakyslé a nahoiklé napoje. Ke
stalému piti je nejvhodnéjsi Cistd voda nebo kojenecké vody, pramenité a slabé
mineralizované ptirodni minerdlni vody bez oxidu uhli¢itého. Vhodné napoje jsou takeé
vodou fedéné ovocné nebo zeleninové Stavy, neslazené a ne moc silné ¢aje nebo napoje

z prazeného obili [10].

Vysoky pfijem oxidu uhli¢itého v ndpojich mize zplisobovat zvySené vylucovani vody
a mineralnich latek z organismu, nérlst krevniho tlaku a tepové frekvence, zvySuje
vylucovani slin v ustech, v zaludku dochazi ke zvySeni resorp¢ni rychlosti, a to nejen pro
CO,, ale také pro dalsi latky (alkohol, n&které 1éky, atd.). Dochazi ke zvySovani sekrece

zaludecni §t'avy a k podrazdéni zalude¢ni a stfevni motility, které mize vyvolat prijmy

Br}géni mladez je zvykld konzumovat velké mnozstvi riznych ,soft drinki“ v podobé
limonady, kolového napoje, ochucené mineradlni vody, energetického népoje a dalsi.
Vsechny tyto ndpoje jsou pro déti nevhodné pro svilj obsah cukru, umélé sladidla, oxid
uhlicity, kofein, kyselinu fosfore¢nou a dalsi. Sladké napoje vyvolavaji pocit zizné, a tim se

velmi zvysi pfijem energie [11].
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2.4 Disledek nespravnych stravovacich navyki

Energeticky vydej v dneS$ni dobé je mensi v disledku méné namahavé télesné prace, ktera
musi byt nahrazena pohybem. Mnozstvi lidi, ktefi dostatecné sportuji je velmi malé. Vzdy
je dualezité energeticky piijem uzpusobit energetickému vydeji. Dsledkem Spatnych stra-
vovacich zvyklosti byva narist télesné hmotnosti. Obezita je pfitom rizikovym faktorem
pro vznik tzv. civilizacnich chorob, protoze zvySuje pravdépodobnost onemocnéni
kardiovaskularniho systému a nadorovych onemocnéni. Déle je pfic¢inou poruch

pohybového aparatu a uplatiiuje se 1 v patogenezi cukrovky [3, 6].

Obezita se vyznacuje zmnozenim tukové tkané v organismu. Nebezpeci détské obezity tkvi
v tom, Ze se velice tézko 1é¢i a chronicky ptetrvava az do dospélosti. Nelze spoléhat na to,
7e dité ,,z toho vyroste“. Rada baculatych divek si v puberté svoji nadvdhu uvédomi
a za¢ne s ni bojovat mnohdy tak tvrdé€ aZ skonc¢i s mentalni bulimii ¢i anorexii. Obezita dité
Casto vyclenuje z kolektivu. Obézni dit€ neni tak pohyblivé a Sikovné jako ostatni. Déti se
mu mohou posmivat, nebot’ i velmi malé déti vnimaji ideal krasy nasi spolecnosti, a védi,
ze tloustka je nepftijatelna [12].

Velmi jednoduchy vypocet Body Mass Indexu ndm dokaze stanovit, zda dité trpi nadva-
hou. Jedna se o statistickou veli¢inu, kterd porovnava vahu a vysku c¢lovéka. I kdyz tato
veli¢ina neurcuje podil tuku v téle, je uzitena pro odhad spravné télesné hmotnosti
v zavislosti na vysce. Index BMI se vypocitd jako podil hmotnosti ¢loveéka a druhé mocni-

ny jeho vysky:
BMI = hmotnost/vyska®
Hodnoty BMI jsou rozdéleny do nasledujicich kategorii:

e Podvyziva — BMI niz8i nez 18.5
e Normalni vdha - 18.5 - 25

e Nadvaha - 25 - 30

e Obezita (1. stupn¢) - 30 - 35

e Obezita (2. stupn¢) - 35 - 40

e Obezita (3. stupn¢) - nad 40
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Dalsi pomtickou, jak zjistit spravnou vahu, miize byt nasledujici obrazek:
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Obrazek 2 — Znazornéni hodnoty BMI - vztah vysky a vahy clovéka [13].
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3 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Poruchy pfijmu potravy jsou jednim z nejcastéjSich a pro sviij chronicky priibéh, zavazné
dospivajicich divek a mladych zen. Piisobi dlouhodobé potiZe nejen postizenym, ale i jejich
okoli. N¢které ptiznaky mentalni anorexie je mozno pozorovat az u 6 % divek na konci
puberty. S postupem ¢asu piibyva téch, kterym se nedaii pfizplsobit se snizenému piijmu
energic  a zacnou se prejidat. Strachem z tloustky, nespokojenosti se svym télem,
nevhodnymi stravovacimi navyky a zplsoby jak kontrolovat télesnou hmotnost dnes trpi

mnoho dospélych Zen a muzt.

Z dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) vyplyva, Zze roéné je v CR
hospitalizovano v priméru kolem 500 pacientek s mentalni anorexii (pfiloha P I). Jejich
celkovy pocet se v poslednich letech nijak vyrazné¢ neméni. Podle odbornikd pét procent
anorekticek na nasledky nemoci umira. Pfiblizn¢ z 95 % jsou anorexii postizeny Zeny.
Naprosta vétsina z nich je v adolescentnim a pubertalnim véku, tj. ve v€ku od 12 do 18 let,
i kdyz n€¢kdy se porucha muize objevit i po Ctyficitce ¢i padesatce. Vyskyt onemocnéni

mentélni anorexii nebo bulimii je asi u 1% dospivajicich divek [14, 15].

3.1 Vyskyt poruch piijmu potravy

Se Stihlou linii si po celém svéteé délaji téZkou hlavu uz Sestiletd dévcatka. Nespokojenost
s vlastnim télem hol¢i¢ky zacinaji projevovat uz pouhy rok po nastupu do Skoly.
V posledni dobé& je v souvislosti srozvojem mentalni anorexie v mladSich vékovych
kategoriich zminovan vliv oblibené détské hracky — panenky barbie, s jejimiz nefyziologic-

kymi parametry se dévcatka srovnavaji [15].

Strach z tloustky a dietni tendence jsou i mezi ¢eskymi dévCaty dostateéné zietelné uz ve
véku 11 let a vyznamnym zplisobem ovliviiyji jejich zplsob Zivota a Casto 1 zdravotni stav.
Podle vyzkumu na ¢eskych Skoldch vzrostl pocet dévcat, kterd drzi dietu mezi 11. a 15.
rokem, na vice neZ dvojnasobek. Jen tfetina patnactiletych divek si mysli, Ze nepotiebuje
drzet dietu. Alarmujici je i pocet mladych dévcat, ktera ze strachu z tloustky zvraceji nebo

berou projimadla [2].
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Velké cast dospivajicich divek si uz vlastné nedokaze ptedstavit jidlo bez strachu z tloust-
ky a zaménuje redukéni dietu za normdlni stravovaci rezim. Kult krasy si zacal vybirat obé-
ti uz i mezi malymi détmi. Poruchami pfijmu potravy podle odhadd trpi dva az sedm

procent dospivajicich déti [2, 16].

Podobné varovani piinesla i rozsahld studie Psychiatrick¢ kliniky prazské 1. lékaiské
fakulty mezi ceskymi Skoldky. Celkem 57 % divek a 34 % chlapct v ni uvedlo, ze neni
spokojeno se svym télem.VétSina déti se pfiznala, ze svou touhu po Stihlejsi postavée fesi od
détstvi redukénimi dietami, vynechdvanim hlavnich jidel, nadmérnym cvi¢enim nebo na-

silnym zvracenim [17, 18].

Poruchami pfijmu potravy jsou ohroZeny zeny i muzi bez rozdilu spolecenského postaveni,
rasy 1 véku. Na pocatku jejich problémut je v naprosté vétSing€ pripadt redukeni dieta.
Doporucuji ji 1€kati, prodava se v 1ékarnach a vyzkousSely si ji alespon tfi Etvrtiny Zen. Vét-
Sina studii zatim prokazala, Ze reduk¢ni diety zvysuji riziko vzniku mentalni anorexie nebo

bulimie asi osmkrat [10].

3.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je charakterizovana umyslnym snizovanim télesné hmotnosti. Oslabeni
chuti k jidlu byva vétSinou disledkem dlouhodobého hladovéni, nemusi se vSak vyskytovat
u vSech nemocnych. N¢kdy je omezovani v jidle naopak doprovazeno velkym zajmem
o jidlo. Nemocni ¢asto na jidlo mysli, radi sbiraji recepty, radi vaii. Casto pravé tim, Ze
ptipravuji jidlo pro celou rodinu vyvolaji u ostatnich pocit, ze ji. Nékdy mivaji velkou chut’
na sladké. AnorektiCti pacienti neodmitaji jidlo proto, ze by neméli na jidlo chut’, ale proto,
proporcim a tloust’ce [2]. Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi tato diagnosticka kritéria

mentalni anorexie:

e Télesnd hmotnost je udrzovana nejméne 15 % pod predpokladanou urovni, nebo
BMI 17,5 a niz§i. Prepubertdlni pacienti nesplituji béhem ristu ocekavany

hmotnostni ptirtstek.

e SniZeni hmotnosti si zplisobuje nemocny sam tim, ze se vyhyba jidlim, ,,po kterych
se tloustne®, a ze uziva jeden nebo nékolik z nasledujicich prostiedkd (vyprovoko-

vané zvraceni, uzivani laxativ, anorektik a diuretik, nadmérné cviceni).
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Pretrvava strach z tloustky a zkreslena predstava o vlastnim téle jako neodbytna,
vtirava obava z dalSiho tloustnuti, kterd vede jedince ke stanoveni si velmi nizkého

hmotnostniho prahu.

Rozsahlad endokrinni porucha, zahrnujici hypotalamo — hypofyzo — gonadovou osu,
se projevuje u Zen jako amenorea (vynechani menstrua¢niho krvaceni u Zeny v ob-
dobi pohlavni zralosti a plodnosti mimo téhotenstvi), u muzi jako ztrata sexualniho
z4jmu a potence. Ziejmou vyjimkou je pretrvavani délozniho krvaceni
u anorektickych zen, které uzivaji ndhradni hormondlni 1é¢bu, nejcastéji ve formée
antikoncepcnich tablet. Muze se také vyskytnout zvySena hladina ristového hormo-
nu, zvySend hladina kortizolu, zmény periferniho metabolismu tyreoidniho hormo-
nu a odchylky ve vylucovani inzulinu.

JestliZe je zacatek onemocnéni pfed pubertou, jsou projevy puberty opozdény, nebo

s r v

dokonce zastaveny. Po uzdraveni dochazi ¢asto k normalnimu dokonceni puberty.

Mentalni anorexie je rozdélena do dvou skupin:

Nebulimicky (restriktivni) typ — béhem mentéalni anorexie u pacienta nedochazi

k opakovanym zachvatiim ptejidani.

Bulimicky (purgativni) typ — béhem mentalni anorexie u pacienta dochazi k

opakovanym zachvatiim ptejidani [2].

3.3 Mentalni bulimie

Jedna se o poruchu, ktera je charakterizovana opakujicimi se zachvaty piejidani spojenymi

s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Hippokrates pojmenoval boulimos jako nezdravy

hlad na rozdil od normalniho hladu [2].

Anglicky psychiatr Gerald Russell, v ndvaznosti na pozorovani chovéni tficeti pacientd,

publikoval ¢ldnek v némz onemocnéni nazval bulimia nervosa. Pro vymezeni poruchy

navrhl tii zakladni kritéria:

Silna a nepotlacitelnd touha se piejidat.

Snaha zabranit ,tloustnuti“ vyvolanim zvraceni nebo nadmérnym uzivanim

purgativ nebo obojim.
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e Chorobny strach z tloustky.
Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi tato diagnosticka kritéria mentalni bulimie:

e Opakované epizody piejidani (nejméné dvakrat tydné po dobu tii mésici), pii nichz

je v kratkém case konzumovano velké mnozstvi jidla.
e Neustalé zabyvani se jidlem a silna, neodolatelna touha po jidle (zadostivost).

e Snaha potlacit ,,vykrmny* G¢inek jidla jednim nebo vice z nésledujicich zplsobi:
vyprovokované zvraceni, zneuzivani projimadel, stfidava obdobi hladovéni, uzivani
1éka typu anorektik, tyreoiddlnich preparatii nebo diuretik; diabetici se mohou

snazit vynechat 1écbu inzulinem.

e Pocit pfilisné tlouStky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti (pacient usiluje

o niz§i nez premorbidni a ¢asto nepfiméfenou hmotnost). Casto (ne vzdy) je

v anamnéze epizoda anorexie nebo intenzivnéjs$i omezovani v jidle [2,19].

Mentalni bulimie je rozdélena do dvou skupin:

e Purgativni typ — pacient pravidelné¢ pouzivd zvraceni, zneuziva laxativa nebo

diuretika, aby zabranil zvySeni hmotnosti.

e Nepurgativni typ — pouziva piisné diety, hladovky nebo intenzivni fyzické cviceni,

ne vsak pravidelné purgativni metody [2].
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4 DUSLEDKY PORUCH PRiJMU POTRAVY NA ZDRAVi JEDINCE

Poruchy pfijmu potravy maji velky vliv na zdravi a mohou zptsobovat fadu zdravotnich
komplikaci, u anorexie i bulimie dochdzi velmi Casto ke zvySené umrtnosti. Mentdlni
anorexie vede k imrtnosti ze vSech psychickych poruch nejcastéji. Odhaduje se az 18 %.
Mnoho pacienti casto kolisa mezi obéma poruchami. Zdravotni komplikace jsou

zpusobeny ubytkem télesné hmotnosti, nebo v dusledku uzivani diuretik, projimadel,
féfraﬁeni L2i( —_— Xent
ardiovaskularni onemocnéni

V disledku snizeni dodavané energie dochdzi u pacientd k naruSeni elektrolytové
rovnovahy, a tim k vyvolani srde¢nich arytmii, které mohou vést k ndhlému umrti.
Frekvence tepit mensi nez 60 za minutu byla zjisténa u 80 % hospitalizovanych pacientti
s mentalni anorexii. T¢lo Setfi s energii. Chronické snizeni objemu télnich tekutin vede ke
staviim zavraté a nahlé ztraty védomi. Velmi Casto dochazi také k poruse funkce mitralni
chlopné, levé komory a zhorSeni vykonnosti srdeéniho svahu. Pii dlouhodobém

onemocnéni se srdce zmensuje [2].
Gastrointestinalni komplikace

Problémy travici soustavy zacinaji velmi Casto uz v ustech. Zubni sklovina je narusena
Castym zvracenim. Pfiznakem mentalni bulimie je benigni zdufeni slinnych zlaz, které se

vyskytuje u 25 — 50 % pacientek.

Velmi Casty je také zanét jicnu a jicnové viedy. Muze také dojit k dilataci zaludku
u mladych tézce podvyzivenych anorekticek. Velmi Castd je zhorSend motilita tenkého
stteva. V oblasti tlustého stfeva komplikace obvykle souvisi s ¢astym uzivanim projima-
del, které mohou vést k poruse vstiebavani bilkovin a melenu (krvaceni do tlustého stieva).

S nedostatkem bilkovin souvisi abnormality ve funkci jater [20, 21].
Endokrinni komplikace

Endokrinni abnormality se u pacientek vyskytuji pti ztraté télesné hmotnosti pod 15 % sta-
1¢ vahy. Komplikace se projevuji nepravidelnym menstrua¢nim cyklem, mtze dojit i k jeho
preruSeni. Aktivita pohlavnich hormont je pfimo vadzana na télesnou hmotnost. U velmi
podvyzivenych pacientek se jako ochranné mechanismy objevuji — neschopnost oté¢hotnét,

snizeni bazalniho metabolismu, zvySeni hladiny kortizolu a rtstového hormonu, snizuji
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periferni spotfebu glukozy a podporujici glukoneogenezi (tvorba glukosy z jinych latek
aminokyselin, laktatu, kterd probihd ptredevsim v jatrech a ledvindch). Dochézi k ni po vy-

¢erpani bunécné zasoby cukrt napt. glykogen pti hladovéni [2].
Neurologické komplikace

Porucha eletkrolytové rovnovahy muze vyvolat fadu neurologickych komplikaci, v podobé
tonicko — klonickych ktecich, stavu akutni zmatenosti, tetanie, svalové slabosti, pfechodné
neurologické pfiznaky, které se podobaji ischemii mozku, dvojité vidéni, bolesti hlavy
a poruchy hybnosti. U mentalni anorexie mlZe dojit k ibytku mozkového parenchymu

a zvétSeni mozkovych komor [2,21].
Kosterni komplikace

Velmi ¢astym onemocnénim pii mentalni anorexii je osteopordza. Jednad se o vytvafeni
p6rt a skulinek v kostni hmoté. Prokazatelna osteopordza vznika jiz béhem prvnich dvou
let onemocnéni. Nedostatek jidla vede k nedostatku mineralnich latek. Urcitou roli mize
hrat zvySena hladina kortizolu, kterd tlumi tvorbu kosti.Vyzravani kosti se zpomaluje
a vyvoj kosti se mize zcela zastavit, kdyZ hmotnostni ubytek dosahne takového stupné, ze

dojde k zastavé menstruace [21, 22].

Renalni komplikace (nespravna funkce ledvin)

Nejcastéjsi rendlni abnormalitou u anorekticek je zvySeni hladiny urey (mocoviny) v krvi.
Dale je nutné sledovat hladinu fosfati v plazmé. Dehydratace, nizky vydej moci, naduziva-
ni diuretik a projimadel vede ke zvySenému vyskytu mocovych kamenti. U pacientek ¢asto
pozorujeme nahlé otoky nohou, nejcastéji pii predavkovani projimadly, které vede k ledvi-

novym infarktim a kardiovaskuldrnim selhanim [2, 21, 23].
Hematologické komplikace

S velkym ubytkem hmotnosti u pacientek roste vyskyt zmén v krevnim obraze a kostni
dreni. Leukopenie (snizeny pocet bilych krvinek leukocytd v krvi) je diagnostikovana
u 40 az 60 % pacientek. Imunologické abnormality zahrnuji dysfunkci neutrofild (druh bilé
krvinky, ktera se podili na obrané proti bakterialni infekci, méa schopnost pohlcovat cizoro-
dy material), zhorSenou bunécnou imunitu a snizenou hladinu komplementu (skupina
krevnich bilkovin, které se podileji na n¢kterych imunitnich a alergickych reakcich nic¢eni

bakterii, uvolilovani histaminu aj.) [2, 21].
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Metabolické komplikace

Narus$enim funkce hypofyzy a autonomnich funkci dochazi u pacientek s mentalni anorexit
ke zhorseni regulace télesné teploty. Pti vystaveni chladu u nich nedochézi ke zvyseni
jadrové télesné teploty a stejné tak nedochazi ke stabilizaci télesné teploty a tfesu. Pii
vystaveni horku u nich dochazi jen k minimalnimu rozsifeni cév a jadrova télesna teplota

se abnormalné zvysuje [2].

Také metabolismus glukdzy je naruSen, takze u anorexie i u jinych forem podvyzivy se

casto nachézi u testu gluk6zové tolerance hodnoty svédcici pro diabetes II. typu [2].
Dermatologické komplikace

Nejcastéjsi pticinou dermatologickych komplikaci u pacientek trpici poruchou piijmu
potravy je nedostatecna vyziva, ktera zptisobuje Supinaténi kiize, riist jemnych chloupki po
celém téle a karotenodermii. UmysIné zvraceni miize zpisobit modfiny, purpuru (kozni
vysev drobnych teCkovitych krvaceni). Nadmérnym uzivanim projimadel a diuretik

vznikaji kozni vyrazky [2, 21].
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

Cilem prace bylo zjistit, jaké mohou byt disledky nevhodnych stravovacich navyku
a jejich zmén na zdravi mladeze. Dotaznik byl zaméfen na moznost vzniku poruch piijmu

potravy.

5.1 Dotaznik pro prizkum moznosti vzniku poruch prijmu potravy

Dotaznik pro prizkum moznosti vyskytu poruch piijmu potravy (ptiloha P III) byl zaméfen
na pocity a chovani pfi stravovani nebo ve spojitosti s nim. Dotaznikové Setfeni bylo
rozdéleno do nékolika bloki. Prvni ¢ast zahrnuje otdzky vSeobecné — veék respondentt,
pohlavi vzdé€lani, otazky tykajici se vahy, vysky respondentli, znalosti poruch piijmu
potravy. Dale bylo zjiStovéano, zda respondenti n¢kdy citili pottebu drzet dietu [24, 25].
Prvni blok otazek je zaméfena na moznost vyskytu poruchy pfijmu potravy dle centra pro
poruchy piijmu potravin Anabell a odborné literatury. Tato ¢ast zahrnuje otdzky ¢islo 14 —
19, 21, 24,25, 42 — 44. Druhy blok otazek je zaméfen na moznost vyskytu poruch piijmu
potravy se vznikem nadvahy, zahrnuje otdzky 10 — 13. Tteti blok dotazniku zkoumal
psychiku dotazovanych. Jedna se o otazky ¢islo 22 — 23,26 — 41.

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno v Ceské republice v Jihomoravském kraji. Priizkumu
se ucastnilo 300 respondenttl, rozdélenych do 4 skupin - studentd SOS, studentti SOU,
studentii VS a pracujicich, riiznych vékovych kategorii. Zastoupeny byly obé pohlavi 67

muza a 233 Zen.

5.2 Kritéria rozdéleni respondenti

Aby bylo mozné porovnat stravovaci navyky a pocity respondenti, bylo tfeba je rozdélit do
ur¢itych skupin. V kapitole 6 jsou srovnavany vysledky prizkumu u studentl stfednich
skol (SOS), studentt stfednich odbornych ugilist (SOU), studentdl vysokych $kol (VS)
a pracujicich. V kapitole 7 byly vysledky srovnavany podle vé€ku a pohlavi respondent.
Srovnavané skupiny jsou nasledujici: divky do 20 roki, divky od 21 do 29 rokt, Zzeny od
30 do 49 roki, zeny nad 50 rokt, chlapci do 20 rokli, muzi 21 az 29 rokd, muZi od 30 do
49 rokt, muzi 50 a vice rokl. Posledni srovnani respondentd bylo provedeno na zékladé

dosazené¢ho BMI. V kapitole 9 byly srovnani lidé s podvahou (BMI niz§i nez 18,5), nor-
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malni vahou (BMI 18,5 — 24,9), nadvahou (25 — 29,9), obezitou I. stupné (BMI 30 — 34,9),
obezitou II. stupné (BMI 35 — 39,9), obezitou III. stupné (BMI nad 40).

5.3 Pouzita metoda dotazniku

V tomto ptipad€é byl pouzit skupinovy vybér. Nevybirdme jednotlivé osoby, nybrz celé
skupiny osob, které tvoti bud’ ptirozené nebo umélé agregaty. Tyto skupiny mohou byt
malé 1 vétsi (rodina, Skola, zdvod, zdravotni obvod) nebo i znaéné rozsahlé (obce, okresy).
Je zadouci, aby skupiny byly pokud mozno stejné velké a osoby uvnitt kazdé skupiny

ruznorodé [26].
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6 SROVNANI RESPONDENTU ROZDELENYCH NA STUDUJICI A
PRACUJICI

V této kapitole byly srovnany stravovaci navyky respondentti na zékladé toho, zda pracuji
nebo studuji. Srovndvané skupiny jsou &tyii — studenti stfednich odbornych kol (SOS),

studenti odbornych uéilist (SOU), studenti vysokych skol (VS) a pracujici.

6.1 Srovnani skupin otazek tykajicich se vzniku poruch prijmu

potravy

Vyhodnoceni otazky ¢islo 16: PouzZivate laxativa k udrZeni své vahy?

Celkovy vysledek 92 % vsech respondenti neuziva laxativa nikdy. Trvale uziva tyto
prostiedky 0,33 % studentii SOS a 0,33 % studentii SOU. Casto jsou laxativa uzivany 0,33

% studentti VS. Pracujici Casto ani trvale laxativa neuzivaji.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 18: Nemate rad/a, kdyZ Vam ostatni Fikaji, co a jak mate
jist?

Z tabulky ¢islo 1 je zfejmé, ze 33 % vSech respondentll je nepfijemné, pokud jim né¢kdo
planuje jidelnicek. Nejhiife na upravu jidelnicku reaguji vysokoskolaci, z nich pouze 6 %
nevadi nikdy, 32 % ztidkakdy, 38 % Casto a 24 % trvale. Studentim stiednich odbornych
Skol zména nevadi nikdy nebo zfidkakdy v 68 %, Casto jsou rozmrzeli v 22 % a trvale
zména jidelnicku vadi 9 %. Studentim stfednich odbornych ucilist’ nevadi nikdy nebo
zfidkakdy tprava jidelnicku v 63 %, casto vadi 38 % studentl a trvale 11 % studentt.
Pracujici si nechaji upravit jidelni listek v 69 %, casto to vadi 16 % a trvale 15 %
pracujicich. Nejhfe na zménu stravovacich névyka reaguji vysokoskolaci a pracujici

(Ptiloha I).
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Tabulka 1 - Otazka ,Nemate rad/a, kdyZ Vam ostatni tikaji, co a jak mate jist?*

rozdélena na studentv a pracuiici.

vzdélani nikdy ziidkakdy Casto trvale
studium s maturitou 41% 27% 23% 9%
studium bez maturity 21% 40% 28% 11%
vysokoskolské studium 6% 32% 38% 24%
pracujici 38% 30% 16% 15%
Celkovy soucet 33% 31% 23% 13%

Vyhodnoceni otazky €. 25: Mate pocit, Ze mate nadvahu, ackoliv Vam okoli tvrdi
opak?

Pocit nadvahy nema nikdy nebo ziidkakdy 80 % studenti SOS, 85 % studentt SOU, 71 %
studentd VS a 64 % pracujicich. Casto se témito pocity trapi 18 % studentii SOS, 6 %
studenti SOU, 24 % vysokoSkolakli a 26 % pracujicich. Trvale je o své nadvaze
presvédceno 2 % studentl SOS, 9 % studentd SOU, 6 % vysokoskolakti a 10 %

pracujicich. Nejcastéji maji pocit nadvahy pracujici (Ptiloha II).

Vyhodnoceni otazky ¢islo 42: Myslite si, Ze lidé by Vas méli radéji, kdybyste byl/a

hubenéjsi?

Tato otdzka ndm vypovida, co si mysli nasi respondenti o tom, jak jsou vnimani svym oko-
lim. Tento pocit ma nikdy nebo ziidkakdy 80 % studenti SOS, 78 % studentii SOU, 85 %
vysokoskolakti a 96 % pracujicich. Casto mé pocit, Ze lidé by je mé&li rad&ji, pokud by byli
stihlejsi 8 % studenttt SOS, 13 % studentd SOU, 9 % vysokoskolaki a 2 % pracujicich.
Trvale se touto otazkou trapi 2 % studentd SOS, 9 % studentd SOU, 6 % vysokoskolakt

a 1 % pracujicich. Nejcastéji si tu otazku kladou studenti SOU.
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6.2 Srovnani skupin otazek tykajicich se mozZnosti vzniku obezity

Vyhodnoceni otazky c¢islo 10: Jite opatrné pied druhymi a vynahrazujete si to o

samoté?

O samot¢ lidé konzumuji mnohem vétsi mnozstvi potravy nez ve spolecnosti, a proto toto
chovani miize vést k obezité. Ve spolegnosti ji rado 76 % studenti SOS, 62 % studenti
SOU, 47 % vysokoskolakti a 71 % pracujicich. Ziidkakdy ji opatrné pted druhymi a vyna-
hrazuje si to o samoté 20 % studentdl SOS, 30 % studenti SOU, 44 % vysokoskolakii
a 27 % pracujicich. Casto, odpovédélo na tuto otazku 3 % studentd SOS, 4 % studentd
SOU, 9 % vysokoskolakil a 2 % pracujicich. Trvale ji rad€ji o samoté neZ ve spolecnosti

1 % studentt SOS a 4 % studentt SOU.

Vyhodnoceni otazky c¢islo 12: Planujete si tajné doby jedeni?

Lidé casto jedi tajné, aby okoli o jejich pfejidani nevédélo. Nejcastéji je to v noci. Na tuto
otazku odpovédélo nikdy 90 % studentt SOS, 79 % studentt SOU, 65 % vysokoskolakd
a 93 % pracujicich. Ziidkakdy si planuje tajné doby jedeni 8 % studenti SOS, 11 %
studentd SOU, 26 % vysokoskolaki a 7 % pracujicich. Casto nebo trvale ji tajné 2 %
studentii SOS, 11 % studentd SOU, 9 % vysokoskolakil. Pracujici si tajné doby jedeni
neplanuji. Nejcastéji trpi timto zlozvykem studenti SOU a vysokoskolaci (Ptiloha II).

6.3 Srovnani otazek tykajicich se psychického stavu respondentii.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 22: Mate nutkani po jidle zvracet?

Velmi c¢asty jev u nemocnych poruchou pfijmu potravy je pravé zvraceni. U respondentil
tento pocit nemélo nikdy 92 % studentii SOS, 83 % studentii SOU, 71 % vysokoskolakii
a 97 % pracujicich. Ziidkakdy trpi timto nutkanim 7 % studentd SOS, 17 % studentti SOU,
25 % vysokoskolakl a 3 % pracujicich. Casto chce zvracet 1 % studenti SOS, 3 %

vysokoskolaktli a 1 % pracujicich. Trvale nema tento pocit nikdo z dotazovanych.
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Vyhodnoceni otazky cislo 23: Citite se po jidle vinen/a?

Provinéni po jidle mize byt jednou ze znamek poruch piijmu potravy. Po jidle neciti
provinéni nikdy 74 % studentii SOS, 79 % studentti SOU, 38 % vysokoskolakd a 55 %
pracujicich. Ziidkakdy ma tento pocit 18 % studenti SOS, 21 % studenti SOU, 44 %
vysokogkolakt a 34 % pracujicich. Casto nebo trvale se citi po jidle provinile 8 % studenti

SOS, 18 % vysokoskolakii a 10 % pracujicich. Studenti SOU provinéni neciti nikdy.

Tabulka 2 - Otazka ,,Citite po jidle pocit vinny?* rozdélend na studenty a pracujici.

vzdélani nikdy | zfidkakdy Casto trvale
studium s maturitou 74% 18% 7% 2%
studium bez maturity 79% 21% 0% 0%
vysokoskolské studium|  38% 44% 12% 6%
pracujici 56% 34% 10% 0%
Celkovy soucet 65% 26% 7% 1%

Vyhodnoceni otazky c¢islo 26: Mate ¢asto pocit prepracovani?

Vétsina nasSich respondentti citi prepracovani ziidkakdy (53 % vSech dotazanych). Nikdy
pfepracovani neciti 16 % studenti SOS, 15 % studentti SOU, vysokoskolakii 15 % a 6 %
pracujicich. Ziidkakdy se citi unavenych 56 % studentii SOS, 60 % studentd SOU, 53 %
vysokoskolaki a 44 % pracujicich. Casto nebo trvale unaveni jsou studenti SOS ve 28 %,

25 % studentti SOU, 32 % vysokoskolédkii a 50 % pracujicich.

Vyhodnoceni otazky cislo 34: Stydite se za sebe?

Nizka sebediivéra miize u ¢lovéka zpiisobit poruchu piijmu potravy. Je to hlavné zptisob
jak ziskat pozornost okoli. Nikdy se za sebe nestydi 39 % z celkového poctu respondentl,
ale 13 % ma tento pocit &asto nebo trvale. Nikdy se za sebe nestydi 40 % studentii SOS,
32 % studentd SOU i vysokoskolakl a 45 % pracujicich. Ziidkakdy ma tento pocit 49 %
studentii SOS, 51 % studentti SOU, 53 % vysokoskolakii a 44 % pracujicich. Casto se za
sebe stydi 10 % studenti SOS, 6 % studenti SOU, 12 % vysokoskolaki a 10 % pracuji-
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cich. Trvale se za sebe stydi 2 % studentti SOS, 11 % studentt SOU, 3 % vysokoskolakuL.

Pracujici tento pocit trvale neméli.

Tabulka 3 - Otazka ,,Stydite se za sebe?* rozd¢lend na studenty a pracujici.

vzdélani nikdy ziidkakdy casto trvale
studium s maturitou 40% 49% 10% 2%
studium bez maturity 32% 51% 6% 1%
vysokoskolské studium| 32% 53% 12% 3%
pracujici 45% 44% 10% 0%
Celkovy soucet 39% 48% 10% 3%
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7 SROVNANI RESPONDENTU ROZDELENYCH PODLE VEKU A
POHLAVI

V této kapitole byly srovnany odpovédi respondenti podle pohlavi a véku. Jednalo se
o skupiny: divky do 20 let, divky od 21 do 29 let, Zeny od 30 do 49 roki, Zeny nad 50 rokd,

chlapci do 20 rokti, muzi 21 az 29 rokl, muzi od 30 do 49 rokii, muzi 50 a vice rok.

7.1 Srovnani skupin otazek tykajicich se vzniku poruch prijmu

potravy

Vyhodnoceni otazky ¢islo 16: PouzZivate laxativa k udrZeni své vahy?

Mezi uzivanim laxativ zenami a muzi neni vyrazny rozdil. 94 % vSech muzt a 91 % vsech
zen nikdy laxativa nepouzivalo. Muzi do 20 rokl nikdy nepouzivaji laxativa v 93 %,
vékové rozmezi 21 az 29 roka v 92 %, 30 az 49 roku ve 100 % a 100 % nad 50 roku.
Z¥idkakdy uzivaji laxativa muzi do 20 rokli v 5 % a muzi 21 az 29 roki v 8 %. Casto

uzivaji laxativa 2 % studentd do 20 roka (Ptiloha II).

Divky do 20 rokl nepouzivaji laxativa v 95 %, 21 az 29 rokt v 77 %, 30 az 49 rokl
v 90 %, 50 a vice rokl v 90 %. Ztidkakdy uzivaji Zeny do 20 rokii laxativa ve 4 %, 21 az
29 rokti ve 20 %, od 30 roki uziva laxativa 10 % Zen. Trvale uZzivaji tyto 1éky 3 % divek od

21 do 29 roki a ¢asto 1 % divek do 20 let (Ptiloha II).

Tabulka 4 - Odpovéd’ na otazku ,,Pouzivate laxativa k udrzeni své vahy?* rozdélena podle

veékovych kategorii u muzi.

Vékové kategorie nikdy ziidkakdy Casto
do 20 rokt 93% 5% 2%
21 az 29 roku 92% 8% 0%
30 az 49 roku 100% 0% 0%
50 rokt a vice 100% 0% 0%
Celkovy soucet 94% 4% 1%




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

Tabulka 5 - Odpovéd’ na otazku ,,Pouzivate laxativa k udrzeni své vahy?* rozdélend podle

vékovych kategorii u zen.

Vékove kategorie | nikdy | ziidkakdy Casto trvale
do 20 roku 95% 4% 1% 0%
21 az 29 roku 77% 20% 0% 3%
30 az 49 roku 90% 10% 0% 0%
50 roktia vice | 90% 10% 0% 0%
Celkovy soucet | 91% 8% 0% 0%

Vyhodnoceni otazky ¢islo 18: Nemate rad/a, kdyZ Vam ostatni Fikaji, co a jak mate
jist?

Nechat si upravit jidelni¢ek nedéla problémy stejnému procentu muzi i zen (33 %).
Rozd¢€lenim této otazky do vékovych kategorii bylo zjisténo, ze nikdy nebo ziidkakdy vadi
uprava jidelni¢ku 72 % muzi do 20 let, 23 % muzl od 21 do 29 roki, 20 % od 30 do 49
roki a 67 % nad 50 roki. Casto nebo trvale vadi, kdyz jim nékdo fika co maji jist, 28 %
muzi do 20 let, 76 % muza starych 21 az 29 rokd, 80 % muzi od 30 do 49 rokl a 33 %
muzi nad 50 rokt (Ptiloha II).

Z pruzkumu vyplynulo, Ze zenam zmeéna jidelnich navykl nevadi tolik jako muzim. Nikdy
nebo zfidkakdy vadi zména 67 % zen do 20 rokd, 55 % zen od 21 do 29 rokt, 71 % Zen od
30 do 49 rokii a 77 % u 50 a vice roki. Casto nebo trvale vadi zména jidelnich navyka
34 % divek do 20 let, 46 % Zen od 21 do 29 roku, 30 % od 30 do 49 rokd a 24 % Zen ve
véku nad 50 rokd. Je zfejmé, ze mladSim lidem je velmi téZké ménit stravovaci navyky

(Ptiloha I).

Vyhodnoceni otazky €. 25: Mate pocit, Ze mate nadvahu, ackoliv Vam okoli tvrdi

opak?

Z celkového poctu respondentil pocitem nadvéhy trvale trpi 30 % Zen, muzi pouze 5 %.
Muzi si tento pocit neptipoustéji nikdy nebo ziidkakdy v 94 %, zeny v 69 %. Pii rozd¢leni
do vé€kovych skupin vyplynulo, Ze muzi do 20 let nemaji pocit nadvahy nikdy nebo
ziidkakdy v 95 %, muzi ve véku od 21 do 29 rokd v 92 %, muzi ve véku 30 az 49 roku
v 80 % a muzi nad 50 rokii ve 100 % (Ptiloha II).
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Zeny pocit nadvahy nemaji nikdy nebo ziidkakdy do 20 rokii v 75 %, ve véku od 21 do 29
roktl v 66 %, od 30 do 49 rokii v 66 % a od 50 rokil vyse v 48 %. Casto si mysli, Ze jsou
silné 1 kdyz okoli jim tvrdi opak 20 % zen do 20 rokd, v kategorii od 21 do 29 rokd je to
29 %, ve véku od 30 do 49 rokl 22 % Zen a od 50 rokl vySe 38 % Zen. Trvale je o své
nadvaze presvédceno 5 % divek do 20 roku, 6 % ve vé€ku od 21 do 29 rokt, 12 % zen od
30 do 49 rokl a nad 50 rokd 14 % Zen. Se svou vahou neni spokojeno mnohem vice zen

nez muzu (Ptiloha II).

Tabulka 6 - Odpovédi na otazku ,,Mate pocit, Ze mate nadvahu i kdyz okoli Vam tvrdi

opak?* rozdélena podle vé€kovych kategorii u muzu.

Vékové kategorie nikdy ziidkakdy Casto trvale
do 20 roka 79% 16% 2% 2%
21 az 29 roku 69% 23% 8% 0%
30 az 49 roku 60% 20% 20% 0%
50 rokt a vice 83% 17% 0% 0%
Celkovy soucet 76% 18% 4% 1%

Tabulka 7 - Odpovédi na otazku“Mate pocit, ze mate nadvahu i kdyz okoli Vam tvrdi

opak?“rozdélena podle vékovych kategorii u Zen.

Vekoveé kategorie nikdy ziidkakdy Casto trvale
do 20 rokd 48% 27% 20% 5%
21 az 29 roku 23% 43% 29% 6%
30 az 49 rokt 32% 34% 22% 12%
50 roki a vice 29% 19% 38% 14%
Celkovy soucet 39% 30% 23% 7%
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Vyhodnoceni otazky ¢islo 42: Myslite si, Ze lidé by Vas méli radéji, kdybyste byl/a

hubenéjsi?

Muzi, ktefi se ucastnili tohoto Setieni si nepfipousti, ze by je lidé méli radéji, kdyby byli
Stihlejsi v celych 93 %, zeny v 90 %. Nikdy nebo ziidkakdy si mysli, Ze by je lidé méli
radé¢ji, pokud by byli Stihlejsi 90 % muzl do 20 roki, 92 % muzt ve véku od 21 do 29 let,
100 % muzi od 30 let vySe. Odpoved’ €asto napsalo 7 % muzt do 20 rokil a 8 % muzi ve
veéku od 21 do 29 rokt. Trvale je presvédceno o tom, Ze by byli oblibengjsi stihlejsi 2 %

muzil do 20 roki, starsi tento pocit nemaji (Ptiloha II).

Zeny do 20 rokii odpovédély na tuto otazku nikdy nebo ziidkakdy v 88 %, ve véku od 21
do 29 roki 85 %, skupina 30 az 49 rokii 98 % a nad 50 rokt 95 %. Casto ma pocit, Ze by
je okoli melo rad¢ji , kdyby byly hubenéjsi 10 % zen do 20 rokt, 6 % zen od 21 do 29
rokd, 2 % Zen od 30 do 49 rokt, 5 % Zen od 50 rokl vySe. Trvale je pifesvéd€eno, Ze by je
lidé méli rad¢ji, pokud by byly Stihlejsi 4 % Zen do 20 rokti a 9 % zen od 21 do29 roku.

Z Setfeni vyplynulo, Ze tuto otazku si kladou nejvice zeny do 29 roki (Ptiloha II).

7.2 Srovnani skupin otazek tykajicich se moZnosti vzniku obezity

Vyhodnoceni otazky ¢islo 10: Jite opatrné pired druhymi a vynahrazujete si to o

samoté?

Opatrné neji pred druhymi a nevynahrazuje si to o samoté€ 76 % muzii a 67 % Zen. MuZi do
20 rokt toto nikdy nedélaji v 79 %, muzi ve véku 21 az 29 rokt v 62 %, muzi ve véku od
30 do 49 rokt v 80 % a po 50 letech v 83 %. Ziidkakdy ji pfed druhymi opatrné 16 %
muzu ve véku do 20 rokd, 38 % muzi od 21 do 29 roku, 20 % muzu od 30 do 49 roku
a nikdo nad 50 rokt. Casto si jidlo o samoté vynahrazuje 5 % muzi do 20 roki a 17 %

muzt nad 50 %. Trvale nema tento problém nikdo (Pfiloha II).

Zeny do 20 rokii neji opatrné ped druhymi, aby si to mohly vynahradit o samot& v 68 %,
zeny ve véku od 21 do 29 v 54 %, ve véku 30 az 49 rokd v 71 % a nad 50 roki také 71 %.
Zitidkakdy ma tuto potiebu 26 % zen do 20 rokt, 37 % Zen od 21 do 29 rokt, 29 % zen ve
véku od 30 do 49 rokii a 24 % zen nad 50 rokii. Casto nebo trvale si jidlo na vefejnosti hli-

da 5 % divek do 20 rokd, 9 % Zen ve véku 21 az 29 rok1l, 5 % Zen nad 50 rok (Ptiloha II).
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Vyhodnoceni otazky cislo 12: Planujete si tajné doby jedeni?

Odpovéd’ na tuto otazku je vyrovnand u Zen 1 muzi. 91 % vSech muZzi si nikdy tajné doby
jedeni neplanuje a 4 % ztidkakdy. Zeny si nikdy neplanuji tajné doby jedeni v 85 % a 12 %
ziidkakdy. Pfi rozdéleni do kategorii jsou vysledky: nikdy odpovédéli muzi do 20 roki
v 91 %, od 21 do 29 rokd v 85 %, od 30 do 49 rokt ve 100 % a po 50 letech také 100 %.
Z¥idkakdy odpovédélo 5 % muzii do 20 roki, 8 % muzi od 21 do 29 rokii. Casto si planuje

tajné doby jedeni 5 % muzi do 20 rokd a 8 % muzt ve véku od 21 do 29 rokd.

Zeny nikdy tajné doby neplanuji ve véku do 20 rokii 85 %, od 21 do 29 rokti 66 %, od 30
do 49 rokl 95 % a nad 50 roku také 95 %. Zidkakdy ji tajn¢ 11 % zen do 20 rokd, 29 %
Zen ve véku od 21 do 29 rokd, 5 % Zen ve véku od 30 do 49 rokii a 5 % nad 50 roka. Casto
nebo trvale planuji tajné jedeni 3 % Zen do 20 rokii a 6 % Zen od 21 do 29 roki. Starsi Zzeny

si tajné jedeni neplanuji.

7.3 Srovnani otazek tykajicich se psychického stavu respondentii.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 22: Mate nutkani po jidle zvracet?

Z celkového poctu muzl nikdy nemé nutkani po jidle zvracet 90 %, zen 89 %. Pouze 2 %
z celkového poctu zen ma toto nutkani ¢asto. Muzi do 20 rokl odpovéd€li na tuto otazku
nikdy v 88 %, ve véku od 21 do 29 roki v 85 %, ve veku od 30 let a vyse ve 100 %.
Ztidkakdy ma tento pocit 12 % muzi do 20 let a 15 % muzi ve v€ku 21 az 29 rokt. Trvale

nebo ¢asto muzi nezvraci.

Zeny do 20 let nemaji nikdy nutkani zvracet v 88 %, ve véku od 21 do 29 rokti 80 %, ve
veéku od 30 do 49 rokit v 95 %, nad 50 rokt ve 100 %. Ztidkakdy ma nutkani zvracet 10 %
zen do 20 rokd, 17 % zen od 21 do 29 rokii a 2 % zen ve véku od 30 do 49 rokti. Nad 50 let
toto nutkani nema nikdo. Casto trpi nutkanim zvracet 1 % Zen do 20 roki, 2 % Zen ve véku
od 21 do 29 rokii a 2 % zen ve veku od 30 do 49 roki. Trvale netrpi timto nutkanim zadna

zZena.
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Vyhodnoceni otazKy ¢islo 23: Citite se po jidle vinen/a?

Z celkového poctu respondentt se Castéji citi po jidle vinny Zeny (11 %) nez muzi (1 %).
Muzi do 20 rokti odpovédéli na tuto otazku nikdy v 93 %, ve véku od 21 do 29 roki
v 69 %, ve véku 30 aZ 49 roki v 80 % a nad 50 rokli ve 100 %. Ztidkakdy citi po jidle vinu
7 % muzu do 20 roku, 23 % muzu od 21 do 29 rokud a 20 % muzi ve véku od 30 do 49
rokii. Casto mé tento pocit pouze 8 % muzii ve vékové kategorii 21 az 29 roki. Trvale se
po jidle provinile neciti zadny muz.

Zeny do 20 roki se nikdy po jidle neciti vinny v 68 %, ve véku od 21 do 29 rokii v 43 %,
ve veku od 30 do 49 rokti v 49 % a nad 50 roku ve 43 %. Ziidkakdy citi provinéni po jidle
22 % divek do 20 roku, 43 % zen od 21 do 29 let, 44 % Zen ve véku od 30 do 49 roku
a 38 % zen po 50 letech. Casto nebo trvale maji pocit vinny po jidle divky do 20 rokd
v 9 %, ve véku od 21 do 29 roku v 14 %, ve veéku 30 az 49 rokii 7 % a nad 50 rokii 19 % .

Tabulka 8 - Odpovéd’ na otazku ,,Citite se po jidle vinen/a?* u muzd.

Vékové kategorie nikdy | zfidkakdy | Casto
do 20 rokt 93% 7% 0%
21 az 29 roku 69% 23% 8%
30 az 49 roku 80% 20% 0%
50 rokti a vice 100% 0% 0%
Celkovy soucet 88% 10% 1%

Tabulka 9 - Odpovéd’ na otazku ,,Citite se po jidle vinen/a?* u zen.

Vékové kategorie nikdy | zfidkakdy | Casto | trvale

do 20 rokt 68% 22% 7% | 2%
21 az 29 roku 43% 43% 11% | 3%
30 az 49 roku 49% 44% 7% | 0%
50 rokti a vice 43% 38% 19% | 0%

Celkovy soucet 59% 30% 9% | 2%
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Vyhodnoceni otazky cislo 26: Mate ¢asto pocit pirepracovani?

Vyhodnoceni této otdzky je u muzl i1 Zen témét shodné. Podle vékovych kategorii nikdy
neciti pocit prepracovani 7 % muzt do 20 rokd, 8 % muzl ve véku od 21 do 29 let, 0 % ve
véku od 30 do 49 roki a 33 % muzl nad 50 rokt. Ztidkakdy se citi unaveno 65 % muzi do
20 roki, 31 % muzu od 21 do 29 roku, 40 % muzi od 30 do 49 roki a 50 % muzt nad 50
let. Casto nebo trvale se citi pfepracovano 28 % muz do 20 rokd, ve véku od 21 do 29

rokt je to 61 %, od 30 do 49 rokt 60 % a pouze 36 % muzi nad 50 rokl (obrazek 17).

Divky do 20 let se nikdy neciti pfepracovany v 18 %, ve v€ku od 21 do 29 rokli v 14 %, od
30 do 49 let ve 2 % a nad 50 rokd v 5 %. Ztidkakdy citi pfepracovani 54 % divek do 20
rokd, 57 % Zen ve véku od 21 do 29 roki, 41 % zen ve véku 30 az 49 rokt a 52 % zen nad
50 rokt.Casto nebo trvale se citi prepracovano 28 % divek do 20 roki, 29 % Zen ve véku
od 21 do 29 rokt, 56 % zen ve véku od 30 do 49 roki a 38 % zen nad 50 rokd. Nejméné

unaveni jsou muzi i zeny nad 50 roki (obrazek 18).

Tabulka 10 - Odpovéd’ na otazku ,, Mate ¢asto pocit ptepracovani?* rozdélena podle véko-
vych kategorii u muzu.

Vékove kategorie nikdy ziidkakdy Casto trvale
do 20 roka 7% 65% 19% 9%

21 az 29 roku 8% 31% 46% 15%
30 az 49 roku 0% 40% 60% 0%
50 rokti a vice 33% 50% 17% 0%
Celkovy soucet 9% 55% 27% 9%
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Tabulka 11 - Odpovéd’ na otazku ,, Mate Casto pocit prepracovani? rozdélena podle véko-

vych kategorii u Zen.

Vékoveé kategorie nikdy ziidkakdy Casto trvale
do 20 roka 18% 54% 23% 5%
21 az 29 roku 14% 57% 26% 3%
30 az 49 roku 2% 41% 51% 5%
50 rokti a vice 5% 57% 33% 5%
Celkovy soucet 14% 52% 29% 5%

Vyhodnoceni otazKky ¢islo 34: Stydite se za sebe?

Pocitem studu za svou osobu trpi vice Zen nez muzi. 52 % z celkového poctu muzi se za

sebe nestydi nikdy, Zeny v 36 %. MuZi do 20 let se za sebe nikdy nestydi v 51 %, muZi ve

véku od 21 do 29 let v 38 %, ve véku od 30 do 49 let v 80 % a nad 50 roka v 67 %.

Ztidkakdy se sebou neni spokojeno 44 % muzi do 20 rokl, ve v€ku od 21 do 29 rokt

46 % muzi, ve véku od 30 do 49 rokd 20 % muz a nad 50 rokid 33 % muzd. Casto nebo

trvale se za sebe stydi 4 % muza do 20 rokd, 15 % muZzi od 21 do 29 roki, nikdo nad 30

rokii. Zeny do 20 roki se za sebe nestydi nikdy v 35 %, od 21 do 29 rokid v 37 %, ve véku

od 30 do 49 rokti v 29 % a nad 50 rokti v 52 %. Casto nebo trvale se za sebe stydi 15 %

divek do 20 roku, 14 % zen ve véku od 21 do 29 roku, 12 % zen ve véku od 30 do 49 roku

a 10 % zen nad 50 roka.
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8 SROVNANI RESPONDENTU ROZDELENYCH PODLE
ZJISTENE HODNOTY BMI

Z celkového poctu respondenttt 300 ma podvahu 28 lidi, 197 ma normalni vahu, 59 ma
nadvahu, obezitu I. stupné 13 respondentd, obezitu II. stupné 2 respondenti a obezitu III.

stupné 1 respondent. VSechny otazky v této kategorii byly vyhodnoceny procenty z celku.

8.1 Srovnani skupin otazek tykajicich se vzniku poruch prijmu

potravy

Vyhodnoceni otazky ¢islo 16: PouzZivate laxativa k udrZeni své vahy?

92 % vsech respondentti opovédelo, ze nikdy laxativa nepouziva. Ziidkakdy uziva laxativa
1 % respondentli s podvahou, 4 % respondentll s normalni vdhou, 2 % respondentl s

nadvahou a 1 % respondentl s podvahou uziva laxativa trvale.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 18: Nemate rad/a, kdyZ Vam ostatni Fikaji, co a jak mate
jist?

Z celkového poctu respondentll nikdy nevadi, kdyz mu ostatni tikaji, co ma jist 3 % lidi
s podvahou, 22 % lidi s normalni vahou, 7 % lidi s nadvdhou a 1 % lidi s obezitou I. stup-
né. Ziidkakdy vadi respondentiim, kdyz jim ostatni fikaji, co a jak maji jist ve 3 % lidem
s podvahou, 21 % lidi s normalni vahou, 6 % lidi s nadvdhou a 1 % lidi s obezitou I. stup-
n&. Casto nebo trvale odpovédély 3 % respondentl s podvahou, 23 % respondenti s nor-
malni vadhou, 7 % respondentli s nadvahou, 2 % respondentd s obezitou 1. stupné¢ a 1 %

respondentti s obezitou II. stupné.

Vyhodnoceni otiazky €. 25: Mate pocit, Ze mate nadvahu, ackoliv Vam okoli tvrdi

opak?

Pocitem nadvahy trpi celkem 25 % respondentii. Nikdy nema tento pocit 6 % respondentil
s podvédhou, 34 % respondentll s normélni vahou, 6 % respondentl s nadvéhou, 1 % re-
spondenti s obezitou I. stupné a 0,3 % respondenti s obezitou II. stupné. Casto nebo trvale

trpi pocitem, Ze ma nadvahu, ackoliv okoli jim tvrdi opak 2 % respondentl s podvahou,
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13 % respondentli s normalni vahou, 8 % respondentti s nadvahou, 2 % respondentti s obe-
zitou L. stupné, 0,3 % respondentl s obezitou II. Stupné a 0,3 % respondentl s obezitou

III. stupné.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 42: Myslite si, Ze lidé by Vas méli radéji, kdybyste byl/a

hubenéjsi?

Pocit, ze by je lidé méli radéji, kdyby byli hubenéjsi ma 10 % ze vSech dotazovanych. Ni-
kdy odpovédéelo 7 % lidi s podvahou, 49 % lidi s normélni vahou, 12 % lidi s nadvédhou
a 2 % respondentl s obezitou I. stupné. Ziidkakdy si mysli, ze by je lidé méli rad¢ji, kdy-
by byli hubengjsi 1 % respondentii s podvahou, 11 % respondentl s normalni vahou, 6 %
respondentl s nadvéhou, 2 % respondenti s obezitou I. stupné¢ a 0,3 % respondenti
s obezitou II. stupné. Casto nebo trvale odpovédélo na tuto otazku 2 % respondenti
s podvahou, 3 % respondentd s normalni vahou, 2 % respondentti s nadvahou, 0,3 % re-
spondentl s obezitou L. stupnég, 0,3 % respondent s obezitou II. stupné a 0,3 % responden-
tt s obezitou III. stupné. 70 % ze vSech obéznich lidi si mysli, ze Stihlejsi by byli oblibeng;-

w7

S1.

Tabulka 12 - Odpovéd’ na otazku ,,Myslite si, ze lidé by Vas méli radéji, kdybyste byl/a
hubengj$i?* rozdélena podle hodnoty BMI.

BMI nikdy |ziidkakdy| casto trvale
podvaha 7,0% 0,7% 1,3% 0,3%
normalni stav 49,0% 11,3% 3,3% 2,0%
nadvaha 11,7% 6,0% 1,7% 0,3%
obezita 1. stupné 2,0% 2,0% 0,0% 0,3%
obezita 2. stupné 0,0% 0,3% 0,3% 0,0%
obezita 3. stupné 0,0% 0,0% 0,3% 0,0%
Celkovy soucet 69,7% | 20,3% 7,0% 3,0%
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8.2 Srovnani skupin otazek tykajicich se mozZnosti vzniku obezity

Vyhodnoceni otazky c¢islo 10: Jite opatrné pied druhymi a vynahrazujete si to o

samoté?

Na tuto otazku odpovédélo nikdy 7 % respondentti s podvahou, 46 % respondentll
s normalni vahou, 13% respondentli s nadvdhou, 3 % respondentl s obezitou I. stupné,
0,3 % respondentt s obezitou II. stupn¢. Ziidkakdy ji opatrné pied druhymi a vynahrazuje
si to o samoté 2 % respondentii s podvahou, 17 % respondentli s normalni véhou, 5 %
respondentl s nadvéhou, 1 % respondenti s obezitou I. stupné¢ a 0,3 % respondenti
s obezitou II. stupné. Casto nebo trvale ji opatrné pred lidmi 0,3 % dotazovanych
s podvahou, 3 % dotazovanych s normalni vahou, 1 % dotazovanych s nadvahou a 0,3 %

s obezitou II. stupné.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 12: Planujete si tajné doby jedeni?

Tajné doby jedeni si nikdy neplanuje 86 % vsech dotazovanych. Nikdy odpovédélo na tuto
otazku 8 % respondentll s podvéhou, 55 % respondentli snormalni véhou, 18 %
respondentt s nadvahou, 4 % respondentti s obezitou I. stupné, 1 % respondentli s obezitou
II. stupné a 0,3 % respondentl s obezitou III. stupné. Ziidkakdy ma naplanované tajné
jedeni 1 % respondentti s podvahou, 7 % respondentli s norméalni vahou a 2 % respondentii
s nadvahou. Casto nebo trvale si planuje tajné doby jedeni 3 % respondentii s normalni

vahou.

8.3 Srovnani otazek tykajicich se psychického stavu respondentii.

Vyhodnoceni otazky ¢islo 22: Mate nutkani po jidle zvracet?

Nikdy nema nutkdni po jidle zvracet 8 % respondentli s podvdhou, 59 % respondentli
s normalni vahou, 18 % respondentti s nadvahou, 4 % s obezitou I. stupné, 1 % s obezitou
I1. stupné a 0,3 % s obezitou III. stupn¢. Ztidkakdy ma tento pocit 1 % respondentti s pod-

vahou, 7 % respondentd s normalni vdhou a 2 % respondentt s nadvahou. Casto citi nutka-
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ni zvracet 1 % respondentl s podvahou, 0,3 % respondentli s normalni vdhou a 0,3 % re-

spondentt s obezitou 1. stupné.
Vyhodnoceni otazKy ¢islo 23: Citite se po jidle vinen/a?

Nikdy po jidle neciti vinu 4 % respondentl s podvyzivou, 31 % respondentli s normalni
vahou, 8 % respondentii s nadvadhou, 2 % respondentii s obezitou I. stupné, 0,3 %
respondentll s obezitou II. stupné. Ziidkakdy maji po jidle pocit provinéni 3 %
respondentli s podvahou, 23 % respondent snormalni vahou, 8 % respondenti
s nadvédhou, 2 % respondentli s obezitou I. stupné¢ a 0,3 % respondentll s obezitou
ILstupné. Casto nebo trvale citi po jidle viny 3 % respondentii s podvyzivou, 11 %
respondentl s normalni vdhou, 4 % respondentl s nadvdhou a 1 % respondenti s obezitou

L. stupné.

Vyhodnoceni otazky c¢islo 26: Mate ¢asto pocit prepracovani?

Pocitem piepracovani nikdy netrpi 4 % respondentl s podvahou, 6 % respondenti s
normalni vahou, 2 % respondentl s nadvahou, 0,3 % respondentll s obezitou I. stupné.
Ziidkakdy jsou prepracovany 4 % respondentti s podvahou, 37 % respondentl s normalni
vahou, 9 % respondent s nadvahou, 2 % respondentl s obezitou I. stupné a 0,3 %
respondentil s obezitou III. stupnd. Casto nebo trvale maji pocit piepracovani 2 %
respondentll s podvdhou, 22 % respondentli snormdalni vahou, 8 % respondenti

s nadvahou, 2 % respondenti s obezitou L. stupné a 1 % respondenti s obezitou II. stupné¢.

Vyhodnoceni otazky cislo 34: Stydite se za sebe?

Nikdy nebo ziidkakdy se za sebe nestydi 8 % respondentl s podvahou, 58 % respondentil
s normalni vahou, 17 % respondenti s nadvahou, 4 % respondentii s obezitou 1. stupné,
0,3 % respondentli s nadvéhou II. stupng. Casto nebo trvale se za sebe stydi 2 %
respondentl s podvéahou, 7 % respondentti s normalni vahou, 3 % respondentd s nadvahou,
0,3 % respondentl s obezitou L. stupné, 0,3 % respondentl s obezitou II. stupné a 0,3 %

respondentt III. stupné.
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ZAVER

V ramci bakalarské prace byly pomoci dotaznikového priizkumu monitorovany moznosti
vzniku poruch p¥{jmu potravy u studentd SOS, SOU, VS a pracujicich. Tito respondenti
byli dale rozdé€leni podle pohlavi a v€ku na muze a Zeny do 20 let, 21 az 29 roki, 30 az 49

rokl a nad 50 roku a také podle vypoctenych hodnot BMI na skupiny podvaha, normalni

vaha, nadvaha, obezita I. stupn¢, obezita II. stupné a obezita III. stupné.

Z prizkumu vyplynulo, ze vek a pohlavi jedince ma dilezitou ulohu pii vzniku poruch
pfijmu potravy. Na zdklad¢ vyhodnoceni otdzek miizeme konstatovat, Ze Zeny a divky jsou
ve srovnani s opaénym pohlavim mnohem tzkostlivéj$i ve vnimani svého téla. Casto trpi
pocitem nadvéhy, velmi Casto mivaji pocit, Zze lidé by je méli rad¢ji, pokud by byly
stihlejsi, stydi se za sebe, ¢astji jedi tajnd. Zeny kvuli jidlu trpi vy¢itkami svédomi,
zatimco muzi si tuto otazku téméf nepiipousteji. Naopak na pravu jidelni¢ku reaguji zeny

pruzngji, maji také mnohem vétsi zkuSenosti s drzenim redukénich diet.

Muziim planovani jidelniho listku velmi vadi, nejvice pak studentim. Star§i muZi jsou
vSak zméndm stravovacich navyka pfistupnéj$i. Muzi nad 50 rokd jsou také nejméné
unaveni. Citi tnavu mnohem mén¢ nez mlads$i muZi nebo Zeny. Muzi se také nezabyvaji
premysleni o jidle a tim, jak ostatni hodnoti jejich télo. Otazky typu: litujete se, stydite se
za sebe, nelibi se Vam jak vypadate, citite se po jidle vinen nebo touzite byt Stihlejsi si
témer viibec nepiipousti.

Z vyhodnoceni dotazniku skupin studujici a pracujici je patrné, Ze pracujici neradi jedi
sami, neplanuji si tajné doby jedeni, Castéji jsou sami se sebou spokojeni, prestoze vétsina
ma pocit nadvahy. VétSina téchto respondentl se také citi Castéji unavena. Jejich hodnoty
BMI jsou ve srovnani se studenty vys$i, avSak pracujici se nikdy nestydi za to, jak

vypadaji. Pocity zvraceni po jidle nebo uzivani laxativ se u nich viibec nevyskytuji.

Ze srovnani respondenti podle dosazenych hodnot BMI vyplynulo, ze jeho velikost se
zvySuje umérné s vékem dotazovanych. Podvahou nejcastéji trpi mladé Zeny. Nadvahu
maji Castéji muzi. Odpovédi na otazky se podle dosazenych hodnot BMI od sebe vyrazné
nelisi. Nespokojeni se svym télem jsou jak lidé s podvahou, tak i s nadvahou. Obézni lidé

jsou Casto presvédceni, ze okoli by je mélo radéji, kdyby byli §tihlejsi a touzi po Stihlosti.

Zavérem muzeme fict, Ze podle vysledki dotaznikového prizkumu se jevi jako nejvice

ohrozené vznikem poruchy piijmu potravy: skupina divek do 20 rokt a zen od 21 do 29 let.
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PRILOHA P I: TABULKY VYVOJE HOSPITALIZOVANYCH
S DIAGNOZOU PORUCHA PRiJMU POTRAVY [15].

Vyvoj hospitalizovanych v letech 1997 - 2000 s diagnézou mentalni anorexie

1997 1998 1999 2000
Vék. skup. | muzi | Zeny | suma | muzi | Zeny | suma | muzi | Zeny | suma | muzi | Zeny | suma
0 - - - - - - - - - - - -
1-4 - - - 1 - 1 - - - - - -
5-9 1 2 3 4 1 5 - 5 5 - 3 3
10- 14 9 89 98 7 | 1411148 | 10 | 118 | 128 | 12 | 137 | 149
15-19 16 | 222 | 238 | 10 | 273 | 283 | 22 | 223 | 245 | 15 | 249 | 264
20-24 - 90 90 1 89 90 1 67 68 3 83 86
25-29 1 16 17 1 38 39 - 39 39 - 28 28
30-34 2 9 11 - 10 10 1 20 21 1 16 17
35-39 - 8 8 - 8 8 1 8 9 1 9 10
40 - 44 - 5 5 - 2 2 - 7 7 - 11 11
45-49 - 7 7 - 9 9 - 5 5 - 3 3
50 - 54 - - - - 4 4 - 1 1 - 2 2
55-59 - 2 2 - 2 2 1 1 2 - - -
60 - 64 - - - - - - - - - - 3 3
65-69 2 1 3 - - - - - - - - -
70-74 - 1 1 - - - - 1 1 - - -
75-79 1 - 1 - - - - - - - - -
80 -84 - - - - - - - 1 1 - - -
85 + - - - - - - 1 1 2 - - -
Suma 32 | 452 | 484 | 24 | 577 | 601 | 37 | 497 | 534 | 32 | 545 | 577
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PRILOHA P II: GRAFICKA FORMA VYHODNOCENI DOTAZNIKU

pracujici

V8
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SOou

S08
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Obrazek 3 - Otazka ,,Nemate rad/a, kdyz Vam ostatni fikaji, co a jak mate jist?* vyhodno-

cena podle vzdélani.
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Obrazek 4 — Otazka ,, Mate pocit, Ze mate nadvahu, ackoliv Vam okoli tvrdi opak?* vy-

hodnocena podle vzdélani

pracujici
V8
Snikdy
B zfidkakdy
7 DO¢éasto
Dtrvale
SOou
Y -
So$ I
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Obrazek 5 — Otazka ,,Planujete si tajné doby jedeni?** vyhodnocena podle vzdélani.
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nad 50 roku l
od 30 do 49 rokd l
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_ B ziidkakdy
O¢asto

od 21 do 29 roku

do 20 rokl I

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obrazek 6 - Odpoveéd na otazku ,,Pouzivate laxativa k udrzeni své vahy?* rozdélena podle
veékovych kategorii u muza.

nad 50 roku
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Obrazek 7- Odpovéd na otdzku ,,Pouzivate laxativa k udrzeni své vahy?* rozdélena podle
vékovych kategorii u zen.
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B nikdy

nad 50 roku ; '
B zFidkakdy

od 30 do 49 rokd '
Ocasto
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od 21 do 29 roku

do 20 rokl
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Obrazek 8 — Odpovéd na otazku ,,Nemate rad, kdyz Vam ostatni fikaji, co a jak mate jist?“

rozdélena podle v€kovych kategorii u muzu.

nad 50 rokl

od 30 do 49 rokd

B1
|2
o3

“m

T T T T T T T T T I
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od 21 do 29 roku

do 20 roku

Obrazek 9 — Odpoveéd na otazku ,,Nemate rada, kdyz Vam ostatni fikaji, co a jak mate

jist?* rozdélena podle v€kovych kategorii u Zen.
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nad 50 roku

od 30 do 49 roku

B nikdy
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Mtrvale

od 21 do 29 roku
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. L1
do 20 roku Hl
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Obrazek 10 - Odpovéd’ na otazku ,,Mate pocit, Ze mate nadvahu i kdyz okoli Vam tvrdi

opak?‘‘ rozdélena podle vékovych kategorii u muzu.

nad 50 roku

od 30 do 49 roku

Bnikdy
B zfidkakdy
O¢éasto

Z—
i Dtrvale

od 21 do 29 rokd

do 20 roku
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Obrazek 11 - Odpovéd’ na otazku ,,Mate pocit, ze mate nadvahu i kdyz okoli Vam tvrdi

opak?* rozdélena podle vékovych kategorii u Zen.
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nad 50 roku

od 30 do 49 rokd
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Dtrvale
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do 20 rokl

T 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Obrazek 12 — Odpoved na otazku ,,Myslite si, Ze lidé by Vas méli radéji, kdybyste byl hu-

bengj$i?* rozdélena podle vékovych kategorii u muzi.

nad 50 roku

od 30 do 49 rokd

B nikdy
B ziidkakdy
O¢asto
Dtrvale

od 21 do 29 roku

do 20 rokl

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Obrazek 13 — Odpovéd’ na otazku ,,Myslite si, ze lidé by Vas méli radé€ji, kdybyste byl/a

hubengj$i?* rozdélena podle v€kovych kategorii u Zen.
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nad 50 roku

od 30 do 49 rokd
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Obrazek 14 - Odpovéd’ na otazku ,,Jite opatrné pied druhymi a vynahrazujete si to o samo-

té?* rozdelend podle vékovych kategorii u muza.

nad 50 roku

od 30 do 49 rokd

B nikdy
B ziidkakdy
O¢asto
Dtrvale

od 21 do 29 roku

do 20 rokl

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Obrazek 15 - Odpovéd’ na otazku ,,Jite opatrné pied druhymi a vynahrazujete si to o samo-

t&?* rozdelend podle veékovych kategorii u Zen.
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B nikdy

nad 50 rokd %
Od 30 do 49 r0kl:| _ ’
B ziidkakdy
Ocasto
Dtrvale
od 21 do 29 roku
do 20 rokl '
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Obrazek 16 - Odpovéd’ na otazku ,, Mate Casto pocit piepracovani?* rozdélena podle véko-

vych kategorii u muzu.

nad 50 roku

od 21 do 29 roku

B nikdy
B ziidkakdy
O¢asto
Dtrvale

do 20 rokl

T T T T T T T T T T
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Obrazek 17 - Odpovéd’ na otazku ,, Mate Casto pocit piepracovani?* rozdélena podle véko-

vych kategorii u zen.
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PRILOHA P III: DOTAZNIK PRO PRUZKUM MOZNOSTI VZNIKU
PORUCH PRIiJMU POTRAVY

DOTAZNIK PRO PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU

Vazeni respondenti,

v ramci ¢innosti Ustavu biochemie a analyzy potravin Univerzity Tomése Bati ve Zliné je
provadén pruzkum, ktery je zaméfen na stravovaci navyky obyvatel nasi republiky. Prosim
Vs o vyplnéni tohoto dotazniku. Sbér dat je anonymni, sebrana data nebudou vyuZita ke

komer¢nim uceltim.

Oznacujte vzdy pouze jednu spravnou odpovéd’. Prosim o zodpoveédné a pravdivé

vyplnéni dotazniku. Dékuji. Jaromira Mlynkova

1. Kolik je Vam let? ............cccocconiniinnnnen.
2. Jste O muz O Zena

3. Kolik méfFite....................... cm a kolik vazite ......................c....... kg

4. V soucasné dobé studuji:

O studuji na stfedni skole obor zakon¢eny maturitou O studuji na vysoké

Skole
O studuji na stfedni Skole obor nezakonc¢eny maturitou O pracuji
5. Pohybuje se VaSe vaha v rozmezi vice nez 5 kg. Oano O ne

6. Jaka je nejdelSi doba, po kterou jste si udrzel/a stejnou vahu
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7. Myslite si, Ze nyni trpite nékterou z poruch pFrijmu potravy?
O Ne
O Mentalni anorexii
O Mentalni bulimii
O Zachvatovitym ptejidanim
O Nevim

8. Vazim se:

o kazdy den O1x tydné O1x mésicné

9. PFizpétném pohledu v jakém véku jste poprvé mél/a poprvé pocit, Ze musite

drzet dietu? ......oooeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

10. Jite opatrné pied druhymi a vynahrazujete si to o samoté?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
11. TéSite se na chvili, kdy se budete moci najist saim/a?

o nikdy O zfidkakdy O Casto O trvale
12. Planujete si tajné doby jedeni?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
13. Vénujete prili§ mnoho ¢asu a premysleni jidlu?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale

14. Vyhybate se potravinam s vysokym obsahem sacharida — chléb, ryze,

brambory?
o nikdy O ziidkakdy O casto O trvale
15. Hladovél/a jste ucelové, protoZe se obavate, Ze budete tlusty/a?
o nikdy O ziidkakdy O casto O trvale
16. Pouzivate laxativa k udrzeni své vahy?

o nikdy O ziidkakdy O casto O trvale
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17. Snazili jste se nékdy dodrZovat dietu?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
18. Nemate rad/a, kdyZ Vam ostatni Fikaji co a jak mate jist?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
19. Jite, abyste unikl/a pred svymi starostmi nebo potiZemi?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
20. Krajite jidlo na co nejmensi kousky?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
21. Pri jidle myslim na kaloricky obsah potraviny, kterou pravé jim.

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
22. Mate nutkani po jidle zvracet?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
23. Citite se po jidle vinen/a ?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
24. Casto premyslite nad tim, kolik mate p¥ebyteéného tuku v téle?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
25. Mate pocit, Ze mate nadvahu, ackoliv Vam okoli tvrdi opak?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
26. Mate ¢asto pocit prepracovani?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
27. Mate silnou potiebu uznani a ohodnoceni?

o nikdy O zfidkakdy O Casto O trvale
28. Vinite ostatni, kdyZ se Vam véci nepovedou?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
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29. Jste ¢asto zklamana/y piateli a rodinou?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
30. Jste ¢asto nepokojna/y, pokud véci nejdou tak jak ocekavate?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
31. Mate potiZe se soustiedénim?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
32. Nelibi se Vam jak vypadate?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
33. Jste ¢asto vybusna/y?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
34. Stydite se za sebe?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
35. Litujete se?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
36. Mate potiZe s vyjadiovanim negativnich citi?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
37. Mate potiZe s vyjadiovanim pozitivnich citG?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
38. Jste Casto depresivni?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
39. Kladete si prili§ vysoké cile?

o nikdy O zfidkakdy O Casto O trvale
40. Upadnete snadno do zmatki?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
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41. Rozhnévite se snadno?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
42. Myslite si, Ze lidé by Vas méli radéji, kdyby jste byl/a hubenéj$i?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
43. Mate pocit viny a vy¢itek kvili jidlu?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale
44. Velmi touzite byt Stihlejsi?

o nikdy O ziidkakdy O Casto O trvale



