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ABSTRAKT

Cilem bakalatské prace bylo ziskat pfehled o biokosmetice z rizného pohledu. Prace se
zabyva vysvétlenim zdkladnich pojmd, legislativnimi pozadavky, certifikaci kosmetickych
vyrobkl, kosmetickymi materidly a jejich srovnanim s ,,normalni“ kosmetikou. Zavére¢na
¢ast prace je vénovana dotazniku, ktery byl vypracovan a zhodnocen na informovanost

vefejnosti o biokosmetice.

Klicova slova: biokosmetika, pfirodni kosmetika, organicka kosmetika, certifikace,

prirodni oleje

ABSTRACT

The aim of the Bachelor thesis was to acquire an overview of biocosmeties from different
perspective. The thesis deals with an explanation of basic concepts, legislative
requirements, certification of cosmetic products, cosmetic materials and their comparison
with ,,normal*“ cosmetics. End part of the work is devoted to a questionnaire which was

developed and evaluated to inform the public about biocosmeties.

Keywords: biocosmeties, natural cosmeties, organic cosmeties, cestification, natural oils



Touto cestou bych chtéla podékovat svému vedoucimu bakalarské prace panu Ing. Jifimu
Krej¢imu, za jeho trpélivost, cenné rady, literaturu a ¢as, ktery mi vénoval v pribéhu

zpracovani této prace.

Prohlasuji, Ze jsem na bakalarské praci pracovala samostatné a pouzitou literaturu jsem
citovala. V ptipadé publikace vysledkd, je-1i to uvedeno na zakladé licen¢ni smlouvy, budu

uvedena jako spoluautorka.

Ve Zlin¢

Podpis studenta



OBSAH

UV OD..cueceercessnssessessessessesssssesssssssssssssssssessessessessessassssssssssessssssessessessessesssssassssassassessens 9
1 ZAKLADNI POJMY ...ooeereresressessessesssssssssssssssssssssssessessessessssssssessessssessessssssens 10
1.1 KOSMETICKY PROSTREDEK .....cevvvrrerrerreeresseresesessessessessessessessessesssssssssssens 10
1.1.1  TYPY KOSMETICKYCH PRIPRAVKU......ccceiiuiiieeiiiiieeeeeiieeeeeereeeeeeiareeeeeeaneeeeenaneeaens 10
1.2 KOSMETICKA PRISADA .....cuuvrerteereerenressesssssessesssssessessessessessessesssssessssessassessens 11
1.3 PRIRODNI KOSMETIKA......coevverrerrresressessesssessessessesssessessessesssessessessessssssessassessaens 11
1.4 BIOKOSMETIK A.....oeeeereeererereesessessessessessessesssssessesssssssessessessessessessessessessssessssessens 11
2 LEGISLATIVNiI POZADAVKY NA KOSMETICKE PROSTREDKY............ 12
2.1 ZAVAZNE PREDPISY ZAHRNUJICI POZADAVKY NA
KOSMETICKE PROSTREDKY ......cooevueeureurenneersssssessessessessessessssssssssessessessssosss 12
2.2 SOUVISEJICI ZAVAZNE PREDPISY .....ecevvvrrreeressessessessessessessessessessssssssessense 13
2.3 VYZNAMNE REFERENCNi ODBORNE MATERIALY .......ccuererercrcsensenne 13
3 CERTIFIKACNI ORGANY BIOKOSMETIKY .....covceererrerressersessessessessesessssesses 14
3.1 TUZEMSKE CERTIFIKACNI ORGANY .......ccerrerrereresressessesssessessessasssessessessasens 14
3.2 ZAHRANICNI CERTIFIKACNI ORGANY ....ocvrerrerresressessessessessessessessssssssesses 15
3.2.1  FRANCIE ..ttt e e et e e e et e e e e e aaeeeeenasaeeeenaaeeeeansseeaeas 15
3.2.2 VELKA BRITANIE ....ooiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e e ettt e e e e eatae e e eeanaea s 15
3.2.3  INEMECKO. .. .uuiiiieeitiieeeeeitee e e ettt e e e eetee e e e ete e e e eetaeeeeeetaeeeeeesaeeeeeetsseeeeesseeeeaaareeeeas 16
3.2:4  TTALIE oottt ettt e e e e et e e e ta e e e etaeeensaeeaseesnsaeeneraeennnes 16
3.2.5 SPOJENE STATY AMERICKE A AUSTRALIE.......uuvvvieiiieiieiiiiereeeeeeeeeeeirneeeeeeeeeeennnns 16
3.3 ORGANY EU.uuureeteetesteesessssssssssssssssessessessesssssssssssssessssessessessessessssssssssessessessesses 17
4  TESTOVANI NA ZVIRATECH......uceeeereeneenesnesssssessessessessessessessessesssssssssessense 19
4.1 HUMANE COSMETIC STANDART ...ccoovvrrrrrrrssssessessessessessessessssssssssessessessesss 19
4.2 VEGAN SOCIETY ..uvueeererereressessessessessessessessessesssssesssssessessessessessessessessassssessessesse 19
5 LIDSKA KUZE ..oueeeeeereeereressessssesssessesssssssssssesssssssssssessessessasssessessessasssessessessasses 20
5.1  STAVBA KUZE.....ucueeeerecererresrcsnessessessssssssessesssssssssssessessasssessessessassasssessessassasses 20
5.1.1 POKOZKA (EPIDERMIS) ....vveeeuveeeeieeeaieeesureeeseseasssseeassseessseesssseessssesssssessssssessseesnnnes 20
5.1.2 SKARA (CORIUM) ...oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eanaes 21
5.1.3  PODKOZNI VAZIVO (CUTIS) ...uvveeeuveeeeiieeeeieeeeeieeeeeieeeetee e vee e e eeaseeeenseessseesevneeeens 21
5.1.4 POTNIZLAZY AMAZOVE ZLAZY ..ouvvveveiiiieieeeeciieeeeeee e eeeeeaaeeee e e e e eeanns 21
5.2 LIPIDY V KUZL..cuouoveerrerererersessssnnssessessssssssessesssssssssssessessessssssessessessasssessessessassss 22
5.3  KOZNI BARIERA .......eceeeeeeeerereeressessessessessessessssssssssssssssssessessessessessessesssssssessessesse 23

6  KOSMETICKE MATERIALY ..ooveeeeevereeeseeesessssssssssssssssssssssssnssssssssssssnssssesssnsasns 24



6.1 PRIRODNIi OLEJE A BIO OLEJE, JEJICH CHARAKTERISTIKA

A UCINKY coevuernrussrnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssessssssssssessssssssssassssssssssssssesss 25
6.1.1  AVOKADOVY OLEJ....cciittiiiiitieiteaieesiteettesite et e st e et e sitesbeesiteebeesaeeenbeesaseenbeennee 25
6.1.2  JOJOBOVY OLEJ ...ciiuiiiiiiieiie ettt et ettt e ette et e st ebee s it e eteessteenbeesaaeenseesnseenseennns 25
0.1.3  PUPALKOVY OLEJ ...tiuitiiiiiieieeiienieerie sttt ettt ettt st sae et eieesbe et st e saee e eatesaeenee 25
6.1.4  MANDLOVY OLEJ..c..utiiitiitiiiteniteeieenite et esite et e stte et esteesbeesbteesbeesseeebeesaneeneennee 26
6.1.5 MESICKOVY OLEJT ....tiiiiiiiiiiiieite ettt ettt ettt ettt et site et esaee et esateenbeeeaee 26
6.1.6  SLUNECNICOVY OLEJ...cccuttiiitieeiieeaeireeesiteeesieeesssseesseeesssesssssesssssesssssessssssessesssnnes 26
6.1.7 MAKADAMOVY OLEJ ...cutiiieiieiientieiteeitestteteeitesttente st sttt eieesbeestesatesseeseeatesaeenee 26
6.1.8  OLIVOVY OLEJ....uttittiiitieiteeiteentte et e st eit e stte et e site et e sbeeebeesbte e bt e saeeebeesaneenneennee 27
6.1.9  OLEJ Z PSENICNYCH KLICKU.....uttitieiiiiiesiieieeie sttt 27
6.1.10 RICINOVY OLEJ.....iiitiiiiieiieeitieeiieeite sttt et e site et e siteebtesseeebeessteenbeesnseenseesaseenseennes 27
0.1.11 SEZAMOVY OLEJ...c.utiittiiiitieieeiieniteite ettt ettt ettt set et eitesbe et st esbeebeeanesae e 27
6.1.12 OLEJ Z MERUNKOVYCH JADER......c..ctimitittaniienieeniteeteesieeeseesiaeeneesseesseesaseeneennee 27
6.1.13 OLEJ Z BROSKVOVYCH JADER.....ccctttttttatiaiieaieeniteattesieeeteesiteeseesieesneeesaseeneennne 28
6.1.14 OLEJ Z PODZEMNICE OLEINE ....ccuttiiiiieeiiiieeiiieeeiieeeeieeesaeeessseesssseesnsseessseesseeesnnes 28
0.1.15 SVETLICOVY OLEJ ...eiuiiiiiiiieieeiiesieeite et sttete et sttt st st et eitesbeestesatesaeebeeatesaeenee 28
6.1.16 RYZOVY OLEJ ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt e st e 28
0.1.17 SOJOVY OLET ...ttt ettt ettt ettt he e et esate b e sateebeesateenbeeeeee 28
6.1.18 LINENY OLEJ ..viiiiviiiiiieeetieeeteeesteeeetteeesteeeessseessaeesssaeasssseassseesnssaesssesssseesssesennnes 29
6.1.19 BRUTNAKOVY OLEJ ....utiuiiiteiieiienieeitesitentteteeitesteentesitesateteeieesbeessesstesseenseensenneenee 29
6.1.20 OLEJ Z PECEK VINNE REVY ....etiiiiiiiiiiiieiieiie ettt ettt ettt ettt ene e 29
6.1.21 OLEJ Z CERNEHO RYBIZU....cc.ttiiiiiiiiiiiieiieiie ettt e 29
6.1.22 KONOPNY OLEJ.....ceitititietieetteniteaieestteeteesieeeteessteaseessseenseessseenseesnseenseesnseeseesnns 29
6.1.23 OLEJ Z KUKURICNYCH KLICKU ...cuvtiutiriiiniieiieiienieeie ettt sttt eee s 30
6.1.24 OLEJ Z ORECHU KUKUTI ..c.uttiiitiiitieiieeniteeiteesite et e sttt e siee st e siseeneesseeseeesineeneenaee 30
0.1.25 DYNOVY OLEJ ..uitiiiiiiitieite ettt et ettt et e et esiteebeesbeesabeessteenbeesaeeebeesateenbeennee 30
6.1.26 SIPKOVY OLEJ.....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo eee e ees e ees s ee e 30
0.1.27 KAKAOVE MASLO ....couiiiiiiiieieeiienieeste ettt et sttt st sat et et sbe et st e saeebeeatesaeenee 31

7 _SLOZENI NEKTERYCH BIOKOSMETICKYCH PRIPRAVKU
A BEZNE KOSMETIKY ucuuiiiiiiissnnicnsssnnicssssassesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 32
7.1 SLOZENI BIOKOSMETICKYCH PRiPRAVKU ZNACKY LAVERA............ 32
7.2 SLOZENI ,,BEZNE“ KOSMETIKY ZNACKY GARNIER A NIVEA............. 35
8 INFORMOVANOST VEREJNOST.....ovurrerrerrerseresesssssessessessessessessesssssssssesse 37



SEZNAM POUZITE LITERATURY ....uveuevrerresressessesssssessssssessessessessessessessessssessessssesss 40
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......ouuuereeerernessersessesssessessessssaessens 43
SEZNAM TABULEK ........cooveeteererresnssnssssessessessessessessessssssssssessssssessessessessessessssassessassesss 44
SEZNAM PRILOH.......coueeterrerrersessessessessessssssessessessessessessessessssssssessessessessessessassssessessesse 45



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 9

UVOD
Slovo kosmetika pochézi z feckého slova kosemo — kraslim.[1]

Kosmetika se diky svym léCebnym a pfiznivym uCinkiim na ¢lovéka vyuziva uz cela
tisicileti. Jiz v dobé kamenné, jsou prvni zminky o kosmetice, kdy si zeny pravdépodobné
natiraly pokozku zvifecim tukem a liCili se pfirodnimi barvivy. Kosmetika ma tedy
dlouholetou tradici a vzdy to byly zeny, které se postaraly o vznik dalSich novych
kraslicich ptipravki. Naptiklad hlavni soucast antické kosmetiky tvofily rostlinné oleje,
vceli vosk, med, mléko, otruby a vytazky zkvétd a plodi. K rozkvétu a rozsifeni
kosmetiky také velkym dilem dopomohl stary Egypt, kdy pouze spoleCenskd smetanka
vyuzivala drah4 li¢idla. Naptiklad Kleopatra pouzivala aloovy vypinaci gel nebo koupele
z osliho mléka. Rimanky pouZivaly k ziskani vytouzenych svétlych vlast vedle biezového
popelu i hefméanek nebo si myly vlasy vajecnym Zloutkem atd. V minulosti se tedy
pouzivaly pouze ptirodni latky. S pocatkem 20. stoleti zacala kosmetiku z ptirody
nahrazovat rychlym tempem primyslova kosmetika, kterd wvyuzivala stale vice
syntetickych latek a chemickych konzerva¢nich prostiedkli. Konecné od 70. let se

kosmetika z ptirody zacala vracet a ziskavat stale vice pfiznivei [2].

V soucasné dob¢ je jeden z nejvétSich kosmetickych trendti vyuzivat prirodni kosmetiku
nebo biokosmetiku, kterd byla dfive pfisuzovana jen pro vyznavace zdravého zivotniho
stylu [3]. AvSak srostouci nabidkou rtznych ,,pfirodnich® produktt se lidé piestavaji
orientovat, zda se opravdu jedna o kvalitni pfirodni vyrobek [4]. Divod, pro¢ mohou lidé
pochybovat je ten, ze na rozdil od potravin neexistuji zdkonna pravidla, ktera by
definovala nebo upfesniovala pojem piirodni kosmetika a biokosmetika. Slovo pfirodni
nebo bio je dnes mnoha vyrobci zneuzivano k oznaceni vyrobkt, které nemaji s piirodnimi

slozkami ani bio-slozkami nic spolecného a to z divodu slusného vydélku [5].

Cilem této prace je pfiblizit vefejnosti pojmy piirodni kosmetika a biokosmetika tak, aby

porozuméli co tato kosmetika viibec znamend a co od ni mohou ¢ekat.
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1 ZAKLADNI POJMY

Obecné kosmetikou se oznacuji produkty uréené pro zevni aplikace na povrch lidského
téla [6]. Aby se porozumélo nasledujicimu textu, je nutné, aby byly vysvétleny pojmy jako

je kosmeticky ptipravek, kosmeticka ptisada, ptirodni kosmetika a biokosmetika.

1.1 Kosmeticky prostiedek

Kosmeticky prostredek, definovan podle zakona ¢. 258/2000 Sb., §29, odst.5 [7], je latka
nebo prostiedek urceny pro styk se zevnimi ¢astmi lidského téla (pokozka, vlasovy systém,
nehty, rty a zevni pohlavni orgdny), zuby a sliznici sutiny Ustni s cilem vyluéné nebo
pfevazné je cistit, parfémovat, ménit jejich vzhled, chranit je, udrzovat v dobrém stavu

nebo korigovat lidské pachy nejde-li o 1é¢ivo [7].

1.1.1 Typy kosmetickych pripravku
Seznam kosmetickych prostifedkii dle smérnice 76/768 EEC [8]:

- Krémy, emulze, lotiony, gely a oleje na kazi (ruce, oblicej, nohy atd.).

Pletové masky (s vyjimkou prostiedkl pro peeling — sniméni svrchnich ¢asti
ktze chemickou cestou).

- Zéklady s obsahem pigmenti (tekutiny, pasty, pudry).

- Pudry pro li¢eni, pudry po koupeli, hygienické pudry atd.

- Toaletni mydla, deodora¢ni mydla atd.

- Parfémy, toaletni vody, kolinské vody.

- Prosttedky do koupele a do sprchy (soli, pény, oleje, gely atd.).
- Depila¢ni prostredky.

- Deodoranty a antiperspiranty.

- Prosttedky pro péci o vlasy

- Prostfedky pro holeni (krémy, pény, lotiony atd.).

- Prosttedky pro li¢eni a odlicovani obliceje a oci.

- Prostfedky urc¢ené pro aplikaci na rty.
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Prosttedky pro péci o zuby a Usta.

Prostfedky pro péci o nehty a pro Gpravu nehti

v

Prosttedky pro vnéjsi intimni hygienu.

Prostfedky pro slunéni.

Prosttedky pro tmavnuti kiize bez slunecniho zafeni.

Prostfedky pro zesvétleni kiize.

Prosttedky proti vraskam.

Vsechny typy téchto kosmetickych ptipravki mohou byt pfirodni nebo bio.

1.2 Kosmeticka prisada

Kosmetické ptisada nebo-li surovina je kazda vychozi latka, kterd se pouziva pro vyrobu
kosmetického piipravku. Rozhodujici vlastnost této suroviny pro vyrobu kosmetickych

prostedk je jeji zdravotni nezdvadnost [1].

1.3 Prirodni kosmetika

Pfirodni kosmetikou rozumime vSe co ma svij puvod z pfirody. Neékteré standardy
piipousteji obsah syntetické slozky a to od 0 — 30 % [9]. Jina definice tika, Ze za ptirodni
kosmetiku lze oznacit jen prepardty, které respektuji pfirozené fyziologické vlastnosti

pokozky, které optimalizuji jeji funkce a podporuji obranyschopnost organismu [5].

1.4 Biokosmetika

Co se tyce biokosmetiky nebo-li taky zvané organické kosmetiky, zde by m¢ly slozky,
ze kterych se ptipravek skladd, v maximdlné¢ mozné mife pochizet z kontrolovaného

ekologického zeméd¢lstvi nebo z kontrolovaného sbéru na prisné€ vybranych lokalitach [9].

U kosmetickych pfipravki, které proSly certifikacnimi organy, jsou jasn¢ definovany
a vymezeny suroviny, které certifikovand kosmetika mize obsahovat. To znamend, zZe
certifikovana piirodni kosmetika a biokosmetika musi spliiovat kritéria, ktera jsou poté

zarukou kvality a jistoty.
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2 LEGISLATIVNI POZADAVKY NA KOSMETICKE PROSTREDKY

Vyrobce, ktery chce dostat svilj kosmeticky vyrobek na trh je omezovéan fadou nafizeni.
Samotnd kosmetika na trhu musi splinovat zavazné predpisy a musi projit nékolika

schvalovacimi organy.

Legislativu pro kosmetické prostiedky lze rozd¢lit na nékolik ¢asti a to na [10]:

zavazné predpisy zahrnujici poZzadavky na kosmetické prostiedky

souvisejici zavazné predpisy

vyznamné referen¢ni odborné materidly

metody zkousSeni

2.1 Zavazné predpisy zahrnujici poZadavky na kosmetické prostiedky

Jedna se o specifické predpisy pro kosmetiku, které jsou stejné pro vSechny c¢lenské staty
Evropské unie [8]. Stanovuji jednotnou definici kosmetického prostfedku, pozadavky na
jejich vlastnosti, dokumentaci, znaceni a povinnosti odpovédnych osob pro vSechny
¢lenské staty. Stanovuji zplisob zajisténi dozoru nad kosmetickymi prostfedky a spolupraci
organt dozoru Clenskych stati a dale stanovuji systém rychlého varovani o nebezpecnych

vyrobcich mezi ¢lenskymi staty a povinnosti odpovédnych osob (RAPEX) [10].

Zakladnim pfedpisem je smérnice Rady 76/768 EEC [8] o sblizovani zakonii ¢lenskych
stati tykajici se kosmetickych prostiedkii. Ugelem této ,,kosmetické smérnice je sblizeni
prava jednotlivych Clenskych statli v souvislosti s kosmetickymi vyrobky tak, aby byl
zajiStén jejich volny pohyb na evropské trovni. Cilem je ochrana vetejné¢ho zdravi,

stanoveni pravidel na sloZeni, znaCeni a baleni kosmetickych vyrobkii.

Bezpeénost kosmetickych prostiedki je v Ceské republice upravena zakonem &. 258/2000
Sb., [7] o ochrané vetejné¢ho zdravi. Tento zdkon zpracovava piislusné predpisy Evropské
unie. K tomuto zdkonu je provadéci vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
¢. 26/2001 Sb., [11] o hygienickych pozadavcich na kosmetické prostiedky, o
nalezitostech Zadosti, o neuvedeni ingredience na obalu kosmetického prosttedku a o
pozadavcich na vzdélani a praxi fyzické osoby odpovédné za vyrobu kosmetického

prostiedku. Zkracené je to vyhlaska o kosmetickych prostiedcich.

Do zavaznych ptedpist dale patii rozhodnuti komise 2006/257/ES [12], kterym se méni

rozhodnuti komise 96/336/ES stanovici soupis a spolecnou nomenklaturu ptisad
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pouzivanych v kosmetickych prostiedcich a vyhlaska &. 494/2005 Sb., [13] kterou se

stanovi analytické metody kontroly sloZeni kosmetickych prostiedkd.

2.2 Souvisejici zavazné predpisy

Tyto predpisy fesi obecné otazky nezahrnuté ve specifickych piedpisech pro kosmetiku

[10].

Patii sem vyhlaska €. 137/2004 Sb., [14] o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zésadach osobni a provozni hygieny pii Cinnostech epidemiologicky zavaznych,
(v platném znéni ¢. 602/2006 Sb.,) dale je to vyhlaska €. 490/2000 Sb., [15] o rozsahu
znalosti a dalSich podminkdch k ziskani odborné zptlsobilosti v nékterych oborech
vetejného zdravi. Do souvisejicich predpist patii také natizeni vlady €. 194/2002 Sb., [16]
o aerosolech, smérnice Evropského parlamentu a Rady ¢. 2003/65/ES ze dne 22. Cervence
2003, kterou se méni smérnice Rady 96/609/EHS [17] o sblizovani pravnich a spravnich
predpist Clenskych stati tykajicich se ochrany zvifat pouzivanych pro pokusné a jiné
védecké ucely. Ze zadkont se sem tfadi zakon €. 246/1992 Sb., [18] na ochranu zvifat proti
tyrani, zakon ¢. 102/2001 Sb., [19] o obecné bezpecnosti vyrobkl zahrnujici pravidla
RAPEX a zakon ¢&. 634/1992 Sb., [20] o ochrané spotiebitele. Déale se sem fadi
REACH - registrace, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek — nafizeni
Evropského parlamentu a Rady ES €. 1970/2006 [21] a vyhlaska ¢. 443/2004 Sb., [22]
kterou se stanovi zékladni metody zjistovani toxicity chemickych latek a chemickych

pripravku (alternativni metody zkouSeni).

2.3 Vyznamné referencni odborné materialy

Sem patii doporuéeni a navody Evropské komise, normy ISO, EN, CSN a oborové normy

[10].
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3 CERTIFIKACNI ORGANY BIOKOSMETIKY

Nejen v Ceské republice, ale i ve svété jsou certifikaéni organy, které se zabyvaji
certifikaci pfirodni kosmetiky a biokosmetiky. VSechny loga certifika¢nich orgéant, se
kterymi se spotiebitel na kosmetickych pfipravcich mize setkat, budou uvedeny

v ptiloze I.

3.1 Tuzemské certifikacni organy

V Ceské republice je pouze jeden certifikaéni organ a to KEZ — kontrola ekologického
zemédélstvi. Je to nevladni neziskova organizace zalozené v roce 1999 Svazem producentl
a zpracovatelt biopotravin PRO-BIO, Nada¢nim fondem pro ekologické zemédélstvi FOA
a Spolkem poradcii ekologického zemédé€lstvi EPOS, kteréd zajistuje odbornou nezavislou
kontrolu a certifikaci v systému ekologického zeméd€lstvi. Jednim z jejich mnoha kol je

1 cetifikace pfirodni kosmetiky a biokosmetiky, kterd musi spliiovat stanovena kritéria [4]:

- Vyrobky obsahuji nejkvalitnéjsi rostlinné suroviny vcetné surovin pochézejicich
z ekologického zeméd¢lstvi, ptipadné ze sbéru bylin ¢i ploda rostoucich ve volné
prirodé.

- Vyrobky neobsahuji parafin, vazelinu, ani jiné¢ dalsi ropné produkty, silikony.

- Neobsahuji zadné syntetické, vonné¢, konzervacni a barvici latky.

- Neobsahuji geneticky modifikované suroviny.

- Vyrobky ani vychozi suroviny nejsou testované na zvifatech, nejsou pouzivany
suroviny z mrtvych zvifat (zvifeci kolagen a glycerin, vorvanovina, norkovy tuk
a dalsi).

- Neobsahuji chemické UV filtry, elektronové nosice, ethoxylované suroviny.

- Sbér rostlin probiha Setrnym zplsobem s piithlédnutim k zachovani druhové
rozmanitosti a stability pfirodniho stanovis$té¢ s dirazem na ochranu Zivotniho
prostiedi.

- Ekologicka likvidace odpadt, ekologicka tinosnost vyroby a obalovych materiala.

- Neni povoleno pouzivat radioaktivni zafeni pro konzervaci vyrobka.

Takto certifikované vyrobky obdrzi znacku CPK a CPK bio, kdy se témito znackami
Ceska republika zafazuje nejen mezi vyspélé Evropské zemé, které si kritéria ptirodni

kosmetiky a biokosmetiky peclivé hlidaji. Pfi této certifikaci je pfitomnost bio surovin
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podminkou. Kosmetiku s témito certifikaty lze koupit pod znackou Origindl ATOK,
Saloos, Nobilis Tilia, Syncare a dalsi [4].

3.2 Zahranicni certifika¢ni organy

vvvvvv

spottebitel nejCastéji setkava.

3.2.1 Francie

Ve Francii se jedna o organizace Ecocert a Cosmebio.

Organizace Ecocert byla zaloZena v roce 1991. Tento certifika¢ni a kontrolni organ pro
ekologické zemédelstvi dnes patii mezi nejvétsi certifikaéni spole¢nost pro organické
kosmetické vyrobky. Od roku 2002 nabizi dva certifikaty a to ,,Ecocert ECO* pro
produkty, jejichz obsah je z 95 % ptirodniho ptivodu, 5 % vsech a 50 % rostlinnych slozek
ekologického pivodu a piisngjsi ,,EcoCert BIO*, ktery oznacuje vyrobky, které pochazi
z 95 % z ptirodnich surovin a 10 % vsech a 95 % rostlinnych slozek ve vyrobku je bio
ptivodu. V soucasnosti provadi inspekci a certifikaci ve vice nez 80 zemich. MiiZeme se
tedy setkat s kosmetickymi vyrobky, kde najdeme logo této spoleCnosti. Mezi znacky
certifikovanych kosmetickych vyrobkli dostupnych na naSem trhu jsou napf. Urtekram
nebo L’occitane [9].

Obdobna spolecnost je Cosmebio, ktera byla zalozena vroce 2002. Tato obchodni
asociace vyrobcti ekologické kontrolované kosmetiky vychazi ze standardii Ecocertu.

I tady se miizeme setkat napf. s certifikovanou znackou kosmetiky Oléanat [9].

3.2.2 Velka Britanie

Velké Britanie ma organizaci Soil Asociation, kterd byla zalozena v roce 1946. Jedna se
o nejveétsi certifikaéni organ v této zemi. Krom¢ standardli zaméfenych na ekologické
zemedélstvi a produkty, tato organizace od roku 2002 zacala certifikovat i kosmetiku.
Standardy rozliSuji dvé trovné kvality. Prvni je v pfipadé pfirodni kosmetiky, kterd musi
obsahovat alesponn 70 % pfirodnich slozek ekologického ptivodu. Druhy standart je
v piipad¢ ,,organické® kosmetiky, kterd musi obsahovat minimalné 95 % organickych

slozek z ekologického zeméd¢lstvi. Na naSem trhu ma tento certifikat napt. Ecover [9].
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3.2.3 Némecko

I Némecko ma svou instituci. Jedna se o Svaz némeckych primyslovych a obchodnich
podnik, které se zabyvaji vyrobou a prodejem 1éCiv, potravinovych doplikl a kosmetiky.
Tato organizace =zalozena vroce 1951 ma zkratku BDIH (z némeckych slov
Bundesverband deutscher Industrie — und Handelsunternehmen), ktera je jednou
z nejpouzivangjSich ochrannych znadmek i na mezinarodni Urovni. V roce 1996,
ve spolupraci s pfednimi vyrobcei pfirodni kosmetiky, vyvinul BDIH komplexni pokyny
pro certifikovanou pfirodni kosmetiku. Tato ochrannd zndmka ndm zarucuje, Ze se
vyuzivaji pfirodni suroviny, jako jsou napf. rostlinné a éterické oleje, tuky a vosky,
aromatické latky pochazejici z ekologického zemédélstvi nebo z kontrolovanych sbérti ve
volné pfirod¢. Znamka BDIH nemusi nutné znamenat, Ze se jednd o bioprodukt. U nés s
timto logem muzeme ziskat vyrobky znacek jako je Lavera/Laveré, Logona, Sante

Naturkosmetik, Primavera, Weleda, Dr. Hauschka, Maharishi Ayurveda, Fitne a jiné [9].

3.24 Italie

Jako dalsi certifikacni znacka, kterd se mulze objevit na nasem trhu je BIO ECO
COSMESI, tu udili Italskd asociace ekologického zemédélstvi AIAB ve spolupraci
s Institutem pro etickou certifikaci (ICEA). Italsky certifikdt zarucuje netestovani
kone¢ného vyrobku na zvifatech, nepfitomnost GMO a pouziti vyhradné pfirodnich
surovin, které pochazi v maximalné mozné mife z ekologického zemédé€lstvi nebo
z kontrolovaného sbéru ve volné pfirodé. Kosmetiku s timto certifikatem Ize u nas koupit

napf. pod znackou Extratissima BIO nebo Hedera Natur [9].

3.2.5 Spojené Staty Americké a Australie

Mezi dalsi spoleCnosti, které se zabyvaji certifikaci kosmetiky je naptiklad Americka
instituce NSF nebo Australskd BFA [9], ale jelikoz by se u nds naslo pouze mizivé
zastoupeni vyrobkt, které by byly certifikovany témito organizacemi, nebudu se jiz dale

0 nich zminovat.
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Vsechny tyto organizace se fidi piisnymi normami, které si sice stanovuji samy, ale jsou
velmi podobné u vSech téchto certifikanich orgdni. Kromé USA a Austrélie se dale tidi

smérnici 76/ 768/ EHS [8].

Samoziejmé, Ze i1 bez certifikath mizeme na trhu objevit znacky kosmetik, které také
spliuji ptisna kritéria, ale certifikace se jim neoplati. Mnohé spolecnosti spoléhaji na svou
povést a kvalitu potvrzenou zkuSenostmi zdkaznikli. Pro malé firmy je casto divodem

finan¢ni naroc¢nost certifikacniho procesu.

Mezi Ceské vyrobce kosmetiky, kteti pfi vyrobé pouzivaji prokazatelné¢ vybrané suroviny
z kontrolovaného ekologického zeméd¢lstvi, ale jejich kosmetické produkty nejsou
certifikovany, patfi v souasné dobé& napf. spolecnosti Botanicus, Nobilis Tilia ¢i Salus.
Zcela prirodni kosmetiku, ale bez certifikovanych biosurovin nabizi Canaderm, Divoka

kosmetika atd. [9].

3.3 Organy EU

Pracovni skupina pro evropské kosmetické standardy zacala vetfejné projednavat nové
Evropské standardy pro biokosmetiku (Cosmetic Organic Standards = COSMOS
Standards). Tyto standardy byly vyvinuty na mezinarodni Urovni organizacemi ICEA,
BDIH, BIOFORUM, COSMEBIO, ECOCERT a SOIL ASSOCIATION. Tento navrh
je vysledkem spole¢né snahy vSech uvedenych organizaci vytvofit soubor pravidel, které
budou fesit vSechny aspekty vyroby piirodni kosmetiky ¢i kosmetiky z ekologického
zemédélstvi. Navrhované normy jsou zalozeny na nékolika jednoduchych pravidlech
s dirazem na prevenci a bezpecnost na vSech urovnich produkéniho fetézce od vyroby
ze zékladnich surovin, az po distribuci findlnich produkti.
Mezi tyto zakladni pravidla patii [25]:

- podpora pouziti produktti ekologického zemédélstvi a respektovani biodiverzity,

- odpovédné vyuzivani ptirodnich zdrojl a Setrnost k Zivotnimu prostiedsi,

- Setrné zpracovani a vyroba, kterd respektuje lidské zdravi a Zivotni prostiedsi,

- ingredience a rozvoj ,, Zelené chemie® namisto vyuZzivani petrochemie.

Z téchto pravidel vychazi pét kategorii zahrnujici slozky kosmetickych prostiedki [25]:

- voda - zakladni surovina pro vyvoj vyrobku, jeji kvalita je zasadni,
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- nerostné suroviny - zajimavé a potfebné, nejsou obnovitelné, musi se dodrzovat
jasna pravidla ochrany Zivotniho prostfedi pfi pouZzivani,

- fyzikaln€ zpracované agro-ptfisady - zpracované nebo extrahované pomoci
fyzikélnich procesti,

- chemicky zpracované agro-ptisady - certifikované podle ekologického zeméd¢€lstvi
pro surové materidly a vyrobni procesy, jsou Cisté a registrované, to vSe pod

zastitou ,,zelena chemie®,

- syntetické materidly - nepochdzi ze zemédélstvi, akvakultur, sbéru ve volné

ptirodé€, nepatii sem ani nerostné suroviny a voda.

Za agroslozku lze povazovat kazda rostlina, zvife nebo mikrobidlni produkt pochazejici ze

zemédé€lstvi nebo ze sbéru ve volné ptirode.
Stejné jako KEZ ma stanovena kritéria tak i COSMOS ma své bezpecnosti principy [25]:
- pouziti nanocastic o velikosti mensi nez 100 nm je zakazano

- GMO a vyrobky zGMO vcetné kontaminace ve slozkdch jsou zakazany

a limitovany hranici 0,1 %
- ozafovani ionizujicim y zafeni a X — paprsky jsou zakdzany

- testovani surovin, slozek nebo produkti na zvifatech, s vyjimkou ptipada,

je zakazano

Cilem standardd je zajistit pfechod mezi souCasnymi a budoucimi moznostmi
technologického pokroku podporovat rozvoj kosmetiky ve sméru ke kosmetice piirodni
a ekologické a dale stanovit minimalni pozadavky a definice pro biokosmetiku a ptirodni

kosmetiku [25].
Tyto Standardy vychazi z evropské Smérnice 76/768 EHS [8].

Ve srovna s COSMOS si KEZ stanovuje mnohem pfisn¢j$i kritéria. U evropskych
standardl je povoleno pouzivat zivocisné produkty jako je mléko nebo syrovatka, KEZ
tyto slozky zakazuje. Jelikoz COSMOS vychazi z evropské Smérnice, kterd je platna pro

vSechny zem¢ Evropské unie, mél by se KEZ témto standardiim podridit.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

4 TESTOVANI NA ZVIRATECH

Jak uz bylo uvedeno v kritériich, které musi spliiovat pfirodni kosmetika a biokosmetika,
je zakdzéno testovat vyrobky na zvifatech. Tento zakaz je oSetfen soucasnou pravni
tipravou Ceské republiky a to zdkonem & 246/1992 Sb., [18] o ochrané zvitat proti tyrani.
Zakon €. 258/2000 Sb., [7] o ochrané vefejného zdravi stanovuje, Ze vyrobce nebo
dovozce miize vyuzit moznosti uvést na obalu finalniho kosmetického prosttedku nebo v
jakémkoli dokumentu, pozndmce, na etiketé, krouzku nebo limcové etiketé, které findlni
kosmeticky prostiedek doprovazeji, skutecnost, ze nebyly provadény pokusy na zvitatech
pouze tehdy, pokud vyrobce ani jeho dodavatelé neprovadéli ani nezadali zadné pokusy na
zvitatech u prototypu kosmetického prostiedku, findlniho kosmetického prostiedku nebo
jeho ingredienci, ani nepouzili ingredience, které byly pro ucely vyvoje novych

kosmetickych prostfedkl zkouseny na zvitatech tietimi osobami.

V Evropské unii plati Gplny zdkaz zkousek na zvitatech u finalnich vyrobku [10].

4.1 Humane Cosmetic Standart

Existuje jednotné mezinarodni kritérium zohlednujici testovani na zvitatech [9]. Jedna se
0 HCS - Humane Cosmetic Standart, ktery vznikl v roce 1996 diky koalici organizaci na
ochranu zvifat z Evropy a Severni Ameriky. Kosmetické vyrobky kromé zkratky HCS jsou
také oznaceny logem kralicka. Tento znak ndm zarucuje, ze vyrobek nebyl testovan na
zvitatech a dale napomaha spotiebiteliim v lepsi orientaci pti nakupu. Certifikat udéluji
¢lenové Koalice za ukonéeni pokusti na zvifatech — ECEAE. V Ceské republice ma
opravnéni udélovat mezinarodné platné logo ob¢anské sdruZzeni Svoboda zvifat [23]. U nas
se stouto znaCkou mulzeme setkat u vyrobku Jason nebo Urterkram [9]. Existuji
samoziejm¢ také znacky, které kritéria pro udéleni certifikatu spliuji ackoli certifikat

nemaji. Mezi tyto znacky patii naptiklad znacka Cannaderm.

4.2 Vegan Society

Dalsi organizace, ktera ,,Setfi” zvitata je britskd neziskova organizace Vegan Society [9]
zalozena v roce 1944 [24]. Logo ze zelenou slunec¢nici oznacuje vyrobky, které jsou zcela
bez zivocCiSnych produktd. U nas se s timto logem mlizeme napiiklad setkat u vyrobkl

znacek Ecover a Lavera. Obdobnou znamku poskytuje Vegetarian Society [9].
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5 LIDSKA KUZE

vvvvvv

[6]:

ochrannd, ktera spoc¢iva v ochranné téla pied prinikem latek,

- obranna,spocivajici v obran¢ t¢la pfed napadeni Skodlivymi latkami

(mikroorganismy, chemickymi skodlivinami, UV zéfenim apod.),
- regulacni, umoznujici ptes svoje organy piedevsim tepelnou regulaci téla,

- Civova, kterd je zabezpecCovana fadou riznych cidel umisténych v kzi (teplotni

¢idla, Cidla bolesti) a umoziuje spravnou orientaci clovéka v dennim prostredi,

- resorpcni, kterd je zodpov€dnad za sorpci latek zvnéjSiho okoli a pienos do

organismu,

- sekre¢ni, umoziujici tvorbu vlastnich ochrannych latek povrchu kize a jejich
organt piedevsim tvorbou mazu.

Prevazna cast kosmetickych ptipravka je aplikovana piimo na kizi, pfipadné s nimi kiize

prichazi do styku. Proto je tato kapitola vénovéana predevSim stavbé kiize a funkci

epidermalnich lipidd, které mohou byt aplikaci kosmetiky ovlivnény [27].

5.1 Stavba kuze

Kuze se sklada z horni vrstvy oznacované jako dermis a ze spodni vrstvy tzv. vazivové
vrstvy subcutis. Horni vrstva je slozena z pokozky (epidermis) a Skary (corium). Pfechod

mezi témito vrstvami tvofi basalni membrana (lamina basalis).

5.1.1 Pokozka (epidermis)

Pokozka (epidermis) je tvofena mnoha vrstvami bun¢k dlazdicového epitelu. Sila pokozky
je 0,04 — 1,5 mm. Je tvofena tfemi typy bun¢k a to keratocyty, které se déli v hlubokych
vrstvach pokozky a nasledné putuji k jejimu povrchu, dale melanocyty, které vysilaji
do sousednich bunék granule tmavého pigmentu melaninu a chrénici pokozku pted
ultrafialovym sluneénim zéafenim, a Langerhansovymi bunkami, které pomahaji
imunitnimu systému téla v rozpoznavani cizich antigent a ve stimulaci imunitni odpovédi.

Pokozka se déli na mrtvou zrohovatélou vrstvu (stratum corneum) a zivou celularni vrstvu
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(stratum cellulare). Stratum corneum je tvotena z 50 % skleroproteiny, z 20 % lipidy,
které jsou spoluodpovédné za povrchovou ochranu pokozky proti zevnim vliviim a tedy
jeji elasticitu, z 23 % vodorozpustnych latek a ze 7 — 10 % vody. Stratum cellulare déli na

stratum granulosum, stratum spinosum, stratum basale a stratum germinativum

5.1.2 Skara (corium)

Skéra (corium) je stiedni odolnd a pruzna vrstva, kterd ma na rtiznych mistech téla
rozdilnou tloustku a to od 0,8 mm do 2,5 mm. Sklada se z jemné vlaknité vrstvy papilarni
(stratum papilare) a hrub¢ vlaknité spodni vrstvy (stratum reticulare) [6]. Je protkéna
krevnimi a lymfatickymi cévami, obsahuje velké mnozstvi nervovych zakonceni,
mazovych a potnich zldz a vlasovych vacku. Tato stiedni vrstva je tvofena vldkny
kolagenu vznikajici ve fibroplastech, ktery je jednim z nejpevnéjSich ptirodnich proteind.
Diky nému je kize pevnd a pruznd. Nekteré fibroplasty produkuji elastin, ktery je jesté

wewvr

poranéné pokozky [26].

5.1.3 Podkozni vazivo (cutis)

Podkozni vazivo (cutis) upevituje kizi (dermis) napovrch vlastniho téla. V podkoznim
vazivu 1 Skéfe jsou obsazeny velké krevni a lymfatické zlazy a tuk. Tato vrstva chrani

a izoluje svaly a nervy [6].

5.1.4 Potni Zlazy a mazové zlazy

Kiize obsahuje velké a malé potni Zlazy a mazové Zlazy. Malé potni zlazy vylucCuji slany
pot, jehoz funkci je ochlazovani téla. Velké potni Zlazy, nebo-li pachové, vylucu;ji tekutinu,
ktera se podili na individudlnim pachu [26]. Mazové zlazy hroznovitého tvaru jsou
uspofadany ve Skafe v okoli vlasového folikulu. Epitel mazovych zlaz vylucuje urcité
mnozstvi kozniho mazu - seba. Tento kozni maz se na pokozce misi s produkty vzniklymi
biochemickou pfeménou epitelovych bunék (keranocytl). S tukem keranocytii a s produkty

rozkladu keratinu vznika ochranna smés lipida pokozky [6].
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5.2 Lipidy v kizi

Z predchozi kapitoly vyplyva, Ze pfevazna ¢ast podkozni vrstvy je tvofena tukem, ktery ma
izola¢ni a tlumici funkci, plsobi jako zasobnik energie apod. Nékteré organy kuze,
pfedevsim mazové zlazy a velké potni Zlazy, produkuji sekret (sebum), ktery obsahuje vice
nebo méné tukovych latek. Tyto latky se dostdvaji Caste¢né do epidermis, kde se po
biochemickych pfeméndch stavaji tzv. epidermalnimi lipidy, nebo zlstavaji na povrchu

ktize popft. vlasti a tim posiluji obrannou a ochrannou funkci ktize.
Chemické slozeni seba se 1i8i od slozeni epidermalnich lipidi, jak je zfejmé z tabulky 1.

Tabulka 1 Zmény ve slozeni lipidii v kiizi [27]

Latka Maz [%)] | Stratum corneum [%] | Stratum cellulare [%]

Skvalen 13,0 4,0 -

Voskové estery 19,0 - -

Triacylglyceroly 63,0 9,0 4,0
Volné mastné kyseliny 1,0 14,0 9,0
Cholesterol + estery 2,5 11,0 12,0
Fosfolipidy - - 12,0
Ceramidy - 25,0 12,0

Z tabulky je zfejmé, ze vliv seba na sloZeni epidermdlnich lipidl klesa, coz 1ze posuzovat
podle obsahu skvalenu jako urCitého markeru seba. Postupné vzriistad obsah cholesterolu
a zejména ceramidu, které se stavaji charakteristickymi lipidy epidermis. Postupné klesa
obsah triacylglyceroll, které se méni na volné mastné kyseliny a parcialni estery. Lipidy
v epidermis maji oproti seba vyraznéjsi polarni charakter, ktery zpisobuje jejich rozdilné

chovani k vodé [27].
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5.3 Kozni bariéra

Horni vrstva pokozky, Stratum corneum, je tvofena zrohovatélymi buikami.
V intercelularnich prostorech jsou vytvofeny specidlni lipidové dvojvrstvy, které jsou
navzajem oddéleny tenkymi vrstvickami vody. Specialni orientace polarnich lipidi
v téchto dvojvrstvach vede k vytvofeni velmi stabilnich struktur, které brani jak vstupu
cizorodych latek do hornich ¢asti kiize, tak i1 ztraté dualezitych latek (napiiklad vody)
z vnitrtku organismu. Vytvaii tedy urcitou bariéru, kterd udrzuje nejen pokozku, ale 1 cely
organismus v optimalnim prostiedi. Tato struktura se s postupnou ztratou odumielych

keratinovych bunék neustale obnovuje.

Aplikace kosmetickych piipravkd na kiizi znamena, Ze jejich slozky ptichazeji do styku
s barierovymi lipidy. Nekteré z nich nemaji vyraznéjsi vliv na usporadani vrstev, nékteré
vSak mohou tyto struktury narusit. Nejproblematictéjsi jsou v tomto ohledu tenzidy at’ ve
form¢ hlavni aktivni slozky (Cistici kosmetika) nebo pouze jako emulgator. Proto musi

byt vénovana vybéru tenzidi v kosmetické praxi maximalni pozornost [27].
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6 KOSMETICKE MATERIALY

Kosmetické piipravky ptredstavuji Sirokou skéalu vyrobku lisicich se od sebe jak funkci tak

slozenim. V piiloze 1 smérnice Rady ¢. 76/768/EHS [8] je uveden seznam kosmetickych

prostedkd, ktery obsahuje 20 kategorii. I pfes riiznost slozeni 1ze u prostredkd, které jsou

aplikovany na ktzi nalézt fadu podobnych ingredienci. Ty jsou Casto rozdélovany podle
funkei, které ve vyrobcich zastavaji. Mezi zakladni skupiny patii [28], [29]:

- emolienty, coz je skupina latek, které maji zmekcujici a zklidiujici t€inek na kuzi.

i fada syntetickych latek jako je silikonovy olej apod. Nékteré z nich se vyznacuji

dal$imi vlastnostmi napt. schopnosti okluze. Maji pfevdzné hydrofobni charakter.

- humektaty, jsou latky které ptispivaji k optimalni hydrataci rohové vrstvy klize.
Doplnuji latky ptirozeného hydratacniho faktoru, které jsou odstraniovany z ktze
napt. mytim [30]. Jednd se nejCastéji o hygroskopické latky, které jsou schopné
zadrzovat vlhkost jak v pfipravku tak 1 v kuzi. K nejznaméjSim patii polyoly
(glycerol) a latky pfirozeného hydrataéniho faktoru jako je napf. mocovina
a kyselina mlécna nebo z polysacharidi je to napi. kyselina hyaluronova. Mezi

znamé ingredience patii dale alantion, azulen, mlé¢né proteiny, motska sil atd.

- tenzidy jsou vyuzivany bud’to jako emulgatory pfi tvorbé stabilizaci emulznich
ptipravkll nebo jako hlavni soucast riznych cisticich systéma (mydla, Sampony).
Zahrnuji Siroké spektrum povrchové aktivnich latek anionické, amfoterni
a neionické povahy. Z hlediska aplikace na kazi piedstavuji urcité nebezpeci

vzhledem k moznému narusSeni struktury barierovych lipida.

- Specidlni prisady. Do této skupiny lze zafadit velké mnozstvi latek casto
uvadénych samostatné. Jedna se predevsim o barviva, konzervanty, UV filtry,
antimikrobika a odoranty. N¢&které jsou znich disledné regulovany v ramci

predpist EU.

Nejrozsahlejsi skupinou jsou u funkcéni kosmetiky vedle tenzidii emolienty, které kromé
nékterych syntetickych latek zahrnuji celou fadu olejit zejména bylinného ptivodu. Ty vSak
jako vonné latky, nebo vehikula atd. Vzhledem k jejich znaénému rozsiteni v biokosmetice

bude podén v nasledujici kapitole stru¢ny ptehled nejcastéji pouzivanych olejl.
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6.1 Prirodni oleje a bio oleje, jejich charakteristika a ucinky

Ptirodni oleje se v kosmetice pouZzivaji uz od ne paméti a to kvili svému slozeni, které je
velmi podobné sloZzenim koznich tukii, a proto se je pokozka velmi dobte snasi [5].
V kosmetice miizeme pouzit Sirokou Skalu rtiznych ptirodnich olejl, které se vyskytuji

také 1 v bio kvalité. Zde je uvedena jen ¢ast rostlinnych olej, které se nejcastéji pouzivaji.

6.1.1 Avokadovy olej

Znamé ovoce jako avokado je plodem kete Persea americana. Ovocna duznina tohoto
ovoce obsahuje velké mnozstvi oleje, ktery ziskdvame lisovanim za studena a ma lehce
zelenkavou barvu. Tento olej patii do luxusni kosmetiky [1]. Hlavnimi sloZkami tohoto
oleje je kyselina olejova, linolova a linoleova. Obsahuje vitaminy A, E, D, B, lecitin a fadu
minerald. Ma pfirozeny UV - faktor v hodnotach 2 — 4. Je vhodny pro suchou, velmi
citlivou a zanicenou pokozku. Podporuje regeneraci pokozky, a proto je vhodné tento olej
pouzivat pti drobném poranéni. Lze ho také pouzit proti lupence a neurodermitidé (coz je
onemocnéni klize spojené s tvorbou svédivych pupinkl) [5]. Vyuziva se jako pfisada do

koupelovych olejti, do oSetiujici péce o plet’ a do opalovacich krémt [31].

6.1.2 Jojobovy olej

Tento olej patii k nejmlads$im, ale také nejzajimavéjSim olejim pouzivanych v kosmetice.
Ziskava se zpoustni rostliny Jojoby. Jedna se vlastné o tekuty zluty vosk, ktery pii
pokojové teploté ma kapalné skupenstvi. Je také velmi odolny proti Zluknuti. Divod, pro¢
je vposledni dobé vénovana tomuto oleji takova pozornost, je urCitd podobnost
s vorvanovinou, kterd je vSak zivocisného ptivodu. Tento olej ma také pfirozeny ochranny
UV - faktor o hodnot¢ 2 — 4. Udrzuje piirozenou vlhkost pokozky a dobfe se roztird. Ma
péstici a hojici schopnosti. Pokozku oSetiuje, regeneruje, vyhlazuje a pomaha s péci o plet,
ktera trpi akné [5]. Vyuziva se jako slozka do masaznich olejl, do celkové péce o plet,

vlasy a jako slozka do kosmetiky pro kozni problémy [31], [5].

6.1.3 Pupalkovy olej

Pupalkovy olej se ziskava ze semen pupalky dvouleté lisovanim za studena [1]. V tomto

svétle zlutém oleji se nachazi esencidlni mastné kyseliny, hlavng kyselina gama-linoleova.

vvvvv
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popalenou ktizi a napomahé k uzdraveni koznich onemocnéni jako je lupenka a dalsi [5].
Vyuziva se jako soucast aromaterapeutickych preparatd, do celkové péce o plet’ a do

kosmetiky urcené na 1é¢bu koznich problémt [31], [5].

6.1.4 Mandlovy olej

Ziskavame ho lisovanim za studena mandlovych jader mandlovniku [1]. Tento svétle Zluty
olej se fadi mezi ty cennéjsi rostlinné oleje, ktery je bez chuti a zapachu [2]. Obsahuje
dilezité esencidlni mastné kyseliny, vitaminy A, E a mineralni latky jako je draslik, vapnik
a hot¢ik [32]. Ma mirné péstici prostfedky pro vSechny typy pleti. Diky svym
regeneraénim uCinkim je vhodny pro oSetieni popalené kiize. Pokozku vyhlazuje a
zmé&kcuje a zbavuje koznich problémil [5]. Vyuziva se jako zakladni slozka pro masazni

oleje, do celkové péce o pokozku a jako slozka do kosmetiky pro kozni problémy [31].

6.1.5 Meésickovy olej

Oranzovo - Zluty olej se ziskava z Mésicku 1¢kaiského a to ptimo z kvétt. Je vhodny pro
se pro osetieni pokozky poskozené nadmérnym slune¢nim zafenim. Svymi regenera¢nimi
ucinky urychluje hojeni [5]. Pfidava se do opalovacich krémiti a do obecné péce o plet’

[31].

6.1.6 Slunecnicovy olej

Tento olej se vyrabi lisovanim ze semen slunecnice. Svétle zluty olej je nesmirné bohaty
na lecitin, esencidlni mastné kyseliny, ddle na vitamin E a dal$i vitaminy rozpustné
v tucich jako je vitamin A, D a K [1]. Podporuje prokrveni pokozky, napoméaha hojeni

akné a ekzémi [32]. Je to vhodnd sloZka do masaZnich olejii a obecné péce o plet’ [31].

6.1.7 Makadamovy olej

Makadamovy olej se ziskava lisovanim z tropickych ofiskdl, které jsou podobné liskovym
[2]. Svétle zluty olej lisovany za studena obsahuje vitaminy A, B, E a ochranny UV-faktor
3 — 4 [32]. Jedna se o uklidiiujici olej s proti starnoucimi ucinky. Hydratacni schopnost
zanechava ktzi hebkou, vla¢nou a pruznou. Vyuziva se jako slozka do mydel, opalovacich

krémi, obecné péce o plet’ a je soucasti masaznich olejti [31].
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6.1.8 Olivovy olej

Jedna se o svétle zluty olej lisovany ze zralych oliv s typickym zapachem a chuti.
Obsahuje malo esencidlnich mastnych kyselin, ale pomérné hodné kyseliny olejové [2].
Je vhodny pro suchou, zanétlivou ¢i poranénou pokozku [32]. Svymi zmékcujicimi a
prokrvovacimi schopnostmi se hodni pro vSechny typy pleti. Vyuzivd se jako slozka

obecné péce o plet, do vlasové kosmetiky a do opalovacich krémii [31].

6.1.9 Olej z pSeni¢nych kli¢ki

Oranzovy az hnédy olej lisovany zpsSeni¢nych klickii je vhodny do kosmetickych
pfipravkid kvali svému vysokému obsahu vitamind A, D, E, lecitinu, kyseliny
gama-linolenové a tokoferolu, ktery zajistuje stabilitu oleje [1], [31]. Hodi se pro suchou
a namahanou plet' diky svym ochrannym a zvla¢nujicim ucinkim a je idedlni proti
predcasnému starnuti kize [32]. Vyuziva se jako slozka do masdznich oleji, do obecné

péce o plet’ a do kosmetiky urc¢ené na 1é¢bu koznich problémi [31].

6.1.10 Ricinovy olej

Tento slabé zluty olej se ziskdva ze semen tropické rostliny Ricinus communis.
M4 uklidiiujici vlastnosti, urychluje hojeni poopera¢nich jizev a diky svému lesku se
pouziva k vyrob¢ rtének [2], [32]. Vyuziva se do obecné péce o plet, jako slozka mydel

a do vlasové kosmetiky [31].

6.1.11 Sezamovy olej

Jedné se o hodnotny svétle zluty olej lisovany ze sezamovych seminek. Je mélo stabilni
vuci zluknuti [2]. Chrani a zmékcuje pokozku, ma zvlhCujici a regeneracni vlastnosti,
zabranuje predasnému starnuti pokozky a podporuje prokrveni [32]. Vyuziva se jako

slozka do rtének a masaznich olejii, do obecné péce o plet’ a do opalovacich krémti [31].

6.1.12 Olej z meruiikovych jader

Tento hodnotny svétle zluty olej vylisovany z merunkovych jader se podoba mandlovému
oleji [2]. Obsahuje také vitaminy A, E a esencialni mastné kyseliny [31]. Ma zvlh¢ujici
a zmékcujici vlastnosti, je vhodny pro vyZivovani pokozky. Je idealni pro malé déti [32].

Vyuziva se do koupelovych a masaznich olejti, do celkové péce o plet, a do mydel [31].
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6.1.13 Olej z broskvovych jader

Svétle zluty olej vylisovany z broskvovych jader se podob4a mandlovému oleji. Obsahuje
vitamin E. Je malo stabilni vi¢i zluknuti [2]. Snadno pronika do kiize, m& vyborné
zvlh¢ujici a zmekcujici ucinky, vyznacuje se dobrou okluzi. Je vhodny pro suchou, citlivou
a zralou plet’. VyuZziva se do masaznich a koupelovych olejli, do obecné péce o plet’ a jako

slozka do rtének [31].

6.1.14 Olej z podzemnice olejné

Znamy jako arasidovy olej. Tento svétle Zluty olej bohaty na esencialni mastné kyseliny,
ktery téméf nezlukne [2], se ziskava lisovanim ze semen podzemnice olejné. Ma velmi
podobné slozeni jako slunecnicovy olej, obsahuje zejména kyselinu olejovou a linoleovou,
dale v mensim mnozZstvi kyselinu stearovou a arachidonovou. Je také zdrojem vitaminu A
a E [1]. Diky své stabilit¢ je vhodny na olejové lazné ¢i zabaly, chrani pokozku pied
slune¢nim zafenim, ma zmékcujici a zvlaciujici vlastnosti. Vyuzivd se do obecné péce

o plet’ a do opalovacich krému [31].

6.1.15 Svétlicovy olej

Olej se ziskava z bodlakovité rostliny svétlice barvifské. Tento svétle Zluty olej je bohaty
na vitaminy a esencidlni mastné kyselin [1]. Je lehce pronikavy, ma zvlh¢ujici a zjemnujici

vlastnosti. Vyuziva se do obecné péce o plet’ [31].

6.1.16 RyZovy olej

Tento svétle zlatavy olej se ziskava lisovanim ryzovych klicki. Ma vysoky obsah vitaminu
E. Velmi dobfe se snasi, ma hydratacni a uklidiiujici uc¢inky [2]. Je slozkou opalovacich

krémtl, obecné péce o plet, vlasové kosmetiky a slozkou do rtének [31].

6.1.17 Sojovy olej

Tento nejrozsifenéjsi olej na svéte se vyrabi z rostliny so6ji lustinaté, ma svétle zlutou barvu
a obsahuje hodné nenasycenych mastnych kyselin, lecitinu a vitaminu E a A. S¢jovy ole;j
ma zvlaciujici a vyhlazujici ucinky a do klze velice lehce pronikd. Vyuziva se do

koupelovych a masaznich oleji, do obecné péce o plet’ a do vlasové kosmetiky [1], [31].
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6.1.18 Lnény olej

Olej ziskdvame ze Inu setého. Ma vysoky obsah esencidlnich mastnych kyselin [1].
Vyznacuje se regeneranimi, zvla€iiujicimi a zjemnujicimi G€inky. Je vhodny pro oSetfeni
ztvrdlé kiize a pro oSetfeni pokozky trpici ekzémy a lupenkou [32]. Vyuziva se do
kosmetiky urcené na ztvrdlou pokozku a jako slozka do kosmetiky urené na 1écbu

koznich problému [31].

6.1.19 Brutnakovy olej

Tento nazloutly olej s vysokym obsahem esencialnich mastnych kyselin ziskavame ze
seminek brutnaku Iékatského [1]. Je vhodny pro péci o problematickou pokozku, kterd
Casto praskd. Dale je vhodny na masaze obliceje 1 celého téla. Ma hojivé a regeneracni
ucinky a je vhodny na popdleniny a zanéty [32]. Je slozkou do obecné péce o plet

a slozkou do kosmetiky pro kozni problémy [31].

6.1.20 Olej z pecek vinné révy

Z vinnych pecicek, které jsou odpadem pfi lisovani vinnych hrozni, se ziskdva rafinovany
nazloutly az Zluto hnédy olej [1]. Je vhodny k snizovani viskozity jinych olejii a k ptipraveé
jemnych regeneracnich a masaznich oleji. Tento olej se doporucuje pro normalni az
mastnéjsi kizi, do které se dobfe vstiebava a nezanechava pokozku mastnou [32]. Mize se

vyuzit k vyrobé jemnych mydel [1].

6.1.21 Olej z ¢erného rybizu

Tento olej ziskavany lisovanim za studena ze semen zndmého kete rybizu ¢erné¢ho zacina
byt velmi populérni. Je zajimavy svym vysokym obsahem kyseliny gama-linolenové a dale
obsahuje kyselinu linolovou, olejovou, palmitovou a stearovou. Ma pozitivni G¢inky na
suchou pokozku, na velmi poSkozené vlasy a na citlivou plet. Vyuziva se do ptipravka pro

pouziti v oblasti o¢i, do krémt pro velmi citlivou plet’ a do vlasové kosmetiky [1].

6.1.22 Konopny olej

Konopi je zdrojem pro znamy konopny olej nahnédlé barvy [1]. Je velice dobte vstiebavan
pokozkou, diky svému vhodnému slozeni je dobie snaSen vSemi typy pleti. M4 regeneracni

ucinky a pouziva se pii oSetfovani koznich problémi jako je lupenka, neurodermatitida,
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atopicky ekzém. Uklidiiuje podrazdénou a zanicenou pokozku. Vyuziva se do

regeneracnich a masdznich preparati [33].

6.1.23 Olej z kukufi¢nych klicka

Tento olej se vyrabi z klickt kukutice. Obsahuje kyselinu linolovou a olejovou a vysokou
hladinu tokoferolu [1]. M4 regeneracni a hojivé ucCinky, zmékcuje kizi a oSetiuje
zanicenou a aknozni plet’ [32]. Vyuziva se do télovych pudri, do make-upt a do luxusnich
mydel [1], dale se snim miiZeme setkat v koupelovych a masaznich olej a ptidava se do

kosmetiky pro obecnou péci o plet’ [31].

6.1.24 Olej z ofechu kukui

Olej ziskany z tohoto ofechu pochazi ze stromu kukui. Tento olej je bohaty na esencialni
mastné kyseliny [1]. Snadno se vstiebava do pokozky, ma zmekeujici a zklidiujici €inky
a pomaha obnovovat suchou a vysusSenou kiizi [31]. Jeho pouziti v kosmetice je zaméfeno
na Sampony s uc¢inkem kondicionéru, na masazni oleje, hydratacni a protivraskové krémy,

dale jako ptisada do rtének a do ptipravku po opalovani [1].

6.1.25 Dynovy olej

Tento olej ziskany z dynovych seminek obsahuje fadu mineralt, hlavné zinku, vitaminii
a esencialnich mastnych kyselin. Pomaha pro rist nehtti a jejich zpevnéni, vyzivuje
nehtové 10zko, podporuje regeneraci a pruznost kiize. Pouzivé se také na poskozené vlasy
[32]. Vyuziva se do masaznich oleji, do krémii pro poskozenou kizi a do opalovacich

krémii [31].

6.1.26 Sipkovy olej

Olej je ziskavan lisovanim ze semen plodd Sipkil. Je bohatym zdrojem vitaminu A
a nenasycenych mastnych kyselin. Tento olej nacervenalé barvy ma vynikajici regeneracni
a péstici u€inky. Intenzivné oSetfuje a vyhlazuje plet’ a zklidiiuje zanicenou pokozku [32].
Vyuziva se do vyrobkt, které jsou ureny proti starnuti a dale do krému pro suchou

a poskozenou kuzi [31].
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6.1.27 Kakaové maslo

Pti zpracovani kakaovych bobi se ziskava kakaovy prasek a jako vedlejsi produkt kakaovy
olej, kterému se fika kakaové maslo. Tento lehce nazloutly tuk s typickou viini po
¢okoladé ma bod tani blizko teploty lidského téla. Obsahuje zejména kyselinu palmitovou,
stearovou a kyselinu olejovou. M4 vynikajici vsttebatelnost do lidské kiize a ma také tiSici

a zvlacnujici ucinky. Pfidava se do masaznich olejti, krémt a mydel [1], [31].

Jak uz bylo na zacatku uvedeno tento vycet rostlinnych oleji je pouze ¢ast, kterd se
v kosmetickém primyslu pouziva. Na obalech riznych pésticich pfipravkid se miizeme
setkat napt. dale s palmovym olejem, kokosovym olejem, pomeran¢ovym olejem, olejem

ze semen vodniho melounu, fepkovym olejem atd.
Kromé rostlinnych a esencidlnich oleji, které se hojné pouzivaji v pfirodni kosmetice
a biokosmetice se miZeme setkat s zivo¢iSnymi produkty a to napf. s vCelim voskem,

propolisem, medem nebo matefi kasickou.
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7 SLOZENI NEKTERYCH BIOKOSMETICKYCH PRIPRAVKU
A BEZNE KOSMETIKY

V nasledujici kapitole jsou uvedeny jednotlivé ingredience znejcastéji pouzivanych
kosmetickych ptipravkl jak biokosmetiky tak ,,bézné“ kosmetiky. Je vSak nutno fici, ze
konkrétni slozky kosmetického ptipravku mohou mit vice vyuziti, a proto je nékdy tézké

urcit jakou ulohu zrovna v preparatu plni. Z tohoto pohledu jsou vynikajici pfedevS§im

rostlinné¢ extrakty, které ptlisobi vétSinou komplexné.

vvvvvv
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hydratacni a vyzivujici

parfemacni (zejména extrakty z listi a kvéti)

Vyuziti riznych slozek, zvlasté z hlediska parfemace, je typické pro dané vyrobce.

7.1 Slozeni biokosmetickych pripravkii zna¢ky Lavera

Tabulka 2 Lavera Sampon proti lupii s chrpou 250 ml

slozka specifické pouZiti

Water (Aqua) rozpoustédlo
Sodium Coco Sulfate tenzid
Lauryl Glucoside tenzid
Cocamidopropyl Betaine tenzid
Lauroyl Sarcosine tenzid

Coco Glucoside tenzid
Glycerin humektant

Centaurea Cyanus Flower Extract*

specialni ucel

Salvia Officinalis (Sage) Leaf Water*

specialni ucel

Melia Azadirachta Extract

specialni ucel

Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Water*

odorant, ochranné
ucinky

Seal Sal (Maris Sal)*

ochranné G¢inky

Hamamelis Virginiana (witch Hazel) Water*

ochranné ucinky

Mentha Piperita (Peppermint) Leaf Water*

ochranné ucinky

Ascophyllum Extract

specialni ucel

Sapindus Trifolantus Fruit Extract™®

specialni ticel

Panthenol

regeneracni ucinek,
humektant

Z jejich funkci
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Panthenyl Ethyl Ether emolient
Hydrolyzed Wheat Protein humektant
Hydroxypropyl Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride tenzid, kondicionér
Hydrogenated Lecithin emulgétor
Glycol Distearate zahustovadlo
Alcohol* rozpoustédlo
Fragrance (Parfum)** odorant
Limonene** odorant
Linalool** odorant
Citral** odorant
Geraniol** odorant

* ingredience z certifikovaného ekologického zemédélstvi, ** piirodni esencidlni oleje

Tabulka 3 Lavera Kulickovy deodorant 50 ml

slozka specifické pouziti
Water (Aqua) rozpoustédlo
Zinc Ricinoleate pohlcovac¢ pachu
Hydrogenated Palm Glycerides emolient
Glyceryl Caprylate emolient
Xanthan Gum uprava textury
Zinc Oxide barvivo
Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil* emolient
Glycerin humektant
Hydrogenated Lecithin emulgator

Callendula officinalis Flower Extract*

specialni el

Aloe Barbadensis Leaf Juice*

specialni ucel

Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Water*

specialni ucel

Caprylic/Capric Triglyceride emolient
Fragrance (Parfum)** odorant
Citral** odorant
Geraniol** odorant
Limonene** odorant
Linalool** odorant

* ingredience z certifikovaného ekologického zeméedélstvi, ** ptirodni esencidlni oleje

Tabulka 4 Lavera Kréem na ruce sensitive 125 ml

slozka specifické pouziti

Water (Aqua) rozpoustédlo
Butyrospermum Parkii (Shea Butter)* zmékcéovadlo
Caprylic/Capric Triglyceride emolient
Glycine Soja (Soybean) Oil* emolient
Alcohol* rozpoustédlo
Glycerin humektant
Hydrogenated Palm Glycerides emolient
Stearic Aicid emolient

Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Gum

specialni ucel
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Lysolecithin

emulgator

Callendula officinalis Flower Extract*

specialni icel

Chalmomilla Recutita (Matricaria) Extract™®

specialni ucel

Lecithin emulgator
Tocopherol antioxidant
Brassica Campestris (Rapeseed) Sterols specidlni ucel
Ascorbyl Palmitate antioxidant
Fragrance (Parfum)** odorant
Citral** odorant
Geraniol** odorant
Limonene** odorant
Linalool** odorant

* ingredience z certifikovaného ekologického zemédé€lstvi, ** ptirodni esencialni oleje
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7.2 SloZeni ,,béZné* kosmetiky znacky Garnier a Nivea

Tabulka 5 Garnier Posilujici Sampon proti lupum 250 ml

slozka specifické pouziti
Water (Aqua) rozpoustédlo
Sodium Laureth Sulfate tenzid
Glycol Distearate uprava textury
Dimethicone emolient, humektant
Coco - Betaine tenzid
Sodium Chloride Uprava textury
CI1 19140 /Yellow 5, C1 42090/ barvivo
Blue 1 barvivo
Niacinamide protizdnétlivy ucinek
Cocamide Mipa tenzid
Saccharum Officinarium Extract (Sugar Cane Extract) uprava textury
Sodium Benzoate konzervant
Sodium Methylparaben antimikrobikum
Sodium Cocoate tenzid
Sodium Hydroxide regulace pH
Ethylparaben antimikrobikum
Salicylic Acid exfolient

Camellia Sinesis Leaf Extract

posilujici u¢inek

Zinc Pyrithione

proti lupiim

Linalool odorant
2-Oleamido-1,3-Octadecanediol emolient
Pyrus Malus Extract /Apple Fruit Extract posilujici u¢inek
Carbomer humektant
Pyridoxine HCI ( vitamin Bg) protizanétlivy ucinek
Disodium Cocoamphodiacetate tenzid

Citric Acid sequestrant
Butylphenylmethylpropional odorant
Methyl Cocoate emolient
Citrus Medica Limonum Peel Extract Parfum odorant

Tabulka 6 Nivea Kulickovy deodorant 50 ml

slozka specifické pouZziti

Water (Aqua) rozpoustédlo
Aluminum Chlorohydrate deodorant
Isoceteth-20 emulgator
Butylene Glycol humektant
Dicaprylyl Ether emolient
Glyceryl Isostearate emolient
Parfum odorant

PEG-150 Distearate

emulgator
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Tabulka 7 Garnier Ochranny krém na ruce 100 ml

slozka specifické pouziti

Water (Aqua) rozpoustédlo
Paraffinum Liquidum / Mineral Oil emolient
Glycerin humektant
Cyklopentasiloxane emolient
Strearyl Alcohol emolient
Aluminium starch octenylsuccinate humektant
Cetearyl Alcohol emolient

Coriandrum Sativum /Coriander Fruit Oil, Elaeis
Guneensis/

ochranné ucinky

Palm Oil emolient

C 13-14 Isoparaffin emolient
Cetearyl Glucoside emulgator
Laureth -7 emulgator
Mpyristic Acid emolient
Palmitic Acid emolient
Polyacrylamide uprava textury
Stearic Acid emolient
Xanthan Gum uprava textury
Disodium Edta sequestrant
Sodium Hydroxide regulace pH
Butylparaben antimikrobikum
Diazolidinyl Urea antimikrobikum
Methylparaben antimikrobikum
C1 77492, Cl 77491 /Iron Oxydes, Parfum/ barvivo
Frangrance odorant
Alphaisomethyl Ionone odorant
Benzyl Benzoate odorant
Benzyl Salicylate rozpoustédlo
Butylphenyl Methylpropional odorant
Coumarin odorant
Hydroxycitronellal odorant
Hydroxyisohexyl 3-Cyklohexene Carboxaldehyde odorant
Limonene odorant
Linalool odorant

Ingredience oznacené tucné v ,,bézné* kosmetice jsou v biokosmetice zakazany.
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8 INFORMOVANOST VEREJNOSTI

Z mého pohledu jsou ve vyspélych zemich Evropy blize sezndmeni s ptirodni kosmetikou
a biokosmetikou nez u nés. Kde se lidé vSak mohou dozvédét o téchto ptipravcich?
U biopotravin jsou vSeobecné znamé napt. Bio jarmarky. V televizi ani v radiu se reklamy
na prirodni kosmetiku a biokosmetiku neobjevuji. Je znamé, ze vétSinou co se propaguje
lidé zacnou kupovat, aniz by nékdy védeli jaky ma kosmeticky preparat vlastné Gcinky a
zda je prospésny pro zdravi ¢i nikoli. Informace mohou tedy ziskat napt. piimo v prodejné
nebo na internetu. Na zdklad¢ téchto raznych poznatki jsem zpracovala dotaznik, ktery byl

piedlozen na vyplnéni sto lidem rizného véku. Dotaznik bude uveden v ptiloze II.

Tabulka 8 Procentudlni zastoupeni jednotlivého pohlavi

Pohlavi

Zena muz

73 % 27 %

Tabulka 9 Procentualni vékové zastoupeni jednotlivych kategorii u obou pohlavi

Vékové zastoupeni u obou pohlavi

18-251et [26-351let [36-451let |nad 45 let

46 % 18 % 16 % 20 %

Tabulka 10 Procentualni vekové zastoupeni jednotlivych kategorii u Zen

Vékové zastoupeni u Zen

18-251et |26-35let |36-45let |nad 45 let

49 % 19 % 14 % 18 %

Tabulka 11 Procentuadlni vékové zastoupent jednotlivych kategorii u muzii

Vékové zastoupeni u muZzi

18-25let [|26-35let |36-451et |nad 45 let

37 % 15 % 22 % 26 %

Tabulka 12 Vyhodnoceni kladenych otdzek u obou pohlavi v %

Celkové hodnoceni v %

Kladené otazky Ano Ne Nevim
Znate pojem piirodni kosmetika a biokosmetika? 73 27 -
Vite jak se od sebe 1i§i normalni kosmetika a biokosmetika? 48 52 -
Kupujete ptirodni kosmetiku a biokosmetiku? 25 75 -

Vsimate si zda jsou na obalech téchto piipravkil uvedeny
n&jaké atesty popf. jiné oznameni zda se jedna skute¢ng o| 20 74
biokosmetiku?
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Zda se Vam tato kosmetika pftilis draha? 58 33 9
Kdyby byla tato kosmetika levné&jsi nakupoval(a) by jste ji? 64 28 8
Véftite, ze je tato kosmetika prospésnéjsi pro celkové zdravi 65 30 5
a vzhled?

Myslite si, Ze ma tato kosmetika budoucnost? 68 28 4

Tabulka 13 Vyhodnoceni kladenych otdzek u Zen v %

Hodnoceni u Zen %
Kladené otazky Ano |Ne Nevim

Znéte pojem piirodni kosmetika a biokosmetika? 78 22 -
Vite jak se od sebe 1i§i normalni kosmetika a biokosmetika? 52 48 -
Kupujete pfirodni kosmetiku a biokosmetiku? 29 71 -
Vsimate si zda jsou na obalech téchto pfipravkil uvedeny
néjaké atesty popf. jiné oznameni zda se jednd skutecné o| 30 70 -
biokosmetiku?
Zda se Vam tato kosmetika pfili§ drahd? 57 33 10
Kdyby byla tato kosmetika levné;si nakupoval(a) by jste ji? 75 17 8
Véfite, ze je tato kosmetika prospéSnéjsi pro celkové zdravi

68 25 7
a vzhled?
Myslite si, Ze ma tato kosmetika budoucnost? 71 23 6

Tabulka 14 Vyhodnoceni kladenych otdzek u muzu v %

Hodnoceni u muzi %
Kladené otazky Ano Ne Nevim
Znate pojem piirodni kosmetika a biokosmetika? 59 41 -
Vite jak se od sebe liSi normélni kosmetika a biokosmetika? 37 63 -
Kupujete piirodni kosmetiku a biokosmetiku? 15 85 -
Vsimate si zda jsou na obalech téchto pfipravkll uvedeny
n¢jaké atesty popf. jiné ozndmeni zda se jedna skutecné o| 15 85 -
biokosmetiku?
Zda se Vam tato kosmetika ptili§ draha? 59 33 8
Kdyby byla tato kosmetika levnéjs$i nakupoval(a) by jste ji? 33 59 8
V¢éfite, Ze je tato kosmetika prospéSnéjsi pro celkové zdravi
55 45 -

a vzhled?
Myslite si, 7e ma tato kosmetika budoucnost? 59 41 -

Jak bylo mozné piedpokladat, Zeny jsou vice informovany o biokosmetice, vSak vétSina
lidi bud’ tusi nebo nevi jak se tato kosmetika 1i8i od bézné kosmetiky. Nejvice nakupovana
znacka biokosmetiky je napt. Lavera, Oriflame nebo Canaderm. Dtivod pro¢ lidé nekupuji
vice této kosmetiky je nedostatecnd informovanost a hlavné cena. Co je vSak potésujici,

ze vétSina dotazovanych veéf, ze tato kosmetika ma budoucnost.
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ZAVER

V této praci byla snaha pfiblizit vefejnosti jak se mohou orientovat v piehlcené nabidce

kosmetiky, tak aby si vybrali ten vyrobek, kterému mohou véfit a dale ¢im se tyto vyrobky

1181 od normalnich kosmetickych prostredki.

V prvni ¢asti byla prace zaméfena na:

Vymezeni pojmi pfirodni kosmetika, organickd kosmetika a biokosmetika.
U nabizenych kosmetickych ptipravkti byvaji tyto pojmy casto zaménovany

z diivodu neexistujicich zdkonnych pravidel.

Celkovy piehled legislativnich pozadavkl na kosmetiku, které musi kosmetika ve

viech ohledech splitovat a to jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi.

Certifikacni organy v jednotlivych zemich, které se zabyvaji certifikaci ptirodni
kosmetiky a biokosmetiky, maji pro certifikaci kosmetiky urc¢ité pozadavky, které
jsou si vSak velice podobné. Byly proto vytvoieny nové standardy pro
biokosmetiku, kdy plati jednotna pravidla. U nas vSak KEZ mé sva kritéria, ktera
jsou mnohem piisnéjsi, a proto je pro nékteré ceské kosmetické firmy certifikat

KEZu nedostupny, ackoli by na tento certifikat podle EU méli pravo.

Necertifikované vyrobky oznacené jako ptirodni popf. bio, se kterymi se spotiebitel

muze setkat, vétSinou spliiuji pozadované kritéria na certifikaci.

Druhé ¢ast prace byla vymezena:

Pfirodni oleje jako vybrand ingredience z kosmetickych ptipravkl, které maji
specialni vyuziti.

Dotaznik sestaveny na informovanost vetejnosti, ktery byl ptfedlozen 100 lidem.
Po zhodnoceni vyplnénych dotaznikii, byla zjiSténa nizka informovanost o ptirodni
kosmetice a biokosmetice. M¢la by se zvysit propagace bud’to vhodnou reklamou

nebo letacky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
GMO Geneticky modifikované organismy.

KEZ Kontrola ekologického zeméedélstvi.

COSMOS Cosmetic Organic Standards

CPK Certifikovana ptirodni kosmetika
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PRILOHA P II: ANKETA PRIRODNI KOSMETIKA
A BIOKOSMETIKA

ANKETA

Prirodni kosmetika a biokosmetika

Pohlavi: Vék:
zena / muz a.18—=251et b.26—-351et c¢.35—-451et d.nad 45 let

Znate pojem prirodni kosmetika a biokosmetika?
ANO/NE

Vite jak se od sebe liSi normalni kosmetika a biokosmetika?

Kupujete prirodni kosmetiku a biokosmetiku? Pokud ano tak jakou znacku.

ANO ..o (uved’te prosim znacku kosmetického vyrobku)

VSsimate si zda jsou na obalech téchto pripravkii uvedeny néjaké atesty popi.jiné
oznameni, Ze se jedna skutecné o biokosmetiku?
ANO/NE

7d3a se Vam tato kosmetika prili§ draha?
ANO /NE

Kdyby byla tato kosmetika levnéjsi nakupoval (a) by jste ji?
ANO/NE

vvvvvv

ANO /NE

Miyslite si, Ze ma tato kosmetika budoucnost?
ANO/NE
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