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ABSTRAKT

Moje bakalafskd prace na téma Program pro rozvoj volného €asu Zen na matetské
dovolené se zabyva zejm. problematikou vzniku matetskych center v Ceské republice a

jejich vyznamem pro matku a jeji dité.

Teoretickd Cast popisuje obdobi té¢hotenstvi a matefstvi. Zamétuji se také na nékteré
psychické zmény v poporodnim obdobi. Déle nastifiuji socialné ekonomické zajisténi Zen
na mateiské dovolené a v posledni Casti popisuji vznik a ¢innost matefskych center v

Ceské republice.

Praktickd cast seznamuje s Rodinnym a Mateiskym centrem Sluni¢ko ve Vseting.
Popisuji ¢innost tohoto centra v obdobi od ledna roku 2003 do prosince roku 2005. Na

zaklad¢ zjisténych skuteCnosti navrhuji ptipadna feSeni ve form¢ evaluacnich dotaznik.

Kli¢ova slova: t€hotenstvi, matefstvi, Zena na mateiské dovolené, dité, matetské centrum.

ABSTRACT

My Bachelor‘s thesis called “Programme for women on maternity leave free time
development” deals with problems of the rise of centres for mothers in the Czech Republic

and their importance for mother and her child.

Theoretical part describes period of pregnancy and motherhood. I am focusing also on
some psychical changes during post partum period. Then I draw out the social economical
ensuring of women on maternity leave and in the last part I describe origin and activity of

centres for mothers in the Czech Republic.

Practical part introduces Family and Mother’s Centre Slunicko in Vsetin. I describe
activity of this centre since January 2003 until December 2005. Based on realized

actualities I suggest relevant solutions in form of evaluating questionnaires.

Keywords: pregnancy, motherhood, woman on maternity leave, child, centre for mothers.
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UvVOoD

Narozeni ditéte a pfeména plivodni partnerské dvojice v rodinu je velmi zdsadnim
momentem ve vyvoji spolecného souziti muze a Zeny. Dilezitost tohoto zlomového
okamziku je podpoiena také skutecnosti, ze hodnota ditéte v soucCasnosti nabyla na
vyznamu. Dité je dneSni spoleCnosti pokladano za jednu z nejvysSich hodnot, ktera
smysluplné naplituje partnerstvi. Samotnymi partnery mize byt chapano jako posileni

vzajemného vztahu.

Jen malo parti pfedem mysli na to, jaky dopad bude mit dité€ na jich vzajemny vztah,
city, praci, soukromy i spoleCensky zivot. Narozeni ditéte je jist¢ radostna udalost.
Predstavuje vSak 1 zatéz, kter& muize negativné ovlivnit spokojenost partneri ve
vzajemném vztahu. JestliZze se na prvnim misté ocitne péce o dite, rodicim se mize stat, ze
se sami sob& nebudou dostatedn& vénovat. Zena i muz brzy zjisti, Ze piichod ditdte

prevratil jejich vlastni svét naruby.

V okamziku, kdy poprvé drzi matka své dité v naruci, poznd, jak moc potiebuje jeji
lasku a péci. Jeji pritomnost, jeji nézny hlas a starostlivé doteky jsou prvnimi vjemy, které
dosud bezmocny tvorecek instinktivné vnima a pii kterych se vytvaii harmonicky vztah
k matce. Kazdodenni starostlivd péce spojena s mazlenim ¢i jemnymi dotyky, zdrava

vyziva a pozorné a citlivé zachdzeni jsou velmi dilezité pro zdravy vyvoj kazdého ditcte.

Ptedevsim pro zenu, 1 kdyz piibyva i muzl, ktetfi se celodenné staraji o malé dité, je
neustale se opakujici stejna ¢innost spojena s péci o dit¢ mnohdy vycerpavajici. Brzy po
porodu mnoho Zen zjisti, Ze jsou neklidné, nervozni a nemohou spat. Casto plagi a jsou
naladové. Se svymi prateli se neschazi tak ¢asto, jak by si pfaly a kromé& partnera si nemaji
s kym popovidat. Matefstvi vSak rozhodné¢ neznamend, ze se svét jakkoli scvrkne a ze

domov, v némz piibylo dét’atko se zméni ve vézeni.

Jestlize byla Zena zvykla na aktivni zptsob zivota, pravdépodobné ji i v nové roli nejvic
uspokoji, pokud se bude moct vénovat nééemu jinému krom¢ dét’atka a domacnosti. Jako
novopecena maminka si bude muset vytvofit rovnovahu mezi péci o dité, odpocinkem,
ktery télo nutné potiebuje, a néjakou aktivitou, ktera ji odpoutd od kazdodennich starosti.
Pravé pro maminky, které jsou na mateiské dovolené a nechtéji ztratit kontakt s okolnim
svétem je navstévovani matefského centra jednoduchym a pfinosnym feSenim. Mateifské

centrum (dale MC) nabizi moznost, jak travit ¢as spolecné s ditétem v bezpecném prostiedi
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a mnoha maminka oceni moznost dostat se z izolace domova. Programy MC jsou ureny
predevsim pro rodice s nejmensimi détmi. MC je zaloZeno na principu rodinné svépomoci.
Poskytuje solidaritu, otevienost, vzdjemné naslouchéni, vymeénu zkuSenosti a laické 1
odborné poradenstvi. Zena zde posiluje svou roli matky a své sebevédomi. MC tak piispiva
k vytvoteni pratelské atmosféry mezi maminkou a détatkem. Jestlize je maminka

spokojend a své matetstvi si nlezité uziva je pravdépodobné, Ze bude spokojené i jeji dité.

I kdyz v dnesni dobé pocet matefskych centrer u nas stale stoupa, fada lidi nema ani
zakladni informace o jejich vyznamu a vyuZziti. Mne samotnou velmi zajimd co MC

maminkdm a jejich détem nabizi a jak vlastné funguje.

V teoretické Casti své bakalatské prace se zamétim na obdobi téhotenstvi a matetstvi.
Zejména na to, jak by se zena méla pfipravit na matefstvi z hlediska zivotospravy a
zdravého zivotniho stylu. Déle jak si Zena zvyka na novou roli a jaka by jako matka méla
byt. V dalsi ¢asti uvedu nejcastéjsi psychické zmény u zen v poporodnim obdobi a jejich
projevy. Poté nastinim socialné¢ ekonomické zajisténi Zen na matetské dovolené a v zavéru

teoretické Casti popisi vznik a ¢innost matetskych center v Ceské republice.

V praktické €asti se zaméfim na vznik, vyvoj a fungovani Rodinného a Matefského
centra Sluni¢ko (dale RMC) ve Vsetin€é v obdobi od ledna roku 2003 do prosince roku
2005. Na zaklad¢ studia materidlli a rozhovoru s vedouci RMC popisi jeho ¢innost v
jednotlivych letech. Zaméfim se pfedevSim na programovy obsah a statistické porovnani

nabizenych sluzeb a konanych akei v ramci RMC.

Na zéklad¢ zjisténych skuteCnosti navrhnu pifipadnd feSeni ve formé evalua¢nich
dotaznikd. Prvni evaluacni dotaznik bude uréen pro MC k hodnoceni Ccinnosti a
piipadnému porovnani s ostatnimi matefskymi centry. Druhy evaluacni dotaznik bude

urcen pro klienty MC a poslouzi jako zpétna vazba pro matef'ské centrum.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 MATERSTVI

Matetstvi je vyznamnym obdobim v Zivoté Zeny. Je stavem, o ktery vétSina Zen usiluje.
Mateftstvi je také poslanim, které nikdy nelze zvladnou dokonale. Postupny pierod zeny -

partnerky v zenu — matku méni:
e jeji dosavadni vztahy,
e jeji télo,
e jeji chovani a perspektivy jejiho dalsiho Zivota.

Pfirozeny proces, pii kterém se z Zeny stdva matka je hluboce osobnim prozitkem.
Narozeni ditéte a matef'stvi je role zené biologicky dand a neménna. Porod ditéte a
matefstvi vétSina Zen chépe jako plnohodnotné naplnéni svého Zzivota. Matetstvi je
ptirozené také pro nejblizsi okoli Zeny i pro $irsi spole¢nost. Schopnost rozmnozovani a
rozhodnuti stat se matkou se slozitym zplisobem promitd do celého Zivota Zeny. Matefstvi,
1 kdyz v sobé skryva radost, mize byt pro zenu obtizné az stresujici. Méni jeji vztahy
k muzim, k ostatnim Zendm a méni dosud zavedeny systém, v domacnosti partnerském
Zivoté 1 v zaméstnani.

Mateistvi je vic nez pouha socialni role. Casto je kazdodenni realita matefské péce
prehlizena. Byt matkou vyzaduje od Zeny, aby pfevzala komplexni identitu. Je stidle sama
sebou, ale je také matkou, a to ji uklad4 dalSi role, povinnosti a vztahy s matefstvim
neodluéné spjaté. Na individudlni urovni si zeny uvédomuji svou biologickou schopnost
mit déti a prostfednictvim socializace do zenské role zacinaji Zenstvi spojovat

s manzelstvim a matefstvim (Nicolson, 2001).

Téhotenstvi, porod a obdobi po porodu jsou vyznamné zivotni epizody, schopné oteviit
branu k nasi prapodstaté. Vztah mezi matkou a ditétem nevznika az po porodu. T¢hotenstvi
neni jen biologické utvareni ditéte, ale zaroven 1 obdobi, v némZz matka rozviji pfipravenost
a schopnost o své dit¢ peCovat. T¢hotenstvi méni osobnost Zeny, ovliviiuje jeji vyvoj,
zenskost, sexualitu a celou jeji existenci. Zena si buduje vlastni podobu sebe samé jako

matky (Geisel, 2004).
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1.1 Jak se pripravit na materstvi

Minimalné Ctyfi oblasti zivota Zeny jsou velmi dualezité pro télesné a dusevni zdravi

budouciho potomka:
1. zdrava vyziva,
2. zdravy Zivotni styl,
3. zdravotni stav,

4. optimistické naladéni.

1.1.1 Vyziva budoucich maminek

Obecna pravidla tykajici se zdravé vyzivy by mél dodrzovat kazdy z nas. Zena v dobé
tehotenstvi a kojeni by se méla zdsadami zdravého stravovani fidit dvojnasob. Rovnovaha
mezi proteiny, slozenymi sacharidy, mlécnymi produkty s mnozstvim vépniku a Cerstvou
zeleninou a ovocem zajisti, Ze Zena bude pfijimat vSechny dulezité ziviny a také energii,

kterou bude potiebovat v nasledujicich mésicich.

Zdrava vyziva spoc¢iva predevsim v pfijimani pestrych jidel nejlépe v ptirozeném stavu.
T¢hotna Zena by méla jist pravidelné, alespont 5x denn€, mensi porce. Na pfednim misté by
méla byt Cerstva zelenina a ovoce, mlééné vyrobky a libové maso. Vhodnymi piilohami
jsou lusténiny, téstoviny a ryze. Pecivo by si maminka méla vybirat tmavé celozrnné. Pro

tepelnou upravu potravin pouzivat vareni, duseni, pfip. peceni.

Nevhodnym jidlem pro budouci maminky jsou instantni potraviny a jidla uméle
konzervovana, ktera se v prirodnim stavu rychle kazi ale piesto maji v obchod¢ dlouhou
expiracni dobu. Z jidelnicku by se mély wvyloucit potraviny s velkym mnozstvim
ptidavnych latek, jako jsou uméld ochucovadla, aromatické latky a barviva. Déle by

maminka méla omezit konzumaci jednoduchych sacharidi, zivo¢iSnych tuki a uzenin.
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Co pit v téhotenstvi

Bézné by mél dospély ¢lovek vypit dva az tii litry tekutin denné v zavislosti na ronim
obdobi, momentalnim vydeji energie, apod. V tchotenstvi spotieba tekutin stoupa.
Minimem jsou tii litry tekutin vypité priabézné¢ béhem celého dne. Vhodné jsou cCerstve
vymackané ovocné a zeleninové Stavy a dzusy, dale ovocné Caje prostiidané s caji
bylinnymi. Mineralni vody by t€hotnéd zena neméla pit piilis Casto. Je nutné je stiidat, aby
se ménily koncentrace minerald, které jsou télu dodavany. Vhodné&jsi je pramenitd voda.
Doporucuje se vypit denné asi pal litru mléka nebo kefiru pro zajisténi dostate¢ného
pfijmu vapniku. SpiSe nevhodny je pro t€hotnou a kojici Zenu silny ¢erny ¢aj a kava. Zcela

nevhodny je alkohol.

1.1.2 Zdravy zZivotni styl

Nejpozdéji v dobé téhotenstvi by méla zena védomé dbat na zdravy zpisob Zzivota.
Zdravy zivotni styl znamena zejména rovnovahu mezi zdravou stravou a pfiméfenym
pohybem. Pokud byla zena zvykla travit sviij volny cas aktivnim pohybem napf.
v télocviéné nebo na hiisti, nemusi v prvnich mésicich téhotenstvi své sportovni aktivity
prili§ omezovat. Pravidelné cviceni vyplavuje hormon endorfin, a ten napoméha
k navozeni dobré nalady. Zena se ale musi fidit urditymi doporudenimi. Sportovéani je
vhodné pouze tehdy, probiha-li téhotenstvi normaln¢ a pohyb neni pro zenu piilis
nenamdhavy. V téhotenstvi je nebezpecné zvySené riziko zranéni. V souvislosti s
hormonalnimi zménami dochazi k uvolnéni kostnich spojeni a to mize vést k rychlejSimu
poskozeni svall a vazii. Sportim, které jsou spojeny s nahlymi razantnimi pohyby, skoky

nebo moznym padem by se t€hotnd zena méla zcela vyhnout.

Vhodnymi sporty pro nastavajici maminku jsou napf. plavani, jizda na kole, specialni
tance pro t¢hotné, cviceni na rehabilitatnim mici a kalanetika. Doporucuji se rychlejsi
pravidelné prochazky. Optimalni pohyb, v podobé¢ specidlniho cviceni pro t¢hotné Zeny,
zajisti také navstéva predporodnich kurzl. V piedporodnim kurzu se zena od zkusSenych
porodnich asistentek a détskych sester dozvi vSe dilezité o téhotenstvi, porodu, i péci o
novorozence a nauci se specialni cviky pro t€hotné i pro maminky po porodu. Kurzy
pravidelné potadaji porodnice, centra predporodni pfipravy a soukromé porodni asistentky.

VétSiny kurzii se miize ucastnit také partner t¢hotné Zeny nebo jina blizké osoba.
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1.1.3 Zdravotni stav Zeny

Obecné plati, ze v pfipadé onemocnéni je vhodné obratit se na odbornika — Iékate.
Dnesni medicina umozinuje pfivést na svét dité 1 parim, ve kterych jeden, ptipadné oba trpi
chronickym onemocnénim. Je ovSem nutné vSe predem konzultovat s 1ékafem a v piipade
nutnosti se podrobit specidlnim lékarskym vysetfenim. Pokud Zena trpi chronickou nebo
tézkou aktudlni nemoci, je nezbytné aby odbornik zvazil, jestli ji t€hotenstvi nebo porod
neohrozi na zivoté. Také je nutné zjistit, jaky vliv miize mit pfipadné onemocnéni na vyvoj

ditéte.

1.1.4 Optimistické naladéni

Kazda zena by chtéla byt tou nejlepsi matkou. Realistictéjsi ale je snaha byt alespon
matkou dobrou. Neché-li se Zena spoutat naro¢nymi pfedstavami o svém ditcti a péci o néj,
vSechno si jen stizi. V obdobi té¢hotenstvi a po porodu se méni také psychicky stav zeny, a
to jak smérem pozitivnim, tak i negativnim. VétSinou se ale zvySuje pocit sebevédomi,
optimismu, zaroven sebezapfeni a obéctavosti vzhledem k ditéti a radost z ocekéavani.
Miminko velmi snadno zachyti emocionélni nalady své matky i nejbliz§iho okoli. Bude-li

Zena Stastnd a uvolnéna, je velmi pravdépodobné, ze takové bude mit 1 své dite.

1.2 Jak si zvyknout na materstvi

Prvnich né€kolik dni po porodu muize byt pro maminku velmi udivujicich a matoucich.
Stfidaji se intenzivni pocity nejistoty a samoty, kdy se zena zabyva jen sama sebou. A
témé&f soucasné¢ muze mit pocit nedostatku ¢asu pro sebe, miminko i partnera. Maminka by
méla umét podelit se o kazdodenni péci o dite s parterem. To, jak se budou spole¢né ucit

pec€ovat o dité, pomuze prohloubit jejich vztah.
KdyZ se narodi partnerim prvni dité, vznikaji tfi nové vazby:
e matka — dité€,
e otec — dité,

e matka — otec.
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Zatimco vétSina matek navaze vztah s ditétem okamzit¢ nebo béhem nékolika malo
dntl, u otcl se vyviji intenzivni otcovské vazby pomaleji. Jakmile se dit¢ narodi, mize se
otec citit ze spolecného Zivota vyloucen, k cemuz pfispivaji také tradicni nazory na
rodicovstvi. MiiZe to byt i tim, Ze matka zlistdva s miminkem v porodnici a otec je nucen
pokradovat v kazdodennich povinnostech. Zena by méla vyuZit pobyt v porodnici
k odpocinku a ziskani pottebnych informaci. Nemusi se stydét zeptat i na zcela bézné
zalezitosti. Po narozeni ditéte bude ochotno poradit i mnoho zkuSenéjSich pratel a
ptibuznych. I kdyz nékdy mizou Casté rady a piipominky Cerstvou maminku popouzet, je
dobré védet, ze rady, které davaji ostatni rodice, odrazeji jejich vlastni zkuSenosti. Jsou-li
piesto Zzené€ rady nepiijemné a proti jejimu piesvédc¢eni nemusi se jimi fidit a dal délat vie
podle svého presvédceni.

vvvvvv

vztah existoval jiz pfed narozenim ditéte, ale vt¢ dobé se partnefi k sobé nachovali
s védomim, Ze jsou rodi¢i ditéte. Nyni musi zacit myslet jeden na druhého zcela jinym
zpusobem a sviij vztah posunout v dasledku novych roli. Méli by se navzajem vice chapat,
byt obctavejsi a nesobecti. Musi se naucit naslouchat jeden druhému a vzijemné si

pomahat.

1.3 Jak pomahat jeden druhému

Po vycerpavajicim obdobi spojeném se zdvérem téhotenstvi a porodem, se mtize Zena
citit osam¢la, zmatend a unavena. Mozna to ovlivni jeji chovani k partnerovi. Také otec
ditéte se muze citit velice osamély a nejisty v nové roli. JeSt¢ v dobé, kdy je Zena
v porodnici, je vhodné si otevien¢ promluvit o svych pocitech a o tom, co délali, kdyz
nebyli spolu. VétSina porodnic ma neomezené navstévni dny. Rodic¢e spolu mohou stravit
pomérné dost ¢asu, aby se moli podporovat béhem tohoto kratkého, ale dilezitého obdobi,

kdy jsou od sebe odlouceni.

Matka, v dobé kdy se zotavuje po porodu, ocekava od svého partnera citlivou podporu a
uznani své statecnosti. Otec naopak ocekava, Ze jeho partnerka bude vstficnd, tolerantni a
chapava. Zeny si vétsinou uvédomuiji, Ze se jejich partner musi s novou roli nejprve szit.
Ochotné by jej mély ucit jemnému zachdzeni s ditétem a trpélivé povzbuzovat v péci o
dit¢. Nikdy by nemély kritizovat jeho pfipadnou neSikovnost. Mnohé matky jsou

zaskoCeny hloubkou svych citli k ditéti. Bohuzel néktefi otcové v tom spatiuji posedlost,
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kterou nesdileji a nelibé nesou ztratu partnerciny ndklonnosti a pozornosti. Neexistuje
vSak zadny divod, pro¢ by si otec nemohl vytvotit pevné pouto se svym ditétem. Jak pro
otce, tak pro dit¢ bude ptijemny predevsim télesny kontakt, hlazeni a mazleni. Otcové, jez
jsou zapojeni do bézné péce o dité, posiluji svlij otcovsky vztah a zaceluji trhlinu mezi

svymi pocity a odliSnymi pocity matky.

Rodicovstvi je i zkouSka vyzrélosti kazdého vztahu. Je obdobim, v némz se méni
vzajemné priority partnerd. Zalozeni rodiny si spojovali s predstavami harmonie a pohody
a ted’ Celi tvrdé realité. Dilezité je pamatovat kromée potieb ditéte i na potieby své a
potieby partnera. Rada parti je vydésena, kdyz zjisti, Ze misto aby je dité sblizilo, ptisobi
mirné rozpory a vzdaluje je od sebe. To je pfirozend a vyznamna soucdst prechodu

k rodicovstvi.

1.4 Jaka by méla byt matka

N¢ékolik doporuceni pro maminky na mateiské dovolené ptipravil PhDr. Zdenék Rieger,
prazsky psycholog a rodinny terapeut. ,,Na jednom ze svych setkani pravé s maminkami na
mateiské dovolené jsme se snazili spole¢né piijit na to, jaka by takova maminka méla byt,
aby si mohla Cas straveny s détmi na matefské dovolené uzit,” fika PhDr. Zden¢k Rieger.
Spolecné se shodli na tom, ze kazdd maminka by méla byt rozumnd, aktivni, dohodnuta,

odpocivajici, sdilejici, tvofiva. Co to v praxi znamena?
Rozumna maminka je takova, kterd je poucena o vyvojovych fazich ditéte, napi. o
prvnim obdobi vzdoru.

Aktivni znamend, ze se maminka i v dobé mateiské dovolené aktivné zajima o novinky

okolo sebe véetné novinek ze svého oboru.

Dohodnutd maminka je takova, kterd se dokdze dohodnout s manzelem, co od ného

ocekava a potiebuje. Zaroven ale fekne manzelovi, jak si on sam mtze s ditétem hrat.
Odpocivajici souvisi s pfedchozim bodem. Umi fict, ze je unavena a potiebuje si
odpocinout. Nebo se dohodne s manzelem, ze jeden den v tydnu bude mit urcité dve

hodiny jen pro sebe.

Sdilejici znamend, Ze umi své starosti i radosti sdilet s manzelem a $ir§i rodinou.

Obecné plati, ze sdilend radost je vétsi radost, sdilena starost je polovicni starost.
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Tvofiva maminka je nejen ta, kterd si umi s ditétem hrat, ale umi si také udélat radost —

tieba tim, Ze si koupi néco hezkého na sebe.

,KdyzZ jsme se znovu na doporuceni, ktera jsme spolecné¢ s maminkami sepsali, podivali a

precetli si jejich prvni pismena vertikalné, dala ndm sama odpovéd:

R ozumna

A ktivni

D ohodnuta
O dpocivajici
S dilejici

T vofiva

Cas straveny spole¢né¢ s malymi détmi na matetské dovolené mulize byt radost, tika

s usmévem PhDr. Zden€k Rieger (http://www.klubk2.cz/matka.htm).
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2 PSYCHICKE ZMENY V OBDOBI TEHOTENSTVI A MATERSTVI

Od pocatku téhotenstvi dochdzi v organismu Zeny nejenom k somatickym, ale i k
psychickym zménam. Ty jsou ovlivnény na jedné strané¢ zménami fyzickymi, na strané
druhé¢ faktory socialni a ekonomické povahy. Tyto zmény se dostavi u vSech t€hotnych
vcetné téch, u kterych bylo t¢hotenstvi chténé. Intenzita prozivani zmén zavisi na

osobnosti t¢hotné Zeny a na vlivech jejiho okoli.

Tehotenstvi a péCe o novorozené dité predstavuje jednu z moznych vyvojovych krizi v
zivoté Zeny. Je to obdobi vyraznych zmén, kdy se Zena nachazi mezi tim, ¢im byla a tim,
¢im se ma stat. UCi se a privyka nové zivotni roli. V dobé pozdniho te€hotenstvi a kolem
porodu se u Zen objevuji Uzkostné stavy. Jejich obsah je zaméten predevsim na blizici se
porod a na mozné komplikace, které se mohou v souvislosti s porodem objevit. Je dulezité,
aby Zena obdrZela dostatecné a kvalitni informace o prubéhu porodu. Ten je emocné
nejvyrazn€js$i udalosti v zivoté¢ mnohych zen. I kdyz porod probéhne bez komplikaci a
matka 1 dit€ jsou v potadku, objevuje se u vEtsi Casti zen zhorSend nalada a poporodni

deprese.

2.1 Druhy a projevy depresi v poporodnim obdobi

Odbornici rozeznavaji tii hlavni typy poporodnich depresi:

Mateiské blues

Poporodni nebo matetské blues je mirny emocni problém kratkého trvani, ktery mize
prozit 50% az 80% matek. Mezi typické ptiznaky patii kolisani ndlady, zvysena
ptecitlivélost, uzkostnost, podrazdénost, pocity strachu a neschopnost vnimat lasku k
novorozenci. Mohou se objevit problémy se spankem. Ptiznaky zacinaji obvykle tfeti nebo
¢tvrty den po porodu, vrcholi paty az sedmy den a vymizi do dvanactého dne. Ptiznaky
trvajici déle nez ¢trnact dnlt mohou znamenat riziko rozvoje vaznéjsi poporodni deprese

(Prasko, Praskova, 2003).

Poporodni deprese

o 24

nemoc. Mezi ptiznaky pievladaji pocity selhavani, nerozhodnost, tzkost, strach ze samoty,

socialni izolace, bezmoc a beznad¢j, katastrofické obavy z budoucnosti, ztrata zajmu a
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potéseni, nechutenstvi, nebo naopak ptejidani. Matky maji pocit, Zze dit¢ je nechténé,
nedokazou je milovat ani se o né postarat. Mohou byt pfitomny poruchy spanku,
nekontrolovatelna plaGtivost, potize dotykat se ditéte a pecovat o n&j. Casto se objevuje
vztek, podrazdénost a pocit ztraty kontroly. Vzacné pfi vyrazném prohloubeni poporodni

deprese hrozi psychotické prozitky a riziko zabiti ditéte i sebevrazdy (Geisel, 2004).

Obvykle se poporodni deprese objevuje za Sest az dvanact tydnl po porodu a trpi ji 10
az 20%matek. Biologickymi rizikovymi faktory jsou pfedchozi epizoda deprese (az 30 %
zen, které v minulosti prod¢laly depresi), depresivni epizoda po minulém porodu (52—62 %
zen zazije novou epizodu po dalSim porodu) a depresivni porucha u pokrevnich
ptibuznych. Mezi psychosocidlni rizikové faktory patii nedostate¢nd socidlni podpora,
negativni zivotni udalosti, nestabilita partnerského vztahu a ambivalence tykajici se

téhotenstvi (Prasko, Praskova, 2003).

Poporodni deprese je onemocnéni, které lze 1€€it. Pii symptomech je nutné¢ vyhledat
odbornou psychiatrickou pomoc. Velmi dtlezitd je také pomoc a podpora partnera, rodiny

a pratel, kteti pomohou s ditétem, starostmi o domacnost a potési svou piitomnosti.

Poporodni psychéza

Poporodni psychoza je pomérné vzacnd ale velmi vazné psychotické onemocnéni,
ohrozujici zivot matky i ditéte. V poporodnim obdobi se objevuje jen vyjimecné, jeden az
dva pfipady na tisic porodd. Poporodni psycho6za se nejcastéji objevi v €ase od prvnich 48—
72 hodin az po n¢kolik tydnli po porodu. Prvnimi ptiznaky jsou neklid, podrazdénost a
problémy se spankem, velmi rychle se vSak objevi psychotické depresivni nebo manické
priznaky. Pti depresivnich projevech maminka ztraci kontakt s realitou, miva depresivni
halucinace (slysi hlasy) a bludy (je pfesvédcena, zZe dité je podvrzeno, d’dblovo apod.). Pak
je nutna urgentni hospitalizace, jinak jsou jak matka, tak dit¢ v riziku ohrozeni Zivota

(Prasko, Praskova, 2003).
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3 SOCIALNE EKONOMICKE ZABEZPECENI

Mnoho téhotnych zen v soucasné dobé, pokud to jejich zdravotni stav umoziuje,
vykonava své zaméstnani az do nastupu matetfské dovolené, tj. do 32. az 34. tydne
téhotenstvi. Je ale dilezit¢ ozndmit sviij stav zaméstnavateli. Ten je povinen seznamit
téhotnou zaméstnankyni s predpisy tykajicimi se zdkonem zarucenych opatieni k ochrané
zdravi a normalniho vyvoje téhotenstvi. Nevhodnym pro t€hotnou Zenu je zaméstnani
s tzv. rizikovym provozem, napt. operacni saly, laboratote, doprava, praSné provozy prace
ve vySkach a no¢ni smény. Bez vlastniho svoleni nesmi byt Zena vyslana ani na sluZebni
cestu. Zameéstnavatel je povinen zajistit takovou napln prace, ktera neohrozi zdarny prabeh
téhotenstvi. Pokud je t¢hotnd zena ptefazena na jiné pracovisté a vykonava nahradni préci,
nesmi dojit ke sniZzeni jejiho dosavadniho platu. Je dilezité, aby Zena oznamila svij stav
zameéstnavateli véas. Ten si mohl najit novou pracovni silu, aby byl zajistén provoz v dobé
nastupu na matetskou dovolenou. T¢hotenstvi neni diivod k propusténi ze zaméstnani a
zené musi byt zachovédna piilezitost k nastupu do zaméstndni po skonceni mateiské

dovolen¢ (Mikulandova, 2004).

Socialni zabezpeceni téhotnych zen a matek na matefské dovolené prochazelo a
nepfetrzit¢ prochdzi rozsdhlymi zménami. Nékteré v soucasnosti platné udaje, napiiklad
vyse jednotlivych finan¢nich davek, mohou byt v brzké dobé zménény. Podrobné
informace o platnych pravnich narocich a moznych finan¢nich podporach v souvislosti
s t¢hotenstvim a matefstvim lze ziskat u zaméstnavatele, na ptisluSném odboru obecniho
tifadu (dle mista trvalého bydli§té) nebo u pobocek Ceské spravy socialniho zabezpedeni.

V souvislosti s téhotenstvim, porodem anaslednou pééi o dité existuje v Ceské
republice fada opatieni sméfujicich ke zvySené ochrané a financnimu zajisténi zen - matek
amuzli - otcd. NejbéznéjSim financnim zvyhodnénim, na které maji rodi¢e nérok je

porodné, penézitd pomoc v matefstvi a rodiCovsky ptispévek.

3.1 Porodné

Narok na porodné mé Zena, které se narodilo dit€¢ a narok na jeho vyplaceni vznika

dnem porodu. Porodné ¢ini desetinasobek Zivotniho minima na osobni potfeby ditéte.
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V soucasné dob¢ se porodné zvySuje a od dubna letosniho roku ¢init 17 500,-K¢. Do
31.3.2006 byla vyse porodného 8 600,-K¢. Porodné je vyplaceno jednorazoveé a ma pokryt

naklady souvisejici s narozenim ditéte.

3.2 Penézita pomoc v materstvi

Penézitd pomoc v matetstvi nalezi t¢hotné zené¢ 6 az 8 tydnl pred planovanym
terminem porodu. Zena ma narok, v souvislosti snarozenim ditdte, na mateiskou
dovolenou v rozsahu 28 tydnd, popiipad¢ 37 tydnd, porodila-li soucasné dvé nebo vice déti
nebo jde-li o Zenu zijici osam¢le. Béhem této doby ji nalezi penéZzitd pomoc v matefstvi,
jejiz vyse za kalendaini den ¢ini 70 % denniho vymétovaciho zakladu. Néarok na penézitou
pomoc v matetstvi ma Zena, kterd byla v poslednich dvou letech pfed poroden minimalné

270 dni nemocensky pojisténa a jejiz pojisténi stale trva (Zakon ¢. 187/2006 Sb. o

nemocenském pojisténi uveiejnény ve Sbirce zakoni Ceské republiky, roénik 2006).

3.3 Rodicovsky prispévek

Rodicovsky ptispévek nalezi ve vysi 1,54 nasobku ¢astky zivotniho minima na osobni
potieby rodice. Narok na rodicovsky ptispévek ma rodic, jestlize po cely kalendaini mésic
osobn¢ celodenné a fadné pecuje o dité do 4 let véku nebo do 7 let, je-li dit¢ dlouhodobé
zdravotné postizené. Podminkou je, Ze dit¢ mladsi tfi let nenavstévuje jesle, matetskou
Skolu nebo jiné zatizeni pro déti piedskolniho veéku déle nez 5 kalendainich dnt. Dité,
kter¢ dovrsilo tfi roky véku, mize pravidelné¢ navstévovat matefskou Skolu nebo jiné
obdobné zafizeni v rozsahu nepfevySujicim 4 hodiny denné. Pfijmy rodi¢e nejsou
sledovany. Rodi¢ muize pii naroku na vyplatu rodiCovského ptispévku zlepSovat socidlni
situaci rodiny vydélecnou Cinnosti, ale musi v této dob¢ zajistit péci o dité jinou zletilou
osobou (Zakon €. 117/1995 Sb. o statni socialni podpofe uvetejnény ve Sbirce zakonl

Ceské republiky, roénik 2006).

Blize formy penézité pomoci fesi Zakon ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpoie a
Zakon €. 187/2006 Sb. o nemocenském pojisténi. Pracovné pravni vztahy té¢hotnych zen

resi zakon €. 65/1965 Sb. Zakonik prace.
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4 MATERSKA CENTRA

Nastavajici maminky se velmi t&é§i na pfichod svého potomka do rodiny, ale Casto si
nedovedou predstavit, co vSechno tato zivotni zména s sebou pfindsi. Cely den se pecliveé
starat o dit€ a navic mit vSe pfipraveno tak, aby partner pfi pfichodu z prace nasel piijemné

naladénou partnerku a spokojené dité. K tomu je nékdy zapottebi velkého usili.

Castym problémem, ktery musi Zeny na matefské dovolené fesit, je odchod ze
zaméstnani. Byla-1i Zena pfed odchodem na matetskou dovolenou finan¢né nezavisla je
nove vznikla situace zatézi i pro rodinny rozpocet. Ale nejde pouze o penize: po matetské
dovolen¢ se velmi tézko shani zaméstnani, protoze zaméstnavatelé maji strach, ze Zena

bude nucena zistat s dité¢tem doma, napft. kvili nemoci.

rwr

Obdobi, kdy matka trvale pecuje o své malé dit¢ Casto piinasi socialni izolaci, ztratu
jistoty a duvéry ve vlastni schopnosti. Po urcité dobé matka zjisti, ze ji svym zplsobem
chybi spolecnost dospélych lidi, se kterymi by si mohla popovidat o svych zazitcich,
radostech i1 problémech. V tomto osamoceni se snazi pomoci matetskd centra, kterd jsou
svou programovou nabidkou zaméfena predevSim na rodiny s malymi détmi. MC nabizi
svym klientim moZznost trdveni volného c¢asu v komunitnim prostfedi s moznosti
setkavani, spoluprace, vzdé€lavani, ziskavani novych napadl, informaci a podnéta.
V matefském centru si navstévnici mohou popovidat a vyslechnout rady a nazory jak na
vychovu malych déti, tak na zpiisob vyuziti volného ¢asu. S malymi détmi ptichdzeji zatim
Cast¢ji maminky, 1 kdyz kazdé matetské centrum vita také tatinky a dal$i ¢leny rodiny.
Hlavni snahou je aby rodi¢e a déti travily spolecny Cas aktivné pii spole¢nych hrach a

ruznych hudebnich, vytvarnych i sportovnich aktivitach.

Matetské centrum znamend pro maminku a jeji malé dité jakési prvni vykroceni
z izolace domova a setkani s novou realitou. V matetském centru maminka potkd nové
lidi, zisk& nové zkuSenosti a najde odpoveédi na mnoho svych otazek. MC pomaha Zenam s
malymi détmi udrzet si profesiondlni orientaci a sebediivéru v dobé&, kdy pecuji o své malé
dité. Zena miZe navazat nové kontakty, které ji pozdé&ji pomohou vratit se zpét do

pracovniho zivota.
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4.1 Historie matefskych center v Ceské republice

Myslenka matefskych center se k nam dostala z Némecka v roce 1990. O par mésici
pozdéji, vroce 1991 nasledovala prvni exkurze Ceskych maminek do Mnichova pod
zastitou sdruzeni Prazské matky. Nasledn¢ byl uspotfddan prvni seminaf o zakladani

matefskych center v Ceské republice.

Zakladatelem prvniho mateiského centra u néas bylo sdruzeni Prazské matky v Cele
s hlavni patronkou matefskych center Mgr. Rut Kolinskou. Od poloviny devadesatych let
se konaji pravidelné seminafe s heslem "Jak zacit", kde je zdjemcim zprostfedkovan
proces zalozeni a vybudovani matefského centra. V roce 2000 se zastupci Ceskych
matefskych center Ucastnili vystavy EXPO 2000 v Hannoveru, kde prezentovali svou
¢innost a predstavili se Siroké verejnosti. V roce 2002 byla zalozena Sit’ matetskych center
jako samostatné obcanské sdruzeni. O rok pozdéji se ¢lenim Sité matetskych center
podatilo uspotadat celorepublikovy kongres pod zastitou vladniho zmocnénce pro lidska
prava. Ve stejny rok ziskala Mgr. Rut Kolinska mezindrodni ocenéni Zena Evropy 2002,
udélované zenam, které se vyznamnou meérou podileji na zlepSeni postaveni zen ve
spoleCnosti. V bfeznu letosniho roku byl v Praze vyhlasen vitéz soutéze Socidlné
prospésny podnikatel roku. Za rok 2005 se jim stala Mgr. Rut Kolinska

(http://www.materskacentra.cz/).

4.2 Sit’ matefskych center v Ceské republice

Sit’ matetskych center v Ceské republice je neziskové organizace — obCanské sdruzeni,

které sdruzuje své Cleny — jednotliva matei'ska centra za ucelem:

¢ koordinace, propagace a rozsifovani hnuti matetskych center v CR a jeho zapojeni

do mezinarodnich organizaci,
e posilovani hodnoty rodiny, tlohy rodict a matetské role zeny ve spolecnosti,

e podpory pravni ochrany rodiny, matefstvi a rovnych ptilezitosti muzi a zen.
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4.2.1 Clenstvi v Siti matei'skych center
Clenem Sité matefskych center se miize stat:
e MC ve formée pravnické osoby (napt. obCanské sdruzeni),

e skupina osob, kterd ptisobi jako MC a neni samostatnou pravnickou osobou (tzv.

skupinové ¢lenstvi),
o fyzické osoby starsi 18ti let jen s doporucenim dvou jinych ¢lend,

e pravnické a fyzické osoby sympatizujici s hnutim MC, které souhlasi se stanovami

a cili sdruzeni a s jejichz ¢lenstvim vyslovi souhlas rada.

Zajemci o Clenstvi v Siti matefskych center musi nejprve vyplnit Piihlasku ke ¢lenstvi
v Siti matefskych center (ptiloha PV) a spole¢n¢ s kopii zaregistrovanych stanov matet-

ského centra zaslat na adresu Sité matetskych center, Hradebni 3, 110 00 Praha 1.

Valnd hromada Sit¢ matetskych center v roce 2002 odsouhlasila platbu ¢lenského
prispévku. Jeho vySe byla stanovena na 1000,- K& roné pro matefskd centra ve formé
pravnické osoby a 100,- K& roéné pro fyzické osoby. Clensky piispévek je splatny vzdy k
31.3. daného roku. Novi ¢lenové plati pomérnou €ast podle Ctvrtleti, ve kterém do Sité
matefskych center vstoupili. Castku je v piipadé nutnosti mozné rozlozit na dvé splatky.

V tom ptipad€ je druhé splatka splatna do 30.9. daného roku.

Dnes existuje vice nez 150 registrovanych &lent Sité mateiskych center v CR. Sit
matetskych center nadale potada nejriznéjsi kongresy a seminare jak pro ¢lenska matetska
centra, tak pro nové Cleny, ktefi maji zajem matetské centrum zalozit. Soucasné se ucastni
mezinarodnich  setkdni a  prezentuje cCeska  matefskd centra v zahranici

(http://www.materskacentra.cz/).
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4.2.2

Vyhody ¢lenstvi v siti mateiskych center

Sit matetskych center v CR poskytuje svym ¢lentim fadu vyhod:

4.2.3

pomaha vzniku novych matefskych center

vSem svym c¢lenim poskytuje podporu a metodické vedeni (napf. legislativa,

organizace, ucetnictvi fundraising)

radi jak rozSifovat sluzby matefskych center (napf. hlidani déti, détskd hiiste,

potradani akci a programt pro déti a rodice)

vytvaii prostor pro vzajemnou spolupraci, vyménu zkusenosti a informaci mezi MC
koordinuje spoleéné projekty pro MC v Ceské republice

informuje a spolupracuje s médii

zastupuje zajmy svych ¢lenti ve spolupraci se statnimi 1 nestatnimi organizacemi

zastupuje zajmy svych ¢lenti v zahranici a spolupracuje se zahrani¢nimi subjekty

podobného zaméteni.

Hlavni ikoly Sité mateiskych center

koordinace matei'skych center v Ceské republice

podpora a metodické vedeni nové vznikajicich MC
konzultace a poradenstvi pro jiz fungujici centra
rozSifovani povédomi vetfejnosti o MC

spolupréce se statnimi i nestatnimi organizacemi
spolupréce s partnerskymi organizacemi v zahranici
spolupréace s médii

reprezentace MC navenek v CR i v zahrani¢i
dokumentace spolecnych akci a vedeni archivu o ¢innosti jednotlivych MC
pofadani seminait, konferenci a kongresi s tématikou MC

potadani celorepublikovych akci (http://www.materskacentra.cz/).
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4.3 Zalozeni materského centra

vvvvvv

(podle zakona ¢. 83/1990 Sb.). Takto vzniklé¢ obcCanské sdruzeni je s Ucinnosti od data
registrace samostatnou pravnickou osobou. Registraci stanov sdruzeni provadi
Ministerstvo vnitra CR. Néavrh na registraci mohou podavat nejméné tii ob&ané, z nichz
alespon  jeden musi byt stari 18 let strvalym  pobytem v CR

(http://www.materskacentra.cz/).

Matetska centra zpravidla zfizuji Zeny na matefské dovolené, které se zaroven podileji

na jejich samosprave a zajist'uji programy pro matky s détmi 1 rodinné piislusniky.

Matetska centra jsou zalozena na principu rodinné svépomoci a vzijemné sluzbé.
Poskytuji spolecenstvi, solidaritu a otevienost vSem generacim. Matefska centra nabizi

pomoc svépomoci, vzajemné naslouchani, vyménu zkuSenosti a laické poradenstvi.
Zalozeni obcanského sdruzeni, shanéni vhodnych prostor a penéz, budovani

samospravy MC, koncipovani a zajiStovani programu a starost o public relation vyzaduje

orientaci v zakonech, tésny kontakt s obecnimi ufady a zajem o obecné déni. To vSechno

se museji zeny zakladajici MC naucit.

4.3.1 Role materského centra ve spole¢nosti
e Umoziuje matkdm s malymi détmi vyjit z izolace. Posiluje matetskou roli zeny.

e MC je mistem, kde jsou déti vitany. Nachdzeji zde pfirozené spoleCenstvi

vrstevniki a vidi svoji maminku v jiné roli nez v domécnosti.
e MC ma neformalni charakter a poméhaji nalézat nové pratele.

e Otevienost MC umoznuje integraci do spolecenstvi "odlisnych" a uci toleranci a
predchazi xenofobii. MC jsou oteviena vSem rasam, riznym socidlnim vrstvam,
lidem s riznym postizenim, uprchlikiim a dalSim.

e MC vznikaji dobrovolnou ¢innosti obfant a tim piispivaji k rozvoji obcanské
spolecnosti. V. MC se rodiny u¢i vyuzivat volny c¢as, diky tomu dochézi i k
prevenci kriminality.

e MC pomahaji Zenam udrZovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich sebevédomi

(Sit matefskych center v Ceské republice, 2003).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 RODINNE A MATERSKE CENTRUM SLUNICKO VE VSETINE

5.1 Zalozeni Rodinného a Materského centra

Cinnost Rodinného a Matei'ského centra Sluni¢ko ve Vseting byla zahajena 3. zafi
2001. Ale jiz od roku 2000 se matky s malymi détmi schézely jednou za 14 dnl v tzv.
»Klubu maminek® v prostorach mistni matetské Skoly za ucelem besed s odborniky a

volného povidani.

Préave zde se zrodil napad zalozit matefské centrum s pravidelnym programem pro déti i
maminky. V Cele stala Pavla Fojtikova s n€kolika matkami, které spolu se zastupci mésta
zalozili sdruzeni Slunicko — ob¢anské sdruzeni na podporu matetského centra. Podilely se
na projektu zfizeni matetského centra, ktery piedlozily zastupcim mésta. Projekt byl
schvalen zastupitelstvem mésta Vsetin 15. kvétna 2001. Mésto Vsetin md v obCanském
sdruzeni Slunicko také své Cleny, kterymi jsou mistostarosta a vedouci odboru Skolstvi
Méstského uradu. Provozovatelem a garantem cCinnosti RMC je Sluni¢ko - obcanské
sdruzeni na podporu mateiského centra za podpory mésta Vsetin. V dob& vzniku
matefského centra poskytlo mésto prostory k provozovani a zajistilo téméf veSkeré

pocatecni vybaveni matefského centra.

Prostorové zajisténi pro provoz RMC poskytla mistni matetské Skola, jejiz majitelem je
meésto Vsetin. Vynecham-li piedsin, Satnu a piislusenstvi, jednd se o prostornou hernu pro
déti, na kterou navazuje vétsi mistnost, ve které se konaji prednasky, cviceni a besedy pro
matky. Hernu s pfednaskovou mistnosti je mozné v piipadé potfeby oddélit stahovacimi
dvefmi. Dale je zde koutek pro pocitac a dalsi kancelaiské vybaveni, mald ucebna, ktera
slouzi k vyuce jazykd, praci na pocitaci, internetu a individudlnim konzultacim a plné

vybavena kuchyrika.

Vedouci pracovnici RMC Slunicko je zakladajici ¢lenka sdruzeni, pani Pavla Fojtikova.
Mlada zena, ktera se o vznik RMC zaslouzila asi nejvice. V soucasné dob¢ je na matetské
dovolené, ale ani v této dobé se nevzdala prace v RMC a plné svou funkci zastava. Jeji
hlavni ¢innosti je zajisténi bezproblémového chodu matetského centra a jeho prezentace na
vefejnosti. Snazi se rozSifit nabidku zejména vzdélavacich akci pro maminky.
V neposledni fadé¢ je velmi dilezité financni zajisténi, takze oslovuje sponzory, darce a

zpracovava granty.
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Piestoze plisobeni RMC je zamétfeno predevsim na rodiny s malymi détmi, snahou je,
aby otevienost centra vii€i ostatni verejnosti byla co nejvétsi a ptispivala tak k eliminaci
socialniho vylou€eni rodin s détmi. Také proto byl pivodni nidzev Matetské centrum
Slunicko zménén na Rodinné a Matetské centrum Slunicko. K piejmenovani doslo 7.

cervence 2004 se souhlasem provozovatele.

5.2 Financovani a ¢innost Rodinného a Materského centra

V soucasné dob¢ se na provoznim financovani RMC podili mésto Vsetin, které prispiva
na mzdy zaméstnancti, hradi ndjem a piispiva na vydaje za elektrickou energii, vodu a
topeni. Financovani je dale zabezpeCovéano schvalenymi granty a projekty, které vypisuje
Zlinsky kraj, ministerstva Ceské republiky, zejm. Ministerstvo prace a socialnich véci a
Evropské unie. Také samotni klienti pfispivaji na provozni naklady, ptipadné kontaktuji
sponzory a darce ve svém okoli. Vzd€lavaci a lektorska ¢innost je financovana pievazné ze

schvalenych projekti Evropské unie a sponzorskych piispévkt soukromych firem.

Kazdy navstévnik po ptichodu do RMC zapiSe sebe 1 své dité do denniho listu (ptiloha
PIV) a zaplati denni poplatek. Dospéli 20,-K¢ a déti maji vstup zdarma. V piipadé Gcasti
vice dospé€lych ¢lenti rodiny je stanoveno rodinné vstupné také 20,-K¢. Z finan¢nich
ptispévki klientl jsou hrazeny piedev§im provozni ndklady RMC — poplatky za telefon a
internet, nakup kancelaiskych potieb, materialu pro vytvarnou a pracovni ¢innost a nakup

hygienickych potieb.

Nov¢ prichozi klient je po uvitani a vzdjemném predstaveni s pracovniky centra
proveden prostory RMC a seznamen s jeho Cinnosti. Duraz je kladen na individualni
pristup ke kazdému klientovi. Sezndmeni s Cinnosti RMC, jeho mési¢nim a tydennim
programem probihd vzdy v doprovodu pracovnika RMC a je zaloZzeno na vzdjemné
komunikaci a individualnich potiebach kazdého klienta. Po tivodnim sezndmeni vyplni
kazdy klient evidenéni list (pfiloha PIII), ktery slouZzi pro vnitini potfeby RMC. Ke konci
roku 2005 méd RMC evidovano 644 klient. V eviden¢nim listu klient uvadi své jméno a
pfijmeni, jméno a datum narozeni ditéte, svou adresu a kontaktni telefon. Svym podpisem
stvrdi, Ze byl seznamen s ¢innosti RMC a jeho vnitinim fadem (ptiloha PI, PII). Poté
obdrzi ptipinaci jmenovku se svym jménem ve tvaru slunicka a mésic¢ni program RMC.

Jmenovky slouzi k lepsi komunikaci a snadnéjSimu seznamovani.
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RMC motivuje své klienty aby nebyli jen pasivnimi navstévniky centra ale aby se
aktivné ucastnili nabizenych aktivit pfipadné se zapojili do Cinnosti centra. Né&ktera
maminka naptiklad uspotadd ptrednaSku, jina se zapoji do vyzdoby RMC a dalsi
navstévnici piipravuji program pro déti.

RMC svou c¢innosti preventivni, vzdélavaci, spoleCenskou a terapeutickou pfispiva ke
stabilité celé rodiny jako zdkladnimu stavebnimu kamenu lidské spole¢nosti. Centrum neni
jen prostiedim, kde jsou navstévniklim a jejich détem k dispozici urcité sluzby a personal.
Jedna se o prostfedi motivujici, prostiedi komunitni, kde funguje vzdjemna pomoc, diivéra,
dé€lba prace, vyména znalosti, zkuSenosti a napadt. Prostiedi, v némz se klienti 1 jejich déti

vzajemné obohacuji.

5.3 Vychodiska vyzkumu

Ve své praci se dale zaméfim na ¢innost RMC Slunicko v letech 2003, 2004, 2005.
Nejprve budu popisovat oblasti poskytovanych sluzeb a cile se kterymi jsou poskytovany.
Déle uvedu socidlni skupiny, kterym jsou sluzby ureny a zdkladni sméry programové
¢innosti. V dalSich céastech se zaméfim na obsah a porovnani nabizenych sluzeb

v jednotlivych letech.

V obsahové analyze mne bude zajimat personalni zajiSténi a harmonogram cinnosti.

Dale popisi mé&si¢ni programy RMC od ledna roku 2003 do prosince roku 2005.

V porovnavaci analyze zjistim vyvoj rocnich statistik v danych letech, zejména
statistiky navstévnosti a statistiky zadjmu o nabizené sluzby — aktivity. Porovnam také

pocty ucastnikii na mimotadnych akcich, které RMC potada.

5.3.1 Navstévnost Rodinného a Materského centra

Od 1. 9. 2001 do 1.12.2003 eviduje RMC Slunicko 410 klientd. Z toho bylo v roce 2003

nove zaregistrovano 121 klientu.
Primérné denni névstévnost je 36 klientl z toho 19 dospélych a 17 déti.

Od 1. 9. 2001 do 1.12.2004 eviduje RMC Sluni¢ko 515 klientd. Z toho bylo v roce 2004

nov¢ zaregistrovano105 klientd.

Primérna denni navstévnost je 38 klientll z toho 19 dospélych a 19 déti.
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Od 1. 9. 2001 do 1.12.2005 eviduje RMC Sluni¢ko 644 klientti. Z toho bylo v roce 2005

nove zaregistrovano 129 klientt.

Primérna denni navstévnost je 41 klientii z toho 20 dospélych a 21 déti.

5.3.2 Charakteristika poskytovanych sluzeb

Rodinné a matetské centrum Slunicko je komunitni centrum, svou €innosti zaméfené
predevsim pro rodiny s détmi do Sesti let véku. Piedpokladem ¢innosti je, ze déti a rodice

travi svilyj Cas v centru spolecné. Cinnost je zaméfena na tyto oblasti:

. komunitni, integrac¢ni a spole¢ensko-kulturni oblast

aktivity vedouci k omezovani socialniho vylouceni rodin s malymi détmi

aktivity podporujici soudrznost rodiny
- spolecné tvoreni dospélych 1 déti
- cviceni rodict s détmi
- cviceni dospélych atd.
- potadani spolecensko-kulturnich akci zamétenych na setkdvani rodin
o oblast vzdélavani a vychovy
Vzdélavaci kurzy:
- jazykové kurzy - angli¢tina pro zacatecniky
- anglictina pro pokrocilé
- ném¢ina pro mirn€ pokrocilé (od kvétna 2006)
- individualni vyuka prace s PC a internetem

Besedy a prednasky tykajici se:

zdravého Zivotniho stylu

trhu prace a moznosti dalsiho sebevzdélavani
- vychovy

- partnerského souziti

- zvladani stresu a konflikt

- komunikace

- besedy se zastupci samospravy

- besedy se zastupci jinych neziskovych organizaci
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socialni a terapeuticka oblast

vytvafeni zdchytné socialni sité
individualni pfistup ke klientovi
zprosttedkovdni néasledné pomoci - psycholog, manZzelska poradna,

pedagogicko- psychologicka poradna.

5.3.3 Cile poskytovanych sluzeb

Hlavnim cilem RMC je zajiStovéani programu pro klienty a jejich déti. Zejm. zeny

s malymi détmi se Casto po celodenni péci o déti dostavaji do izolace a ztraceji kontakt

s okolnim svétem. RMC je zalozeno na principu rodinné svépomoci.

Obecné cile:

prispivat svou ¢innosti k omezovani socidlniho vylouc¢eni rodin s malymi détmi

vytvofit stabilni zazemi, které umozni individualni pfistup ke kazdému

klientovi
vzajemnd komunikace s klienty

vytvorit zachytnou socidlni sit’, ktera bude pomadhat v piipad¢ tizivé Zivotni

situace klienta
nabidnout kontakty na piislusné organizace zabyvajici se danym problémem

podporovat aplikaci principu rovnych ptilezitosti muzi a zen ke vzdélavani a

na trhu prace.

Cile, které mohou pozitivné ovlivnit dospélé:

aktivity, které centrum pfipravuje pomahaji omezovat socidlni vylucovani
rodin s malymi détmi

individudlni pfistup k jednotlivym klientim — aktivni naslouchéani

pomoc rodi¢tim hledat cestu, jak Iépe travit cas se svymi détmi

pomoc pii feseni problému

podpora zdravych partnerskych vtahii

podpora soudrznosti rodiny

pomoc klientim k lepS§imu sebepoznani

nabidka zpétné vazby
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- nabyté znalosti a dovednosti mohou klienti pouzit ve svém osobnim zivoté, to
jim Casto pfindsi lepsi sebehodnoceni a ocenéni ze strany rodiny

- zkusenosti jinych rodic¢t pomohou nahlizet na vlastni problémy z jinych thla

- navazovani novych pfatelstvi a vazeb, které pokracuji mimo centrum

- moznost vyuzit matetskou dovolenou k osobnostnimu i dovednostnimu ristu

- podpora slad’'ovani profesniho a rodinného zivota

- jazykova a pocitacova gramotnost

- lepsi start v zaméstnani po matetské dovolené

pristup k novym informacim.

Cile, které mohou pozitivné ovlivnit déti:
- prvotni kontakty s cizimi osobami
- rozvijeni schopni a dovednosti v ramci vytvarné, pracovni a hudebni vychovy

- zvykani na vétsi kolektiv

pro jedinaCky moznost naucit se vnimat, ze ostatni déti maji také své potieby.

5.3.4 Socialni skupiny, kterym jsou sluzby urceny:

matky pecujici o déti do 6 let véku
- otcové pecujici o déti do 6 let veéku
- déti do 6 let véku

- manzelé a partnerské dvojice

- téhotné Zeny

- ostatni rodinni prislusnici a pratelé.

5.3.5 Programova ¢innost

RMC nabizi svym klientdim komunitni prostiedi s moznosti setkdvani, spoluprace,
vzdélavani, ziskavani novych informaci a podnétl, které jim pomohou lépe zvladat
problémy které piinaSi matetstvi a rodiCovstvi v dnesni spolecnosti a tim pfispivat ke

stabilité rodiny.
Dale se zamétuje predevsim na:

- individudlni pfistup ke kazdému klientovi
- stalou komunikaci s klienty

- otevienost centra vefejnosti
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spolupraci s méstem Vsetin a dal§imi organizacemi.

Programova ¢innost s klienty se odviji ve ¢tyfech zakladnich smérech:

l.

odbornici — rodi¢im

pfednaskova ¢innost
besedy

knihovna v centru
pristup na internet

zprostifedkovani individualniho poradenstvi

rodi¢e — rodi¢im

vymeéna znalosti a zkuSenosti

vzajemnd podpora mezi klienty

pozitivni piijeti nove prichoziho, rychlé zaclenéni do kolektivu
navazovani novych pratelskych vztahi

udrzovani kontaktli mimo centrum

vzajemné hlidani déti

rodi¢e — détem

spole¢na ¢innost rodici s détmi
spolecny Cas straveny mimo domov
pfiprava aktivit pro déti

r

spolecna ucast na akcich pro rodiny

4. déti — détem

moznost komunikace s vrstevniky
spole¢nd ¢innost s vrstevniky, spole¢né hry

vzajemna konfrontace.
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5.4 Obsahova analyza

5.4.1 Personalni zajiSténi provozu

V pribéhu roku 2005 se Rodinnému a Matetskému centru podatilo vytvofit stabilni tym
pracovnikli. Do t¢ doby mélo RMC jen jednu pracovnici na plny pracovni uvazek a dvé
pracovnice na Castecny uvazek. Zejména diky finan¢ni podpofe Ministerstva prace a
socialnich véci a finan¢nimu prispévku mésta Vsetin je ¢innost RMC v soucasné dobé¢
(duben 2006) zajiSténa péti zaméstnanci. Z nichZ Ctyfi pracuji na plny pracovni uvazek a
jeden zaméstnanec na Castecny uvazek. Zakladni tym pracovniki ma jasné¢ vymezeny

kompetence a pracovni tkoly, coZ se ptiznivé projevuje v provozu RMC.

Pomérné slozité je zabezpeceni hlidani déti v dobé, kdy se jejich rodic¢e aktivné ucastni
programu pro dospé€lé. Tato Cinnost je CasteCné zabezpeCovana zaméstnanci a ¢astecné
dobrovolniky, kteti s RMC spolupracuji. Zatim se nepodafilo vytvofit stabilnéj$i tym
dobrovolnikii zejména z diivodu ¢asové narocnosti. Jedna se prevazné o dopoledni hodiny,
kdy je vétsina dobrovolnikli ve svém zaméstnani, ptipadné studuji. Persondlni zajisténi pti
organizatori se tym stalych spolupracovnikti — dobrovolnikii vytvofit podatilo. Jedna se

zejména o vikendy, kdy dobrovolnici dochazeji na akce RMC ve svém volném case.
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V nasledujicich tabulkach je popsan vyvoj personalniho zajisténi od doby vzniku RMC

do soucasnosti.

Vyvoj pozice vedouci RMC

Pozice/¢innost Casové rozmezi Uvazek Zdroj financovani
Ptiprava vzniku MC zaii 2000 — srpen | bez finan¢niho ohodnoceni

2001
Vedouci a provozni | zafi 2001 — srpen | cely ptispévek UP a mésta
centra 2002 Vsetin
Vedouci MC srpen 2002 — biezen | bez finan¢niho ohodnoceni

2005
Vedouci MC duben 2005 — prosinec | ¢aste¢ny grant MPSV

2005 uvazek

leden — prosinec 2006 | ¢aste¢ny grant MPSV

uvazek
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Vyvoj pozice ucetni RMC

Pozice/¢innost

Casové rozmezi

Uvazek

Zdroj financovani

Ptiprava vzniku MC

zari 2000 — srpen
2001

bez finan¢niho ohodnoceni

Ucetni

zafi 2001 — Gnor

2003

bez finan¢niho ohodnoceni

Ugetni, projektovy manazer bfezen 2003 - | ¢asteCny piispévek UP a mésta
unor 2004 uvazek Vsetin

Ugetni, projektovy manazZer bifezen 2004 — | CasteCny Ptispévek mésta Vsetin
bfezen 2005 uvazek

Ucetni, projektovy manazer, | duben 2005 — | cely Ptispévek mésta Vsetin

provozni pracovnik prosinec 2005 a grant MPSV

Ugetni, projektovy manazer, | leden — prosinec | cely Ptispévek mésta Vsetin

provozni pracovnik

2006

a grant MPSV

Vyvoj pozice provozni pracovnice RMC

Pozice/¢innost | Casové rozmezi Uvazek Zdroj financovani
Provozni srpen 2002 — fijen | Dohoda o provedeni | Prispévek mésta Vsetin
RMC 2002 prace

fijen 2002 — | cely piispévek mésta Vsetin,

prosinec 2005 grant MPSV

leden — duben 2006 | cely pfispévek mésta Vsetin,

grant MPSV
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Vyvoj pozice provozni pracovnik pro praci s détmi

Pozice/¢innost Casové rozmezi Uvazek | Zdroj financovani
Praktikant UP prosinec 2004 — | bez finan¢niho ohodnoceni
btezen 2005
Dobrovolnik duben 2005 bez finan¢niho ohodnoceni
Provozni pracovnik pro | kvéten 2005  —| Caste¢n | grant MPSV
praci s détmi prosinec 2005 y
Provozni pracovnik pro | leden 2006 — Cerven | cely Piispévek mésta Vsetin,
praci s détmi 2006 grant MPSV

V kvétnu 2005 se diky schvalenému grantovému programu Ministerstva prace a
socialnich véci podafilo zajistit kvalifikovanou pracovnici pro praci s détmi. Tato
pracovnice dochédzela do RMC jiz dfive jako dobrovolnik, ale jeji prace neméla jasné
vymezeny pracovni ukoly. Nové byla do programu zatfazena kazdodenni prace s détmi
zaméfena na rozvoj hrubé a jemné motoriky, seznamovéni s vytvarnymi technikami,

poznavani barev apod.

Vyvoj pozice komunikant

Funkce/€innost Casové rozmezi Uvazek | Zdroj financovani
Absolventska fijen 2003 — kvéten | bez finanéniho ohodnoceni

praxe 2004

Dobrovolnik unor 2005 — zati 2005 bez finan¢niho ohodnoceni
Komunikant fijen 2005 — zati 2006 cely Grant mésta Vsetin a UP

V fijnu 2005 byl pracovni tym RMC posilen o komunikantku. Jeji ¢innost je zaméfena
na ziskavani informaci tykajicich se vzdé¢lani klienti a usnadnéni jejich navratu do

pracovniho procesu. Spolecné s klienty vyhleddvd moZnosti zaméstnani piip. dalSiho
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vzdélavani, pomaha pii sepisovani zadosti o zaméstnani a sestavovani zivotopisu.

Komunikantka také vyucuje praci na pocitaci a zdkladlim internetu.

Pro nedostatek finan¢nich prostfedkii dojde béhem roku 2006 ke zménam, které se
budou tykat predev§im persondlniho zajisténi RMC, pierozdéleni pracovnich ¢innosti a

omezeni nekterych aktivit matetského centra.
Provozni RMC ukon¢i pracovni pomér 30. dubna 2006.
Provozni pracovnik pro praci s détmi ukonc¢i pracovni pomér 30. ¢ervna 2006.

Komunikant ukon¢i pracovni pomér 30. zati 2006.

5.4.2 Tydenni pracovni harmonogram

RMC je pro veiejnost otevieno ve vSedni dny, v pond¢li od 8:00 hod do 15:00 hod a ve
zbyvajici dny od 8:00 hod do 13:00 hod. Zékladni ramec Cinnosti tvofi pravidelny tydenni

program:

PONDELI

7:00 — 8:00 Ptiprava programu pro déti a rodice

8:00 — 13:00 Individudlni psychologicka péce pro klienty, jednou za tfi tydny

8:00 —13:00 Pristup klientl k pocitaci, internetu

8:00 — 15:00 Administrativni ¢innosti, G€etnictvi, zpracovani grantli, fundraising,
ptiprava mimotadnych akci a dals$i ¢innosti vyplyvajici z provozu
RMC

10:00 — 11:00 Cviceni rodi¢a s détmi ,,Valasek™

12:00 — 15:00 Preventivni logopedicka péce pro déti, jednou za dva tydny

13:00 — 15:00 Ptiprava programu pro déti, dezinfekce hrac¢ek

14:00 — 15:00 Uklid RMC

UTERY

7:00 — 8:00 Piiprava programu pro déti a rodice

8:00 — 13:00 Zdravi a relaxace - masaze déti a dospélych

- pediktra, manikuara, kosmetika, kadetnice
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8:00 — 13:00
10:00 — 12:00
8:00 — 13:00
8:00 — 15:00
13:00 — 15:00
14:00 — 15:00
STREDA

7:00 — 8:00

9:30 — 10:30
10:30 — 11:30
9:30 — 11:30
8:00 — 13:00
8:00 — 13:00
8:00 — 15:00
13:00 — 15:00
13:00 — 15:00
CTVRTEK
7:00 — 8:00

8:00 — 13:00
8:00 — 13:00

- besedy

Tvoteni pro dospélé, individualni prace s klienty
Program pro déti
Piistup klientl k pocitaci, internetu

Administrativni ¢innosti, ucetnictvi, zpracovani grantli, fundraising,
pfiprava mimofadnych akci a dalsi Cinnosti vyplyvajici z provozu

RMC
Ptiprava programu pro déti

Uklid RMC

Ptiprava programu pro déti a rodice
Anglictina pro zacatecniky
Anglictina pro pokrocilé

Hlidani déti, program pro déti
Individudlni prace s klienty

Piistup klientd k pocitaci, internetu

Administrativni ¢innosti, Ucetnictvi, zpracovani grantl, fundraising,
ptiprava mimotadnych akci a dals$i ¢innosti vyplyvajici z provozu

RMC
Ptiprava programu pro déti

Uklid RMC

Piiprava programu pro déti a rodice
Individualni vyuka prace na PC, internetu

Hlidani déti, program pro déti
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8:00 — 15:00

13:00 — 13:30
13:30 — 15:00
PATEK
7:00 — 8:00
8:00 — 13:00
8:00 — 13:00

8:00 — 15:00

9:00 - 10:00

10:00 — 12:00

13:00 — 15:00
13:00 — 14:00

14:00 — 15:00

Administrativni ¢innosti, ucetnictvi, zpracovani grantli, fundraising,
pfiprava mimofadnych akci a dalsi Cinnosti vyplyvajici z provozu

RMC
Uklid RMC

Pracovni porady

Ptiprava programu pro déti a rodice

Individualni prace s klienty

Ptistup klientt k pocitaci, internetu

Administrativni ¢innosti, ucetnictvi, zpracovani grantt, fundraising,
pfiprava mimotadnych akci a dals§i ¢innosti vyplyvajici z provozu
RMC

Némcina pro mirn€ pokrocilé (otevieno od kvétna 2006)

Besedy, kulaté stoly, prednasky zamétené na téma:

- trh prace a moznosti dal§iho sebevzdélavani

- vychova

- partnerské souziti

- zvladani stresu a konfliktd

- komunikace

- besedy se zastupci samospravy

- besedy se zastupci jinych neziskovych organizaci

Piiprava programu pro déti
Uklid RMC

Prani pradla
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5.4.3 Tydenni a mési¢ni program

Mg¢sicni program RMC vychazi z tydenniho programu pro klienty, ktery se pravidelné
opakuje.

Pondéli je tzv. Détsky den, kdy je na programu ValaSek — spolecné cviceni rodici
s détmi. V poledne je maminkam a jejich détem k dispozici preventivni logopedickd péce —
jednou za dva tydny. V pribéhu celého dopoledne maji klienti moznost konzultaci s
psychologem — individualni psychologickd péce. Psycholog dochazi dle zajmu klienta,
minimaln¢ jednu za tfi tydny. V odpolednich hodindch je pro star$i déti piipraven
vytvarny, hudebni a dramaticky krouzek a pro maminky aerobik.

Utery je Den zdravi. Maminky jsou nejéastéji formou besed seznamovany se zdravym
zivotnim stylem vhodnym jak pro n€¢ samotné, tak pro jejich déti. Do RMC dochazi napt.
1€kati, psycholog, détska sestra, porodni asistentka, atp. Podle zdjmu jsou maminkdm
k dispozici také kadetnice, kosmeticky nebo masérky. Maminky tak maji moznost nechat
se zkraslit nebo prijemné relaxovat pfi masazi. Odpoledne je mozné travit aktivné k kurzu

orientalnich tancu.

Stieda je Dnem vzdélavani. Klienti maji moznost navstévovat jazykové kurzy
anglictiny a némciny. Odpoledne je vyhrazeno cviceni podle metody Pilates.

Ctvrtek je vénovan individualni vyuce prace na poditadi. Maminky maji pistup
k pocitaci, vCetné€ internetu. Pro zdjemce je k dispozici pracovnice, kterd vyucuje zéklady
prace na pocitaci, v¢. sezndmeni s béznymi uzivatelskymi programy a internetem.
Odpoledne je opét cviceni pro Zeny, tentokrat kalanetika.

Patek je tzv. Den poradenstvi. Pro maminky jsou poradany piednasky, besedy
a nabizeny poradenské sluzby. Na pravidelné néavstetvy RMC dochéazi clenové
zastupitelstva a ostatnich neziskovych organizacich. Tématicky jsou besedy zaméieny
zejména na déni ve mésté. Pi tzv. Caji o desaté maminky nejastéji debatuji o praktickych
vécech které jsou pro n¢ dilezité, napt. Spatna pfistupnost uradi s kocarkem, nedostacujici
kapacity ve Skolkach, apod.

Vsechny nabizené programy RMC se uskutecniuji v prostorach matetského centra.
V dobé kdy se klient ucastni pifednasky, vzdélavaciho kurzu, nebo dalsi nabizené aktivity

je o jeho dité peCovano vyskolenym personalem.

Déle jsem rozepsala aktivity RMC v jednotlivych mésicich od ledna roku 2003 do

prosince roku 2005. V programech nezmiiluji pravidelné aktivity (ValaSek — spolecné
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cviceni rodi¢i s détmi, vzdélavani dospélych — angli¢tina, némcina, prace na pocitaci,
apod.), které jsou uvedeny vySe. Zaméfila jsem se na konkrétni témata prednasek a besed a

na dalsi ¢innosti které RMC realizovalo.
Rok 2003
Leden 2003
Pa 10. 1. 10:00 — 11:00 Malovani na hedvabi — ukazka techniky
St 15.1. 10:30—11:30 Barevna typologie
Pa 17.1. 10:00 —11:00 Vyziva déti — beseda
So 18. 1. od 15:00 Détsky karneval
91 navstévniki — 50 dospélych, 41 déti, rodinné vstupné 30,-
Pa 24.1. 10:00 —11:00 Metody ptirozené¢ho planovani rodi¢ovstvi — prednaska

Pa 31. 1. 10:00—11:00 Cesty k harmonii, celostni pohled na ¢loveka, alternativni

medicina — pfednaska
Unor 2003
St 12.2. 8:00-13:00 Masaze pro dospelé

Pa 14.2. 10:00 — 11:00 Beseda s pracovnici z Gfadu prace Vsetin (nabidka
rekvalifikaénich kurzli, volnych pracovnich mist,

apod.)

So 15.2. 10:00 —16:00 Den zdravi ve Sluni¢ku — pfednaska o zdravém zivotnim
stylu, cviceni (kalanetika, aerobic, taebo), méteni BMI, tlaku,

cholesterolu, apod. ve spolupraci s VZP Vsetin.
Rodinné vstupné 30,-K¢.
39 ucastnikd (29 dospélych, 10 déti).
Akce potfadand v rdmci kampané 30 dni pro neziskovy sektor.
Pa 21.2. 10:00 —11:00 Beseda s kuratorem pro mladez
Pa 28.2. 10:00—11:00 Vychodni ¢inska medicina — beseda s 1ékafem

Brezen 2003
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Pa 7. 3.

Pa 14. 3.
St 19. 3.
Pa 21.3
St 26. 3.
Pa 28. 3.
Duben 2003
Pa 4.4,

St 9.4.

St 16. 4.
Pa 18. 4.
Pa 25. 4.
Kvéten 2003
St 7.5.

Pa 9.5.

So 10. 5.
Pa 16. 5.
St 21.5
St 28. 5.

10:00 — 11:00 Rozdily mezi muzem a zenou — prednaska
10:00 — 11:00 Psychologie hubnuti — prednaska
8:00 — 12:00 Masaze pro dospélé

10:00 — 11:00 Linka davéry a azylovy dim pro matky s détmi ve Vsetiné

Seznameni s ¢innosti.
10:00 — 11:00 Masaze kojenct a batolat — ukdzka
9:00 — 12:00 Na cesté¢ do Evropské unie — beseda

Vyhody a nevyhody, které by vstup do EU pfinesl ¢eskym

zenam. Zmeny v systémech socidlniho zabezpeceni.

10:00 — 11:00 Moznosti vyuziti statnich socidlnich programi — beseda
9:00 — 12:00 Vytvarné dopoledne pro déti — vyroba velikono¢nich ozdob
10:00 — 11:00 Zdobeni velikono¢nich vajicek a pernickli

10:00 — 11:00 Dévky statni socidlni podpory — pienaska

10:00 — 11:00 Beseda s pracovnici z Utadu prace ve Vseting

10:00 — 11:00 Barevna typologie — individudlni poradenstvi
10:00 — 13:00 Ptiprava na Slunickovy bal
od 19:30 Slunickovy bal ke Dni maminek

Akce poradana za podpory mésta Vsetin a nadace Divoké

husy v prostorach vsetinského zamku.
9:30 — 11:00 Nov¢é zplisoby organizace prace zen po mateiské dovolené
Diskusni dopoledne.

10:00 — 12:00 Predstaveni kosmetiky AVON — moznost naliceni

9:00 — 12:00 Masaze kojencii a batolat (50,-K¢)
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Ucast: & déti ve véku 4 meésice az 11 mésicu

Cerven 2003

Po 2. 6. Na zékladé z4jmu klient zahajen odbér obédl do jidlonosicii
z mistni matetské skoly.

Pa 6.6. 10:00—-11:00 Vzdélavani Zen na mateiské dovolené — beseda

Pa 13.6. 9:00—13:00 Den zdravi ve Sluni¢ku

Beseda s praktickymi 1ékati a pediatrem, moZznost méteni
krevniho tlaku, procenta tuku v téle, cholesterolu, glukézy.
Akce potfadana ve spolupraci se Statni zdravotnim ustavem

Zlin, pracovisté Vsetin.

St 18. 6. 10:00 —11:00 Barevna typologie — individualni poradenstvi

Pa 20.6. 9:30-11:00 Kdo a jak by m¢l pomahat pti ztrat¢ zaméstnani? Pracovni

So 21.6. od 15:00

0Od 28. 6. do 10. 8.

Srpen 2003
11.8.—-15.8.
11.8.-2.9.

podminky zen. Diskusni dopoledne

Setkani na schodech — sportovné hravé odpoledne pro celou

rodinu
103 ucastnikii — 49 dospélych, 54 déti

RMC Sluni¢ko uzavieno

Uklid prostor, ptiprava na provoz, vyzdoba

Zapisy do aktivit RMC, vSechny aktivity jsou otevieny Siroké

vetejnosti, 1ze se ptihlasit i béhem roku.

Vysledky zapisu do nabizenych aktivit pro Skolni rok 2003/2004 (zapis je orientacni)
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Aktivita Pocet zapsanych Cas konani

Valasek — cviCeni rodic¢u s détmi 27 klientd, 28 déti Po 10:00 - 11:00
Anglictina — zacate¢nici 11 klientd Ut 9:30 — 10:30
Angli¢tina — pokrogili 12 klientt Ut10:30-11:30
Logopedie — preventivni péce 5 déti + doprovod Po 1x za 14 dni
Siti a pleteni 7 dospélych St 1x za 14 dni

ZA¥i 2003
St 3.9
Pa 5.0
P4 12.9.
Pa  19.9.
St 24.9.
Pa  26.9.
So  27.9.
Rijen 2003
P4 3.10.
St 8.10.

8:00 — 13:00 Den otevienych dvefi, vstup volny
10:00 — 11:00 Co vite o neziskovych organizacich — beseda
10:00 — 11:00 Beseda z cyklu Vatime pro déti — uvod

Prednasi dietni sestra. Akce konana ve spolupraci

s Masarykovou vetejnou knihovnou Vsetin.
10:00 — 11:00 Beseda z cyklu Vatime pro déti — pomazanky
9:00 — 13:00 Denni a vecerni li¢eni — poradenstvi a moznost naliceni

10:00 — 11:00 Co bychom m¢li védét o zdravotnim pojisténi — beseda

s pracovnikem VZP pobocka Vsetin
od 9:30 Dopoledne pro celou rodinou s moznosti projizd’ky na koni
Akce konana v Hippocentru Vsetin, Jasenka (jizda 20,-K¢).

61 tcastnik — 29 dospélych, 32 déti.

10:00 — 11:00 Dopoledni ¢aj o desaté... s mistostarostou mésta Vsetin

10:00 — 11:00 Pohyb a zdravi u déti do Ctyt let — prednaska ve spolupraci se

Statnim zdravotnim tstavem Zlin pobocka Vsetin

Pa 10. 10. 10:00 — 11:00 Beseda z cyklu Vatime pro déti — polévky, hlavni jidla, ryby

St 15. 10. 10:00 — 11:00 Prezentace a ochutnavka vyrobkti Hero Baby — vyZiva pro

kojence a batolata
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Ugast: 15 dospélych, 18 déti

Pa 17.10.10:00 — 11:00 Beseda z cyklu Vatime pro déti — zdravé mlsani
16:00 — 18:00 Ptfijem zbozi na Bazarek I.
So 20.3. 9:00-16:00 Bazarek I.
9:00 — 12:00 Prodej zbozi
14:00 — 16:00 Vydej penéz a neprodaného zbozi
Z kazdého prodaného kusu ma RMC 20% zisk.
Z vytézku ve vysi,-K¢ byly zakoupeny hracky pro déti.
St 22.10.10:00 — 11:00 Podzimni dekorace — ukazka aranzovani kvétin
Pa 24.10.10:00 — 11:00 Domaci nésili — beseda se socialni pracovnici
St 29.10.9:00 — 12:00 Tvoteni pro dospé€lé — aranzovani kvétin
Pa 31.10. 10:00 — 11:00 Vyziva v mladych rodinach — beseda s 1¢kaikou
Listopad 2003
St 5.11. 9:00—12:00 Osetfeni pleti a dekorativni liceni kosmetikou Mary Kay
Pa 7.11. 10:00 — 11:00 Preventivni péce v gynekologii a porodnictvi — beseda s
lékafem
Pa 14. 11.10:00 — 11:00 Détska psychologie — beseda ve spolupraci s VZP Vsetin
Pa 21.11.10:00 — 11:00 Détska psychologie — beseda ve spolupraci se Statnim
zdravotnim ustavem Zlin, pobocka Vsetin
St 26.11.10:00 — 11:00 Paleta krasy — beseda a individualni poradenstvi
s kosmetickou
Pa 28.11.8:00 - 13:00 Vyroba adventnich véncii
14:00 — 17:00 Zdobeni perni¢kt na Mikulasskou besidku
Prosinec 2003
St 3.12. 10:00 —11:00 Rodinny Zivot v Indii — beseda s cestovatelem



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 49

Pa

St

Pa

St

Pa

5.12. 10:00 — 11:00 Tvoteni pro dospélé — vyroba vanoc¢nich piani
od 16:00 Mikulasské odpoledne

111 navstévnikti — 61 dospélych, 50 déti (rodinné vstupné

25,-K¢, mikulassky balic¢ek 5,-K¢)
10. 12.9:00 — 12:00 Tvoteni pro dospélé — vyroba svicek z voskovych plati
12.12.10:00 — 11:00 Tvoteni pro dosp€lé — vyroba vanocnich piani pro RMC
17.12.10:00 — 11:00 Finan¢ni rodinné poradenstvi — ptednaska

19.12.9:00 - 12:00 Véano¢ni dopoledne s piekvapenim — predavani pfipravenych

darecku détem

0d 22.12.do 5. 1. 2004 RMC Sluni¢ko uzavieno

Rok 2004
Leden 2004
St 7.1. 10:00 — 11:00 Kadetnice, kosmeticka
Pa 9.1. 10:00 - 11:00 Program Portage — seznameni s programem, klub AuXilium
St 14. 1. 10:00 —11:00 Tvofeni pro dospélé — ubrouskova technika
Pa 16. 1. 10:00 —11:00 Program Portage — pokracovani
St 21.1. 10:00 —11:00 Novinky z Tuprware
Pa 23.1. 9:00-12:00 Priprava na détsky karneval
So 24.1. od 15:00 Karneval pro nejmensi se Studankovou vilou
103 navstévnikd — 51 dospélych, 52 déti, rodinné vstupné3s, -
St 28.1. 8:00-13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 5 maminek

Unor 2004
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Od 1. 2. byl z divodu malého zajmu zruSen odbér obédl z mistni matefské Skoly. Odbér

byl zahajen v ¢ervnu 2003 na zakladé zajmu klientd.

2.2.-6.2.
St 11. 2.
Pa 13. 2.
So 14. 2.
St 18. 2.
Pa 20. 2.
St 25. 2.
Brezen 2004
St 3. 3.
Pa 5. 3.
St 10. 3.
Pa

RMC Slunic¢ko uzavieno — jarni prazdniny

10:00 — 11:00 Mini kurz Siti (opakuje se kazdy tyden ve sttedu)

10:00 — 11:00 Ptirodni kosmetika pro maminky a déti - znacka Weleda
Ptednaska a individualni poradenstvi

10:00 — 16:00 Den zdravi ve Sluni¢ku — pfednaska o zdravé vyzive, cviceni
(kalanetika, aerobic, taebo), méeni BMI, glukézy,

cholesterolu, apod. ve spolupraci s VZP Vsetin.

Rodinné vstupné 25,-K¢ + 10,-K¢ za cviceni.

34 tcastnikl (26 dospélych, 8 déti)

Akce poradand v ramci kampané 30 dni pro neziskovy sektor
9:00 — 12:00 Kadernice, kosmeticka
10:00 — 11:00 Nejzdravéjsi vyziva — kojeni

Beseda s pediatrem v ramci kampané 30 dnii pro neziskovy

sektor.
Ugast: 28 dospélych
10:00 — 11:00 Zdrava lIékarna pro déti

Ptrednaska v ramci kampané 30 dnt pro neziskovy sektor.

10:00 — 11:00 Macrame — ukazka drhani

10:00 — 11:00 Zanedbané a tyrané dité — beseda

8:00 — 13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)
Ucast: 7 maminek

10:00 — 11:00 Tvoteni pro dospélé — ubrouskové technika

12.3. 9:30-11:30 Tvoteni pro dospelé — vyroba z keramiky

Ve spolupréci s keramickou dilnou.
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St 17. 3.
Pa 19. 3.
So 20. 3.
St 24. 3.
Pa 26. 3.
St 31.3
Duben 2004
Pa 2. 4.

St 7. 4.

Pa 9.4.

St 14. 4.
Pa 16. 4.

9:00 — 13:00 Kadernice, kosmeticka

8:00 — 10:00 Piiprava na Bazarek II.

16:00 — 18:00 Ptijem zbozi

9:00 — 16:00 Bazarek II.

9:00 — 12:00 Prodej zbozi

14:00 — 16:00 Vydej penéz a neprodaného zbozi

Z kazdého prodaného kusu ma RMC 20% zisk. Z vytézku ve
vysi 4 280,-K¢ byla zakoupena détska kuchyrika.

10:00 — 11:00 Masarykova vetejna knihovna Vsetin — beseda
8:00 — 12:00 Klasické masaze pro dospélé (50,-K¢)

Ugast: 7 maminek
10:00 — 11:00 Sam sobé ptitelem — manzelska poradna

Beseda s psychologem.

. 9:30—-11:00 Tvofteni pro dospélé — vyroba z keramiky

Ve spolupraci s keramickou dilnou.

10:00 — 11:00 Zdravi z 1ékéarny, volné€ prodejné 1éky v lékarnach
Beseda s 1ékarnikem.
Ucast: 18 dospélych
10:00 — 11:00 Péce o chrup — beseda se stomatologem
Utast: 11 dospélych
10:00 — 11:00 Tvoteni pro dospélé — vyroba velikonoc¢nich dekoraci
9:00 — 12:00 Kadernice, kosmeticka
10:00 — 11:00 Potravinové doplitkky — prezentace firmy AKUNA
10:00 — 11:00 Wobenzym détem — proti zanétim dychacich cest

Prednéska a individualni dotazy.
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St

Pa

St

Kvéten 2004

St 5.5.
7.5.

tvarovani

So 8. 5.

St 12. 5.

Pa 14. 5.

St 19. 5.

Pa 21. 5.

St 26. 5.

Pa 28. 5.

Ugast: 17 dospélych

21.4. 10:00 —11:00 Nehtovy design — poradenstvi, ukazky

23.4. 10:00 — 11:00 Beseda s pracovnici z Ufadu prace Vsetin

28.4. 8:00-13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 5 maminek

10:00 — 11:00 Hipp — vyziva pro deti, ovocné piikrmy a kase - prednaSka

s ochutnavkou

10:00 — 11:00 Tvoteni pro dospélé — modelovani z barev na sklo — vyroba

10:00 — 11:00 Tvotfeni pro dospélé — modelovani zbarev na sklo —

od 14:00 Pojd’te s nami na vylet ...
Akce pro celou rodinu ke dni maminek.
78 ucastnik — 47 dospélych, 31 déti
10:00 — 11:00 Kadeftnice, kosmeticka
10:00 — 11:00 Prevence rakoviny prsu — nacvik samovySetfeni prsu

Ve spoluprici se Zdravotnickym ustavem Zlin pobocka

Vsetin
Ugast: 13 maminek
10:00 — 11:00 Tvoteni pro dospélé — vytvarna technika mramorovani
10:00 — 11:00 Sam sobé ptitelem II. — manZelské poradna
Beseda s psychologem.
8:00 — 13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)
Ucast: 5 maminek
10:00 — 11:00 Beseda s porodni asistentkou

Ucast: 27 maminek
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Cerven 2004
St 2.6. 9:00-11:00 Tvoteni pro dospélé —ubrouskova technika I.
Pa 4.6. 8:30-9:30 Zasady prvni pomoci u déti — praktické ukézky na figuriné
Piednaska ve spolupréci se SZS Vsetin.
Utast: 31 dospélych
St 9.6. 8:00-13:00 Kadetnice, kosmeticka
10:00 — 11:00 Noseni déti v Satku — ukazky technik
Pa 11.6. 10:00—11:00 Masaze kojencti a batolat
Utast: 13 dospélych, 14 déti
St 16. 6. 10:00 —11:00 Tvoteni pro dospélé — modelovani z barev na sklo I.
Pa 18. 6. 9:00—10:00 Tvoteni pro dospelé — modelovani z barev na sklo II.
10:00 — 11:00 Sam sob¢ ptitelem III. — manzelska poradna
Beseda s psychologem

So 19. 6. od 15:00 II. setkéni na schodech — sportovné hravé odpoledne pro

celou rodinu
111 ucastniki — 42 dospélych, 69 déti
St 23.6. 8:00-13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)
Ucast: 5 maminek
10:00 — 11:00 Sluchova problematika u déti

Beseda ve spolupraci se SPC pro déti se sluchovym

vvvvv

Pa 26. 6. 10:00—11:00 Vyrabéni svicek z vosku
St 30. 6. 10:00 —11:00 Tvoteni pro dospelé — ubrouskova technika II.

Od 5.7.do 16. 8. RMC Sluni¢ko uzavieno
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Srpen 2004
16. 8. —20. 8. Uklid prostor, p¥iprava na provoz, vyzdoba
23.8.-2.9. Zapisy do aktivit RMC, vSechny aktivity jsou otevieny Siroké

vetejnosti, 1ze se prihlasit i béhem roku.

Vysledky zapisu do nabizenych aktivit pro Skolni rok 2004/2005 (zapis je orientacni)

Aktivita Pocet zapsanych Cas konani

Valasek — cviceni rodicu s détmi 14 klientt, 15 déti Po 10:00 - 11:00
Anglictina — zacatec¢nici 11 klientt Ut 9:30 — 10:30
Anglictina — pokrocili 7 klientti Ut10:30-11:30
Pocitace — individualni vyuka 15 klientt Ct 8:00 — 13:00
Logopedie — preventivni péce 5 déti + doprovod Po 1x za 14 dni
Z4vi 2004

Po 3.9. Den otevienych dvefi, vstup volny

Vefejnosti byla oznamena zména ndzvu Matetského centra.
Novy nazev: Rodinné¢ a Matetské centrum Slunicko. Zmeéna
byla schvélena valnou hromadou obcanského sdruzeni

Slunicko 7. 7. 2004.

St 15.9. 10:00 — 11:00 Ptiprava her na sobotni dopoledne v ramci festivalu Dobra
zprava 2004

Pa 17.9. 10:00—11:00 Jak se zije vozickaifim — beseda ve spolupréci s Centrem pro

zdravotné postizené Zlinského kraje
Ugast: 9 dospélych, 10 déti
St 22.9. 8:00-13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K<¢)

Ucast: 6 maminek
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10:00 — 11:00 Ptirodni kosmetika pro maminky a déti - znacka Weleda
Prednaska a individualni poradenstvi
Ugast: 14 dospélych, 13 déti
Pa 24.9. 10:00 —11:00 Dopoledni ¢aj o desaté... s vedouci odboru Skolstvi a kultury

So 25.9. od 10:00 Chodnikové dopoledne pfed Domem kultury — pasmo her a

soutézi pro déti v ramci festivalu Dobré zprava 2004

Akce se kond za podpory vsetinskych kiestanskych cirkvi,
granti  Ministerstva kultury CR, Ministerstva

zdravotnictvi CR a Zlinského kraje.
Rijen 2004
Pa 1.9. 10:00 — 11:00 Poradna Ceské pojistovny - Zivotni pojiténi Slunicko

Na zéakladé zajmu byla do programu zatazena bezplatna

konzultace s poradkyni ¢eské pojistovny.
St 6.10. 9:30-12:00 Tvoteni pro dosp€lé — vyroba z keramiky
Ve spolupréci s keramickou dilnou.

Ct 7.10. 8:00—-12:00 Maly Den zdravi ve Sluni¢ku — méteni tlaku, BMI, cukru,

cholesterolu ve rdmci akce Dny zdrvi a pohybu ve Vseting
Ve spolupraci s VZP pobocka Vsetin.
Ucast: 23 dospélych, 20 déti
Pa 8.10. 9:30—-12:00 Tvofteni pro dospé€lé — vyroba z keramiky
Ve spolupréci s keramickou dilnou.
So 9.10. 9:30-17:00 Ptirozené planovani rodicovstvi — kurz

Kurz se kona ve spolupréci s organizaci Liga par paru a za

finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.

St 13.10. 10:00 — 11:00 Dilezité slozky vyZivy pro déti — beseda s dietni sestrou

v ramci projektu Vsetin zdravé mésto.
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15.10.10:00 — 11:00 Ptiprava na Bazarek III.

15:00 — 18:00 Ptijem zbozi

16. 10. 8:00 — 16:00 Bazarek III.

8:00 — 12:00 Prodej zbofti

14:00 — 16:00 Vydej pencz a neprodané¢ho zbozi

Z kazdého prodaného kusu ma RMC 20% zisk.

Vytézek ve vysi 3 000,-K¢ byl pouzit na rekonstrukci
kuchyné — nakup nového koberce, polozeni nové pracovni

desky, sparovani oblozeni.
Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 7 maminek

22.10.10:00 — 11:00 Dopoledni ¢aj o desaté... s mistostarostou mésta Vsetin

26.10.10:00 — 11:00 Kadeftnice, kosmeticka

Tvofeni pro dospélé — vyroba z keramiky
Ve spolupraci s keramickou.

Tvofteni pro dospélé — vyroba z keramiky
Ve spolupraci s keramickou dilnou.

Predstaveni kosmetiky AVON — moZnost nali¢eni

10:00 — 11:00 Beseda s pracovnici z Ufadu prace Vsetin — zmény na UP

10:00 — 11:00 Poradna Ceské pojistovny - Zivotni pojidténi Slunicko

P4
So

Ut 19. 10. 8:00 — 13:00
P4

Ut

Listopad 2004

Ut 2.11. 9:30-12:00
Pa 5.11. 9:30—12:00
Ut 9.11. 9:00—12:00
P4 12.11.

Ut 16. 11.

P4 19. 11.9:00 — 12:00
Ut 23.11.9:00 —12:00

Masaze kojencii a batolat — beseda v rdmci projektu

Vsetin zdravé mésto. (30,-K<)
Ugast: 16 dospélych, 25 déti

Tvoteni pro dospélé — vyroba svic¢ek z voskovych plati

10:00 — 11:00 Jde to i bez plen — beseda
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Ct 25.11.8:00 - 13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K<¢)
Ucast: 5 maminek
Pa 26.11.8:00 — 13:00 Tvoteni pro dospé€lé — vyroba adventnich vénct
Ut 30.11.9:00 — 12:00 Tvoteni pro dospélé — vyroba svi¢ek z voskovych plati pro
RMC
Prosinec 2004
Pa 3.12. 10:00 —11:00 Dopoledni ¢aj o desaté... s teditelkou Masarykovy vetejné
knihovny Vsetin.
Beseda v ramci projektu Vsetin — zdravé mésto.
Ne 5.12. od 16:00 Mikulasska besidka
124 névstévnikd — 74 dospélych, 50 déti (rodinné vstupné
20,-K¢&, mikulassky balicek 5,-K¢)
Ut 7.12. 9:00-12:00 Kadetnice, kosmeticka
10:00 — 11:00 Barevna typologie pro maminky
St 8.12. 15:00 —17:30 Darky na posledni chvili — vyroba
Ct 9.12. 9:30—10:30 Poradna Ceské pojistovny, moznost individualniho
poradenstvi
Pa 10. 12. 10:00 — 11:00 Rehabilita¢ni cvic¢eni pro déti — beseda s rehabilita¢ni sestrou
Ucast: 10 dospélych, 11 déti
Ut 14.12.8:00 — 13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)
Ucast: 4 maminky
Ct 16. 12.10:00 — 11:00 Darky na posledni chvili — ubrouskova technika
Pa 17.12.9:00 — 12:00 Vénocni dopoledne s ptredavanim ptipravenych déareckii

détem

0d 20. 12. do 3. 1. 2005 RMC Sluni¢ko uzavieno

Rok 2005
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Leden 2005
Ct 6. 1.
Pa  7.1.
Ut 11. 1.
Ct 13. 1
P4 14. 1.
Ut 18.1
Pa  21.1.
So 22.1
Ut 25.1.
Pa  28.1.
Unor 2005
P4  4.2.
Ut 8.2.
Ct

Pa

8:00 — 12:00 Barevna typologie pro maminky
urceni barevné typologie (0,5 hod, 100,-K¢)
uréeni barevné typologie + nali¢eni (1 hod, 200,-K¢)
Ucast: 3 maminky

10:00 — 11:00 Caj o desaté ... povidani po Vanocich

10:00 — 11:00 Cviceni pro téhotné — beseda

. 9:30 —10:30 Poradna Ceské pojistovny

10:00 - 11:00 Dopoledni ¢aj o desaté ... s dietni sestrou

. 8:00-13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 6 maminek

8:00 — 13:00 Klasické masaze nebo masaze pro kojici a téhotné

maminky (150,-K¢)

Ucast: 4 maminky

. od 15:00 Karneval pro nejmensi se zvitatky

109 navstévnika — 56 dospélych, 53 déti
(rodinné vstupné 35,-)

10:00 — 13:00 Ekologicky praci program ceské firmy MISSIVA, s.r.o.

10:00 — 11:00 Tvotivé dopoledne pro maminky

10:00 — 11:00 V ramci akce 30 dni pro neziskovy sektor predstavujeme:
obcanské sdruzeni ELIM, beseda s feditelem
8:00 — 13:00 Manikura (50,-K¢), pedikuara (90,-K¢)

Ucast: 5 maminek

10.2. 9:30 —10:30 Poradna Ceské pojistovny

11.2. 10:00—11:00 V ramci akce 30 dni pro neziskovy sektor predstavujeme:

CHARITA Vsetin, beseda s feditelkou
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Ut 15.2. 10:00 - 11:00 Informace z Ufadu prace — zmény v zdkon& o zaméstnanosti

- beseda

Pa 18.2. 10:00 —11:00 V ramci akce 30 dni pro neziskovy sektor predstavujeme:

ADRA, charitativni a humanitarni organizace — beseda

Ut 22.2. 8:30-12:30 Klasické masaze nebo masaze pro kojici a t¢hotné

maminky (150,-K¢)
Ucast: 6 maminek

Pa 25.2. 10:00—11:00 V ramci akce 30 dni pro neziskovy sektor predstavujeme:
SPOLECNOST PRO KOMUNITNI PRACI, o.p.s. — beseda.

Brezen 2005

St 2.3. 9:00-10:00 Internet pro maminky a déti ve spolupraci s Masarykovou

knihovnou Vsetin — ¢itarna knihovny

Ut 8.3. 8:00-13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 7 maminek
Pa 11.3. 9:30-11:30 Poradna Ceské pojistovny — individualni poradenstvi
10:00 — 11:00 Beseda s porodni asistentkou
Ut 15.3. 8:30—-13:00 Barevna typologie pro maminky
urceni barevné typologie (0,5 hod, 100,-K¢)
urceni barevné typologie + nali¢eni (1 hod, 200,-K¢)
Ucast: 5 maminek
Pa 18.3. 10:00 — 11:00 Ptiprava na Bazarek IV.
15:00 — 18:00 Ptijem zbozi
So 19.3. 8:00—-16:00 Bazarek IV.
8:00 — 11:30 Prodej zboti
14:00 — 16:00 Vydej penéz a neprodané¢ho zbozi
Z kazdého prodaného kusu ma RMC 20% zisk.

Vytezek ve vysi 4 500,-K¢ byl pouzit na nakup vysavace.
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Ut 22.3. 10:00 —11:00 Tvoteni pro dosp¢lé — vyroba Velikono¢ni dekorace
Pa 25.3. 10:00 —11:00 Tvoteni pro dospélé — malovani na hedvabi
Ut 29.3. 8:30-13:00 Barevna typologie pro maminky
uréeni barevné typologie (0,5 hod, 100,-K¢)
urceni barevné typologie + nali¢eni (1 hod, 200,-K¢)
Ugast: 6 maminek
Duben 2005
Pa 1.4. 10:00—11:00 Jak vychovat $tastné dité — beseda s psycholozkou
So 2.4. 9:30-17:00 Metody ptirozeného planovani rodicovstvi — pfednaska

Ut 5.4. 10:00-11:00 Chystame se do skoly — beseda s vedouci odboru skolstvi a
kultury

Ut 12.4. 8:30-12:00 Keramika pro maminky — vyroba kvétinaca
Ugast: 12 maminek
Pa 15.4. 9:30—11:30 Poradna Ceské pojistovny — individualni poradenstvi
10:00 — 11:00 Asertivita v manZelstvi — beseda s psycholozkou

Ut 19.4. 8:00-13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 6 maminek

10:00 — 11:00 Spole¢né tvoreni z odpadovych materiali — v ramci Dne

Zemé

Pa 22.4. 10:00—11:00 Ekologické vyrobky ceské firmy MISSIVA, s.r.o. — v ramci

Dne Zemé
Ut 26.4. 10:00 —11:00 Pokojové rostliny a jak o né pecovat — beseda

Pa 29.4. 10:00 — 11:00 Uc¢ime se spravné mluvit, logopedicka péce — beseda
s logopedkou

Kvéten 2005

Ut 3.5. 10:00 —11:00 Prezentace s ochutnavkou — firma HIPP
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Pa

So

Ut

Pa

So

Ut

Pa

Ut

Pa

Ut

Cerven 2005

6.5.

7.5.

10.

13.

14.

17.

20.

24.

27.

31.

9:00 — 11:00 Poradna Ceské pojistovny — individualni poradenstvi
10:00 — 11:00 Adopce na dalku — beseda

od 11:00 Tvotivé dopoledne pro navstévniky v ramei projektu TESCO
CHARITA ROKU

Obchodni diim TESCO ve Frydku Mistku.

. 8:00 - 13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ugast: 5 maminek
10:00 — 11:00 Tvofeni pro dospélé — malovani na hedvabi
10:00 — 11:00 Predstavujeme cviceni podle metody Pilates

Na zakladé zajmu bylo zahajeno pravidelné cvi¢enipodle

metody Pilates. Kazdé utery od 17:30 do 18:30, 1 lekce 30,-.

. od 14:00 Pojd’te s nami na vylet ...

Akce pro celou rodinu ke dni maminek

182 castniki — 81 dospélych, 101 déti

. 8:30-12:00 Keramika pro maminky — vyroba kvétinaci

Ucast: 10 maminek
10:00 — 11:00 Prezentace s ochutnavkou — firma SUNAR

10:00 — 11:00 Ji naSe déti spravne? — beseda s nutri¢ni terapeutkou

. 8:30-13:00 Barevna typologie pro maminky

urceni barevné typologie (0,5 hod, 100,-K¢)
urceni barevné typologie + nalic¢eni (1 hod, 200,-K¢)
Ugast: 5 maminek

10:00 — 11:00 Dopoledni ¢aj o desaté ... s mistostarostou mésta Vsetin

. 8:00-13:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 6 maminek
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Ct

Po

Ut

Pa

Ut

Pa

Ut

Pa

So

Ut

2.6. 8:30-12:00

6.6. 9:00-10:00

Kosmetika pro maminky (barveni fas — 25,-K¢, barveni oboci

- 25,-K¢, formovani obo¢i — 20,-K¢)
Ugast: 4 maminky

Poradna Ceské pojistovny — individualni poradenstvi

7.6. 10:00—11:00 Zéklady prvni pomoci u déti — beseda, praktické ukazky na

figuriné

10. 6. 10:00 — 11:00 Prezentace plenek a vyrobkli pro miminka abatolata

14. 6. 8:00—-13:00

16. 6. 8:30-12:00

Firma Popolini

Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 6 maminek

Kosmetika pro maminky (barveni fas — 25,-K¢, barveni oboci

- 25,-K¢, formovani obo¢i — 20,-K¢)

Ugast: 4 maminky

17.6. 10:00—11:00 Vyzname se ve slozeni potravinarskych vyrobki?

21.6. 8:00-13:00

Co jsou to ,,écka* — beseda

Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 7 maminek

10:00 — 11:00 Orientalni tance — ukazka

Na zakladé zajmu byl zah4ajen pravidelny kurz

orientalnich tancti. Kazdé pondéli od 17:00 do 18:00.

12 lekei (tf1 mésice), 600,-K¢ + poplatek 15,-K¢ vstup.

24. 6. 10:00—11:00 Ptiprava na Setkani na schodech

25.6. od 15:00

28.6. 8:30-12:00

III. setkani na schodech — sportovné hravé odpoledne pro

celou rodinu
80 ucastnikt — 37 dospélych, 43 déti

Kosmetika pro maminky (barveni fas — 25,-K¢, barveni oboci

- 25,-K¢, formovani obo¢i — 20,-K¢)



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 63

Ucast: 5 maminek
St 29.6. 10:00—11:00 Ubrouskova technika

Pa 1.7. 10:00—11:00 Caj o desaté ... Rozloudeni pied prazdninami

0Od4.7.do 12. 8. RMC Sluni¢ko uzavieno
Srpen 2005
15.8.-4.9. Uklid prostor, ptiprava na provoz, vyzdoba

Zapisy do aktivit RMC, vSechny aktivity jsou otevieny Siroké

vetejnosti, 1ze se prihlasit i béhem roku.
22.8.-26.8. 10:00 — 11:00 Tvotivé dopoledne
Zapisy do aktivit RMC
Po 29.8. 10:00 —11:00 Tvotivé dopoledne
Zapisy do aktivit RMC
9:00 — 12:00 Kadeinice — stiihani déti a dospelych (dospéli 30,-K¢)
Ucast: 3 maminky, 1 tatinek, 4 déti
Ut 30.8. 10:00 —11:00 Tvotivé dopoledne
Zapisy do aktivit RMC
St 31.8. 10:00 —11:00 Tvotivé dopoledne

Zapisy do aktivit RMC

Vysledky zapisu do nabizenych aktivit pro Skolni rok 2005/2006 (zapis je orientacni)

Aktivita Pocet zapsanych Cas konani
Valasek — cviceni rodicu s détmi 18 klientt1, 19 déti Po 10:00 - 11:00
Anglictina — zacatecnici 17 klientt St 9:30 - 10:30

Anglictina — pokrocili 10 klientt St 10:30-11:30
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Pocitac¢e — individualni vyuka 14 klient Ct 8:00 — 13:00
Logopedie — preventivni péce 7 déti + doprovod Po 1x za 14 dni
Zavi 2005

Ct  1.9. 10:00—11:00 Tvotivé dopoledne

Pa

Ut

Pa

So

Ut

Pa

Ut
P4

Ut

2.9.

6.9.

9.9.

10. 9.

13.9.

16.9.

20. 9.

23.9.

27.9.

od 8:00

10:00

8:00 — 13:00

Zapisy do aktivit RMC

Den otevienych dvefi, vstup volny

Zahajeni V. roku Cinnosti — 47 navstévnikl (23 dospélych,
24 déti)

Pohadka pro nejmensi — divadlo Bublanina

Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 6 maminek

10:00 — 11:00 Dobrovolnické centrum Adorea — beseda s vedouci

od 10:00
8:30 - 12:00
9:30-10:30

Tvotivé dopoledne pro navstévniky v ramei projektu TESCO

CHARITA ROKU
Obchodni diim TESCO ve Frydku Mistku.

Kosmetika pro maminky (barveni fas — 25,-K¢, barveni obo¢i

- 25,-K¢, formovani obo¢i — 20,-K¢)
Utast: 7 maminek

Poradna Ceské pojistovny

10:00 — 11:00 Ptistupnost MHD po maminky — beseda ve spolupraci

8:00 — 13:00

s CSAD Vsetin
V ramci Tydne mobility ve Vseting.

Tvoteni pro dospélé — vyroba svicek z voskovych plata

10:00 — 11:00 Dopoledni ¢aj o desaté ... s mistostarostou mésta Vsetin

8:30 - 12:00

Kosmetika pro maminky (barveni fas — 25,-K¢, barveni oboci

- 25,-K¢, formovani obo¢i — 20,-K¢)
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Ucast: 6 maminek

St 28.9. 0d 9:30 Slunic¢kové pousténi drak

50 tcastnik — 24 dospélych, 26 déti

Pa 30.9. 10:00 — 11:00 Prezentace plenek a vyrobkili pro miminka abatolata

Rijen 2005

Firma Popolini

Ut 4.10. 8:30-12:00 Maly Den zdrvi ve Slunicku — méfeni tlaku, BMI, cukru,

cholesterolu v ramci akce Dny zdravi a pohybu ve Vsetiné

Ve spolupréci s VZP pobocka Vsetin.

Pa 7.10. 9:30—11:00 Poradna Ceské pojistovny — individualni poradenstvi

10:00 — 11:00 Beseda s porodni asistentkou v rdmci projektu Zdravé mésto

Ve spolupraci s Masarykovou vetejnou knihovnou Vsetin za

finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.

Ut 11.10.8:30 - 12:00 Kadetnice — stiihani déti a dospelych (dospéli 30,-K¢)

Ucast: 11 maminek

10:00 — 11:00 Zasady prvni pomoci u déti — beseda a praktické ukazky na

figuring
Akce konana v ramci projektu Zdravé mésto.

Ve spolupréci s Masarykovou vetejnou knihovnou Vsetin za

finan¢ni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR

Pa 14. 10. 8:30 — 13:00 Ptiprava na Bazarek V.

10:00 — 10:30 Nabidka vzdélavacich programt z projektu EU, nabizi
Stfedni Skola podnikani, bankovnictvi a cestovniho ruchu

s.r.0., Vsetin

15:00 — 18:00 Ptijem zbozi na Bazéarek V.

So 15.10.8:00 — 16:00 Bazarek V.

8:00 — 11:30 Prodej zbofi
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14:00 — 16:00 Vydej pencz a neprodané¢ho zbozi
Z kazdého prodaného kusu ma RMC 20% zisk.

Vytézek ve vysi 5 500,- K¢ byl pouzit na akci adopce na

dalku
Ut 18.10.8:30 — 12:00 Kosmetika pro maminky (barveni fas — 25,-K¢, barveni oboci
- 25,-K¢, formovani obo¢i — 20,-K¢)
Utast: 7 maminek
Pa 21.10.8:30 - 13:00 Masaze pro déti od 2. mésice do 1 roku (50,-K¢)
Ugast: 6 déti
Ut 25.10.8:30 - 12:00 Manikura (50,-K¢), pedikuara (90,-K¢)
Ugast: 7 maminek
10:00 — 11:00 Tvoteni pro dospélé — zazehlovaci barvy na textil
Listopad 2005
Ut 1. 11. 10:00 — 11:00 Tvoteni pro dospelé — mramorovani
Pa 4.11. 10:00 — 11:00 Beseda s pracovnici z Utadu prace Vsetin
Po 7.11. 9:30—10:30 Poradna Ceské pojistovny — individualni poradenstvi
Ut 8. 11. 8:30—-12:00 Kosmetika pro maminky (barveni fas — 25,-K¢&, barveni oboci
- 25,-K¢, formovani obo¢i — 20,-K¢)
Ugast: 6 maminek
Pa 11.11.10:00 — 11:00 Zésady pozitivniho rodicovstvi — beseda s psycholozkou
Ut 15.11. 8:30 — 12:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)
Ucast: 5 maminek
8:00 — 12:00 Tvoteni pro dosp€lé — vyroba svicek z voskovych plati
Pa 18.11. 10:00 — 11:00 Tvoteni pro dospélé — ubrouskova technika
Ut 22.11.8:30 - 12:00 Kadetnice — stiihani déti a maminek (dospéli 30,-K¢)
Ucast: 6 maminek
Pa 25.11.8:00 - 13:00 Tvoteni pro dospélé — vyroba adventnich vénct
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Prosinec 2005

Ct 1.12. 12:00 — 16:00 Spole¢né zdobeni pernick

Pa 2.12. 10:00 — 11:00 Caj o desaté ... se starostou mésta Vsetin
Po 5.12. od 16:00 Mikulasska besidka

174 néavstévnikd — 81 dospélych, 93 déti (rodinné vstupné
20,-K¢, mikulassky balic¢ek 5,-K¢)

Ut 6.12. 8:30-12:00 Manikura (50,-K¢), pedikura (90,-K¢)

Ucast: 5 maminek
Pa 9.12. 10:00 —11:00 Tvoteni pro dosp€lé — vyroba vanoc¢nich ptani
Ut 13.12.8:30 - 12:00 Kadetnice — stiihani déti a maminek (dospéli 30,-K¢)
Ucast: 3 maminky, 4 déti
8:00 — 12:00 Tvorteni pro dosp€lé — vyroba vanoc¢nich piani
St 14.12.10:00 — 11:00 Poradna Ceské pojistovny — individualni poradenstvi
Pa 16.12.9:30 - 10:00 Masaze pro déti - ukazka
10:00 — 12:00 Masaze pro déti od 2. mésice do 1 roku (50,-K¢)
Ucast: 2 déti

Ut 20.12.8:30 - 12:00 Kosmetika pro maminky (barveni fas — 25,-K¢&, barveni oboci

- 25,-K¢, formovani obo¢i — 20,-K¢)
Ucast: 4 maminky
8:00 — 12:00 Tvoteni pro dospélé — vyroba vizitek na darky

Ct 22.12.9:00 — 12:00 Caj o desaté ... Vanoéni dopoledne s predavanim

ptipravenych dareckt détem
10:30 Rozdani darecku a ochutnavka vanoéniho cukrovi

0d23.12do2.1.2006 RMC Sluni¢ko uzavieno
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5.5 Porovnavaci analyza

5.5.1 Roc¢ni statistika navStévnosti

Rok Novych klientt Celkem klienti Denni primér

2003 121 410 36, tzn. 19
dospélych a 17 déti

2004 105 515 38, tzn. 19

dospélych a 19 déti
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2005 129 644 41, tzn. 20
dospélych a 21 déti

5.5.2 Statistika zapisu do nabizenych aktivit

Zapisy probihaji vzdy v zafi ptisluSného Skolniho roku a jsou orientacni. Aktivity RMC
jsou otevieny Siroké vefejnosti a 1ze se do nich piihlésit kdykoliv béhem roku. Vyuka byva

zahajena nejcastéji na prelomu zafi a fijna kazdého roku.

Skolni rok 2003/2004 (zapis byl orienta¢ni)

Aktivita Pocet zapsanych Cas konani

Valasek — spolecné cviCeni | 27 dospélych, 28 déti Po 10:00 — 11:00

rodi¢u s détmi

Anglictina pro dospélé —| 15 dospélych Ut 9:30 — 10:30

zacatecnici

Angliétina pro dospdlé — | 12 dospélych - zapis byl | Ut10:30—11:30

pokrocili proveden v lednu 2004
Logopedie — preventivni pée | 5 déti + doprovod Po 1x za 14 dni 13:00 — 15:00
Siti a pleteni 7 dospélych St 1x za 14 dni

Béhem roku se zménily lektorky Valasku, coz prineslo nové napady a oziveni Cinnosti.

Diivodem zmény bylo nastoupeni ptivodni lektorky do zaméstnani po matetsko dovolené.

Vzdélavani dospélych — anglictina pro pokrocilé bylo zahajeno v lednu 2004 na zakladé

zajmu klienti.

Preventivni logopedicka péce probiha individualné pod vedenim odborné logopedky,
kterd dochazi do RMC. Preventivni logopedicka péce se jevi jako velmi G¢inna a dilezita
pfi v€asném rozpoznani pocinajicich vad feci. U vSech déti, dochazi ke zlepSeni, u
nékterych k plnému odstranéni pocinajicich nedostatki feci. Projekt je realizovan ve

spolupraci s VSeobecnou zdravotni pojistovnou.
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V Cervnu 2004 byl zrusen krouZzek §iti a pleteni pro maly zdjem maminek.

Skolni rok 2004/2005 (zapis byl orienta¢ni)

Aktivita Pocet Cas

Valasek — spolecné cviceni | 14 dospélych, 15 déti Po 10:00 — 11:00

rodicl s détmi

Angli¢tina pro dospélé —| 11 dospélych Ut 9:30 — 10:30

zacatecnici

Angli¢tina pro dospélé — | 7 dospélych Ut10:30-11:30

pokrodili

Pocitace — individudlni vyuka | 15 dospélych Ct 8:00 — 13:00

Logopedie — preventivni péce | 5 déti + doprovod Po 1x za 14 dni 13:00 — 15:00
Preventivni psychologicka | Zapis probiha P4 1x za tfi tydny 9:00 — 12:00
péce individudlné

Oproti pfedchozimu roku pomérné vyrazné klesl zdjem o Valdsek. Ve Skolnim roce
2003/2004 byl zapsany pocet klientli vyssi nez pocet klientd, kteti skute¢né dochazeli do
krouzku. Skutecny pocet se pohyboval mezi 15 az 17 dospélymi a 15 az 18 détmi. Ve
Skolnim roce 2004/2005 odpovidal zapsany pocet klientd skutecnému poctu. Pocet do 20
klientd a 20 déti se jevi jako nejoptimalnéjSi vzhledem k prostorovym a organiza¢nim

moznostem RMC.

Od zari 2004 bylo rozSiteno vzdélavani dospélych — individudlni vyuka prace na
pocitaci. Nejprve pod vedenim dobrovolné lektorky zitad maminek a od fijna 2005
vyucuje praci na pocitaci komunikant. Z dotace Ministerstva prace a socialnich véci byl
zakoupen pocitac, coz umoznilo premistit vyuku do samostatné u¢ebny. Do té doby vyuka

probihala v otevieném prostoru, ktery sousedi s hernou.

Na zéklad¢ spoluprace se Zdravotnim ustavem Zlinského kraje, pobocka Vsetin byla
zahdjena preventivni psychologicka péce. Jednd se o individudlni konzultace

s psycholozkou v oblasti vychovy déti, partnerskych vztahli, komunikace, apod.




UTB ve Zliné, Univerzitni institut 71

Skolni rok 2005/2006 (zapis byl orienta¢ni)

Aktivita Pocet Cas

Valasek — spolecné cviCeni | 18 dospélych, 19 déti Po 10:00 — 11:00

rodi¢u s détmi

Anglictina pro dospélé —| 17 dospélych St 9:30 - 10:30
zaCateCnici

Anglictina  pro dospélé —| 10 dospélych St 10:30-11:30
pokrocili

Némcina pro dospélé — mirn€¢ | 15 dospélych - zapis | P4 9:00 — 10:00

pokro¢ili byl proveden v kvétnu

2006
Pocitace — individualni vyuka | 14 dospélych Ct 8:00 — 13:00
Logopedie — preventivni péce | 7 déti + doprovod Po 1x za 14 dni 12:00 — 15:00
Preventivni psychologicka | Zapis probiha P4 1x za tfi tydny 9:00 — 12:00
péce individualné

V soucasné dobé doslo k rozsifeni programu vzdélavani pro dospélé. Na zakladé zajmu
klientd a diky ochoté jedné z maminek, kterd se ujala role lektorky byla zahdjena vyuka
némciny pro mirné pokrocilé. Zapis byl proveden v priibéhu dubna 2006 a vyuka zacala

v kvétnu 2006.
Na zékladé¢ zdjmu o preventivni logopedickou péci pro déti byla od zati 2005

prodlouzena doba konzulta¢nich hodin. Piivodné byla jednou za 14 dni od 13:00 do 15:00.
Nové je jednou za 14 dni od 12:00 do 15:00.
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5.5.3 Mimoradné akce konané Rodinnym a Matei'skym centrem

Pravidelny tydenni program (viz. 5.4.3) byvd doplnén mimotaddnymi akcemi, které

pofadd RMC. VétSinou se vztahuji k pravé probihajicimu roénimu obdobi nebo

vyznamnym svatklim v roce. Za dobu ¢innosti RMC si nasly mnoho pfiznivct. Ucastni se

jich jak rodic¢e dochézejici do matefského centra tak Sir$i vefejnost, napt. prarodice, rodice

se star§imi détmi nebo star§i déti samotné. Podle moznosti se akce konaji predev§im o

vikendech a nejcastéji venku.

Statistika nav§tévnosti mimoradnych akci

Nazev akce

Pocet ucastniku v jednotlivych letech

2003

2004

2005
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dospélych déti dospélych déti dospélych déti

Karneval

50 41 51 52 56 53
Dopoledne
pro celou 24 31

] Akce se dale nekonala
rodinu
Pojd’te
s nami na 47 33 81 101
i Akce se nekonala

vylet...
Setkani na

20 23 42 69 37 43
schodech
Sluni¢kové
pousténi 24 26
drakil Akce se nekonala
Mikulasska

61 50 74 50 81 93
besidka
Celkem 155 145 214 204 279 316

Karneval — sobotni odpoledni akce pro rodice s détmi. Soucésti je piehlidka masek a

hrana pohadka pro déti. Pohadka je vysledkem spolecné prace maminek dochazejicich do

RMC.

Dopoledne pro celou rodinu — rodinnd akce konand v prostoraich RMC. Od roku 2004

byla nahrazena akci Pojd’te s ndmi na vylet.... Divodem byla snaha organizatori opustit

prostory RMC a potadat akci venku.

Pojd’te s nami na vylet... — sobotni akce pro celou rodinu ke dni maminek. Akce je

zahdjena spoleCnym pé&Sim vyletem do mistni Casti Jasenice (asi Skm). Na misté jsou

pripraveny hry a soutéze pro déti i dosp€lé a spolecné opékani Spekack.
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Setkani na schodech — sportovné kulturni odpoledne spojené se soutézi v béhu do schodt
na Cas. Vedle soutéze je pfipraveno vystoupeni ValaSku — spole¢né cviceni maminek

s détmi a moznost projizd’ky na konich.

Sluni¢kové pousténi draki — akce konana poprvé v roce 2005. Snahou organizatord je
op¢t nabidnuti moznosti travit volny €as s détmi venku. Pousténi drakid predchazi jejich

vlastnoru¢ni vyroba v RMC.

Mikulasska besidka — pravidelnd sobotni akce spojend srozdavanim dareckli a
ochutnavkou véanoc¢niho cukrovi. Pro déti je pfipraveno divadelni piedstaveni, které si

ptipravily nékteré maminky dochazejici do RMC.

Mimoradné akce planované pro rok 2006

Leden Karneval pro nejmensi

Unor Rodinny ¢aj o &tvrté — vystoupi hudebni duo Zambosi
Brezen Bazarek VI

Duben Rodinny ¢aj o ¢tvrté — pohddka pro déti — divadlo Bublanina
Kvéten Pojd’te s nami na vylet... — sobotni akce pro celou rodinu
Cerven Rozlouceni pfed prazdninami

Zii Sluni¢kové pousténi drakl — odpoledni akce pro celou rodinu
Rijen Bazérek VII.

Listopad Rodinny ¢aj o ¢tvrté

Prosinec Mikulésské odpoledne

Dalsi akei kterou RMC jiz pravidelné potada je Détsky bazarek. Poprvé byl uskute¢nén
na podzim roku 2003 jako Détsky bazarek I . Na podzim letosniho roku bude usporadan jiz
sedmy Dé&tsky bazarek. Akce je rodi¢i velmi vitana predevsim proto, Ze zde maji moznost
zakoupit, piipadné prodat téhotenskou modu a véci potiebné pro déti. Na zadném bazarku
nechybi kocarky, sedacky, postylky, ohradky, hracky, ttikolky, détska kola a détské a
kojenecké obleceni. Ceny prodavanych véci si stanovuji klienti sami s védomim, ze RMC
ma z kazdého prodaného kusu dvacetiprocentni zisk. Finan¢ni vytézek z Détskych bazarki

byva pouzit na aktudlni potieby RMC.
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Piehled konanych Détskych bazarki, financnich vytézki a jejich pouziti

Finanéni  vytéZek pro
Détsky bazarek Pouziti vytézku
RMC
L., fijen 2003 3 200,-K¢ zakoupeni hracek pro déti
I1., bfezen 2004 4 280,-K¢ zakoupena détskéa kuchynika
malifské prace a v kuchyiice
II1., fijen 2004 3000,- K¢
pro klienty
IV. biezen 2005 4 500,-K¢ nakup vysavace
V. fijen 2005 5 500,-K¢ adopce na dalku

5.6 Doporuceni pro dalsi ¢innost

Zékladni rdmec ¢innosti RMC je velmi kvalitni a mlze ziistat stejny s nasledujicimi

doporucenimi:

- Pro vzdélavani klienti by bylo vhodné ziskat profesionalni lektory. Moznosti

se nabizi v partnerstvi na projektech Evropské unie.

- Zamg¢fit se na ziskani pisemné zpétné vazby od klienti ve formé dotaznik.

Dotazniky pribézné vyhodnocovat a vysledky vyuZzivat pii dal$im planovani.

- Pokracovat

s dobrovolniky.

v upeviovani

pracovniho

tymu, nadéale spolupracovat

- Hledat moznosti vzdélavani pracovnik i dobrovolnika.
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Zkvalitnit ipravu webovych stranek.

- Pokusit se vyfeSit nedostaCujici prostorové moznosti. Rozsifeni prostor by

pfineslo nové moznosti.
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6 EVALUACNI DOTAZNIK PRO MATERSKE CENTRUM

Planovani projektu zaloZeni matetfského centra (dadle MC)
1. Jak probihala realizace vaseho MC, m¢li jste néjaky vzor?
2. Pomahalo vam néjaké jiné jiz fungujici MC — které?

3. Jak dlouhd doba ubé¢hla od prvni mysSlenky ke skute¢né realizaci a prvnimu

otevieni?
4. Jak probihalo zah4jeni ¢innosti ve vasem mésté?
Stanoveni ciltl (definice MC, realita soucasnosti)
5. Muzete definovat, co to je MC?
6. Jaké byly prvni aktivity a se kterymi programy jste v MC zacinali?
7. Jaké jsou v soucasnosti vaSe zdkladni — hlavni aktivity?

8. Museli jste provadét tipravy prostor? Jestli-ze ano v jakém rozsahu a jak dlouho

rekonstrukce trvala?
9. Mizete stru¢né popsat vase prostory a vybaveni?
Casové planovani, finanéni zajisténi
10. Jak ¢asto a jak dlouho mate otevieno?

11. Kolik k vam v priméru ptichazi navstévniki a jaky je asi optimalni pocet vzhledem

k prostoru a persondlnimu zajisténi?
12. Ma vase MC stanoven denni poplatek, v jaké vysi?
13. Jaké jsou naklady na ndjem a provozni naklady vaSeho MC?
14. Kolik z vySe uvedené ¢astky skutecné platite? Kdo financuje zbytek?
15. Jakym zptsobem ziskavate finanéni prostiedky a za co nejvic utracite?
Rozvrhovani ¢innosti

16. Podarilo se vam né&jakou formou (napf. prostiednictvim Méstského tifadu nebo

Utadu prace) vytvofit placené misto v MC? Pokud ano, jakou formou?

17. Jakym zptisobem je MC fizeno? Kolik lidi je aktivné zapojeno a v ¢em konkrétné?

(aktivity, Gcetnictvi, hlidani déti, propagace, tklid, apod.)
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18. Jste v aktivnim kontaktu s dalsimi MC — ucastnite se akci néjakych jinych MC?

19. Spolupracujete s jinymi neziskovymi nebo odbornymi organizacemi? Jakymi a jaké

mate zkusSenosti z této spoluprace?

20. Mizete popsat zajimavé i neobvyklé programy nebo akce, které by se mohly stat

inspiraci pro jina centra?

21. Co na vase MC ftikaji vase rodiny? Podporuji vas?
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7 EVALUACNI DOTAZNIK PRO KLIENTY MATERSKEHO

CENTRA

1. Uvedte prosim, kde jste ziskala informace o existenci mateiského centra ve Vasem
méste:

a) zmédii

b) v poradné détského lékare

¢) od jinych matek

d) jinde, uved'te kde

2. Vite kdo provozuje matetské centrum a kdo financuje jeho ¢innost?

3. Miizete popsat jaké byly Vase prvni pocity pti vstupu do matetského centra?

4. Jak casto dochazite do mateiského centra?

5. Jste spokojena s Cinnosti a programem matei'ského centra?

6. Mtzete napsat, které z ¢innosti a prednasek potfddanych matefskym centrem Vas
v posledni dob¢ nejvice zaujaly?

7. Jenéco, co v programu mateiského centra postradate? Pokud ano, uved'te.

8. Zapojujete se aktivné do déni v matefském centru? Pokud ano, popiSte prosim
konkrétné co v matetském centru délate?

9. Muzete popsat v ¢em vidite pfinos z navstév matefského centra pro Véas a Vase
dite?

10. Vyhovuje Vam misto, ve kterém se matetské centrum nachazi?

11. Jsou prostory a vybaveni matetského centra podle Vas dostatecné?

12. Jaké zmény byste v matefském centru uvitala?

13. Mate-1i jakykoli napad, jak by matefské centrum mohlo zkvalitnit svou ¢innost

smérem ke klientliim, uved'te jej prosim zde:
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ZAVER
Cilem mé bakalarské prace bylo seznamit s programem pro rozvoj volného ¢asu Zen na

mateiské dovolené. Konkrétné jsem se zameéfila na existenci matetskych center a jejich

vyznam pro matku a dité.

V teoretické Casti jsem stru¢né popsala obdobi té¢hotenstvi a matefstvi a dale jsem

objasnila vznik a ¢innosti mateiskych center v Ceské republice.

V praktické ¢asti jsem se zamétila na provoz a aktivity Rodinného a Matetského centra
Slunicko ve Vsetin¢ se zamérem navrhnout evaluacni dotazniky. Prvni evaluacni dotaznik
ureny pro mateiské centrum ma slouzit k hodnoceni Cinnosti matetského centra a
pfipadnému porovnani s ¢innosti dalSich matefskych center. Druhy evalua¢ni dotaznik
urceny klientim matei'skych center ma slouzit matetskému centru pro ziskani zpétné vazby
od klientii. Na jeho zdkladé mize matetské centrum zjistit pfipadné nedostatky ve své

¢innosti a pokusit se tyto nedostatky odstranit.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 81

SEZNAM POUZITE LITERATURY
ATKINSONOVA, R. L. a kol. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-
85605-35-X.

GEISEL, E. Slzy po porodu: Jak prekonat depresivni nalady. Praha: One Woman Press,
2004. ISBN 80-86356-32-9.

Kronika Rodinného a Matefského centra Slunic¢ko.

MIKULANDOVA, M. Téhotenstvi a porod. Brno: Computer Press, 2004. ISBN 80-251-
0205-X.

NEESOVA — DELAVALOVA, B. Cekdm détdtko. Praha: Ikar, s.r.o., 1995. ISBN 80-
85830-59-0.

NICOLSON, P. Poporodni deprese. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-7169-938-1.

PRASKO, J., PRASKOVA, H. Deprese a jak ji zvlidat. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-809-0.

MATEJCEK, Z., POKORNA, M. et al. Rodiciim na nejhezéi cestu. JinoCany:
Nakladatelstvi H&H, s.r.0., 2004. ISBN 80-7319-023-0.

PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-
608-X.

SYMONS, J. Tehotenstvi a péce o dite. Dobiejovice: Rebo Productions CZ, 2003.
ISBN807234-284-3.

SPOUSTA, V. et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210,1007-X.

SVEC, S. Zdkladné pojmy v pedagogike andragogike. Bratislava: IRIS, 1995. ISBN 80-
901294-0-4.

Vyroc¢ni zprava Rodinného a Matei'ského centra za rok 2003.
Vyro¢ni zprava Rodinného a Matef'ského centra za rok 2004.
Vyroc¢ni zprava Rodinného a Matei'ského centra za rok 2005.

v

Zakon ¢&. 187/2006 Sb. o nemocenském pojisténi uvefejnény ve Sbirce zakont Ceské

republiky, rocnik 2006.



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 82

W

Zakon &. 117/1995 Sb. o statni socialni podpofe uvefejnény ve Sbirce zakont Ceské

republiky, ro¢nik 2006.
http://www.materskacentra.cz/. 8. 4. 2006.
RIEGER, Z. Jaka by méla byt matka. http://www klubk2.cz/matka.htm. 7. 4. 2006.

Sit materskych center v Ceské republice. Praha: Sit MC v CR, 2003.


http://www.materskacentra.cz/
http://www.klubk2.cz/matka.htm. 7. 4. 2006

UTB ve Zliné, Univerzitni institut

83

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MC Matetské centrum

RMC Rodinné a Matetské centrum
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P1 Vnitini fdd RMC

Ptiloha P2 Dodatek k vnitinimu fadu

Ptiloha P3 Eviden¢ni list RMC

Ptiloha P4  Denni list

Ptiloha P5  Prihlaska ke ¢lenstvi v Siti matefskych center
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PRILOHA PI: VNITRNI RAD

Rodinné a Matefské centrum Vsetin

Vnitini rad

Kazdy navstévnik Rodinného a Materského centra:
- mlze volné pfichazet i odchazet po celou dobu otevieni
- mize se zucastnit programu, ale nemusi

Aby se nam tu lépe spolecné pobyvalo prosime Vas:
- ptichazejte pouze jste-li vy 1 vaSe dité zdravi

- boty zanechejte v Satnég, pfipadné pouZzijte navleky

- udrzujte Cistotu a poradek

- pokud se neucastnite programu, neruste ostatni

- dbejte pokynti sluzby

Ten kdo s ditétem nebo détmi prijde:

- dba na jejich hygienu

- uklizi hracky, ptipadné stil po jidle nebo néjaké ¢innosti

- hlida dité¢ v dobé&, kdy neni samostatny program pro dospélé, nebo pokud se programu

neucastni

Veskeré vybaveni Rodinného a Matei'ského centra slouzi v§em navs§tévnikim,

proto je imyslné nenicte!

predseda sdruzeni
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PRILOHA P II: DODATEK K VNITRIMU RADU

rodinne

Q
materské
centrum

VSETIN

DODATEK K VNITRNIMU RADU

Prosime, abyste:

« nenosili do centra nevhodné potraviny (zejména bramburky a kiupky)
+¢+ jidlo nenechavali volné na stole v dosahu déti
¢ napoje nechavali mimo dosah déti, aby nedochazelo k zdménam

e oznacili viditeln€ lahev svého ditéte

DEKUJEME ZA POCHOPENI

V PRIPADE NEJASNOSTI VASE DOTAZY RADI ZODPOVIME
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PRILOHA PIII: EVIDENCNI LIST

Rodinné a Matefské centrum Vsetin

Mesto Vsetin Evidenéni list

¢islo:

Pf{jmeni a jméno:

Jména a vék déti:

Adresa:

Telefon:

Prohléasent
Prohlasuji, Ze jsem byl/a obezndmen/a s vnitinimi pfedpisy RMC
a budu se jimi fidit a dodrzovat je.

Zavazuji se nahlasit a uhradit veskeré Skody zptisobené mymi détmi

nebo mnou osobné v plném rozsahu.
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PRILOHA PIV: DENNI LIST

Rodinné a Matefské centrum Vsetin

. S , Denni list
Mesto Vsetin

P.¢. |Pfijmeni a jméno rodice Pfijmeni a jméno ditéte | Prispévek
nebo pecovatele o dité K¢

1

2

10

11

12

13

14

15
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PRILOHA P V: PRIHLASKA KE CLENSTVI V SITI MATERSKYCH
CENTER

SIT MATERSKYCH CENTER V CESKE REPUBLICE » SIROKA 15 » 110 00 PRAHA 1 » TEL: 224 826 585

PRIHLASKA KE CLENSTVI

v Siti matefskych center v CR

Mateiské centrum:

NAzZeW oo s s psrenn s e e e S R e e L
Adresa’..

psC.. Datiim vzniku T e T e AT
TelefondoMC ......ooovviviiiiinnns WEDONE SHAMKY . ..o ooovomsnsiincnsimnis sivimnssisisisisssoms sws

Zrizovatel a jeho pravni forma (obc¢anskeé sdruzeni, v ramci jiné organizace — které, prosime pfesny nazev)

se piihlasuje ke ¢lenstvi v Siti MC V CR a souhlasi s jejimi stanovami.

PRS- s POADIS o v st e R e S B e R
(razitko, pokud pouZivate)

Kontaktni osoba:

JIEN0 8 PHIMENE s s T S T R R R A R ST e S
BIATBEAT . cmnsis i omsmi o i i o o4 55 8 A ot i s D i emis e s S8
Telelon: s MEbH ...cocnianmsanins Bl inmimmniiininasisisssssasig

K pfihlagce prosime pfiloZte kopii zaregistrovanych stanov vaseho obéanského sdruzeni ¢i
organizace, v ramci které pusobi vase matefské centrum.

Poznamka:

123prosime, pokud si prejete jinou postovni korespondenéni adresu nez adresu vaseho
matefského centra, vyznaéte to na pfihlasce

E-MAIL:SIT.MC@CENTRUM.CZ » WWW.MATERSKA-CENTRA.CZ » ICO: 26 54 51 36 = C.U. 51-0888700287/0100
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