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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva osobnostnim rozvojemestiudocialni pedagogiky pomoci
prvki psychosomatickych disciplin. Praceijenéna do dvoltasti —¢asti teoretické &asti

praktické.

V teoretickécasti prace vymezuje osobnost socialniho pedagogaZzaosti jejiho rozvoje.
Analyzuje uplatini poznatk psychosomatickych disciplin a zakladriegpoklady uziti
dramatické a osobnostni vychovy v rozvoji studertitvrta kapitola kratce pojednava

0 socialr patologickych jevech, coz je téma provedenéhceptaj

Praktickacast strdné popisuje metodiku projektu, z&meného na rozvoj osobnosti studen-
ta, ktery byl proveden v ramci vyzkumu. Jehdlgt a vysledky vyhodnocuje druha kapi-

tola praktické&asti diplomové prace.

Kli¢ova slova: osobnostni rozvoj, psychosomatické plisgi, psychosomaticka kondice,

sebereflexe, sociampatologicke jevy

ABSTRACT

This diploma thesis, employing the elements of pbegomatic disciplines, deals with
personal development of the social pedagogy stad#rdonsists of two parts - theoretical,

and the empirical one.

The theoretical part of this work defines the peadity of social educator and the
possibilities of its development. It analyzes thdization of insights of psychosomatic
disciplines and the basic prerequisites of theafisgeative drama and social education in
the field of students’ development. The fourth dkapbriefly discusses the socio-

pathologic phenomena, the subject of the carriggmject.

The practical part of this thesis briefly describles methodology of the undertaken project
on students’ development, which was conductedemrréisearch. Its progress and results are

being evaluated in the second chapter of the pedqtart of the thesis.

Keywords: personality development, psychosomatcigiines, psychosomatic condition,

self-reflection, socio-pathologic phenomena
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UvoD

Béhem gtiletého studia socialni pedagogiky jsem si state w&domovala, Ze zakladem
prace s lidmi je nalezeni vlastniho postoje k&gvk ostatnim lidem afpdevSim k sob
samému. Nkolik semestil jsem viceti mérg védoms vénovala tomu, abych objevila &v
vnitini swt, své jistoty, moznosti a hranice. Pochopeni mlassobnosti jsem postupem
doby z&ala povazovat za zakladnu, na které Ize budovat gaebfesni orientaci, a ke které
se lze v pipact neusgchu vracet. Myslenky na to, co mi v procesu vidsirpsychosoma-
tického (celostniho) rozvoje pomahalo¢ privedly k zékladnim otazkam, které jsem se
rozhodlaiesit ve své diplomové praci. Je mozné d@lmzevijet aspekty osobnosti studént
tak, aby byli Iépe vybaveni pro integraci svéhostého J& a mohli sefie soustedit na
rozvijeni  dovednosti a  schopnosti febhych pro pomoc  ostatnim?
Jaké metodyi postupy jsou efektivni a co studenty v jejichvojt spiSe brzdi? Maji snad
cesty, které musi kazdy z nas v zajmu budoucihfepného mistrovstvi ujit, stejnou podo-
bu, nebo se jen ¢bs potkdvame naiikovatkach, aby posléze kazdy z nas zvoliljsv

vlastni sndr a cil?

Miij zajem o dramatickou vychovu a metody, které paeateIni systéniyobecrt nabizej,
m¢ privedl k pokusu o konstrukci vlastniho metodickéhénp, jehoz cilem bylo pomaoci
rozvijet osobnost student posléze zkoumat podimijici faktory tohoto procesu. Postup-
n¢ jsem do koncepce zahrnula prvigkalika vice¢i mérg otewenych systérin (dramatic-
k& vychova, osobnostni a socialni vychova, psyanasické discipliny). Jako zas8Bujici
téma jsem zvolila prevenci socidlpatologickych jeu, coz je oblast, kterd Uzce souvisi

s dalSim profesnim zafifenim socialnich pedagig

Projekt se stalervenou niti, prostupujici celou diplomovou pra¢éeretickaast popisuje
jeho vychodiska a inspitai zdroje, prakticka iinasi vlastni metodicky plan a obsah jed-
notlivych lekci a konén¢ prezentuje vysledky kvalitativniho pedagogickéh@kumu,
ktery v ramci realizace projektu préfl. Ja jsem se stala jeho lektorem, coz mi umoznilo

najit alespa ¢ast&nou odpo¥d’ na otazku, zda moje cesta k profesi vychazi zelakot-

! Tedy systémy, které vyuzivaji divadelnich preki k jinym neZ divadelnimdelim (v pripads dramatické
vychovy jde o jejich edukai vyuziti).
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vené zakladny mého vlastniho integrovaného Jéaa $tain se tak na jedné sttaryzkum-
nikem, a na str&ndruhé zkoumanym, To mi umoznilo zhodnotit vyvdiem jsem B-

hem g@ti let studia socialni pedagogiky prosla.

Cela praceéerpa ve velké ni¢ z metodiky dramatické vychovy, avSak jeji nedilsouas-

ti a prvotnim zajmem jsou principy rozvoje psychmatickych aspekt osobnosti, jak je
nabizi vysledky prace Katedry autorské tvorby aagediky (KATaP) na prazské DAMU.
Zdanlivy nesoulad v souvislostech mezi pedagogiadivadlem vyvraci autor primarni
koncepce psychosomatickych disciplin, I. Vy&k¢2000, s. 5) -,Pedagogika, respektive
pedagogickeé gsobeni v nejizrejSich vztazich a situacich je, podeljako herectvi, jed-
nani. Melo by byt jednanim édomym, komunikativnim, teym, produktivnim. A v tom
ohledu osobnostnim. Autentickym. Jak jen moznazkatge, jak k takovému jednani, jak

k takové osobnosti dos.

Tento Uhel pohledu odpovida mé orientackigtppu ke zvolené profesi: nastroji socialni-
ho pedagoga jsou sté&jjako nastroji hercefpdevSim jehoéto a hlas a s tim souvisejici
schopnost ,uZitim sebe sama“ zaujmougg®dcit a nasnirovat své publikum. Rozvoj
téchto néstraj spojeny s budovanim teoretického gdemi o oboru by se &hstat pevnou

souwasti profesniifipravy, a proto se také stalpmetem gredkladané diplomoveé préace.
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1 OSOBNOSTNIi ROZVOJ STUDENTU SOCIALNI PEDAGOGIKY

Lidsk&d osobnost je sloZitstrukturovany, ale figsto funguijici celek, ovlitovany mnoha
faktory. RestoZe jde o natay proces, cilem rozvojefiglusniki pomahajicickti pedago-
gickych profesi by o byt nést za svou osobnost odpdwost a jednotlivé jeji slozky

poznavat a nadale rozvijet.

Defini¢né vymezit socialni pedagogiku (a tim padem takét ngghodisko pro definovani
osobnosti socialniho pedagoga) je vSak velmi sdoZNazory odbornik na pgedmet

a obsah ¥dy se fizni, casto se shoduji a jgStasgji rozchazeji. Stejatak se rozchazeji
nazory studetit z nichZ kazdy si v oboru hleda vlastni cestyenysli o budoucim uplat-

néni a profesnim za#eni ze svého Uhlu pohledu.

V podstat ma ale socialni pedagogika davat odfbwa otazku, jak optimalizovat

a usn@riovat Zivotni situace a procesy, a to s akcentewniténi potencial jedince a jeho
individualitu. Centralnim tématem, které se prolicglym obsahem socialni pedagogiky,
je rozvoj sociélni kreativity, aktivizace sil kéhd vychovavanéhd@Kraus, 2000, s. 70).
Socialni pedagogika jako obor je z&ena spiSe na praci se socialni skupinou, ve které |
jedinec posuzovan v SirSim kontextu svého okdkide cilem vychovy rize byt altruistic-

ké jednani, spolupracg pomoc slabSim. DalSim specifikem socialni peddgogou jeji
metody a prosedky, které se nesnazi tippé ovliiovani vychovavaného, ale spiSe o de-
terminaci jeho progedi a interpersonalni vazby, pri@stnictviméehoz dochazi k vychev
nejen jednotliv@, ale v nejlepSimifpact také rizikovych socialnich skupin (Kraus, Rela
kova, 2001). K tomu je nutn& orientace v pedagogisgchologii, sociologii a také sledo-

vani novych trendl a rizik ve vyvoji spolénosti.

Polakova (2001) ve svém vymezeni socialni pedagogiterdkma podle autorky integro-
vat a rozvijet poznatkyed o ¢lovéku do edukéaniho, preventivniho a reedul@ho piso-
beni, klade @raz na analyzu vztéh mezi jedincem a skupinou, socialni integraci
a uneni vést dialog, ktery by #h mobilizovat rezervy. Tak je realizovan proces lwsto
rastu jedince. Z toho ovSem mimo jiné vyplyva nutnadiy socialni pedagog vychazel

ze znalosti o s@samém a byl schopen pracovat konting&tké na vlastnim rozvoji.

Pokud ma tedy absolvent oboru efekéiyinit cile socialni pedagogiky, &dhby byt scho-

pen rozvijet socialni kreativitu ostatnich a dokaadivizovat své klienty. Tofedpoklada
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urcité konkrétni dovednosti a schopnosti, s jejichzvojem by ndla studentovi pomoci

odborna piprava Ehem studia.

Cilem prvni kapitoly sice neni prokazat, Ze osobsosialniho pedagoga se&jakym zpi-
sobem zasadnodliSuje od osobnosti zastupgnych profesnich skupin, ale poukazat na
nutnost rozvoje &kterych specifickych aspakiosobnosti, jak to vyZzaduje efektivni praxe
v oboru, a vymezuji@ekavané kompetence odbornika. Diky Sirokym moZnosiglatréni
socialniho pedagoga jsou ng kladeny mnohem &Si naroky, nez na odborniky v Gzce
profilovanych oblastech. Hledani profesni identityvd slozity a dlouhodoby charakter.
S ohledem na zakladni pedagogicka vychodiska biepného nazoru byla v tomtdipa-

d¢ efektivni kvalitni odbornéifprava, jez studefin umoxuje odchazet do praxe ve fazi
takového osobnostniho rozvoje, ktery po profesiwinal odborné strance charakterizuje

plna kompetentnost.

1.1 Kompetence socialniho pedagoga

Termin _kompetence disledku vyvoje pedagogické teorie a pradessto skl@auji nejen
odbornici. V souvislosti se zavedenRamcového vzthvaciho programuotiz teorie kli-
¢ovych kompetenci vznika jakaikkzita sodast celého vzHavaciho systému a zabyva se

ji fada ¥dnich obol v zajmu specifikovat a Uzce vymezit vlastni padarné isobnosti.

Obecré vymezujeRamcovy vzdlavaci program(2007, s. 12) ktiové kompetence jako
»souhrn vwdomosti, dovednosti, schopnosti, pastohodnot dlezitych pro osobni rozvoj
a uplatreni kazdéhallena spolénosti“. Z pohledu dalSi odborné&ipravy Ize kompetence
chapat jako pozadavky, jez v sobahrnuji uéitou vybavu ¥domosti a spektrum social-
nich dovednosti, titcich spoléné profesionals etickou identitu (Kraus, Patéova,
2001). Sirsi definici kompetence uvadi Sojak (200752), ktery ji vnima jakgzpiisobi-
lost, kterou tvéi soubor profesnich dovednosti a dispozic, pravéymozsali piisobnosti,
kterymi ma byt vybavenclovek ve svém Zivet aby mohl efektivh Zit,

a odbornik ve svém oboru, aby mohl efektivykonavat své povolani’Konan¢ Chudy
(2006) konkréta charakterizuje kompetence socialniho pedagoga¢ kig nely byt vy-
sledkem teoretické i praktické fipravy, stejd jako odrazem osobni zkuSenosti
a specifické fipravenosti na vykon profesionalni¢mnosti, jez jsou od socialniho peda-

goga jako odbornikacekdvany a legislativhvymezeny.
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Clovek se tedy stava kompetentnirshem odborné ifpravy. Diky systému poznatkkte-

ré mu ¥da nabizi, osobnim zkuSenostem a péstpjjez si vytvéi, dokdZe reagovat
na now¥ vzniklé neznamé situace z pozice odbornika &smim vlastni kompetentnosti.
Je to v podstétjakysi pocit nabyti pravomoci zabyvat se socighedagogickymi problé-

my a s ¥tSici mensi jistotou se snazit o jejich detekci, diagiikw aieSeni.

V podobném smyslu lze v pojeti psychosomatickydtiglin mluvit o tzv._psychosoma-
tické kondicj jejiz nabyti je proseédkem i cilem dalSiho rozvojgByt v kondicizpravidla
aktivuje intuici a imaginaci a autorsky postqj¥yskaocil, 2000, s. 7), cozZ fiZe vyvolavat
vnitini i vrgji dojem kompetentnostilovék si vytv&i svou viastni kondici, do které pat
,zdatnost si ji vytveit, schopnost nést vlastni trapnost, vyrovnavas sezdarem a to bez
sebeobviovani” (tamtéz). Na rozdil od kompetence se kondice viaya a znovu hleda,
vznika na zaklagl aktualni situace a moznostoveka, jak vyplyvaji ze zpracovani vlastni

¢innosti i odezvy druhych.

V néasledujici¢asti se pokusim klasifikovat kompetence, které psocialnich pedagag

ocekavany, abych se mohla dale zabyvdisppy, kterymi je mozné jich dosahnout.

1.1.1 Typologie kli¢covych kompetenci

Prestoze se nyni pokusim o klasifikacickNych kompetenci a adazreni t€ch, pro které
je nezbytny cileny osobnostni rozvoj studerinim tak s ¥domim, Ze jde o propojeny
systém. Jednotlivé kompetence naésnbjsou nezavislé, rozvijeni kterékoli z nich ovliv
nuje nabyvani dalSich kompetencfi¢gemz jde o dlouhodoby a v podstaticim neukon-
ceny proces, kdy je mozné dosahovat v ramci osobitust profesnihaistu stale vysSich

arovni. Ritom dochazi k determinaci celé osobnosti, neggioh) izolovanycltasti.

Kraus a Pol&ova (2001) ¢leni kompetence socialniho pedagoga na informativni
a formativni. Zatimco informativni kompetence zaljirwédomosti, které jsou dale rozd
lovany na ¥domosti vSeobecné atdomosti specialni, formativni kompetence obsahuji
dovednosti (senzomotorické, socialni a intelekti)@nosobnostni vlastnostiideipokla-
dem rozvoje formativnich kompetencii€devsim socialnich dovednosti a osobnostnich
vlastnosti) je intenzivni a souvisla prace na viessobnosti studenta (posléze absolventa),

ktera gredevsim zp&atku vyZzaduje odborné pedagogické vedeni, podpoetlexi. Zde
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tedy nejde o pouhéredavani teoretickych poznatkale spiSe o aktivni praci na vlastni

osobnosti.

Podrobrjsi klasifikaci ginasi Chudy (2006), ktery roZldije kompetence, titci jadro
profesniho standardu socialniho pedagoga, do sedliastf. UvaZujeme-li o podminkéach,
které mohou studeirin usnadnit dosazentiplusné kompetence, pak mira osobnostniho

rozvoje nepochybhovlivni predevsim nasledujici oblasti:

- eduk&ni kompetencesocialni pedagog jako edukator pracuje na rozvspbnosti

¢loveka prostednictvim viastnich edukaich strategii a obséh

— socialré-vychovné kompetencélkolem je posilovat socialni bazi osobnosti, iezv

jet ji na principech humanismu a &fvat k sebevychava sebevzélavani

— poradenskéa kompetencsocialni pedagog méoveéka veést k lepSimu sebepoznani,

uveédomeni si slabych a silnych stranek a uj&sinsi Zivotnich cii

Osobnostni rozvoj je nepochybdilezity pro nabyti vSech kompetenci. V uvedenytih p
padech v8ak povazujifipravenost socialniho pedagoga v tomto ohledu zaosto ne-
zbytnou. Zde fedevSim je nutné bazalni jistota v §¢a o sob) samém, bez niz vstupovat
do interakce s klientem by mohlo byt proéddirany ténsi nebezpéné. Nelze také nezmi-
nit, Ze krom¢ uvedenych kompetenci je pro @&Spé vykonavani profeseulézita

i fada osobnostnich kvalit, jako je etické pomi, schopnost t¥vé komunikace, zralé

vnimani sebe aibec kreativni fistup ke swtu.

1.1.2 Socialni versus osobnostni kompetence

Uvedeni typologie kompetenci ém piivedlo k mySlence, zda neexistuje jakasi

osobnostni kompetensecialniho pedagoga, jiz sice vySe uvedené Kasdi neztiraziu-

ji, ale ktera se v podstabbjevuje v kazdé z nich. Mohla by shrnovat ty &spesobnosti,

jejichz primarni rozvoj tvid obecny zaklad, podstatu dalSilistu.

% Tyto oblasti tvéi kompetence edukai, socialé vychovné, preventivni, resocializd, poradenské, dia-

gnostické, metodologické a decizni (vice viz Chiz06).
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RozliSeni kompetence osobnostni a kompetence so@éb by bylo primarnim vychodis-
kem k pochopeni samotné socialni pedagogiky —éagmli se odbornik na praci
s jedincem prosednictvim prace se skupinou, musi vychazet ze sabeho v kontextu
okoli, k tmuz se vztahuje. Jakoby nabyti kompetence bylodrirpredevSim k naSemu

vlastnimu uzitku a teprve posléze se dalo vyupibikoci druhym.

Svec (1998, s. 77) charakterizuje socialni dovedja® ,komplexgjsi zpisobilost sub-

jektu jednat vdzre slozitych a narenych socialnich situacich, tj. vyznat sechto situa-
cich a undt je ;/eSit optimalnim zpsobem*.V tomto pojeti ma byt sociélni dovednost Kli-
govou sowasti socialni kompetence, kterou je podle SmékmaSgec, 1998, s. 77)
,obratnost a efektivita v jednéni s lidmi v socitin styku, zaloZzena na respektu k lidské
diistojnosti a na vyspé kultue vlastni osobnosti“PrestoZze se zde mluvi o socialni situa-

ci, schopnost byt sociairkompetentni i zde zahrnuje kompetence osobnostni.

Mezi socialni dovednosti pak Svec (1998) zahrnujaarjiné empatii, asertivitu, prosoci-
alni dovednosti a dovednost soctakomunikativni. Tedy takové dovednosti, kterych Ize
dosahnout rozvojem jako osobnostnich charakterigtié@ se tedy, Ze ostré rozliSeni osob-
nostnich a socialnich kompetenci neni nutné. Qstak& zmhovanyRamcovy vzdlavaci
program uvadi kompetenci personalni (osobnostni) Vv soustislo

s kompetenci socialni.

V rovin¢ osobnostniho (intrapersonalniho) hlediska vymexzbmné osobnostrsocialni
kompetence Cisovska (2008, s. 196)

- ,vnimani vlastnich schopnosti, dovednosti a vlasfinmsobnosti, svych kla-

di a nedostatk ve vztahu k profesi

- vnimani vlastnich emoci a stea jejich pojmenovani; prace s trémou

3 Tuto rozséahlou citaci uvadimigrlevsim proto, Ze autorka poskytuje svym vymezenim

osobnost&-socialnich kompetenci ramce pro integraci vSezh nvedenych systé&m
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- sebereflexe (v modelovych i praktickych situaciphdcesualni sdomost
0 vybranych metodach sebereflexe a dovednostrndkigrych z nich (sebe-

reflexe v seminéch, denikova metoda)
- sebelcta a sebé&domi witele a hledani individuélnich cest k jejich posile

- vnimani vlastnich 8ich projevi v chovani a hledani individualnich cest

k jejich ovladani v pedagogické situaci

- autenticita uitele a hledani individualnich cest k jejimu roewij, doved-

nost sebevyjaeéni
- vedomost o intrapersonalni (socialni) inteligenci®

Podobr Sojak (2007) povazuje za nutnou &ast rozvoje osobnostnich kompetenci
sebereflexi ktera by nila podporovat a umabvat @ijeti zodpowdnosti za sebe sama,
za vSechny aspekty, ktetdoveka v jeho existenci doprovazeji a vSechriglddky jeho
jednani ¥etrg dalSich souvislosti. Osobnostkompetentni socialni pedagog je podle auto-
ra ,zralou a ema@ne¢ stabilni osobnosti s #gSenymi vninimi konflikty, orientujici se ve
vlastnich motivacich a Zpobech chovani, rozumi socialnim interakcim, k mmedukani
realit¢ dochazici mize dochazet a efektigjnse wi, jak v nich intervenovat{Sojak, 2007,

s. 59). Tento idealni stav ovSem nenastava autokygto absolvovani studia — jaké jsou
vibec moznosti a hranice ovligmi rozvoje osobnostnich kompetenci studenpohledu

jejich pedagog?

V oblasti osobnostnich (socialnich) kompeten@cp nejde o pouhou transmisi systému
poznatkKi a wdomosti, které lze diky letitym zkuSenostem snapfemaset z pedagoga
na studenta. Jde o aktivizaci kazdého jednotlivpeanopeni vlastni zodp&danosti za své
dalSi uplatani a gipadny profesniiist. Prostednictvim konkrétni osobni zkuSenosti pak

muze dochazet k aktualizaci sebepoznani a sebehatnoce

1.2 Osobnost studenta socialni pedagogiky

Vymezit termin_osobnosteni jednoduché&ada teorii, zohletljici raizné gistupy svych
autoi, piinasi rozdilna pojeti definic pojmu, vice mére strukturovana a s ohledem

na dalSi teoretick& vychodiska.
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Z pohledu psychologie osobnosti vymezuje Kohou306, s. 55) osobnost jakdyna-
mickou organizaci, soubor, celek, jednotédeahych, vrozenych a pod tlakem splesti,
vychovy i sebevychovy v interakci gitym prirodnim, spoléenskym, ekonomickym a kul-
turnim prostedim vytvgenych a relativé stalych zvlaStnostiglesnych, biopsychickych

a duSevnich procés postoji, vztahi, dimenzi a vlastnosti, kterddi cinnost ¢loveka

a podmizuje nejen jeho chovani, ale i prozivani @sapb adaptace na progdi“. PovaZzu-

je osobnost za neopakovatelnou ve své individuéilaog jednog, jejiz sodasti jsou zku-
Senosti a z&tiéné ¢i ziskané vlastnosti.iBstozZe je tedy dynamika osobnosti v mnoha ohle-
dech zavisla na faktorech, které neni mozné vyzgataterminovat, jiné jeji aspekty tako-

vé ovliviiovani umo#uji a z pohledu pedagogického dokontedpokladaji.

Ve Vyskaiilove pojeti (2000, s. 9) osobnosteni jen souborem schopnosti a ryze formal-
nich moznosti, neni prazdnym schématem, alecjerswnasSeho chovani a jednani. Jsme
naplreni swtem (...) konstruovanym nasSi psychickou aktivitou z fyzik&lnpodrtii.
Okolni s¥t je swtem zéasti soukromym, ale do dité miry rovez prihlednym. Vnitni s\t
predstavuje nitro osobnosti, ale také vSechno boViabsiobnosti, které #ide jedinec s&
lovat druhému jedinci“Povaha a kvalita naSi osobnosti, naSehanihiv s¥ta se odrazi

v naSi komunikaci a interakci s okolim, kter&togpitné na nase nitrogsobi.

Jako shrnujici a odpovidajici z&feni prace se mi jevi Drapelova definice (1997,49, 1
ktera osobnost popisuje jakdynamicky zdroj chovani, identity a jediresti kazdé oso-
by. Vyraz chovani zahrnuje procesy mysleni, rozvétio emoce gtesnécinnosti, socialni
interakci atd.”. Holistické pojeti takové definice umiage propojeni chovani jako viditel-
ny projev i skryté procesy, identitu jako vmit strukturu kazdéheloveéka a také jedine

nost kazdéholoveka.

Poznatky o osobnostiovéka a moZnostech jejiho oviievani umo#uji zantfit proces
rozvoje na takové oblasti, jejichz zvladnuti je poxiale pedagogické jsobeni nezbytné.

Podle VaZzanského a Smékala (1995) jsou takovyedpoklady:

— znalost sebe samalastnich pedsudk, predpojatosti a obran, pomahajicitbve-

ku celit ohroZeni osobni prestize

— schopnost chapat lidporozungt jim v jejich pozitivnich i negativnich strankach

a chapat fekazky na cestk objeveni dlezitych rysi
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— unmeni jednat s lidmproduktivré a konstruktivid na zaklad spoluprace a tiového

piistupu

Dosazeni takovych dovednosti napomatedpidani zfisohi chovani v iznych situacich

a jejich prozivani. To vytddmoznosti pro ovliitovani a prorénu ¢loveéka.

Chéapeme-li socialniho pedagoga jako schopngtientifikovat dané socialni situace,
zapiicinujici vznik socialniho i vychovného problém(Kraus, 2000, s. 74), a dokazat
hledat jehaeSeni, musime se zabyvat otazkou, jak k takovéatiusvyvoje dos§t. Zdar-
nym vychodiskem by mohl byt takovy systém studidy ke klade d@raz nejen na profesni
(tedy odborny) st student, ale také st osobnostni. Nejde pouze o ziskavaiiomosti,
ale také o rozvoj dovednosti a osobnostnich viastndktivita student by neéla vést
k reflektovani vlastnich schopnosti a k hledaniyobvgilezitosti k rozvoji pedagogické
zpasobilosti prostednictvim sebereflexe své vlastminosti. Cilem je zrald osobnostj-p
jimajici nutnost zodpasdnosti a rozvoje osobnich kompetenci. Nejdétom

o jednoduchyi kratkodoby proces. Znat sebe sama, akceptovatetas vSech svych po-
zitivnich i negativnich stranek, pokousSet se o kibjai sebehodnoceni a byt sédom

vlastni identity¢i autenticity je celozZivotni ukol (VaZzansky, SméKE95).

Praw identitaje v kontextu socialni pedagogikwyldzitym pojmem, nehbsSiroka koncepce
oboru brani jejimu kontinualnimu dlouhodobému vingjudent totiZasto najde uplata

ni ¢i konkrétni zansieni az v pozgSim stadiu pipravy. Erikson (In Ondrejkowj 2001,

s. 232) pokladgidentitu za sebereflektujici vykon subjektu, ktgryzandi-eny na syntézu
.Ja“. Znamena to asi tolik, Ze vlastni osoba sevpbuje za jistou jednotu schopnou jednat,
pricemz vlastni ,intence” jsou za#ené na to, aby také jini tuto jednotu
a kontinuitu rozeznali“.Rozvoj integrované a kompetentni osobnostizenFedchazet

komplikacim, které by mohl slozZity proces hledarifesni identity finést.

Vzhledem k vyzkumnéasti diplomové prace povaZzuji zalezité charakterizovat zakladni

vychodiska, stojici na gatku definovani vyzkumnych otazek aicil

1.2.1 Pedagogicky konstruktivismus

Jednim ze simd, ktery je mozné i zkoumani aspelitosobnostniho rozvoje povaZovat za

piinosny, je_pedagogicky konstruktivismusramci kontextu prace se procrataly mys-

lenky ,sméru zdiraziujiciho aktivni dlohucloveka, vyznam jeho vritich pedpoklad
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a dilezitost jeho interakce s pr@stlim a spolénosti* (Hartl, 2004, s. 115), inspirujici.
Konstruktivismus totiz klade tolaz na samostatné objevovani, réa&ni a petveni
poznatki 0 swté a ve velké nie se zabyva Zsoby, jak k poznatkn vlastni aktivitou

pristupovat.

Jedltkova (2008) vymezuje pedagogicky konstruktivismalejsnahu ofgkonani vydo-
vani zaloZzeného na transmisi, tedgnosu informaci z pedagoga na studenta. Dale zd
raziuje (2008, s. 25)aktivni Ulohu studenta, ktery si vyznamy sam konge podle jiz
vytvoenych mentélnich struktur“¢éimz dochazi k aktivnimu deni. Z&kladni premisou
piitom je, Zeclovék se bude aktivh Wit jen to, co povazuje za osabrsmysluplné,
co ,zapada do jeho projektu vlastni identityJedltkova, 2008, s. 93). To je, myslim, také

podstata prace na osobnostnim rozvoji, odpovidajisiupu psychosomatickych disciplin.

Dulezitymi aspekty uzivani konstruktivismu v odboptéraw je mimo jiné respektovani
a rozvijeni kognitivnich struktur studenta, vyw@ivieSeni konkrétnich Zivotnich probleé-
mu, ¢i prace ve skupinach (Hartl, 2004). Student v wdliciho se v konstruktivistickém

pojeti naphuje podle Phillipse (In Jedkova, 2008)ii zakladni role:

— aktivni role student nahrazuje obvyklou pasivni rdiijpmce poznatk roli aktivni,

neba’ cilem je poznani a porozwmi

— spol&enskd role diky dialogu s ostatnimileny skupiny dochazi k budovéani po-

znatkia spoleng, v konfrontaciti kooperaci
— kreativni role student vlastndinnosti tvdi a gretv&i poznani a porozuéni

Pedagog by tedy &hveést studenty k vzajemné interakci, kterd napdareitiivnimu rekon-
struovani pivodnich pedstav (Jedtkova, 2008). Ukolem je také motivovat je k dal3imu
poznavani aip dalSim vedeni vychazet z toho, co iz studentwisi inasi odjinud, jaké
jsou jeho dosavadni zkuSenosti. Nejde totiZeimani hotovych poznaikale o neustalou
rekonstrukci vlastni interpretaceésa. Vhodré zvoleny pedagogicky postup, aktivizujici
Zzaka k formulovani vlastnich napadinnosti a komentd, je zakladnim fedpokladem

konstruktivistického pojeti.

Hlavni zdsadou tedy je vZzdy vychazetiedpokladu, Ze clovek je v rkterych ohledech
jako vsichni lidé (universélni normy), vkierych jako ekteqi (skupinové normy)

a v rekterych jako Zadni lidé (individudlni — jedim& normy)“ (Sojak, 2007, s. 73).
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Jak uvadi Shapiro (2002, s. 43))ame rozdilné zkuSenosti a vnimamet gwiznych uhi
pohledu. NaSe odliSnost je jedna z nasich silnyidnek: neexistuji dva Updnstejni lide.
NaSe jedinénost se vSak #de stat zdrojem probléira konflikéi. ProtoZze nevnimamedsv
naprosto stejy, mohou vzniknout neshody, nepochopeni a rozdihodaotach

a potebach. Tyto rozdily ovlivni to, jak jedname, mys|igitime a reagujemeNutnost
brat ohled na osobni dispozice vSak neni zaklagmisou pouze ve vztahu k druhym, ale

také ve vztahu k sébcoz ovSem fedpoklada dale znat své moznosti.

1.2.2 ZkuSenostni webni cyklus

Kolbova koncepce zkuSenostnih®eni je zaloZzena nargflektovani zkuSenosti subjektu

a na jejich vyuZziti i osvojovani ¥domosti a dovednostifSvec, 1998, s. 48). Mohla by
tak nabizet inspitai zdroj pro pipravu pedagag kdy je cilem schopnost studéma

z&klad reflexe rozvijet vlastni osobnost.

Zakladem modelu je cyklicka povah&emi, kdy se znalost odviji od ziskani informace
a jeji transformace prastnictvim reflexe. Svec uvadi, Zento pristup k deni umo#u-

je, aby si subjekt osvojoval dovednosti zeéyjt aby je konstruoval na zakladvych do-
savadnich a v osvojovacim procesu éhaiskavanych zkuSenostédene reflektovanych

a srovnavanych, resp. daplvanych a pop restrukturalizovanych na zakl. teoretickych
poznatk® (Svec, 1998, s. 49). Svec uvadi grafické znaadrmodelu v Pettyho didaktic-

ky modifikovaném pojeti:

/ Konkrétni zkuSenosti subjektu \ \

Plan aktivniho Reflexe

experimentovani zkusenosti

\\ Konceptualizace ikolu,
\ problému v abstraktni arovni /

Schémat. 1 - Kolbiv zkusenostni modekeani (In Svec, 1998)

(Feseni problému)
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Psychologie zkuSenostnihaami zjistila, Ze,pokud zkuSenost @nnosti nepodrobime
reflexi, weni sice nastat fite, ale nemusi. A pokud nastane, nemusi byt vizapfettivni,
jako kdyz reflexe zkuSenosti pebhe. Reflexe pomaha systematizovat zkuSenosttakzazi
vclenit je do struktury stavajici zkuSenosti a obdhan nase prozivani a jednani do bu-
doucna® (Valenta, 2008, s. 288). Uvedeny mod&qpoklada aktivni spolgast studerit

na vlastnim rozvoji.

Cyklické stidani vzajemé podmirgnych fazi (zkuSenost, reflexe, abstrahovani problém
a plan dalSiho d¢eni) umoiuje studentm individudlni pokrok v konkrétndefinovanych
oblastech. Nejdeiftom jen o oblast fgdavani odbornych pozndtkale také o formovani
pozitivniho_sebepojetkteré Valenta vymezuje jakdobry vztah k sob samému zalozeny
na mravni bazi, k o@g@vani skuténych vlastnich kvalit a k redukci dopadsobnich nega-
tiv* (Valenta, 1995, s. 28).

1.2.3 Osobnostni profil socialniho pedagoga

Vyjdeme-li z Klimovy charakteristiky (1993, s. ¥)@alniho pedagoga jakspecializova-
ného odbornika vybaveného teoreticky, praktickyomc&pne pro zangrné pisobeni na
osoby a socialni skupiny-gdevsim tam, kde zZivotniigpb, Zivotni praxesthto jednotliv-
cu ¢i socialnich skupin se vyztige destruktivningi nekreativnim zfisobem uspokojovani
poteb a utvdeni vlastni identity,’ pak Ize souhlasit s Krausem (2000, s. 74), kignje-
zuje pole fgsobnosti socialniho pedagoga jakamplexni zabezp®vani sociald vy-
chovné prace ve sfu cinnosti integranich (osoby, které pg&buji pomoc, v ohroZedi
krizovych Zivotnich situacich) a rozvojovych (veérsnzdraveho Zivotniho #pobu, volné-
ho casu)“. K naphovani takovych cil a efektivnimu uplatni ve vymezeném poli profese

by méla napomahat odborndiprava, vychazejici z podstaty oboru.
Hiebitek (2000, s. 361) mezi principialni slozky ve sk&dboru zahrnuje:
- ,0becny odborny zaklad
— specifickou odbornotiast
- vSeobec#&vzlanostnicast

— celoosobnostni s@ast pipravy”
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Zatimco prvniii oblasti se soustdi gedevsim na to, aby student nabyval poznaifgil t
své wdomosti do systematického pgmomi o oboru a ziskaval interiorizovanaitegstavu
o presahu socialni pedagogiky do jinych oblasti, calbosstni sotast ipravy by se &
la z nej\&tSi ¢asti zandfit na jeho osobnostni rozvoj. Cilem je aktivovatrjéni studerit—
nejen jednoduSe vyvolat z painjiz osvojeneé interadni a komunikani stereotypy,Aktu-
alni situace a budouci perspektiva si vynucuji —limaniknout gizpisobené chovani —
viceci mére tvarivou restrukturalizaci jiz osvojenych forem chovarfVyskccilova, 2002,

s. 13). Ristupovat k situacim i vztdim now, tvorive, autenticky.

Z takového pistupu vychazi_sociénpsychologicky vycvik ktery je obvyklou sotasti

piipravy socialnich pedagdg zangfuje se na osobnostrorientovanou fipravu. Kivo-
hlavy (In Valenta, 2008, s. 93) uvadi, & dle nazvu systérhje tu klové to, Zze se zak
uci (vycvik) ve skupih(socialre-) dovednostem spjatym s psychologii jak svounilatstk
spjatou se Zivotem ve skupia v siti vztah (-psychologicky)“.Studenti jsou vedeni k po-
znani sebe sama a zaZivaji situagerole, v nichz se doposud néln moznost
pohybovat.

Socialré psychologicky vycvik ovSendasto uziva fedevsim skupinové prace, coz neu-
moZiuje ve ¥tSi mie studentm pracovat na rozvoji vlastni osobnostigdemovat si své
hranice a aktivl se podilet na jejich roZz®vani. \&tSi prostor pro praci s reflexi
a sebereflexi by mohl studént umoznit hlubSi proniknuti do vlastni osobnostieddni
jinych moZnosti, obsdiha pojeti sotasti kurikula niZze vést sirem, jakym se ubiraji dal-

Si kapitoly prace.

Pokud absolvent oboru dosahriném studia vySe popsanych osobnostnich charakterist
da setict, Ze samotny charakter socialni pedagogiky mizaa&iroké moznosti uplagni

v praxi. Naph cinnosti socialniho pedagoga zahrnujedevsim komplexni zabezpevani
socialre vychovné prace ve sm c¢innosti integranich (osoby, které pabuji pomoc,

v ohroZenici krizovych Zivotnich situacich) a rozvojovych émeru zdravého Zivotniho
zpisobu, volnéh@asu). Stidaji secinnosti pimého gsobeni (poradenstvfjzeni zajmo-
vych cdinnosti, diagnostikovani) &nnostmi organizénimi, managerskymi, 7#p.

I vyzkumnymi‘(Kraus, 2000, s. 74).

PrestoZe socialni pedagogika dosutdjmé nema mezi ostatnimi pomahajicimi profesemi

pevre vybudovanou pozici, jejigsobeni je Zadouci a ebné.
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2 PSYCHOSOMATICKE ASPEKTY ROZVOJE OSOBNOSTI

Otazka rozvoje schopnosti a dovednosti jednat aupgvat srozumitekh a empaticky
v profesnim i BZném socialnim Zivétje dilezitou sodasti osobnostnich kompetenci pe-
dagoga. Nerlo by se na ni zapominat ani v jeho odboriti@naw a pokud mozno stale
hledat nové zjsoby, reagujici na jeho geby a moznosti. Klademe-li na profesionala
ur¢ité naroky, mtlo by se mu dostat odpovidajici podpory a pokusivorani zamknutych

dveti jeho osobnosti jiz dhem studia.

Specificky pohled na rozvoj osobnosti studemtinaSi poznatky psychosomatiky, jak
s nimi pracuji na Kate¢d autorské tvorby a pedagogiky prazské DAMU podenéu

prof. Ivana Vyskeila. Termin _psychosomatickyptipadré somatopsychicky) zde ma

»podobny vyznam a smysl jako ,celostni“, bytostn&sobnostni“ (Vyskacil, 2000, s. 6)
a tomu odpovidé i koncepce studia herectvi a diakéahry jakozto vychova k celistvé
osobnosti, ktera je schopna spontanniho jednaniiacéch. Nejde ovSem pouze o herce —

mluvi se o véejném vystupovani obegnkteré se tyka mimo jiné také pedagog

Z pohledu dramatické vychovy vymezuje psychosorkétaovednosts. Mackova (2005),

ktera je rozdluje na d¥ oblasti:

- somatické dovednosti (schopnost vyuzivat vSechninmsti svého hlasu &la pro

komunikaci a psychofyzické jednani)

- psychofyzické jednani (schopnosti vyjadat svym chovanim — jednanireci,

vyrazem sveé vnihi proZivani — poznavani, &fii a snahy)

K jejich rozvoji je nutna jistd motivace studénteba’ ,aby c¢lovek chel svou schopnost
uplatnit, musi mit proto vrti divod, tj. potebu nebo zajem. Nema-li jedinec dostate
vnit/ni motivaci, schopnost ani dovednost neprojgyskccilova, 2002, s. 13). Nabyti
a udrZeni motivace souvisi s rozvojem autopsieastmiho poznavani a vlastnich zkusSe-

nosti, o to&zSich, Ze tykajicich se sebe sama.

Zatimco dramatickd vychova uziva pro ziskavani ipssomatickych dovednostigale-
vSim specialni céeni (dechova, mluvni, pohybova) a hry, v nichZ @eviji schopnost
pouzivat hlas aélo pfi komunikaci (Mackova. 2005), na Katedautorské tvorby a peda-
gogiky vznikl specificky model tzv. psychosomatickydisciplin, které s#tuji k rozvoji

autentické a celistvé osobnosti svych stutlemsobnosti, ktera ,je v kondici“.
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2.1 Psychosomatick& kondice

Psychosomatickéd kondigeki k nosnym termitim celé Vyskeilovy koncepce. Vymezuje
ji jako ,jistou zralost, pipravenost, pohotovost &kdy i potebu, ba puzeni vejne vystu-
povat, jednat, proZivat/fimo, bezprogedre, spontand, kreativre a produktivié, svobod-

ne a odpovdne” (In Vyskctilova, 2002, s. 4).

Kondici jako schopnost autenticky a tix@ jednat v sociélnich situacich, kdy jednat zna-
mena aktivizovat hlagec a celé &lo (Vyskatilova, 2002), je vSak ptgba nejprve vytvdt

— ,kondice se vZdy znovu a znovu hled&.:@ta z ¥domi vlastnich moZnosti i omezeni*
(Vyskagilova, 2002, s.7). Najit svou kondici v podstanamend projit procesem, kdy je

¢lovék prinucen poznat sebe sama aidinsie se sebou, coz ovSem povaZzuji za zaklad dal-

e

Podobi jako u Fromma (mimo jiné) ovdem nejde o to, almyek MEL, ale aby BYL.
,BYt v kondici zpravidla aktivuje intuici a imagicaa autorsky postoj{Vyskacil, 2000,

S. 7). Byt v kondici tedy aktivizuje studenty k $i@mhu sebepoznavani a d@emovani
si svych moznosti a hranic, coz m&oppitny vliv na natistajici kondici. Postupné od-
bourani psychosomatickych bligkkteréclovéka brzdi v lepSim zvladani ¥gného vystu-
povani, schopnost nést vlastni trapnost a néolat se, vytvi zaklad pro opravdové
zvladani moznych socialnich situaci, nébaktualni situace a budouci perspektiva si vy-
nucuji — ma-li vzniknout/fzpiisobené chovani — vicemére tvarivou restrukturalizaci jiz

osvojenych forem chovan(Vyskailova, 2002, s. 13).

Clovek, ktery je v kondici, dokaze autenticky reagovatvaniklé situace a otéasns v nich
tvorivé komunikovat. Jak jsem zminila v kapitole tykagei osobnostniho rozvoje, takova
dovednost mize patit k dulezitym sodastem vybavenosti socialniho pedagoga, zakladaji-
cim jeho divéryhodnost a pocit kompetence ze strany klientadovhi, Ze svym jednanim

a reakcemi dokaze vzbuzovdivdru, zase z§tné pasobi na pedagogickou kondici a podili

se na jejim upeiovani a znovunabyvani.

2.1.1 Autentiénost v osobnosti socialniho pedagoga

Dulezitou sodasti ,byti v kondici“ je jeho autenticka povaha.rifia (2000) vymezuje
autenticitu jako pravost,ipodnosti plnohodnotné lidské byti a dale auténtistshrnuje

ve smyslu hrani si jakgponoreni do hry s plnym édomim svého vlastniho byti
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a zachovani jeho pravostizpodnosti i zodpaidnosti, bez zcizovani ve smyslu utikani
pred sebou samymggastiranici zakryvani“ (Karaffa, 2000, s. 79). Ostatiylo by vibec
mozné nebyt ve vztahu k sbhutenticky a fitom se dostavat do kondice, ve které&lg
vék schopny vystoupit sam za sebe a ze sebe a zasebdov procesu reflexe vstoupit?

Proto je schopnost autentického prozivani zaklapgyohosomatického rozvoje osobnosti.

»TouZime po autenticit svého byti a poznavani své identity (osobnich, rgedle nichz
jsme znami v uité skupir), ktera nize byt jak aktualni ¢@dstavuje to, co jedinec sku-
tecne je), tak i potenciondlni, ktera sgiod v jeS¢ nerealizovanych viastnosteckKaraffa,

2000, s. 83). Kde jinde hledat odgdvnez v sob, kdyZ jina mozZnost se nenabizi?

Jak uvadi A. Pernica (2005, s. 118), C. Rogers mld&to souvislosti 0 kongruengeboli
opravdovosti ;je-li mé prozivani pitomného okamziku obsahem mébaowmi, a kdyz to,
co je pitomno v mémeadomi, je obsahem mé komunikace, pak se vSechniyitytovre
prolinaji, a jsou tak kongruentni. V takovych cioviljsem integrovanyi celistvy, jsem
dokonale v jednét. Opravdovosti autenténost povazuje Rogers pro skiérieu komu-

nikaci za nejdlezitjSi. Dodejme, Ze nejde jen o komunikaci interpeédoin ale

v pacatcich vdeho stoji kvalitni a digbzvladnuta intrapersonalni komunikace.

Klicovym se zde stavaaptentické hledani vlastni podoby reakce na situgBiernica,
2005, s. 100). Zékladem uchopeni autgsti totiZ je vnimat sebe sama v takové paédob
jakymi jsme praw v této konkrétni situaci, stat se sam&obkewenym a naslouchajicim
partnerem. Jak se ziije Slavikova (2005, s. 56): yB na veéejnosti sami, sami za sebe,
sami sebou mozna neznamena chtit podjek wypadat, spinit ulohu, odehrat roli, nybrz
naplnit ji, byt ve ¥ci, byt zaujaty, éastny, giznavajici, jednajici. Také byt naplno, byt
nejaky, rekym, existovat® Neboli naplno vyuZitas a prostor, ktery je nam nabidnut, aby-
chom pouhou svou existenci BYLlI (nebo alagspose pokou3eli BYT)

a dokazali se vice sowstlit na pitomnost tady a té bez toho, aby nagiiSna sebekontro-
la a sebepozorovani nutilo k patteani vlastni osobnosti. Slovy psychosomatiky jde,o

abychom se celostrzapojeni slySeli, vnimali a dokazali si odpdét.

Nakonec bych se o zminit o moznosti, kterou nabizi schopnost didieého prozivani
sebe sama ve vztahu k druhytiovek, ktery je kongruentni ve vztahu k sodamému, ma
podle mého nézoruétdi moznost a schopnost empatie k druhym, coZgemahajicich

profesich velmi dlezité. Podle Slavikové (2005) nam tkdpotize mluvit s vnihim hla-
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sem, ale ,zvyjsSnit ho" (zveejnit, oZejmit ho ostatnim) jiz pro nas problémedstavuije.
Pouze tak se ale vytkia autentické jednani (tedy ve skodoho, co prozivam
a toho, jak jednam), diky tomu se wytvanitini dialog, ¢clovék se dostava do kondice
a posléze do stavu, kdy je moznéeyas vystupovat a tak aktivnempaticky fisobit na ty

druhé.

2.2 Vymezeni psychosomatickych disciplin

Vymezeni charakteru psychosomatickych disciplifi si@ spravném porozuini adjektivu

psychosomatickykteré je mozné chapat jako integrujici somatickqusychickou stranku

osobnosti. Potom psychosomatické discipliny jsdové, jejichz obsahem a cilem jsou
obe¢ sloZzky osobnosti — slozka somatick&d} i psychicka. Diky satasnému rozvoji obou
oblasti secloveék stava integrovanou a autentickou bytosti. Stavd&es své jedinaosti

individualitou.

Smyslem psychosomatickych disciplin, jak jsou ch&péa Katetk autorské tvorby

a pedagogiky by #o byt ,ziskani takové arowhpsychosomatické kondice, ve které da
adept gednost autentickémieSeni odpovidajicimu pouze danému okamzi&d ptereo-
typre podminymresenim“(Hargil, 2005, s. 37). Nejde pouze o vychovu k herecid,o
»vychovu k tv@givé a partnerské osobnostiproto se v ramci studia setkavaji lidemeho
zaneieni, postupé snetujici k veejnému vystupovani, neboliiji pojatému herectvi.
Takové pojeti osobnostniho rozvojgmo odmita ,techniky”, jak ovladaec, pohyb atd.,
ale hleda cesty, jak se stavat a byt svym hlasem, sediusvym pohybem atd., jak pozna-
vat své osobnostni  dispozice, rFjpout je, byt snimi  vrovnovaze
a rozvijet je“(Cunderle, 2001, s. 86). Studenti nedostavaji ngesdybjevovat sebe sama,

zde najdou ze strany pedagqo@ouhou” oporu, podporu a reflexi.

Mezi psychosomatické discipliny Ize ve shall. Vyskailem (Cunderle, 2001) zadit
primarre  vychovu k hlasu,ie¢i a pohybu. Za integrujici disciplinu je povaZzovano
tzv. dialogické jednani, ustici do jakéhosi vysitmpngrednetu v podold autorskéhdteni
a psani. Nyni se zminim o kazdé z disciplin, abyzilejmila prvky, kterych bylo uzito

v praktickécéasti diplomové prace.
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2.2.1 Vychova k hlasu

Jako primarni, tedy vychozi psychosomatickou diguipradi 1. Vyska@il vychovu k hlasu

kterou v ramci KATaP teoreticky i prakticky rozposala gedevsim L. Véalkova (nd&p
Vélkova, 2005). Charakterizuje ji jakstudijni disciplinu, kterd komplexnim rozvijenim
hlasotvornych a psychosomatickycregpoklad navozuje a udrZzuje harmonii duSevnich
a telesnych funénich napti; ta jsou zakladnim fedpokladem optimalni hlasotvorné akti-
vity. Hlasotvorna aktivita fisobi svymi psychofyziologickymistedky jako hybna sila roz-
voje lidské individuality“(Véalkovéa, 2000, s. 135). Hlas zde neni chapan aahy pro-
strednik mezi vnitlnim ja a s¥tem okolo, ale stava se spiSe samostatnou (neogikov

nou) kvalitou s individualni vypovidaci hodnotou.

I. Vyskacil povazuje hlas za jediny #apob a jedinou moznost, jak ze sebe vyjit i jakliéso
prijit (Vyskocil, 2005). Student se snaZi v zapojeni celée nachazet a evokovatigv
zakladni hlasovy vyraz a Zjnse teprve dostava k jehdéazn¢ kultivovanym projeum.
Zakladnim momentem vychovy k hlasu jétgm tlové cigni ¢i védomi Cunderle, 2001).
K tomutika Slavikova (2005, s. 57), Zelas, ar ve forne verbalni nebo neverbalni pova-
Zujeme za@ezité médium, které nas svym dosahéeknacuje a umoiuje nam tak vyjit
ze sebe a do sebeckp do druhych vstoupit® Nejde tedy pouze o hlas jako prestek
k sebepercepci. Hlas je primdkem, ktery nam umaije ,dat se poznat“, zvejnit své
prozivani a tak se dopustit auténbtsti. Cilem hlasové vychovy je pak tento pifedek

zkvalitnovat a roz§obvat studentovu schopnost prace s vlastnim hlasem.

V u¢ebnim planu projektu ,Via Aperta — Cesta @¢ana“, na kterém spolupracovaleno-

vé KATaP s DDM Rokycany, a ktery byl z&mn na prohloubeni kultury projevu pedago-
gu prostednictvim prvk psychosomatickych disciplin, shrnuje L. Valkova,,¥ychova

k hlasu vede kedomému spoluvytvé@ni osobnosti, coz plati i ve épé vazb,

a proto je zavaznym faktorem autorské vychovypudstilastnimu autorskému postoji
(Via Aperta, 2006). Hlasova vychova je mifadre inspirativni i z pohledufijjpravy peda-
gogi. Stejre jako vykon herg, i efektivni pisobeni pedagoga je vice niéavislé na jeho
hlasovém projevu. fidsto k hlasové vychévna pedagogickych fakultach obvykle nedo-
chazi a studijni sylaby ani podabcilené discipliny nezahrnuiji.

TR Y4

aktivni, uvol@né drzenidla“ (Svobodova, 1998, s. 149), kter&uwje kvalitu hlasového
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projevu, bylo by téZz vhodné it souvisejici disciplinu z oblasti pohybové wyeh Je-
din¢ tak Ize podle mého nazoru systematicky pracovateotypech a zlozvycich, které
studentm brani v lepSim ovladani svehdat a jeho sotinnosti s psychikou v aktualnich
socialnich situacich. Nadstavbu algsgast&énému poznani svéheéla a individualni pra-
ce s hlasem snadufou tvdit kurzy, rozvijejici schopnost argumentovat a upstvat.
V takovém pipadt by se student mohl opirat o zvladnuté poznatkjastrim €le a zpi-
sobech, jak s nim zachazet, pokouSet se nové taplikovat a aktive zkouSet nejen

v ramci setkani s pedagogem.

Ma-li hlasova vychova za cilfpést studenty k jejich skuteému hlasu (Valkova, 2000),
vychova kiegi tuto hlasovou kvalitu roz8ije o dalSi aspekty sfhijici k vytvaeni auten-

tické osobnosti.

2.2.2 Vychova k regi

DalSi psychosomatickou disciplinou je vychovéed. Je-li totiz cilem hlasové vychovy
produkce zdravého a autentického hlasu, je vychkaesi zamgfena na schopnost artiku-
lovat tak, aby vznikajicie¢ byla schopna nést &dni a opravdu sdovat. Cunderle
v ramci projektu ,Via Aperta — Cesta otema“ charakterizuje obsah discipliny jaksty-
dium oréalni gestiky a gestosti, jehoZz podstatou je dni sclovat a sdilet, u@ni pro-
mlouvat k druhému, naslouchat mu a odflst” (Via Aperta, 2006). Saasti uspchu je

tedy také byt schopen navazat svyrélegim kontakt a progednictvim svéeci jednat.

At uZ je obsahem jednotlivych setkani slovo jakordrgesto, aktivnéteni textu, hledani
své autentickéeci, tvorba vlastniho projevdi kultura vyjadovani, dilezity je gednes,
kterym se mg, clovek wit vecné a konkréte myslet a selovat® (Cunderle, 2001, s. 88).
Autorské slovo zde vytvéjakousi nadstavbu — student hleda vlastni cestotos, zkouSi

najit sam sebe v moznostech, které mu nabizi solsofaii.

Cilem jetec autenticka, ktera je v souladu s osobnosti tihteva pomaha mu gpsiovat
autenticky prozitek v daném okamziku do jazykovélgiay (Via Aperta, 2006). Tak se
studentovi dostava dalSi opory v jeho &emd véejnym vystupovanim a je nalezen novy

prostor¢erpani inspirace a poétt z vliastniho byti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

2.2.3 Vychova k pohybu

Vychova k pohybu p#t mezi psychosomatické disciplinykegtoZze doposud neni teoretic-
ky prilis rozpracovana.KyZzenym cilem je probouzet spontannost avwest viastnihoda,
osvobodit je od zautomatizovanych sterebtgprracet se k primarnostélové existence”
(Cunderle, 2001, s. 88). Snaha o sebepoznaniipdmsttvim pohybu, prohlubovani vhit
niho citni a porozumni somatickym  fcinam  vlastnich  podit  citd

a psychickych navyk vede studenta k hlubSi &asgjSi reflexi, pozorovani tenze
a schopnosti vytvit si tzv. vodivé nagti, se kterym pracuje dialogické jednani (vice

v nasledujici kapitole).

V projektu ,Via Aperta — Cesta otmna“ se stala lektorem pohybové vychovy
P. Oswaldova. Obsah disciplinygia tvarit predevSim Feldenkraisova metoda, jejiz efekti-
vita spa@iva v zlepSeni vafmeného postoje a drzerdla. ,Vyuziva organickéhoceni,
pohybu a cini, aby nas osvobodila od zvykovych viagohybovych stereotyp (Via
Aperta, 2006). Pokud student prochazi vychovouakunlaieci, ktera ho vede k vlastni
autorské tvorb, pak je autenticita vlastnih@la nutna k tomu, aby doslo ke & —
uzamknuti ve svych pohybovych stereotypech a koiniem chapani moznostech vlastniho
téla z'ejmé nemame Sanci autenticky se projevit a zahrnoutéddu svou psychosomatic-
kou jednotu. Kromd toho se vychova k pohybu zabyva nonverbalni ravinaSi komuni-
kace — pohybem, gesty, mimikotedi téla). Dochazi tak krpzvoji a ristu osobnosti pro-

strednictvim sebepoznavani pohybefvifa Aperta, 2006).

Jak naznél obsah poslednichit kapitol, v ramci psychosomatickych disciplin dazh
piedevsim k vychavhlasovéfetové a pohybové. Integrujici disciplinou je dialdgiged-

nani s vnitnim partnerem.

2.2.4 Dialogické jednéni s vniFnim partnerem

Prestoze je dialogické jednani s ¥nitm partnerem disciplinou integrujici ostatni oblas
a bez nich by nemohlo byt Uplné, vzbuzuje svou pouanejvice neklidu a otazek. Snad je
to proto, Ze zatimco vychova k hlasiureci je souwasti i jinych studijnich obdr(prestoze
ziejme s jinym obsahem), dialogické jednarfegstavuje v ramci vathvani a odborné

piipravy herd@ i pedagog (a obecsn verejr¢ vystupujicich) novum.
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V piipact dialogického jednani s viiitim partnerem nejde o nic slozitéhdipemina situ-
ace kazdodennich samomluv, kdy se v nasninfiartner objevi zcela dekaré a z&ne
nam spilat, nebo nas chvali a my si ani gdomujeme, Ze jsme objekti¥recela sami
(v téch horSich fipadech Ze sami nejsme). Situace, ktetejn® kazdy z nas zazil, zde ale
dostava dalSi rozén — diky kolegim, publiku, ktéi nas pi nasi samomluy pozoruiji,
a o kterych my od z@tku vime.Rekla bych, Ze pravjejich gritomnost nas aktivizuje

k tomu, abychomipzkousSeni k s¢cemu doslifeceno s Vyskeoilem, dosli k sob.

Hargil (2005, s. 39) uvadi, Zgakladem dialogického jednani je kultivace schaginsvo-
bodre, pravdiw a wdone existovat té a tady v situaci, kdy jélovek na a@fich a pod ve-
rejnou kontrolou® Setkani za delem dialogického jednani opravdu takovou situasion

zuje — @astnici lekce sedi na Zidlich v jedné pol@vomostoru, na druhé stratak vznika
prazdny prostor, ,plac”, na ktery postupkazdy z dastniki prijde a bez jakéhokoliv na-
vozovani by jen aniho kontaktu s ostatnimi se pokousi najit svélastaiho vnitniho
partnera. Zadani tedy obvykle zni takBRokuste se o dialogické jednani sdm/sama se se-
bou. Se sebou jakozto s partnerem/partnerkou/peftri®'yskocil, 2005, s. 19). Ke zkou-
Seni ma& dochazet bez jakékoliegchozi pipravy. VSe, co vznika, vznika praved,

v tomto autentickém okamziku a je neopakovateljpeimené.

Dialogické jednani byv&asto charakterizovano jako rrednetné herectvi, nehojde
o ,hrové jednani, které nema zadnsegem stanoveny natn(predmet svého jednani)”
(Hartil, 2005, s. 47). ZéaleZéistt na aktualnim okamziku a tom, kdo p¥ayzkouSi“.

Proces, kdy kazdy zkouSi sam za sebe, nazyva Bef20605)_autentickou personifikaci

Vytvéii se tak prostor, ktery nabizi studentwit se @jimat sebe samotné, nebmazita
zkuSenost, Ze nejsme sami sgbedvidatelni, a Ze dokazeme sami selak\yapit (v &ch
lepSich pipadech imaginaci a autenticitou,éeh ¢casgjSich vlastni nejistotou a trapnosti),
neni obvykla, Jedinec ma zachytit slovy, hlasem, pohybem a algrostedky dynamiku
svého prozivani“‘(Vyskailova, 2002, s. 6). Musi se nmauvnimat to, co pravje, co

se viEM a s nim e a autorskym zZisobem to zviejnit. Hartil (2005, s. 45) mluvi

0 nutnosti otekené hry, ktera f@dpoklada nejen zigiréni produktu, tedy vysledku, ale

I procesu —,vSe, co vznika, by #éo byt konkrétni, zakotvené ddvé zkuSenosti“Diky
piitomnosti druhych se na$ vlastni mjecny dialog se sebou samym objektivizuje a stava

secitelnym.
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ProtoZze jde o psychosomatickou disciplinu, neni mdoéynechat somatickou stranku —
vytvorenim ,vodivého nagti* (tedy stavu, kdy se ve minozve* vnitini partner) dostava
télo vyraz a nabizi vychodisko k piawznikajicimu jednaniPodle Jury (2008, s. 30)
»Subjekt neustale fesunuje pozornost z poznavajiciho ja na poznavamdéegruje to

s informacemi, které vychazejiekesnych pocit*. TakéCunderle (2001) zitaziuje po-
Zadavek, aby dialog nebyl pouhou konverzaci, jenvanibalnimi replikami, ale aby byl

skute&nym jednanim vyistajicim z &lového zapojeni.

Vzhledem k zaréreni prace a také k mym minimalnirfimym zkuSenostem s dialogickym
jednanim neni cilem ¥grpavajicim zfgsobem vymezit vSechny aspekty discipliny. Ostat-
né nejde o Zadnou techniku ani metodu, dialogick@ged neni nAvodem anétim, co Ize
zvladnout hem kratké doby. Pokusila jsem se o kratké ,popsépdpsatelného”, abych
mohla shrnout, Ze dialogické jednani je hlavnim speadkem k ziskadni kondice

k autorskému a ¥ejnému vystupovani, nebqii ném dochazi k zviejnéni dialogu se
sebou samym. Jakousi nadstavbu v ramci psychostkyeti disciplin pedstavuje autor-

skécteni a psani.

2.2.5 Autorské ¢teni a psani

Posledni psychosomatickou disciplinou, o kterémsaim, nebé jsem uzila jejich prvk

v ramci praktickéiasti prace, je autorsk#eni a psani. Jde o jakousi vystupni disciplinu,
probihajici v podob kolektivnich seminéd a také individualnich setkani. Studenti jsou
vedeni k tomu, aby tudi, psali, stavali se autoremPodminkou je pravidelnost psani, aby
se je frekventanti pokousSeli vnimat a praktikoabj¥Znou moznost tvorby, mysleni¢sd
leni, aby si touto soustavnosti vytetipohotovost(Cunderle, 2001, s. 92). Hledaji vlastni
autorskou vypod’ i jeji formu a diky soustavnosti mohou snaze rgagoa zniny, které

v sol# pozoruji a tak zvySovat svoji kondici.

S autorskym textem se dale pracujgadtor jej ostatnimcte, takZze se rovd stava jeho
poslucha@em, dale se ocita v situacii;mé komunikace a text seifiormulovat gredevsim
jako svou promluvu adresovanou v konkrétni sitkacikrétnim lidem“(Cunderle, 2001,
s. 92). Student jedna a sasré své jednani reflektuje, to vSe umeéno o w¥domi, Ze s&
luje vlastni text. Tato disciplina propojuje poxyaa schopnosti ziskané v ramci disciplin

primérnich a nabizi dalSi prostor k vyiedi autorské jedig@osti.
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2.3 Sebereflexe jako nastroj dalSiho rozvoje

Neopomenutelnou (bafimo nutnou) sotasti studia psychosomatickych disciplin jsou
reflexe studerit V situaci, kdy materialem studia je vlastni hk&ky a prozivani, je ostatn
téZké ofFit se o poznatky, které nevychazeji z vlastni imliglity. Diky osobnim aktivitdm

si ¢lovék deéla o wcech nazor, nalézd pojmy a vztahy, jimiz poznafi ®ystematicky
organizuje. To nazyva Vyskibova (2002) reflexi kterouAkademicky slovnik cizich slov
vymezuje jako fjvahu zar¥enou na pochopeni vlastnich teoretickych i pralgtbkvyko-
ni* (Petr&kova, Kraus, 2000, s. 652). Z jiného pohledu vyneaebereflexi Svec, ktery
ji povazuje za jadro metakognitivnich strategiierigini nazyva takove debni postupy,
.pomoci nichz subjekt reflektuje (monitoruje, hotihsvoje deni aridi jeho pebeh”
(Svec, 1998, s. 47). Sebereflexi pak konkfétymezuje jako zamysleni se subjektu nad
svymi Webnimi aktivitami, nad uplabvanymi postupy, nad svymidemostmi a doved-
nostmi, zkuSenostmi, ale i postoji, prozitky apa&tec, 1998, s. 47). Snazit se dokonale
poznat sebe sama a systematicky si takové pozoagjanizovat, nabizi moznost nahléd-
nout na vlastni vyvoj, zvazovat moznosti, uvazavgtekazkach, které se odhodlame zdo-
lat a usmivat se nadni, které se ndm zdolat jiZ padla. To oviem nestd Pisemné re-
flexe vybizeji k analyze élovek kdyz poznava, tak se nejen od poznavaného oddalej
také si vybira z mnoha moznosti tu, kterou povgigjesebe za nejzajimgsi* (Vyskodi-
lova, 2002, s. 11). Krotntoho je reflexe dalSim prostorem pro &pati se sebou samym,

uveédomeni si sebe sama a moznosti navazat dalSi rozhawterym z vnitnich partnet.

Praktické aspekty uziti sebereflexe #nje Karaffa (2000, s. 84), ktery nechava ke zvaze-
ni, ,nakolik je vhodné poskytnout k reflexi orietitd vymezené oblasti, na které se
Vv zji¥ovani zamime, protoze je zde riziko jistého zjednoduSerdavedu. Na druhé stra-
né nam vSak takové vymezenizem pomoci najit vhodny zaek”. Volba ieSeni #ejme
podléha povaze jednotlivehdipadu. Je mozné studenty nadétéad kontextu CO maji &

lat, ale ke svému jeditieému zfisobu JAK k tomu dojde, by &h dospet sami.

V nasledujici kapitole se pokusim o vymezeni motin&teré v osobnostnim rozvoji stu-
denti nabizi dramatickd vychova. idflmétem zamu budou fedevSim metody

a techniky oboru, neligsem jich vyuZzila v praktické&asti diplomové préce.
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3 MOZNOSTI UPLATN ENi DRAMATICKE A OSOBNOSTNI
VYCHOVY

Dramaticka vychova jako paradivadelni systém, ®gbtém, vyuzivajici divadlcasi(jeho
jednotlivé mechanismy) k nedivadelnim (v tomtéppc eduk&nim) elam, ¢asto svadi
k az neunoshSirokému chapéani svého obsahu. ZjednoduBsieno je obvykle za drama-
tickou vychovu povaZovana jakakoliv vychovna sitjakdy se ,hraje scénka“. Takovy

piistup ovSem neni mozny, nebdramaticka vychovgako jedna z §i oblasti vychovy

estetické stoji na konkrétnich principech, vymedaii jeji hranice a specifické moznosti.

Jak uvadi Machkova (2007, s. 7} modernim pojeti vyéovani nelze vyst# jen

s osvojovanim adomosti, dovednosti a néviykale je do @ho zahrnuto v plné A&i

i rozvijeni a kultivace postdj schopnosti, charakterovych vlastnosti i psycluickyroce-
si* . Pra tyto aspekty vychovy podle mého nazoru mohou naainv osobnostnim roz-
voji studenti, ktery by n&l byt pevnou sotasti jejich odbornéhoustu. Ri préaci

s dramatickou vychovou vychazim z vlastnich konkiodt zkuSenosti a omezeného teore-
tického poznani. Vybiram sikteré sodasti celého systému, aniz bych se stavila do pozi-
ce erudovaného odbornika a snaZila se postihn@kewe aspekty, které je nutné v ramci
komplexniho vhledu do problematiky sledovat. Hlédaavych moznosti ovSem podle
mého nazoru dovoluje povazovat systémy zaietey a snazit se o konstrukci systému
vlastniho, o jehoz fungovani jdovek alespa zpatatku (ged jeho owrenim) bytostd
preswdcen.

V systému dramatické vychovy je student aktivizokaterpani poznatk o vlastni osob-

nosti a k jejich kontextualnimu upl&m v pohledu na vlastni profesnfipos. Podob&

zantiena je také osobnostni a socialni vychgedt ji zavedl do vzélavaciho systému

Ramcovy vzdlavaci program Jaké jsou stiné body obou systéima co je naopak
odliSuje? Je mozné pouzit metody, které oba syst@hyzeji, v osobnostnitipraw stu-

denti a kombinovat je s prvky psychosomatickych disaipli
V praktické ¢asti prace jsem vyuzila metod a témat, jez obasygtabizeji. Primarnim
cilem této kapitoly neni odpesiét na otazku, co je osobnostni nebo dramaticka waho

ale @iblizit obsah obou systéimse kterymi bude dale nakladano v prakti¢&sti prace.
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3.1 Zakladni pojmy dramatické a osobnostni vychovy

Vymezeni dramatické vychovy neni jednoduché. Pakjeho definitivni podobu selhava

T

o dramatické vycha¥E. Machkova (1998, s. 32) jako,oceni zkuSenosti, tj. jednanim,

osobnim, nezprosdkovanym poznavanim socialnich vitahji, presahujicich aktual-

ni realnou praxi zdastreného jedince. Je zaloZzena na prozkoumavani, pomhava
a chapani mezilidskych vztglsituaci a vnitniho Zivota lidi sogasnosti i minulosti, real-
nych i fantazii vytu@enych” Valentovo pojeti (1998, s. 27) dramatické vychpek klade
duraz na prosedky, kterymi dochazi k nagvani citi a povazuje dramatickou vychovu za
»Systém rizeného, aktivniho socidunvleckého deni, zaloZzeny na vyuZiti z&kladnich
principiz a postug dramatu a divadla, limitovanych primafivychovnymei formativnimi

a sekundara specificky umieckymi pozadavky na stranjedné a individualnimi

I spole’enskymi moznostmi dalSiho rozvojeéadirenych osobnosti na stramruhé”.

Na rozdil od dramatické vychovy je osobnostni d@aotvychovaod z& 2007 povinnym

obsahem vz#avani. PodleRamcového vzthvaciho programyde o, praktickou discipli-
nu zabyvajici se rozvojemddivych Zivotnich dovednostiZivotnich kompetenci pro kazdy
den. Jde zejména o kompetence éujici rozvoj osobnostni, socialni, mravr{Sojak,
2007, s. 91). V podstatse o osobnostni a socialni vyckomluvi predevsSim jako
0 jednom z pifezovych témat, reprezentujiciclRamcovém vzthvacim programu za-
kladniho vzdlavani okruhy aktualnich probléinsowasného sita, které se stavaji vy-
znamnou a nedilnou stasti vzalavani. Jednim ze specifik osobnostni a socialoheyy

je skuténost, Ze tivem se zde stdvda sa&m Zak, konkrétni Zakovska s&upi
a viceci mére bézné situace jejich kazdodenniho Zivota (Sojak, 2008 podmiuje vy-
bér témat pro lekce osobnostni a socialni vychovgr&ktmaji mit fimou souvislost

s kazdodenni existenci Agls jejich vnitnim i vngjSim swtem.

3.1.1 Sty¢né body obou systéna a psychosomatickych disciplin

Prestoze jako obsah dramatické vychovy odborna titesia deklaruje individualini

a kolektivni lidskou zkuSenost, tj. souhrn pozhatlovednosti, vztah proZitki, praktic-
kych ¢innosti ziskanych a provozovanyathém Zivota jedince neb@tem vyvoje skupi-
ny“ (Machkova, 2007, s. 8), v souvislosti séazeenim Osobnostni a socialni vychovy jako

jednoho z pitezovych témat Ramcového avaciho programu pro zakladni eravani
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a gymnazialni vz&glavani, musela dramaticka vychova specifikovat g\astni principy
a pistupy, aby nedoslo k zafovani systému s vychovou proZzitkovou,ifivou, koopera-
tivni, ¢i vychovou sndfujici k osobnostnimu a socialnimu rozvg@ramaticka vychova
se vice vymezila jako obor decko-pedagogicky, zcela jasadiraznila divadelni pro-
stredky jako svoje zakladni metodologické vychodis&blast uréni (dramatického) jako
jednu z dominantnich cilovych oblasti (spolu swiblasti osobnostniho a socialniho roz-
voje zak)* (Marusak, Kralova, Rodriguezova, 2008, s. 6). Akc&tery dramaticka vy-
chova klade na oblast wmi, je jednim z faktdr, které ji odliSuji napp od socialg-
psychologického vycviku. Osobnostni a socialni wwh podobs proti jinym systémim
vymezuji konkrétni specificka témata pro reglani lekci. A to i pesto, Ze Valenta (2006)
spatuje velké pozitivum osobnostni a socialni vychovgw v tom, Zecerpa z tiznych

zdroji a systén.

V ramci tohoto ,ungleckého akcentu” jetdezité uvdomit si skuténost, Ze v dramatickée
vychow nejde o produkt, alefedevsim o proces,stalym cilem je rozvijet i, ne drama.
Sledujeme-li prvni, Ize druhého dosahnout tak&ugdene-li druhé, prvni fite byt zcela
zanedbano, ne-li dokonce zfano“ (Way, 1996, s. 10). Bylo by chybné chapat dramatic-
kou vychovu jako vychovu k divadelnimu &m, k schopnosti tvorby dramatického tvaru,
coz je pouha (kynezpochybnitelnd) soast oborovych cil. Studenti by se #ii spiSe it

0 sol&, o mezilidskych vztazich, problematice socialrskhpin, vyvoiji lidstva a jeho glo-
bélnich problémech. Ostdtpraw studenti tvéi materidl v lekci dramatické vychovy —
tvoii ho tim, Ze jednaji pohybem i slovefio ma dramatickd vychova spoh& nejen

s vychovou osobnostni a socialni, ale také s sifcposomatickych disciplin. Rozvoj ma
vychazet z aktualni studentovy osobnosti, jeho ehkasti a  motivaci

a na jejich zaklagima byt planovan dalSijseh a cile. Valenta (2008, s. 96) tento jednoti-
ci prvek popisuje jako sotb racionalnich, emocionalnich, etickych a behaunica cilx

s zadoucim vyushim do jednani (a to jak ve vztahu k s@amému, tak i do jednani soci-

alniho, vztahového, nebo komuntkého).
Principy, na nichz je postaven systém dramaticlkeheyy, rozéluje Machkova (1998):

- vS8eobecné principykteré ma dramaticka vychova spwié s dalSimi pedagogicky-

mi systémy (vychova zkuSenosti, prozivanim, hraj\test a partnerstvi)
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- specifické principy tvorici identitu dramatické vychovy (psychosomatickdnjata

¢loveka, fikce, hra v roli, postup od situace k vyrazkpumani Zivota lidi, jejich

charakteil a vztali a experimentace s nim a improvizace)

V ramci zandteni prace povazuji zatiposnou a inspirujici klasifikaci J. Provaznika

(1998), kdy je za hlavni cil dramatické vychovy pbevan:
- Clovek orientujici se v sab(své psychofyzické organizaci) a vestsv

- ¢lovék kompetentni, schopny pouzivat dovednosti a péynaktivre, tvorive

a zodpovdre

- cloveék schopny stalého seberozvijeni a adaptace, oddkiyneustalym zrdnam,

které s sebou moderni spitest [#nasi

- ¢loveék védomy si svych moZznosti i limif ¢clovék zdraw sebe¥domy, ale sotasre
pokorny, ¢lovek, ktery je schopen sam sebe vnimat jakoc&sus¥éta, jez ho

v mnohém pesahuje

Naplreni takovych cil Ize podle mého nazorwekavat od kazdého efektivniho systému,
ktery si klade za cil osobnostni rozvoj studeliramatickou vychovu od ostatnich odliSu-
je vyuzivani divadelnich prék osobnostni a socialni vychova nabizi jedirdetémata

a psychosomatické discipliny kladouirdz na spokny rozvoj psychické a somatické

strankyclovéka. Pokus o spojeni vSech systepiinasi prakticka&ast diplomové prace.

3.2 Typologie metod a technik dramatické vychovy

Pojem_metodaymezuje Valenta (2008, s. 47) jalar city zpisobcinnosti, kterym se zaci
zmoauji v pribehu edukéni akce utitého wiva tak, Ze u nich (ided#h nastava deni

a z r¥j vyplyvajici osvojeni diva; spojite s tim tvai jev zvany ,metoda“ téZinnost wite-

le, kterym je zakovainnost, respektive Zakova@ani navozovano &zeno; tytocinnosti
Zadka i uJitele tvoi (idealre) spoleny celek, jimz je napbvan vychovny
a vzdlavaci cil“. Podobr termin shrnuje Migak (In Provaznik, 1998, s. 73), ktery meto-
dou rozumi,koordinovany systém vyovacichcinnosti witele a webnich¢innosti 2ak,
ktery je zaven na dosazeni vychavmzalavacich cili*. JednoduSéeceno je to cesta,

jak dosahnout cile.
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Vzhledem k pouzivani terminv praktickecasti prace je nezbytné definovat také pojem
technika ktery chape Valenta (2008, s. 48) jakm metody vyzadujici, abyici seclovek
prakticky a osob# jednal“. V kontextu psychosomatickych disciplin se setk&pé&e

s potl&ovanim uzivani pojmu technika — student zde to#idostava navod, jak k cili do-
spit, pouze ramec a prostor, ktery mu individualniteéscili umozuje. Termin totiz -

liS evokuje,naucené rutinované zkuSenosti (dovednostijzaziskané na zakladbytostni-

ho poznani nebo progidnictvim napodoby(Haril, 2000, s. 54). Psychosomatické disci-
pliny se v8ak snaZi rozvijet studenty Kk pokazdé eémy tvdivému

a autentickému jednani.

Vycerpavajici pehled metod (doptmych o celoufradu vzajem# ze sebe vyplyvajicich
a na sebe navazujicich technik) dramatické vyclppwesla prace J. Valenty (1998), ktery

metody klasifikoval do &kolika skupin:
- metoda plné (apiné) hry
- metody pantomimicko-pohybové
- metody verbal&é zvukoveé
- metody graficko-pisemné
- metody materialoivécné

Cvi¢eniv dramatické vychayvdefinuje J. Maak (In Provaznik, 1998, s. 76) jakapako-
vané vykonavani ditych ukom, operaci, c¢innosti s cilem postupnje zdokonalovat
a caste’né automatizovat¢imz se sdomost a jednotlivy ukondmi v dovednost”Cviceni

je zaloZzeno na pémi jednoznanych pokyri ze strany pedagoga.

Hlavni metodou, ktera prolina vSechny typy zavadiramatické vychovy do vthvacich
a vychovnych systéi je hra v roli Jde o,vychovnou a vzéldvaci metodu, ktera vede
k plreni esteticko-vychovnych, osobn@stn social@ rozvojovych a &ne vzalavacich
cilii na zaklad vetSinou spiSe improvizovaného rozehrani a nasledfiéxe fiktivni situa-
ce (vtSinou dramatické) s vycha¥rhodnotovym obsahem. Tato situace se ugkuje
prostednictvim hry hr&i (aktén;, herai), zastupujicich svym chovanim
a jednanim vicei meére fiktivni objekty (zejména osoby, ale i jiné byi{ogvy apod.),

vcéetre moznosti hrat viizné mife autenticity sebe saméhdValenta, 2008, s. 53).
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Tato metoda je pro dramatickou vychovu specifickié, umoauje vyuziti také v ramci
jinych systém.

Zakladem je uplaiiovani principu improvizagektery je hlavnim zdrojertinnostniho deni

v oboru a v rAmci systému dramatické vychovy méokié postaveni. Jde,mechanismus,
zakladni princip nejdlezitjSich metod a technik dramatické vychovy, kterycispo
ve volnim jednani, jimz v ramci nastolenych prdvided4 jedinec nebo skupin@seni

daného ukolu / situace(Provaznik, 1998, s. 70).

V ramci kontextu préce jeuteZité zminit se o typologii roli tégcich obecny zéklad dra-
matické vychovy. Krom téi zakladnich rovin, wujicich hloubku prorny hr&e v jinou
skut&nost, kterymi je rovina simulace, rovina alteraceo@ina charakterizace (Valenta,
2008), niize dojit také k situacim, kdyfgbira hré v ramci hry gkterou z autentickych
socialnich roli, které pini i véiném Zivot. Zde jiz gechazi dramatickd vychova ve vy-
chovu osobnostni a socialni — nejde jiz tolik o, lade spiSe o nahlizeni svych vlastnich roli

a pozic, coz ize mit efektivni dopad na osobnostni rozvoj student

Nyni se budu kratce zabyvat specifickym postupgmrgipy dramatické vychovy, kterého

jsem vyuzila v rdmci realizovaného projektu — dréakgm strukturovanim.

3.2.1 Dramatické strukturovani

Podle Machkové (2007) dramatické strukturovamioziuje na jedné stranprohlubovani
a zpresiovani pedagogickych prindipa na druhé str&ne metodou prezentaceabni lat-
Ky pii vyu¢ovani fiznych gredmeti. Vybér aktual potrebnych témat, ze kterych dalsi
pribéh lekce vychazi, iive byt za vyuziti dramatickych préstlki vhodnym pistupem
k uplatréni dramatické vychovy v SirSim kontextu vychovy zdfavani (o tom ostatn

vypovida i rozlénost forem, s jakou je dramatické vychovy vedadani vyuzivano).

Svozilova (2000, s. 8) rozumi strukturou ve vzti&hdramatické fe ,logické uspagadani
hernich a mimohernich aktivit, které vychazi z fgotatiky zkoumaného jevu — tématu —
a zohleduje v maximalni nmié poteby a moznosti skupiny, s kteratitel pracuje. Tomu
by nela odpovidat i volba strategii a postupkteré zahrnuji vy vhodnych aktivit

a technik®. Dulezitymi pojmy dramatického strukturovani se talavsfi téma, skupina,

strategie, herni i mimoherni aktivity, metody ahieiky a osobnostditele (Machkova,
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2007). Jde o skupinovou twrci ¢innost, kterd spojuje dastniky za spot@ym @elem —
prozkoumavanim, hledanim osobnich i obecnych vyzaaesenim nastolenych problém
skrze vlastni zkuSenost vramci spoée budovaného herniho celku{Svozilova,
2000, s. 8). Strukturované dranmaé pevnou kostru, kterou stitel predem pipravi, ale
nevi,¢im ji Zaci naplni“(Svobodova, 1998, s. 19). Tak dochazi ke vznikuccgpripra-
venych situaci, které jsou pr@astniky lekce neznamé, noveé. V rdmci jejieBeni se &i
tvofivému a autentickému jednanit'(az v roli nebo sami za sebe). Interakce ve skupin

vedou k rozvoji kooperace a prohlubovani komunikace

UvaZujeme-li vSak 0 moznostech, které prace sé&tsimavanym dramatem nabizi, je nutné
zohlednit zejména jeji hlavni séasti, za které v souladu s odbornou literaturouagajy
pedagoga, studenty jak@astniky dramatické lekce a jeji obsah. Pedagogpplistanovo-
vani i naphovani citi klicovou roli. Konkrétg lze vymezit ti roviny, mezi kterymi musi

byt schopen v ramci své prace flexigijprechazet. Podle Svozilove (2000) jde o:
- Urovai autentické osoby (psychofyzickéeppoklady)
- Urovai witele dramatické vychovy (sociaipedagogickéigdpoklady)
- Urovai Wwitele v roli (herecké fedpoklady)

Obecré UsgESnost lekce a napini jejich cifi podmiuje specialni vybavenost pedagoga,
ktera zahrnuje tvivost, rozvinutou pedstavivost a fantazii, fabwai schopnosti, cit pro

temporytmus a prostor a smysl pro tvar (Blahov&6)9

J. Provaznik (1998, s. 80) uvadi Neelandsovu lkasif technik, které pedagogie pou-

Zivat @i dramatickém strukturovani. Podle funkce ve stuitektozliSuje Neelands:
- akce vytvéejici kontext
- akce zamirené na fibeh
- akce vytvéejici atmosféru
- akce zamirené na reflexi

At uz vyuzijeme vSechny uvedené techniky chronologidebo ®které vypustime,za-
kladem pro stanoveni kazdého kroku je ohniskokjtéa zar¥eni, zaoseni, ¢i konkreti-

zace tématu, jeho =zuZzovani, &ybdéjoveho ramce, konkrétnich postav, situaci
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a jednani, jejichz progednictvim a na nichz Ize téniieSit* (Machkova, 2007, s. 126).

Z tohoto gredpokladu jsem se snazila vychazéfppipraw lekci realizovaného projektu.

3.3 Kli éova témata osobnostni a socialni vychovy

V pojeti osobnostni a socialni vychovy vychézitedevsim z text k projektu ,Dokéazu
to?" oltanského sdruzeni AISIS. DalSi informasgpam zZRamcoveého vzthvaciho pro-
gramu pro zakladni vzthvani Zde je osobnostni a sociélni vychovaazana mezi
tzv. praifezova témata, kteraRamcovem program{2007) reprezentuji okruhy aktualnich
problémi sowasného sita, vytvaeji prilezitosti pro individualni uplatmi zaki i pro je-
jich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet jejiosobnost. Jak jsem uvedla vySe,
v piipadt osobnostni a socialni vychovy jde o relatiateveny systém, vyuzivajici pro-

stredkii a metod ziznych zdroji. Také zavaghi do praxe sedke rozlicnymi formami.

Oborové cile jsou vymezeny v ramci dvou oblasti eblasti wdomosti, dovednosti
a schopnosti a naslefim oblasti postdj a hodnot. K jejich naplmi ma dojit pomoci té-

mat, ktera uvadi ve shdd RAmcovym vzthvacim programerivalenta (2006):

- 0sobnostni rozvej zahrnujici rozvoj schopnosti poznavani, sebepuizna

a sebepojeti, seberegulaci a sebeorganizaci, gsygiemu a kreativitu

- socialni rozvaj odrazejici se v poznavani lidi, mezilidskych ftamoznosti ko-

munikace, kooperace a kompetice

- moralni rozvoj ktery se sougtdi nareSeni problérn rozhodovaci dovednosti,

hodnoty, postoje a praktickou etiku

Vzhledem k povaze témat, ktera by séamgjakym zpisobem dotykat kazdéh@astnika
lekce, je teba pditat s jejich odmitavou reakci. Volba ndhradnihmati ¢i obsahu by
mela byt az posledni ,unikovou moznosti“ — pedagogbynél predevsim snazit o volbu
takovych metod a technik, které vychézeji z akfighAlrmoznosti &astniki. Nengl by
Gcastniky vystavovat zbyteému pocitu trapnosti, kteryihe vzniknout jako dsledek
Spatného odhadu skupinyidépokladem pozitivniho posunu je oboustranna kokawei

mezi skupinou a pedagogem, jejiz &sti nize byt také spotma volba pistich témat.

Uvedena témata se v osobnostni a socialni vgchealizuji prakticky (za vyuZziti vhod-

nych her, cuieni, modelovych situaci a diskusi). Velky prostprztie ntla dostat cilena
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reflexe. Krong toho vSak Valenta (2006) uvadi tzv. apikatémataktera nejsou zahrnuta

do Ramcového vzthvaciho programuJde o specifické aplikace, vyuZivajici ve velké
mife systému dramatické vychovy a jeji zakladni metetiyy v roli.,V ramci odborného
vzatlavani, tedy pi priprave na urcitou specifickou profegii urcity specificky tyginnosti,
miZzeme P osobnostnim a socialnim rozvoji vychazet od rpte, kteroucloveka pripra-
vujeme, a od situaci, do nichz devek pfi vykonu této role dostavafValenta, 2006,
s. 41). Jednani v rolich a ve specifickych situatze tematizovat dle zajima poteb kon-
krétni skupinyi aktuélni situace dhem lekce — to ma velmi blizko k systému struktarov

ného dramatu a kro¥rtoho umo#uje vzajemné prolinani metod a tectinik

PrestoZe je komunikacee vySe zmi#né typologii tématazena do oblasti socialniho roz-
voje, je nepochybnhpredpokladem a nastrojem v celém systému osobnoswgialni vy-
chovy. A naopak nejlepSim tréninkem komunikace fi@ce@ na vyrovnaném sebepojeti,
které zvySuje kvality komunikaceim, Ze takto vybaveny jedinec si nemusi v sithasze
tkdvani s druhymi lidmi neustaléao dokazovat, nemusi se tolik orientovat na sej&zn
se mize skutené venovat druhym®(Valenta, 2005, s. 49). Ukolem je vést zaky v ramc

rozvoje komunikace:

-k poznani sebe samych a k posilovani dobrého sgiepo

k poznani svych osobnich komunikéch kladi a zapoit
-k poznani moznosti jejich vyuziti-nevyuziti v sitieh

k poznani moznosti ovliwmi a znény svych komunikénich dovednosti

Budovat sebepojeti znamena pracovat na rozvojireere a schopnosti nést odgdv
nost za vlastni jednani. Nejde totiz pouze o kokagii interpersondlni, ale také
o jeji intrapersonalni podobu. J&ka Plichta (2000, s. 50)nejsme ugovani tolik svym
vedomim a vlastni #i, nybrZz daleko sloZjSimi procesy vlastniho sebeprozivani
a zpisobem komunikace s nasSim okolidtome toho je zde pozornosgrmovana jak ko-

munikaci verbalni, tak i jejim neverbalnim formarfitaratura pinasi celouadu zgisohi

* Kromé dramatické vychovy vyuZiva osobnostni a socidsheva inspirace a metodické podpory zaZitkové

pedagogiky, kooperativniha@eni a kritického mysleni (Valenta, 2006).
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a nangta pro jeji rozvoj. Mnohé z nich jsou inspirativnivirdmci snahy uplatmi prvki

psychosomatickych disciplin.

3.4 Reflexe jako zakladni princip dalSiho rozvoje

Reflexi popisuje Valenta (2008, s. 288) jgka‘ebni situaci ¥novanou zhodnoceni zkuse-
nosti, ktera ozila/na¥vznikla v ptibehu pedchozi lekce“VSechny vySe popisované sys-
témy povazuiji reflexi za nepostradatelnoudgst procesu. Jak uvadi Way (1996, s. 25),
.faleSna predstava o dramatu a ofigtupu k rozvijeni lidi dramatem sfiea v domence,

Ze svobodnost této aktivity znamena ponech&sastidiky bez pomoci, odkdzané jen na
svou vlastni zkuSenost‘Obecg lzetici, Ze podené a cilené vedeni k schopnosti sebere-
flexe sn&iuje k wdomé sebeaktualizaci a untoge ¢lovéku vychazet ze sebe samého p
stanovovani dalSich @il & uz se tykaji profesniho upl&m nebo zkvaliiovani ,pouhé”
lidské existence. Osobnost,gchopna reflexe vlastni existence, svychi,dl tak je donu-
cena rozhodovat o svénnosti premyslenim*“(Plichta, 2000, s. 50). Konkré&jnse reflexi

v ramci dramatické a osobnostni vychoepuje Valenta (2008), kdyz vymezuje prvky, ze

kterych se sklada:

piipomenutitoho, co se v rdmci lekce odehralo, popis jedwath aktivit

zpétna vazbapopis toho, codastnici vnimali a jak to naérzapisobilo

hodnocenineboli fipisovani kvality a hodnoty tomu, co se odehralo
- pouieni, smerovani k zobeckni problému a jehodkeneni do vlastni zkuSenosti

Y

plan znény pro dalSiinnostéi vlastni zdokonaleni

Takto koncipovana skupinova z#igéna reflexe srtuje k lepsi formulaci postdjci nazo-

ra a Zetelnému uydoneni si prozitki, ke kterym v ramci lekce doSlo. Jakousi nadstavbu
pak tvai sebereflexektera probiha individuaéna je utitym zamyslenim se nad sebou
samym. Podle mého nézoru jde vSak o vzajermsam podmiujici procesy, tudiz jsem
se snazila jednotliva setkani v rdmci realizovangtojektu pravidelé ukortovat spolé-

nou reflexi, pofipad podle momentalni situacefaaovat reflexe i v gibehu lekce. Kaz-

da reflexe by se &a odvijet od cile, jehoz nagini v ramci lekce fedpokladame — reflexe

je tedy vyznamnym ukazatelem skirtého naplovani citi.
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4 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY A JEJICH PREVENCE

Teorie sociala patologickych jeu, zabyvajici se jejichiftinami, vznikem a disledky pro
spole&nost i jednotlivce, je zrim¢ rozsahla a cilem mé diplomové prace neni fievyat.
Kratky exkurz do problematiky uvadiniguevsim z tohotvodu, Ze se soci&rpatologic-
ké jevy staly zageSujicim tématem praktick&sti prace, v ramci které o dochazet
k osobnostnimu rozvoji studénsocialni pedagogiky. Proniknuti do podstaty sogigla-
tologickych jewi m¢ posléze fivedlo k otazkam uziti princip psychosomatickych disci-
plin v primarni prevenci. Také z tohdwbdu jsem se rozhodla profaaeni této kapitoly,
jejimz cilem je vymezit socidnpedagogicky fistup k jewim, které mohou jedstavovat
pii praci s jedinci a skupinami rizikaiéstoZze jde zdanlévo souvislost pouze okrajovou,
podle mého nazoru jsou soci&lpatologické jevy kliovym tématem a zajmem socialni
pedagogiky. Kazdy absolvent vstupujici do praxen@® zaujmout k ¢mto fenoménm
vlastni stanovisko, vyplyvajici nejen z jeho odl#oanudice, aleiledevsim z wité Zivotni

zkuSenosti atbec individualniho postoje ke &wu.

Pokud vychazime z jednoduchého rozboru samotnéhwrie, kde socialnize chapat jako
~tykajici se Usili, snahy o zlepSeni speteskych podri“ (Petré&kova, Kraus, 2000,

S. 698), pak pé#it snaha o aktivni vytweni vlastniho nahledu na téma k zakladnim poza-
davkim efektivni socialé pedagogické prace. Takové chapani problematikpwda po-
znani, Zev bézném pogdomi je pilis prikre od@lovana oblast tzv. ,normalniho“ chova-
ni od tzv. ,patologického‘(Jedltka, Ka'a, 1998, s. 8). Co je ovSem normalni chovani?
Podle Ondrejkowie (2001, s. 12) je za normalni smysluplné pokladatialni jevy

a procesy, ale i socialni situace, které umoicloveku takové Zivotni projevy, jaké jsou
vysledkem konsenzu a nejbiuji vzdy znovu zvlastni argumentaci pro vlastivadio-
vani“. Da se tedyici, Ze posuzovani normality v jednafdveka je vzdy zavislé na kon-
textu konkrétni socialni skupirty spole&nosti. Dalo by se ozdravenim spoiesti gedejit

dalSimu vzniku sociathpatologickych jeu?

Zivot nas viech se odehrava v kontextu sfrasti 21. stoleti, ktera s sebou krowelkych

pozitiv, usnadujicich naSi existenci,imasi celouradu rizik a nebezgé Postmoderni
doba je charakteristicka mnohosti ndzar postaoj, vytvéaejicich ve spoknosti slozitou
strukturu vztah a zajmi. Jevy, které podledkterych spoléenskych skupin jeStspadaji

do hranic normality, nemusi jiné skupiny za normalovazovat. Inspirovani teorii social-
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niho konstruktivismu riweme povazovat st za vysledek individualnich konstrukci,
které si v ramci jeho odrazu v sobytvéari kazdy z nas. Vnimani sociélpatologického
jednani je tedy relativni, zavislé na jedinesti ¢clovéka, na prosedi, které ho obklopuje
a utvdi, a na jeho spotenskych norméach, konvencich a hranicich. Zjednowi®&seno je
tedy patologickym takové jednani, které jiz nespaal@na&né reaktivnich mezi normality.
Ukolem socialniho pedagoga je tyto fenomény aktivghledavat a podilet se tadeni
problémi s nimi spojenych. f@stozZe se v této kapitole budu kratéaovat také zfisolim
prevence sociathpatologickych jeu, podle mého nazoru zde plnilézitou roli gredevsim
osobnostni rozvoj studentTen niZze v idealnim fipact poskytovat takovou konstrukci

swta, v jehoZ hranicich normality socidlpatologické jednani nema misto.

4.1 Charakteristika socialné patologickych jevi

Podle Ondrejkowie (2001) pojem socialni patologsuhrng ozna&uje nemocné, nenor-

malni, vSeobeghnezadouci spotenské jevy, jakoz i sankcionované formy deviantniho
chovani a studiumifin jejich vzniku a existence. Sociélpatologickym jevem se pak
konkrétre rozumi ,fakové jednani jedince, které je charakteristickédevsim nezdravym
Zivotnim stylem, nedodrZzovanim nebo poruSovaninalsh norem, zakah predpisi

a etickych hodnot, chovani a jednani, které vepleSkozovani zdravi jedince, prasdi, ve
kterém Zije a pracuje, a ve svémskkdku pak k individualnim, skupinovyincelospole-
c¢enskym porucham a deformacirtPokorny, Telcova, Tomko, 2001, s. 9). Tedy takové

jednanici chovani, které je pro jedince i spé@st nevhodné a ohrozujici.

Muhlpachr (2001) uvadi, Ze rozsah misténi socialé patologickych jext do chovani &i

a mladeze je zavisly na:

- kvalit¢ vnittnich requlativi chovanj kterou ovliviuje socializani proces

v prostedi rodiny, Skoly a nejbliz§im socialnim okoli

- kvalité vrgjSich regulativi, tedy na intenzéta funkénosti formalni kontroly (Skola,

policie, vychovna zdzeni) a neformalni kontroly (sociélni kontrola irg spolu-

Zaka, vrstevniki)

- objektivni socialni situaci ve spélgosti souvisejici s obe¢nuznavanymi hodno-

tami, ¢i kvalitou kultury
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Muhlpachrova klasifikace imasi informace o tom, v jakych spddmskych kontextech
dochéazi k projeim sociali patologického chovani, a kde je tudiz vhodné pracoa

jeho prevenci (rodina, Skola, lokalni pri@sti, vrstevnicka skupina, voldas). Tyto oblasti

zahrnuji veSkeré spalenské prosedi, v mz se dti a mladeZ pohybuji, vémz dochézi

k jejich socializaci. Jetdbec mozné takoveé sociélipedagogické jsobeni, které by zahr-
nulo vSechny tyto oblasti a tak byegchazelo rozvoji sociainpatologickych jeu

u jednotlivych subjeki?

4.1.1 NejéastéjSi formy socialné patologickych jevi

Socialré patologické jevy jsou nevitanou sdsti kazdé spodaosti. Jsou jakousi odchyl-
kou od normy, jejiz dodrZzovani vSak spwlest vyZzaduje, a proto jeji odmitani
a prekratovani nepovazuje za akceptovatelné. Ondrefk(®001) nabizi &kolik pristupi

ke kategorizaci sociénpatologickych jeu. Jednim z nich jeridéni podle toho, zda jde
o patologické jevy a skutky zaiiené na sebe (snizeni pudu sebezachovy jedingiapu

bytost (zanik ¢i zkraceni Zivota, omezeni prav jiného)ul€¥ité je zohlednit, zda
jde o jednani z vlastniile jedinceci jednani zfisobené jinymi. Podle odborné literatury

jde nefastji o tyto patologické jevy:

patologické zavislostfzavislost drogova, zavislost na alkoholu a tabaévislost

na hracich automatech)
- asocialni jevy(kriminalita, zaskolactvi, Sikana, vandalismusgpituce)

- zavadoveé skupingsekty a sekidtvi)

- sebezniujici tendencdsebeposkozovani, sebevrazednost, mentalni aepreein-

talni bulimie, pedtasna sexualita)

- agrese a agresivithostilita, nasili, syndrom CAN, rasismus, xenaé)b

Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélmatologickych jew (2007) v podst&tvyme-

zuje d\ oblasti sociala patologickych jeu:

®> Miihlpacher (2001); Ondrejkay{2001); Jedtika, Kora (1998).
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- rizikové jevy, kterym je nutno v chovani Zakredchazeizaskolactvi, Sikana, ra-

sismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, dedikee, uzivani navykovych latek
- onemoc#ni HIV/AIDS a dalSi infekni nemoci, s uzivanim navykovych latek
souvisejici, zavislost na politickém a nabozenskériremismu, netolismus

a patologické hgstvi)

- rizikové jevy, jichZ je nutné si vSimat v zdjmdagné intervence a ochrany #ak

(doméci nasili, tyrani a zneuzivastidohrozovani mravni vychovy mladeze, poru-

chy @ijmu potravy)

Jde tedy o celkovou ochranu jednotlivce (zde Zaka) uz ped sebou samotnym, nebo
pied ostatnimi lidmi. Jako efektivni se jevi takowyvoj ¢loveéka, ktery mu jiz primaré
nastavuje negativni pohled na soctapatologické jevy a zaklada moznost objektivniho
piistupu k pipadnym rizikovym situacim a jejich rozpoznani. adr sebesxdomi umoiu-

je interiorizované odmitnuti rozhych forem sebedestrukce i agresivnich prinjd¥ed-
chazi se tak nutnosti pouzit represivni égrita sankce, kterymi se spoiest snazi ome-
zit a potl&it socialre patologické jevy. Diky dlouhodobé, zdmé a cilené prevenci

k jejich rozvoji u jedince nemusi totizibec dojit.

4.2 Prevence sociala patologickych jevii

Podle MatouSka (2003}gdstavuje prevencoubor opdeni, kterymi je moznéipdchazet
socialnimu selhani, a to zejména tomu, které jezporu se zakladnimi spdknskymi
hodnotami. Nejen Ze tak chrani jedince samotnéleopiespiva také k sanaci spoteosti.
Bedn&ova (2000, s. 74) charakterizuje socialni prevéia ,soubor aktivit, ovliviujicich
proces socializace a socialni integrace, které jgamereny na zrnu negiznivych social-
nich, pipadre socioekonomickych podminek, vedoucich ke vzn#iteai poruch social-
nich proces a instituii, které jsou ficinou negativnich jav Zivota jedince“.M& slouzit

k ochrar spole&nosti ged negativnimi jevy, které ohrozuiji jeji zakladondhoty.
Bedn&ova (2000) dale roztlje prevenci podle typu adresata:

- primarni ktera je zamiena na zdravé fungovani spaiesti, kdy,zakladnim prin-
cipem je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, éj@si pozitivniho sociélniho
chovani a zachovani integrity osobnos{Metodicky pokyn k primarni prevenci

socialré patologickych jew, 2007, s. 2)
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- sekundarnijez se zawtuje na mladistvé, u nichz je zvySena prpatobnost so-
cialni patologie, nebo u nich jiz ke vzniku problélrez zavaZznychidledki doslo;

zahrnuje pedevSim vyhledavani problému a podavani informamiadenstvi)

- terciarnj ktera se snazirpdchazet recidiva prohlubovani problém plynoucich
z patologického jednani jedite- jde o poskytnuti odborné pomoci, minimalizaci

Skod a resocializaci

Jak uvadi Hermochova (2004, s. ,Kazda spolénost je tak kvalitni, jak kvalitni jsou sku-
piny, ze kterych se sklada. A kazda skupiriaenbyt jen tak kvalitni, jak kvalitni jsou jeji
clenové”. Fripisuje-li Ondrejkove (2001) socialé patologickym jewm nadindividualni
charakter, coZz znamend, Ze tyto existuji i bez tally si je jednotlivec wdomoval,
prevence fedstavuje zakladnitistup k jejich eliminaci v lidském chovani, n€babecr

se jejich vyskytu zabranit neda.

4.2.1 Primarni prevence socialé patologickych jevi

Cilem primarni prevence jeiquchazet problétm jeSt predtim, neZ se vyskytnou.
znenit nazory, postoje a chovani lidi tak, aby u niddoSlo ke vzniku daného nezadouci-
ho jevu (vzniku zavislosti na navykovych latkaechmikalniho chovani, rasismu atd.)
(Vybrané terminy primarni prevence, 2007, s. 13hrAuje v podstatcelou populaci
(spolenost jako celek nebo uzné spoléenské skupiny), jde o dlouhodobou
a kontinualni snahuipdchazet vzniku ai&ni sociald patologickych jeu. Kalina (2003)

rozcluje cilové skupiny primarni prevence nasledovn
- primarni zahrnuijici ty, jejichZ postoje a chovani chcertimp ovliviiovat
- sekundarnikterou tvdi ti, jez maji velky a imy vliv na primarni skupinu

Prostedki, kterych ntize primarni prevence vyuZzit, existuje cédla — od masmédii
(noviny, televize) aZ po vychowrvzdslavaci zéizeni. Siroka $ivzajemr propojenych
vztahi mezi jednotlivymi oblastmi preventivnihaigobeni pak umadaitije jeji efektivrgjSi

fungovani.

Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickychjeva (2007) dale roz#uje

primarni prevenci na nespecifickou a specifickou:
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- nespecificka primarni prevencezviji Zzadouci formy chovani a zahrnuje vSechny

aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl a @gevani pozitivniho sociélniho
chovani prosednictvim smysluplného vyuzivani volnétesu a zdravého rozvoje

osobnosti

- specificka primarni prevende orientovana proti konkrétnimu riziku a zahrnuje

takové aktivity a programy, které jsou z#mmy specificky na igdchazeni

a omezovani vyskytu rizikového chovani

OndrejkovE (2001) vSeobeeénformuluje oblasti cil p&e o jedince (sebeuskdt®vani
a sebeuteni, produktivita, humanni sexualita, sociabilfemtazie a spontannost, kreativi-
ta). Naplréni t&chto oblasti by o prispivat k zamezovéani vzniku sociélpatologickych
jevt, neba’ vede k rozvoji zdravého Zivotniho stylu. Jakyniisgbem k smu ovSem kon-

krétre prispivat z hlediska sociélni pedagogiky?

K ¢innostem Skolniho metodika preven@@hoz ukolem je zaji®vat na Skolach a ve Skol-

skych zaizenich primarni prevenci socidlpatologickych jeu, paki koordinace Hpravy
Minimalniho preventivnino programu a jeho zaudd podle aktualnich pitgb

a podminek. Vzhledem k tomu, &anost Skolniho metodika prevence &pa p'edevsim

v aktivitdch na mistni arovni (na Urovni mikropr@sti), zahrnuje obvyklerpdnasky, be-
sedy,¢i komponované pady (Kalina, 2003). Auz jde ale o prevenci jednorazovou, nebo
o dlouhodob koncipované preventivni programy, cilem bylonbyt nejen pinaset infor-
mace z oblasti socialni patologie, ale v idedlnifipgat také umo#ovat dtem

a mladezi vycvik v socialnich dovednostech. Spduoer s rodinou a spdlea snaha
o kvalitni naphovani volnéhotasu @ti pak vytv&i bezpény prostor pro takovy rozvoj

osobnosti, ktery dokéaze na rizikoveé situace reagova

4.2.2 Efektivni program primarni prevence socialré patologickych jevi

Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew (2007, s. 2) vymezuje

efektivni primarni prevengako kontinualni a komplexni programgyomahajici celit Za-

kizm socialnimu tlaku, za#rené na zkvali#ni komunikace, nenasilné zviadani kondlikt
odmitani néavykovych latek, zvySovani zdravého sebew, zvladani Uzkosti a stresu
apod! Vedle budovani teoretického p&momi jde tedy pedevsSim o jakousiifpravu

osobnosti Zaka (studenta) na mozny vznik rizikovgifuaci a vybaveni dovednostmi

a schopnostmi jintelit a dokazat takové situace efektiwesSit. Prevence se stavénnou,
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dojde-li k naplgni ti podminek: ,cilenost, tedy zam¥eni na konkrétni problém

v konkrétni skupi#) komplexnosheboli napkujici uchopeni problému, které svym &ab

st s

a dlouhodobosheboli dostaténe vytrvalé pisobeni“(Toman in Svobodova, 2009, s. 18).

Pokud jde o oblast prevenceglm by dojit k pron¢né roli — direktivni gistup pedagoga
se zejm¢ piiliS neosedei, stejré tak nedinné je,zastraSovani, citové apely, pouhéepa-
vani informaci, samostain realizované jednorazové akce a poteani diskuze

(Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jeu, 2007, s. 2). K tomu

muze [Fispst vyuziti alternativnich forem prevenckteré se snazi nalézat novéspupy,
reagujici na zajmy a p@by novych generaci, Wistajicich v rychle se prafiujici spole-
nosti. Aby byla prevence U&na, ndla by byt gizpasobena konkrétni cilové skupin
a reagovat na pigby a problémy komunity. Kreativni a interaktivigagob, umo#ujici
piimé zapojeni skupiny do programu, zvysuje jeji eaupPodle mého nazoru tyto poza-
davky sphuje uplatrni prvki psychosomatickych disciplin v kombinaci s vySergmymi

metodami osobnostdi dramatické vychovy.

Zmeény by nely vést k aktivizovani Zéka, ktery se najednouraei neznamé roli, kdy pro-
Ziva zcela noveé situace, a tudiz g spoléhat na vedouci Ulohu pedagoga, ktery dopo-
sud fredaval veSkeré informace o tom, co je spravné mecgDo centra ¢innosti witele

jako profesionala stale vyraZjnvstupuji otazky Zivotnich hodnot a tim se néejoy roz-
SiFuje pole jeho fpisobeni. Zcela jigt je od uiteli a vychovatel daleko vice nez

v minulosti vyZadovana celfada zasah, pro reZ nebyli gvodre kvalifikovani a které je
nuti nejen k samostudiu novych ofoale i k vySSimu stupni sebepoznani a sebereflexe
vlastnich aktivit“(Jedltka, Kaa, 1998, s. 16). Takovy postup vede k neustaléaginai-

zaci nejen u pedagbgale posléze také u jejich Zakcoz z@gtné opst ovliviiuje dalSi roz-

voj pedagoga. Pouze diky spoié komunikaci a otg¢enym interakcim rize dochazet

k oboustrannému rozvoji a vzajemnému obohacovani.

Podle Palafikové (2008, s. 141) sice doposudeské republicenebyl pripraven zadny
uceleny koncept vyhodnocovawink:: programi primarni prevence, prestoiada hodno-
ticich kritérii existuje. Nasledujiciighledy uvadi kritéria efektivity programprimarni
prevence, jak je vymezily dva tymy uznavanych odfdr (volné podle Palafikové,
2008).
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Prvni gehled lze pro &sSi srozumitelnost znazornit tabulkou, kterd nangedtrag uvadi

vhodny Fistup k primarni prevenci a na druhé sérpfistup nevhodny:

Podpora sebéd¢ry, aktivity a zajna. OdstraSovani, trivialni ,prostekni ne”.
Kontinudlni proces. Jednorazova akce.

Zivé (interakni) weni. Zangieni pouze na poznatkyigunasky

Vyuzivani sngrodatnych vzak. Neosobnost, formalismus, vyuZivani ex-user

nebo aktualnich uzivatiel sta¥ni na ,hwzdach“.
Otewena hodnotfimoderovana diskuse. Pattevani nebo ,bezAtehost” diskuse.
Zapojeni do Zivota mistni komunity. Vedeni ,shoaathimo mistni kontext.

Realizaci navrhuji d&idi kvalifikovani inter- Amatérismus realizatér ndhodny vybr Gzkych

disciplinarni odbornici v primarni prevenci. specialist neSkolenych v primarni prevenci.

Tabulka 1 Kritéria efektivity programu primarni pemce (Kalina, 2003)

DalSi gehled kritérii (NeSpor in Pakdkova, 2008) efektivniho programu vSeobecné pre-

vence zdraziuje mimo jiné poZadavky, aby program:

odpovidal ¥ku, byl soustavny a dlouhodoby

interaktivni formou zahrnoval podstatn®ast Zak

prispival k ziskani relevantnich socialnich dovednpstebnych pro Zivot

byl komplexni a vyuZival vice strategii

pocital s komplikacemi a nabizel moZnosti jak je zeatad

NeSpor (1999) povazuje za néiezitejSi ukazatel efektivity preventivniho programu&m
nu chovani, ktera fize korelovat se zémou postaj, ale jeji korelace s mirou znalosti je
velmi slaba a nespolehliva. Preventivni programym&ané pouze narpdavani informaci

a znalosti proto nebyvaji efektivni.

,Zijeme v dolz, kdy stale vatstajici obavy vyvolava vandalismus, uzivani draigidi jevy

smerujici proti spolenosti i proti ditti samému. Tyto obavy jsatasto vyjadovany



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

v podolz kritiky urcené Skolam. Obvykle nebyva tato kritika opeddy Skoly vSak na ni
mohou nejlépe odpegét tim, Ze vyuZiji vSech oblasti svéhoélaeaciho programu jako
pomoci k rozvijeni ja, tedinitele, jenz rozhoduje o tom, zdéidvyzraji v dolbe pizpi-
sobené a spotensky konstruktivni lidské bytost{Fontana, 1997, s. 271). Obéchze
formulovat, Ze pla rozvinuta osobnost, schopna zdravého sebepaetirgmci prevence
socialré patologickych jeu hodnotijSim cilem nez pouha transmise systému odbornych
poznatki. PrestoZe se fakta, tykajici se soctpatologickych jeu postupem doby progn

nuji, rozvoj integrované a autentické osobnosti um@ celit aktualnim hrozbam stejn

jako now vznikajicim budoucim rizikm.

Na zavr kratkého vymezeni vlastnosti efektivniho progragmmarni prevence se dosta-
vam k mysSlenkam, které by vSak podle mého nazaily stat jiz v z&atcich kazdého uva-
Zovani o uskutaeéni preventivniho programu. Jedinotinnou prevenci rive byt oteve-

na komunikace, pravdivé informace a zdravé sabmwi Neni v naSich sociaénpedago-
gickych silach, abychom eliminovali existenci ohupéich fenoméa. Zrejm¢ nedokazeme
ani zajistit kvalitni rozvoj osobnosti studérgt Zaki v jejich socialnim progedi. Mizeme

se vSak aktivé podilet na jejich osobnostnim rozvoji a talegichazet sociatnpatologic-
kym jevaim ,zevnit“. Neba’ ,jestlize pedagogika saiasnosti se nekoncentruje se stejnou
intenzitou na vnini interakce ve strukte lidského systému a na jeho prozitkové ego, jako
na gramaticko matematické obsahy, deformuje strukiidské osobnosti a tim podle za-
kona zptného pisobeni i lidské spatenstvi jakéhokoli rozsahu“(Plichta, 2000,

s. 52. Snizime-li poptavku odmitavym postojem oenyzh, také nabidka ohroZujicich

shad postupem doby ustoupi.
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5 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V prvni ¢asti diplomové prace jsem se pokusila objasnitatikl teoreticka vychodiska,
a inspir&ni zdroje, které pro mbyly dilezité kthem gipravy a vyhodnocovani pedago-
gického vyzkumu. Kromitoho jsem se snazila ¥gaichozicktyiech kapitolach integrovat
poznatky gkolika systéni do logického a jasrcitelného kompaktniho celku, ktery se pro

me stal @i praci na vyzkumu jakymsi myslenkovym paradigmatem

V prvni kapitole se &nuji osobnostnimu rozvoji studénsocialni pedagogiky vzhledem

k jejich dalSimu profesnimu sfiovani a moznostem, které jim v sasné dob profesni
piiprava nabizi. Klasifikace kompetenci socialnicligg®d mi umoznila zdraznit ty

z nich, které povazuiji z hlediska Siroké koncepbero za podstatné pro uplam absol-
ventl v praxi. Zjistila jsem, Ze primarnim cilem byhbyt predevsim v prvni fazi studia
rozvoj socialnich a osobnostnich kompetenciiit¥ch jeden na sebe navazujici a ze sebe
vychazejici celek. BohuZel jde o idealni stay-eblasti vychovy k osobnosti neposkytuje
sowasna pedagogika témwibec nic, vyZaduje spiSe pasivni adaptaci, kterdgppékona
zpetného propojeni vede k oslabeni vSech potenciakildildského individua a jeho nevy-
uzitych moznosti(Plichta, 2000, s. 52). Takové z{igt m¢ vedlo k zvazovani potencialu,
ktery nabizi konkrétni vychovné (vddvaci) systémy, tvidci obsah nasledujicich kapitol.
Inspirovala jsem se také mySlenkami pedagogickébrstkuktivismu, jehoz zakladnim
pozadavkem je vychazet z toho, co jiz student viKkodbovym zkuSenostnim modelem
ucent, ktery klade wraz na schopnost studentovy sebereflexe

a dalSiho efektivniho planovani individualniho rogev

Druhd kapitola tvi ohnisko celé teoretické prace — vymezuji zde pggomatické disci-
pliny, jak s nimi pracuje KATaP prazské DAMU poddeaim prof. I. Vyskeila. Dulezi-

tym pojmem je pedevSim psychosomaticka kondice, jejiz nabyti pgvaza zakladni
piedpoklad kvalitniho pedagogickéhdspbeni a moznost dalSiho osobnostniho rozvoje.
Teoretické poznani &nprivedlo k greswdcéeni, Ze psychosomatické pojeti osobnostiti p
pravy nabizi pstovani zvlastniho talentu, jehoZz uplathje mozné nejen u hercale

ve vSech profesich, které maji v ndplni pradeje vystupovani. Takové studium zahrnu-
je ,zkoumani podminek osobnihdéstu, ochotu na se@bpracovat a podstupovatizné au-
torské pokusy{(Vyskacilova, 2002, s. 5). Dlezitou sodasti systému je @preflexe (ktera

je ostat® primarnim zdrojem dat ve vyzkumu).
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Nasledujici kapitola seénuje systéram dramatické, osobnostni a socialni vychovy, které
se snazim davat do souvislosti s psychosomatickiygaiplinami. Jednotlivé systémy teo-
reticky propojuji, hledam jejich souvislosti a nazuji tak dalSi smfovani ke koncepci
vyzkumného zamru. Objasini zakladni typologie metod dramatické vychovy
a seznameni se sddvymi tématy osobnostni a socialni vychovy povazai vhodné

z hlediska vyzkumu.

Posledni kapitola teoretick&sti se tyka problematiky sociélipatologickych jew, jako
zasteSujiciho tématu vyzkumu. Kraitoho, Ze finasi jejich charakteristiku a ofiuje
systém primarni prevence, nastoluje noveé otazkgjityi se uplaténi prvki psychosoma-
tickych disciplin v osobnostnim rozvoji s ohledemprevenci sociathpatologickych je-
vi. Prestoze zdanlw zaazenicétvrté kapitoly nespada do celkové koncepce acrani
prace, povaZzuji ji za velmitdiezitou. Diky objaséni systému prevence sociélpatologic-
kych jew, jejich forem a tyf, mizu v praktickéasti Iépe definovat metodicky plan vlast-
ni  konstrukce v kontextu primarni prevence. Jasn&omi jeho charakteru
a moznosti ize byt voditkem k jeho dalSi aplikaci, realizaonadifikaci. Vymezeni efek-
tivniho programu primarni prevence také stanowidta a hranice, bez jejichZz dodrZzovani

nemohou byt naplimy primarr¢ preventivni cile.

Nyni se budu &novat vyzkumu, jehoz cilem je zjistit, jaky vliv fharvky psychosomatic-
kych disciplin v osobnostnim rozvoji studémia jejich osobnostni rozvoj, schopnost sebe-

reflexe a nabyvani psychosomatické kondice.

Praktick&cést prace finese metodiku projektu, ktery jsem v rdmci vyzkurealizovala,
a ramcovy obsah jednotlivych lekci. Z&®m je uvéstten&e docinnosti, které v ramci
vyzkumu probihaly a usnadnit mu tak porozaimanalyze ziskanych dat. TéméSi druha

kapitola praktick&asti, steji jako vysledky kvalitativnhiho pedagogického vyzkumu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

II. EMPIRICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

6 PLAN VYZKUMNEHO PROJEKTU ,JAVE SV ETE — SVET VE
M(N) E*

Prvni kapitola praktick&asti diplomové praceimasi ramcovy popis projektu, v jehoz
kontextu byl proveden vyzkumgetns dilcich cili jednotlivych lekci. Nazev projektu vy-
plyva ze zpisobu jeho zpracovani: studenti jsou vedeni od pajéuo jehoZ definici se
sami pokusili, pes pojmy TY, MY, ONI aZ k pojmu SWT. Zkoumali swj postoj k sob
samym, k ostatnim lidem a keétw — hledali sebe, své misto veégva s\t v sole. Neslo

jen o s¥t ve mrg, ktery kazdy individualé pozoruje a vnima skrze sebe sama, své prozi-
vani. Slo také o $¥, ktery ve n¢ veSel, ktery do vchazi a jak na n¢ pisobi pra ted

— mimo jiné prosednictvim prvk psychosomatickych disciplin.

Plan obsahujed zakladnich témat (JA, JA a TY, JATY, JA a ONI, 4/8\ET), ktera se
béhem realizace dvakrat zopakovala (vZdy v prvni sladi@ druhé polovig projektu).
V ramci kazdého z témat byla pouzita specifick&/lstalekce a s malymi obfmami se

zopakovaly také uzité techniky.

Obsahjednotlivych lekd] tvorily piedevsim:

metody a techniky dramatické vychovy (Machkova,8,9%alenta, 1998)

metody osobnostni a socialni vychovy (Valenta, 2006

aktivity vytvorené na zakladpoznatk KATaP DAMU (Vyskasilova, 2002)

noveé vlastni aktivity, tviici logicky ramec jednotlivych lekci

ZasteSujicim tématem se stala problematika so&iphtologickych jeu, ktera se vicei
meére zietelrt objevovala v kazdém ze semifiaV kontextu kazdého z hlavnich témat se
objevovala takova rizika, kterd jsou spwlesti povazovana za patologicka a rd e

vhodné studenty preventigpiipravovat.

Realizace pedagogického experimentu pinddo v ramci deseti dvou hodinovych setkani
(semindd, lekci) se skupinou studénprvniho r@niku bakal&ského studia socialni peda-

gogiky FHS UTB ve Zlia v rdmci seminé& Socialg-pedagogické komunikace. Studen-

® Priklady rekterych metod a technik uvadim iflpze P-Il.
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tam byly na péatku rozdany deniky, do kterychélnprabézné zapisovat reflexe svého
pocindni v seminé. Z téchto zapig jsem pak zkoumala, zda u nich doSlo k posunu ve

vnimani tématudi prozivani sebe samalhem lekce.

6.1 Obsah jednotlivych lekci

Prvni polovina lekci byla vice zatena na sét okolo nas — na Zysoby, jakymi studenti
odrazeji vlastni byti ve 8tg, v konkrétni spokenosti a sociélni skupé Mohly se tak pro-
jevit jejich individualni zkuSenosti a zazitky se¢em, mnohdy doslo k wdomeni si
vlastnich hodnot a postojDulezitym cilem prvni poloviny lekci byla jakastiprava stu-
denti na druhou polovinu, ktera vyZadovala ak@h prozivani a ,vniini angazovani”
student na jednotlivyché¢innostech. Z tohoiodu bylaireSena témata i zvolené metody

spiSe zastupné povahy — neslo o jejf®vani“ sebe, ale spiSe o spwié sebeobjevovani.

6.1.1 Swétve m(ng
JA

Tematické oblastivymezeni JA, pochopeni toho, Zkteré skutenosti nelze verbalizovat:
pristoupeni na jiné techniky a moznosti, hledanitmiaglentity, pokus o promitnuti sebe

sama Vv #iznych technikach — zobrazeni sebe sama.

Cilem prvni lekce byloigdevSim seznamit se se skupinou, s jejieny a jejich prvotnim
oc¢ekavanim od fednEtu. Po prvotni rozcéce, ktera mdla eliminovat sebepozorovani stu-
denti a pipravit je na styl, jakym se bude v hodinach pratofbyla zamena na praci
s €lem, prostorem a hlasemii§lo hlavni téma lekce, které jsem zpracovala pamutod
dramatického strukturovani. Zvolila jsem zastupmekvizitu — loutku EliSku a nastinila
skupirt jeji problémy. Slo fedevdim o skupinovou préci, kter4 nevystavovaldestty
hned z poatku ,osanéni“. Lekce byla zako¥ena zgtnovazebnou technikou T slova“

(viz ptiloha I1) a reflexi celého semifé
JAaTY

Tematické oblastiVztah JA k jinym entitam — jinym lidem, drogam tefostem v mém
okoli, zdrava dimenze vztahu JA — TY, empatie,queeii pohledu druhéhfioveka, obraz

sebe v dich druhého; dekavani.
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Druha lekceresila téma zdravého vztahu mezi JA a TY — $edpvSim o usdomeni si
potreby komunikace ve vztahu, jejich forem a chardkt@o tradini rozcviice €la, vyrazu

a hlasu studentieSili moznosti vztahu mezi lidmi — roddi se do skupin, z nichZ kazda
obdrzela zadani ,dramatické situace”, kterou muyseldevsim pohybem a praci s prosto-
remfesSit. Lekci zahajovala i ukénvala zgtnovazebni technika, ve které studenti kreslili

symboly, vyjadujici jejich momentélni fyzicky a psychicky stagjigh naladu.
JATY

Tematické oblastiNezdrava dimenze vztahu JA-TY: zavislostni chovamogy, alkohol,
slepé nasledovani autority, neschopnost odpou&npatla‘ovani vlastniho rozvoje, svo-

boda a jeji hranice.

Pro téma JATY Eili nezdravou dimenzi vztah jsem zvolila pistup divadla forum Au-
gusto Boala, které ruSi hranice mezi divakem admerd®o nazngni, jak je dlezita ko-
munikace ve vztahu a chapani osobnich hranic kazdestnika, byli studenti seznameni
s kazuistikou Honzy, ktery se dostal do prohiésndrogami. Jednotlivé skupiny hledali
v Honzow pribéhu zlomovy okamzik (krizovou situaci) v Honzovzivote. DosSlo

k piehravani jednotlivych scének, do kterycBlimstatni moznost zasahovat a pokouset se
o ovlivréni daldiho vyvoje dramatické postavyédstnici néli moznost vstoupit do roli

a uwkdomovat si, z&lovék je zodpo¥dny za sv&iny a musi byt schopen nést jejich na-

sledky.
JA a ONI

Tematické oblastiPochopeni sebe jako ststi skupiny: rodina, lokalni prosdi, vrstev-
nické prostedi, Skola, pravidla —:isledky jejich poruSovani a sfaehi se s jejich dodrzo-

vanim; vwdomi odliSnosti, tolerance a‘ipeti jinakosti.

Ctvrté setkani prathlo v duchu jednoticiho tématu GANGY. Jiz odt&thu lekce byla
skupina tznymi zpisoby rozdlovana, coz rélo vést k u¢domeni si poteby tolerance
a akceptace odliSnosti. Po kratké roZcej zantrené pedevSim na rytmus a shajici k
celkovému uvolani studeni, se skupina roztila na dw ¢asti, dva gangy, které se vza-
jemné nesnesou, ipstoze ani jedna skupina nevi, pnimi ta druhd nekomunikuje. Po
naprostém odcizeni obou skupin jsem v druhé potokodiny snéfovala k jejich optné-
mu spojeni a vyjasmi nesmysiného sporu, do kterého se i v #wbbdvék miZze dostat,

aniz by chapal racionalniidod svych antipatii. K tomu studenti uzivali hlasgmu, pro-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

storu a ¢la. Zawrecna reflektivni technika ,Kluldko” méla ve skupig normalizovat vzta-
hy, které se ghem seminé&e zn&n¢ vyhrotily. Tato lekce uz tudla jakysi grelom — resto-
Ze stale Slo deSeni ,zastupnych probléif) objevovaly se i ryze individualni a specifické

postoje, které studenti nedokézali odliSit od svigybi v roli“.
JA a S\ET
Tematické oblastivVyznam chpéani celku, vrozeni do podminek jakoamyuza determi-

nanta kvality a zfisobu Zivota — moZnosgibveka.

Paté setkani &o tvorit jakysi predl mezi jednotlivymi lekcemi. Nadale jiz néjle o
pouhé odrazeni problémjinych, ale o aktivni zapojeni vlastnich wnich stranek JA
a hledani sebejistoty v situacich, které nejouéku pri jeho dalSim rozvoji vZdyifjem-
né. Studenti byli vedeni k tomu, aby v jednotlivyaktivitach dokazali fiimout podrety
ostatnich a nabidnout autentické reakce. Sdevsim o vyuziti dramaticko vychovné me-
tody ,Sochy”, kdy @astnici pomoci vlastnihaéla vyjadovali nizné skuténosti, své vlast-
ni misto ve s¥t¢ a pozici, ktera je pro&wv ramci vlastni reality nejpe¥jsi a nejpatebrgj-

Si. Skupina spote¢ vytvorila ,Mapu swta“, na které md kazdy z @astniki vlastni
prostor. Pomoci techniky ,Obhajovani roli“ se paZd#y po svém vyrovnal s poZzadavkem
mluvit pro druhé a feswdcit je o vlastnim nazoru.Bkonavali tak pocit trapnosti, své
hranice, dili se zaujmout druhé a vyrovnat se siigmnymi situacemi, které jim vlastni

nejistota zgsobovala.

Po reflexi lekce byl zadan studémnt samostatny Ukol — napsat kratky text, kde ténta by
zadano spiSe obegtnaby ponechalo studémbh moznost samostatrevolit zpisob, jak

k Ukolu gistoupit.

6.1.2 Ja ve sété

Druhé polovina semirfé se vracela od tématu JA a SVET az k tématu JA, eijfem bylo
zZjistit, zda dojde v pib¢hu semestru u studéink vyvoji ¢i pokroku a pokud andeho se
takovy proces bude tykattifkoncepci napla jednotlivych lekci jsem volila ménzéstup-
nych rekvizit, roli a pibéhu, soustedila jsem se spiSe na objevovani vlastniho paiknci
a napad studend. V prabéhu jsem pozadovala ,ziginovani sebe fd ostatnimi, coz je
zaklad umdni ostatni zaujmout a dokazat ovlivnitékteré techniky a aktivity se opakova-

ly, ale spiSe v kontextu JA neZ v kontextufSvhebo Tl DRUZI.
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JA A SVET
Tematické oblastiZodpovdnost a ¥domi definitivnosti a #kledku, ktery vychazi z kon-

krétni piciny, zodpowdnost za budoucnost ¥ifppmném jednani ssdomim spoléné mi-

nulosti

V semindi se pracovalo fedevSim s textem, kterydnstudenti jako ukol z fedchozi lek-
ce. Cely obsah #hsmetovat k pochopeni systémové povahytav- reflexe z minulé hodi-
ny, ktera se studeinimnohdy osob&idotkla, vedla k zopakovanékterych aktivit a hledani
jinych moznosti, jak vytvigt spole&ny swt, ktery by vyhovoval vSem afipom nemuset
potlatovat sebe sama v naprostém odevzdani seimdjostatnich. Sloiedevsim o praci

s hlasem a rytmem a objevovani dialogické povaliyniho JA.
JA a ONI

Tematické oblasti:Nadhled: schopnost podivat se na spobtst zjiného pohledu —

Z jiného ahlu, nekritickémimani s&leni autorit a médii, extremismus.

Na rozdil od prvni poloviny projektu, kdy jsme téd¥ a ONI vnimali jako dimenzi dvou
vzajemr¢ odliSnych skupin, v tomto setkani Slo o rozliSéaly ONI byli ostatniclenove
skupiny, ke kterym JA zaujimam dity vztah, rfjakym zpisobem s nimi komunikuji

a vstupuji s nimi do rozmanitych interakci. Celkcke nela vést k rozvoji vnimani nejen
druhych lidi, ale také k vniméni sebe sama a postup nalezeni vritiho partnera. Jed-
notlivé aktivity zapojovaly hlas (,Kulaté vyprémi“), télo (,Sousosi“) a prostor (prace
s imaginarni rekvizitou, kterou si studentegavali. Hlavnim tématem se pak stala prace
s textem, ktery si studenti na senfipéinesli a hledani moznosti, jak ostatni oslovit, jgk

zaujmout a fitom neztratit vlastni jistotu.
JATY

Tematické oblastiPotlaceni; zneuzivani druhého pro vlastni zdjem, nasitiznosti reak-

ci, laska a jeji podobsi hranice, potl@eni vlastni yle, nemoznost svobodné volby.

Druhy seminé& na toto téma M zopakovat uZziti fistupu divadla férum. Jeho zakladnim
piedpokladem je, Ze s@Si téma, které je pro skupinu aktualni arglmié. Nejde tedy
o hledani sjakého obec# platného tématu, které by se dalemiSet z jedné skupiny do
druhé. Plan projektu gdal s tim, Ze téma této lekcéinesou sami studenti Busvymi

zapisy v denicich, nebo v ramci techniky ,,As@aigkruh®.
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JAaTY

Tematické oblastiVztah; vyznam, kteryilddame vztahu: vztahu kdemu, @komu, pro
nekoho; vwdomi toho, co je moje a toho, co moje neni: hrarigejich vymezovani are-
kracovani

K tomuto tématu jsem v ramci druhé poloviny projegkistoupila gedevsim jako k praci
s dialogem. Po Uvodnich aktivitach, jejichz smysleyto procvtit ie¢ (,Hlas ja-hlas ty*)

a tlo, prisly nafadu improvizani metody dramatické vychovy, které&ly opét potladit
sebepozorovani a nazfitamoznosti, které ma student k tomu, aby zaujdhtos. Tedy
moznosti, které nabizi samotna povaha nasi exsteasehaitesného usp@adani. Hlavni
¢ast hodiny tvéla prace s dialogyizné povahy. Dialogy klasického dramatu i absurdniho
divadla interpretovali studenti suhizem na stlovani — tedy nejen dgitkavat slova, ktera
jsou souasti replik, ale také hledat jiné dimenzelsdsti: pracovat s vyrazem, expresi,
emoci,ieci téla. V zavru hodiny byl studeriim zadan dalSi ukol — napsat ¥nitrozhovor
se sebou samym. Takové zamySlegionstudenty spravnym sirem navést v okamzZicich

jejich sebereflexe a zamyslet se nad vlastni diéhogti.
JA

Tematické oblastiChapani sebe sama ve vyvojiziphod jednotlivymi etapami lidskeho
vyvoje, porozuemi vcem, lidem a hodnotdm, které si s sebtengSime dal, iem, které
opoustime, obraz sebe v druhych a moznost jehaiovlni, pravdivé sebepojeti, idealy

a nebezpd ,nastavovani lagk”, chybné chapani sebe sama a své idealni podoby.

Cilem zavrecné lekce milo byt zhodnoceni ugphi a neuspcha, kterych studenti diky
projektu dosahli. Po kratkych uvmivacich technikachi$la nafadu prace s rozhovorem,
ktery si studenti ®li ptinést. Slo aiteni autorského textu, praci s hledanim ,vodivéhe n
péti“, které ¢lovéku umo#uje dialogické sélovani, a u¢domovani si vlastnich jistot
a pokroki bechem setkavani. Wezitou casti lekce byly zgtnovazebni techniky, kdy si stu-
denti navzajem sdbvali, véem spatuji prinos podobnychiiedntta a co jim naopak na
jednotlivych seminéch vadilo. Doslo k tomu také prastinictviméteni vybranychiasti
sebereflektivnich denikstudent.

Nasledujici kapitola se tyka vyzkumu, ktery pfolov ramci realizace projektu.
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7 VYZKUM VLIVU PRVK U PSYCHOSOMATICKYCH DISCIPLIN
V OSOBNOSTNIM ROZVOJI NA KONDICI STUDENT U

Kazdého, kdo si pro své budouci uptgtinzvoli pomahajici profesteka neustalé zvazo-
vani vlastnich moZznosti a schopnosti k dosahowvdiégnich cii. Krom¢ rozvoje odbor-
nych poznatik by mélo dochazet k posunu také ve schopnosti hodnocelné sama

a svého individualnihotffmosu pro cilovou skupinu KlieintProfesni giprava by ndla stu-
dentim napomahat v nabyti pocitu kompetentnosti, neli®esptité kondice, ktera umoz-
nuje efektivni profesionalni sobeni. Jaké jsou cesty kdosazeni této osobni
I profesni zralosti? Umadaikije sodasné vzdlavani, vyplyvajici z oborovych sylaptakovy
rozvoj? Zamysleni nad sebou samym, vlastnim prajey@ozitky a pocity hem studia,

by mélo vést k u¢domeni si sebe sama wznych situacich, které by mohly v profesnim

i osobnim Zivot kazdého z nas nastat. Vyfeftak utitou jistotu, jako zakladnifedpo-

klad pro tvdivy rast a celozivotni sebeaktualizaci.

Na zaklad teoretickych vychodisek, rozpracovanychiedchozich kapitolach, jsem for-
mulovala vyzkumny problém a stanovila plan vyzkudeho cilem je adit, jaky vliv ma
zarazeni prvk psychosomatickych disciplin do osobnostniho rozwtjident na nabyvani

jejich psychosomatické kondice.

Vzhledem ke skutmosti, Ze jde o vyzkum provedeny na relativnalém vyzkumném
souboru, nelze zji&ha fakta zobemvat. Jde spiSe o édoneni si moznosti, které zkou-

mané aspekty rozvoje nabizeji, a vymezeni oblasiichz gedstavuji nej#tsi potencial.

7.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vliv maji prvky gshosomatickych disciplin na rozvoj
psychosomatické kondice studérd pokusit se na zakladvyslediki navrhnout takove

zmeny v piipraw, které by vedly k jejimu prohlubovani.

Studium teoretickych vychodisek nabidlo ke zvazetkolik moznosti, jak k vyzkumu
metodologicky pistupovat a jaké vysledky diky tomuekavat. Vzhledem k povaze
zkoumanych jefr vSak nebylo jednoduché zvolit odpovidajici strategzkumu, ktera by
mohla finést platna a spolehliva data. Nalezeni obgdatnych nastrdj pro neieni osob-
nostniho rozvoje bylo nel&né a cesta k vytgnému cili se Z@la ztracet v netdprosnych

pravidlech a metodach pedagogického vyzkumu.
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Béhem hledani a zvazovani realnych moznosti vyzkumrigteni doslo k formulovani
a zpresiovani ditich cili, jejichz povaha m postupw nasngrovala k vol& vyzkumné

strategie. Dilimi cili vyzkumu by tedy rélo byt:

1. Popsat vliv prvk psychosomatickych disciplin na osobnostni rozvgstniki

vyzkumu.

2. Vymezit oblasti, které jsou protastniky Bhem osobnostniffpravy s uplaténim

psychosomatickych priksignifikantni.

3. Zjistit, zda (a jakym zfisobem) dastnici sebereflektuji proces nabyvani vlastni

psychosomatické kondice.

7.2 Vyzkumny problém

Uvedené dili cile postupa vedly k formulaci vyzkumného problému, jehoz katkrace
nebyla jednoduchéa. Jde &¢te uchopitelné téma, které se v podstatini jakémukoliv
pokusu o mireni. Zakladem bylo zvolit konkrétni oblast problé¢ikg kterou budu

vzhledem k moZnostem vyzkumu schopesit a na jejiz otazky si v z&w odpovim.
Zpiesiovani problému vedlo k jeho nasledujici formulaci:

Jakym zfisobem ovliviuje uplatgni prvki psychosomatickych disciplin osobnostni roz-

voj studentd, jejich schopnost sebereflexe a proces nabyvdchpsomatické kondice?

7.2.1 Definovani hlavnich pojmi uzitych ve formulaci vyzkumného problému

Psychosomatické discipliny

Vychovné discipliny, jejichz obsahem a cilem jsoog ®loZky osobnosti (somaticka
i psychicka). Diky rozvoji obou oblasti gveék stava integrovanou a autentickou bytosti.
Zahrnujeme sem vychovu k hlasu, vychovied, vychovu k pohybu, dialogické jednani

s vnittnim partnerem a autorskteni a psani.

Prvky psychosomatickych disciplin

Za prvky psychosomatickych disciplin povazuji uptatani takovych metod afigtupi
v ramci vyuky, jejichz cilem je spalry rozvoj psychické a somatické stranky osobnosti
¢loveéka. RredevSim jde o praci s hlasefeéi, pohybemdla a prostorem. Tedy o aktivizaci

celé studentovy osobnosti.
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Osobnostni rozvoj

Osobnostni rozvoj v ramci praceéedstavuje rozvajloveka predevsim vdchto oblastech:

- znalost sebe samualastnich pedsudk, predpojatosti a obran, pomahajicitbve-

ku celit ohroZeni osobni prestize

- schopnost chapat lidporozungt jim v jejich pozitivnich i negativnich strankach

a chapat fekazky na cestk objeveni jejich dlezitych rys

- umeni jednat s lidmproduktivreé a konstruktivi na zaklad spoluprace a twového

piistupu (Vazansky, Smék&9og)
Sebereflexe
Sebereflexe je uvazovani o gobejen ve smyslu pouhé introspekce, ale také vahuzt
k okoli a jinym subjekim, s nimiz doSlo k interakci. Nez&ije se pouze do minulosti,
ale jeji anticipani charakter ji orientuje také k pohledu na budastnZde rozumim sebe-

reflexi denikové zaznamy studénkteré se staly sdasti jejich sebepoznavani geai

v ramci absolvovani semiféSocialg-pedagogické komunikace.

Psychosomaticka kondice

Nabyti psychosomatické kondice znamena ziskanipsasbdi autenticky, zodp&dne
a tvaive vystupovat a jednat v rizikovych socialnich sifichc Vyznamnym faktorem je

kromé mysleni také hlage¢ a aktivita celéhosta. (Vyskibova, 2002)

7.2.2 Vyzkumné otazky

Diky upfesreéni cile vyzkumu a vyzkumného problému Ize formutdyéo vyzkumné otaz-
ky:

1. V ¢em spatuji studenti pinos uplatiovani prvki psychosomatickych disciplin v je-

jich osobnostni fipraw?

2. Které oblasti povaZuji studenti v ramci své snamabyti psychosomatické kondi-

ce za problémové?

3. V jaké mie jsou studenti schopni odpovidajiciiivé sebereflexe?
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Prestoze se keSeni nabizely dalsi vyzkumné otazlgstavam u vymezeni uvedenygh t
neba’ vzhledem k subjektivni povaze jemejsem schopna odhadnout, bude-li mozné po-

psat problematiku ve&tSi sfi (dovoli-li to zvolené vyzkumné nastroje).

7.3 Druh vyzkumu

Na zaklad vyzkumného problému a s nim spojenych otazek pestila kvalitativni druh

vyzkumu (kvalitativni experimentjehoz vystupem bude porozem vlivu prvka psycho-

somatickych disciplin na osobnostni rozvoj stullesaicialni pedagogiky a navrzerdkie-
rych aspekt teorie, kterd by mohla vést k jeho zkvaditih Cilem takového typu vyzkumu
je odkryvani struktury zkoumaného subjektu a sléddyeho prorén v ramci zansrnych

a planovanych zasah

V ramci praktickécésti prace jsemijpravila metodicky plan lekci, které jsem realiziava
na vyzkumném souboru studérsiocialni pedagogiky. Slo o sérii experimentalriébalf,
jejichz vysledky jsem analyzovala pomoci seberéflekch denik a polostrukturovanych
rozhovoi s vybranymi studenty.ifna (East na lekcich dhem jejich vedeni usnadvala
analyzu denik i rozhovoifi a umozovala hlubsi vhled do jejich &ni. Slo o préaci s daty,
piinasejicimi informace o tom, jaki@stnici vyzkumu uchopuiji realitu prozivani sebeaam

v osobnostni fipraw (subjektivni vhled).

7.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl zvolen z&mym kvalifikovanym vylgrem Ten je dan skuteosti,

Ze Wastnici spiuji urcité specifické kritérium — v tomto konkrétnintipads jim byla e-
devsim pislusnost k cilové skupdnstudeni prvniho r@niku bakal&ského studia socialni
pedagogiky FHS UTB. Kvalitativni povaha vyzkumuystup ziskanych dat v poddla-
kotvené teorie totiz népdpoklada volbu takového vyzkumného vzorku, ktgrbhl re-
prezentativni vzhledem k celé populaci. Vyzkumngrek ma umoznit vznik teorigéeSici

definovany vyzkumny problém v konkrétmymezené oblasti.

Vyzkumny vzorek tvélo 25 student prvniho r@niku bakaléského studissocialni peda-
gogiky FHS UTB ve ZIitd (24 studentek, 1 student). Slo o jednu nakatimlenou semi-

narni skupinu fedmétu Social pedagogicka komunikace.
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7.5 Volba vyzkumnych metod

Vzhledem k povaze vyzkumu a charakteru moznychjidfat byly pro jejich sér pouZzity

seberefletivni deniky studéntpolostrukturované realistické rozhovory a dergkiggoga.

7.5.1 Triangulace metod

N 1

V zajmu spolehlivosti vysledk(dosazeni co nejvyssi validity kvalitativnino expeentu)

byla zvolena kombinacéitmetod sbru dat (viz diagram).

Sebereflektivni

Denik pedagoga
deniky student G pedagog

Polostrukturované
rozhovory

Schéma. 2 Triangulace vyzkumnych metod

7.5.2 Sebereflektivni deniky studeni

Hlavni metodou pro s dat se staly zapisy v denicich, které si studenitiézné behem
semestru vedli, a tak&h dokumentovat viastni sebereflexi a cestu k njjadiovali se zde
predevsim Kk aktivitam, které probihaly v ramci semin& svému vlastnimu prozivani
a nahlizeni &i. Ukolem bylo odréazet v denicich vlastni prozjthyédomovat si fi jejich
psani své chovani, snazit se o porosinvlastnim hranicim a moznostem. &ibblasti,
o0 niz neEly denikové zaznamyimeést informace, bylo vyjadni studeri k samotnému

piednttu a jeho pibéhu, piipadré pociovanému finosu pro jejich osobnostni rozvo;.

V praxi se denikové zapisy tykatgstji spiSe jinych osob nez studérgamotnych a séa
fovaly k zobesiovani a generalizovani témat jednotlivych lekcidyse sice zabyvaly
aktivitami, které pro&hly v ramci seminé, ale zjiného pohledu. NeSlo o introspekci
a zamysleni se nad tim, jakgobi okolni dni na jejich vnitni ja. Déni studenti komento-

vali spiSe z pozice ¥sich pozorovatél Takoveé pojeti denikovych zaznanest neslou-
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Zi k predpokladané autoregulactinnosti studenta, mozna kni spiSe ¢are.

Analyzu denikovych zapisprovadim v ramci zpracovani dat.

7.5.3 Rozhovory

Polostrukturované rozhovory byly zvoleny jako driyakumna metoda v rdmci triangula-
ce a zvySeni validity dat. Slouzilygrdevsim pro doplmi kategorii vzniklych kédovanim
denikovych zaznatna objastini rnekterych vztalh mezi subkategoriemi, které nebyly na
prvni pohled #ejmé. Takovy fistup k metod nevyZadoval rozhovory se vSentiagtniky
vyzkumu, neb6 data timto zfisobem ziskand slouZila k validizaci teorighém jejiho

zpstného kotveni.

Rozhovory probhly s gti studenty vybranymi ndhodnym wem — losovanim (kazda
osoba z vyzkumného souboru ted§lanstejnou Sanci byt vybrana). Studenti byli indiw

alr¢ osloveni a k rozhovém doslo bez €asti dalSich subjeiktmimo ¢as spolénych lekci.

Slo o realistické rozhovory ipnichZ byly studeritm piedlozeny seznamy aktivit a témat,
tvoricich obsah lekci, jichz se &stnili. Respondenti byli vyzvani k tomu, aby s¢adili

k jednotlivym obsatim a aktivitam. Volné odpadi student byly dophovany otazkami,
které se v pib¢hu rozhovoru jevily jako poditné a inspirujici. Ziskana &éni mela pod-
porit teoretické vyjadkeni zkoumaneé reality a &meé prowiit, zda vyznamnostijsuzovana
nékterym kategoriim, vyplyvajicim z denriiknebyla zfsobena nizkou teoretickou citlivos-
ti.

7.5.4 Denik pedagoga

Pedagogicky denik, ktery jsem si vedla v ramci @liviych semin&i, m¢l za cil zvySovat
validitu vyzkumu a umaiovat hlubSi nahlédnuti do &dni v denicich studeint Frima
Gcast na lekcich a moje aktivni zasahovani do jedtyoti aktivit totiz ztizila podminky

pro pdizovani zaznarin béhem z@astréného pozorovani.

Pokus o ptizeni videozaznamu na jedné z lekci neli¥pus@sny — povaha aktivitasto
vyZzadovala, aby studenti pallk sebepozorovani a ocitli se v situaci jemé samoty”,
¢emuz pitomnost videokamery odporovala.uB¢h lekci tedy nebylo mozné vhodnym

zpisobem zaznamenavat. Proto jsem zvolila metodu pegitagho deniku, kde jsem se
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snazila vedle vlastni aktivity popsat take aktivstudeni a zhodnotit miru dosazeniep

dem stanovenych dil

V deniku jsem se pokusila zachytit atmosféru jeliinah lekci a ptibéh vyznamnych in-
terakci. Denikové zdznamy jsem naskednalyzovala a porovnavala seledimi, vyply-
vajicimi z denik studeni — v rekolika pripadech mi takovy postup umoznil korekci vzta-

htt mezi kategoriemi a wpsréni chapani ékterych udalosti.

7.5.5 Schéma vyzkumného designu

V ramci WtSi nazornosti f@dkladam schéma vyzkumného designu, kde seberefiekt
denikyjsou hlavni vyzkumnou metodou, ktera bylanprinést relevantni data pro nalezeni

odpowdi na vyzkumné otazky. Polostrukturované rozhoysoy druhou vyzkumnou me-

todou, naplujici kategorie oteleného kédovani. Posledni metodou, ktera zalieppe

triangulaci a umaluje objektivigjSi analyzu textového materiélu, je denik pedagdya

stup v podob zakotvené teorie pak umae vymezeni interakci a proée®dehravajicich

se Ehem misobeni prvik psychosomatickych disciplin na studenty.

VYZKUMNE OTAZKY l

] Sebereflektivni deniky Polostrukturované
Denik pedagoga 5
studentd rozhovory
Otewvrené kédovani Otevirené kc’)drvéni

|— Axidlni kédovani J
e Selektivna kédovani l

I— ZAKOTVENA TEORIE

Schéma:. 3 — Schéma vyzkumného designu

7.5.6 Kvalitativni evaluace

Posledni metodou, kterd byla v ramci vyzkumu p@ugib ziskdvani dat, byla responzivni

evaluace jejimz cilem Bhem vyzkumu bylo zjistit, jak jednotlivé lekcéigobi na jejich
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Gcastniky. V ramci kazdého semirabyly cile zarazeny zptnovazebni techniky,ima-
Sejici informace o vnimani obsahu leké&asiniky. To umoznilo alesp@éste&nou flexibi-
litu obsahu jednotlivych lekci dle motivace a z#emi studenit. Oboustrannou komunikaci
jsem povazovala zaiedpoklad efektivniho gsobeni a napbvani stanovenych il In-
formace, které jsem diky &movazebnim technikam ziskala, se odrazily v z&pigeda-

gogického deniku a poslouzily k zvySeni validity.da

7.6 Realizace vyzkumu

K realizaci vyzkumu doSlo prastdnictvim samostagrvytvoreného projektu (viz prakticka
cast prace) v ramci semiftaSociale pedagogické komunikace, které jsou &&mii osob-
nostni gipravy socialnich pedagod-HS UTB v prvnim roéniku bakaléského studia. Vy-
zkum byl realizovan v letnim semestru (Unor — dQlzademického roku 2008/2009, tvo-

filo ho deset dvou hodinovych lekci.

Jak vyplyva z metodického planu ,Ja veétsw Swt ve m(ng”, projekt byl ¢lenén do dvou
na sebe navazujicich fazi. Obsahem prvnéthsemindi bylo téma ,S¥t ve m(ng“, dru-
hou fazi tvdgilo téma ,Ja ve sst¢“. Zde zejména doslo k uplatmi prvki psychosomatic-
kych disciplin a k jakémusi posunu v poZadavciterd¢innosti v seminé kladly na akti-
vitu UCastniki. To se odrazilo i v denikovych zapisech (rozdilgzmokEma fazemi, jak je
odrazi deniky, zniuji také v ramci analyzy dat). V druhé fazi projektyly zadany studen-
tam také dva samostatné ukoly, jejichz analyza mi @ porozunit pristupu studerit

k prednetu a jeho obsahu.

Jiz bthem realizace projektu jsem shronffagala data — analyzovala jsem deniky, srovna-
vala je svlastnimi zaznamy a snazila se o inteprgednotlivych séleni. K tomu mi
slouzily i vysledky zptnovazebnich technik. 8wézné jsem ziskala deniky vSeckiastni-

k. Po skotieni celého projektu jsem nahodnym #ggim stanovila skupinuéti student,

se kterymi jsem provedla polostrukturované rozhgvdpisob zpracovani ziskanych dat

uvadim v nasledujici kapitole.

7.7 Zpracovani ziskanych dat

Podle postup a technik metody zakotvené teorie (Strauss, Cowdin1999), byla data

ziskana z denikstudent, z deniku pedagoga a z polostrukturovanych roztiopodrobe-
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na postupé otewenému, axialnimu a selektivnimu kédovanéh&mn piibéhu kdédovani

dochazelo k procesu konstantni komparace.

- otewené kddovanfvytvoreni pojmi, jejich kategorizace a popischto vzniklych

kategorii, kdy kddovaci jednotkou byl vyznamovystel

- axialni kédovan{vytvareni spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi, aini

vztahového modelu)

- selektivni kédovanfvybeér centralni kategorie)

Po primarni transkripci rozhovibra sebereflektivnich denikjsem vychazela z detekce
vyznamovych celk. Provedla jsem primérni redukci dat (z#emou na eliminaci prostého
popisu, kdy studenti popisovali techniky a aktijggnotlivych lekci bez toho, aby je vzta-
hovali k sol¥, nebo davali do SirSich souvislosti). Nah&gsem zvolila jeden sebereflek-
tivni denik, ktery se pro &nstal primarnim. Data vém obsaZzena jsem podrobila atev

nému kodovani. Jednotlivé vyznamové celky jsemysn&ila v textu barevé a nasledé

je oznd&ila nazvy moznych subkategorii. Ty jseméala naphovat daty obsazenymi

v ostatnich denicich, abych je mohla popsati jejich zakladni vlastnosti.

V dalsi fazi jsem pstoupila k tidéni, porovnavani a spojovani &iéh subkategorii
z jednotlivych denik, které spolu souvisely. Vzniklo tak osm z&kladnketiegorii, které

navazovaly na vyzkumné otazky. To poslouZzilo k eiwi vztahového modelu.

Posledni fazetinesla vykér centralni (hlavni) kategorie, kolem které se gnigi vSechny
kategorie ostatni. Diky vyjadni vztali mezi kategoriemi jsem se pokusila o stanoveni
teorie. Nasledhjsem ji podrobila zgtnému kotveni pomoci dat ziskanych polostrukturo-
vanych rozhovat, pticemz doSlo k upravnekterych subkategorii a ¢keni vztali mezi

jednotlivymi kategoriemi.

Vysledek procesu analyzy umoznil zodpdst vyzkumné otazky, jejichz formulace na

pocatku vedla ke stanoveni vyzkumného problému.

7.8 Analyza a interpretace vysledk vyzkumu

Béhem zpracovavani a of@ného kdédovani dat se objevilékolik oblasti, které se
v denicich studefitopakovaly. B pokusu o hlubSi porozuini se ukazalo, Ze tatdlézita

témata provazi studenty v jejich cektosobnostnimu rozvoji a nabyvani kondice. Vychéa-
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zim z gedpokladu, Ze pré&w téchto oblastech se projevuje vliv psychosomatickyatka

v osobnostni fipraw a k témaim pristupuji jako k zakladnim kategoriim, které by mpohl
piinést odpo¥d’ na vyzkumné otazky. U kazdé kategorie doslo kejhaplgni sclenimi
obsaZzenymi v denicich a k ndslednému popisu jefastnosti. U¥domuiji si, Ze fifazo-
vani jednotlivych séleni do kategorii je za¢ subjektivni. Kategorie se prolinaji, jedna

vychazi z druhé &asto rozhoduji drobné nuance, vyplyvajici z kontext

/\ Objevovani /’_\
Vztahovan| Ocekavan
— — . /',—-_—-‘-‘“‘*\ _/;"G—F—-_-—‘-H —
Sebeuvédomovani Osobnost ¥ kondici Hodnocen(
Byt rol /"’\\ Techniky
A 5,
hejistota

Schéma. 4- Oblasti, kterych si v§ima student v procedwymani kondice

V néasledujicich podkapitolach uvadim v abecednibagtioosm zakladnich kategorii témat,
ktera se v denicich opakuji, a pomotikiadi scleni z denik (uvadnych kurzivou)

se pokousim o Zdhbodréni vyskytu pra¥ téchto témat.

Vysledky dalSi analyzy kategorii (vztahovy modeladim v nasledujici kapitole, nebje

pokladam za saast vysledlt a vyzkumu, sré&ujici k zodpo¥zeni vyzkumnych otazek.

7.8.1 Bytivroli

V denicich s&asto objevoval pokus studémt vyrovnani se specifickymi situacemi, které
nastavaly v ramci semiii@ Slo o takové momenty, kdy v ramci jednotlivyctiak méli
moznost vstoupit do role. tAuZz Slo o role fiktivni (vytvéené v rdmci hry) nebo o byti

v roli sebe sama ve vige mére zmenénych situacich a pozicich (naga za 20 let), H-
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stupy studerit se fiznily a podle mého nazoru se v nich odrazekasny stav (a nasle&n

dalSi rozvoj) sebepoznani a psychosomatické kondice
Kategorie Byti v roli je napkna temi subkategoriemi dle angaZzovanosti stulilent

Setrvani mimo roli

...0sobw jsem si gjak realitu tohoto sporu nejpousela k tlu...

Z hlediska kategorie Byti v rolitstalacast studerit jakoby ,nha povrchu“. V aktivitach,
které jim davaly prostor pro lepSi sebé&domovani prosednictvim rolové hry, se vyraZn
neangazovali. Nabidnutého prostoru a vstupu dormele@li nebo nechtli vyuzit. Situaci
a vyvoj cni ve skupid spiSe pozorovali zwsku, jejich zapisy v denicich siiovali
k pouhému hodnocenidi a ostatnich dastniki seminde. K vlastnimu sebegdomovani

vétSinou v ramci aktivit, kdydstali mimo roli, nedos§i.
...Ja jsem se do této role asi moc nevzila, protoZz® pipadalo vtipné...

...predvadt se a koho bavit je hodho tom uvolnit se, coZ se miga nasi skupinou moc

nepodadilo...

Analyza sdleni, ktera spadaji do této subkategori@gsla rkolik moznych variant, pro
studenti ,nebyli v roli“.Casto se objevoval pocit trapnosti éadtnici nebyli ochotni vstou-
pit do role, protoZeiiiliS neznali ostatni studenty, 8fpsebepozorovanim a situaci se sna-
Zili pros€ uniknout tak, Ze stali na jejim povrchu. Také v momentech, kdy jirohio
zadani aprior&é pripadat nezvladnutelné, rgdvolili byti mimo, nez aby se pokusili o ak-
tivni feSeni a vystavili se riziku nedsu. Revazovalo miéni, Ze jde o ,hro pro hru“,
piinos, ktery by mohla mit aktivnicast pro & samotné, siifiliS neu¥domovali, nebo

s wdomim vlastnich hranic a obrany sebe samain&fvali.

...Celé jsem to brala jako hru a nic jiného, saregre, Ze jsem se do toho vZila, ale ro-

zumnym zfsobem...

DalSi mozny dvod, pr@& studenti neprojevili aktiw)Si pristup k byti v nabizenych rolich,
lze popsat jako neschopnost pé#ai rozumové stranky. Jakoby nebyli ochothisfoupit
na vytvaenou fikci a spokné s nami ostatnimi ,u¥it*, Ze dni v ramci semini& je na-
prosto realné (coz jefistup, bez #hoz rolové hry obvykle nefunguji). Takové ¢l na

raciu” jim ovSem znemoznilo aktivni zkuSenost, &tgdnotlivé techniky nabizely.
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...V této aktivié se ot projevili aktivrejSi a dominantgSi jedinci, kdo chd, zistal

v Ustrani. Tato aktivita thnenadchla a unikl mi jeji smysl...

Takova sdleni vypovidaji o problému, ktery vznikl v situakiy student setrvaval mimo
roli. Zustat pasivni toti£asto znamenalo nepochopeni smyslu techniknku Ize dosgt

pouze aktivni tasti. Jeditrta umo#uje sebereflexi a postup k sebeaktualizaci.

Snaha o bvti v roli

...Snazila jsem se vcitit do jeji situace a hlegaeni jejich problém..

DalSi skupina studeintse o byti v roli snazila. Pochopili, Ze jegitakovym gistupem mo-
hou dospt k objeveni smyslu technik, a tak je v ramci uldisd rozvoje zhodnotit. Vedt-

Si¢i mensi mife se pokouSeli do role dostat a vyuzit nabizenébstqru ke zkousSeni.

...Se zakenyma dima jsem se mohla pokusit alesp@it do situace, kdy“gjimame #zné

role...

...kdyZclovek dabuje, kolikrat nevi csict, protozesteba ten, kdo ,mluvi, nevi, co by eht

Fict a tak jen tak tleska...

Hledani faktoi, které ovliviuji byti ¢i nebyti v roli, je pro tuto subkategorii typicktu-
denti gemysleli nad tim, co jim bréni v aktivnim zakou3arsnaZili se tyto aspekty ovliv-
novat tak, aby jejich byti v roli nebrzdily. Ngs€jSimi problémy, se kterymi se museli
vyporadat, byla fitomnost a aktivita ostatnich a nejistota, pramenicahlého sebetiv
domeni. Casto popisovali, Ze situace, které vznikaly na séfith, pro & byly nové. Diky
tomu, Ze dosud neth prilezitost podobnym Zjsobem pracovat, bylo pra fejich spon-
tanni jednani fgkvapive. Takové nahlédnuti svych vlastnich hramadli vyuzit k dalSimu

seberozvoji, 0 kterém se zifmiji pii popisu nasledujicich kategorii.

...Bavilo n# spolu s ostatnimi analyzovat jeji trable, zkusivgit do jeji situace a snazit se

ji pomoci..

...Myslim si, Ze jsem se do jeji situace dokazalk#.videkteré jeji problémy, jako nap

klad obava z budoucnosti, mi byly opravdu blizké...

PrestoZze se ve vSechédehich této subkategorie objevuje snaha studertiyti v roli, je-
jich motivace niZe byt fizna. Zatimco jedna skupina se o aktiviiéfup snazi proto, aby
dokazala Iépe posoudit problémy fiktivnich (edtou hry vytvéenych) postav, druha sku-

pina jiz v ramci své primarni snahy o byti v rdiedié nanity a inspiraci pro sy dalsi roz-
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voj. Kontext rolové hry vztahuji dktefi studenti k vlastni minulostti budoucnosti
a sn&iuji tak k lepSimu wsdomovani sebe sama véliu &jin“ — jaka jsem byla, jaka jsem

dnes, jaka budu zitra a co musinglatproto, aby to byla pravda.

Uplné bvti v roli

... Uplr¢ jsem se do toho vzila...

Treti subkategorie je nagna sdlenimi, kterd vypovidaji o Uplném byti studiemtroli.
Dochazi zde k potteni sebepozorovani, mizi pocit trapnosti ze sebwsaakova anga-
Zovanost umaiuje odhaleni smyslu jednotlivych aktivit a jejichraceni ve vlastnim roz-
voji. Studenti se zde jiZ nezabyvaji ostatnimi,hmesji nové zkuSenosti do ,obecnych
pravd“ a nepokousSi se je hodnotit. ®Wyuzivaji prostoru, ktery je jim nabidnutéasto
jsou grekvapeni z vlastnich reakci. To v okamzicich, kdpa predchozim zaangaZovani

nahle u¢domuiji, ze je to ,vlasthjenom hra"“.

... Tenhle seminéme¢ bavil a to i proto, Zze se mnozi do svych roliivdk, Ze nebylo mnoh-

dy poznat, co hraji a co mysli v@zn

...kdyZ Kk zacal gradovat, tak jsem uz opravdu citila vztek,jssm ho v sabdlouho du-

sila a shromazovala...

K dosgni do takové faze jim mnohdy dopomahacdsmmé zaangazovani ostatnich studen-
ta. Nechavaji se ,strhnout davem®, nabyvaji (n€flomovaného pocitu, Ze v tom ,jedeme
vSichni®, Ze jde o naSe spoteé dilo, kde i mj osobni pinos je patebny a vitany. Kromh
toho to v nich miZe otvirat potléené pocity a zazitky, ¥gominovat \&ci, na které uz

v podstat zapom#li. To umoziuje jejich dodaténou reflexi, odhalovani zdnbjnejistot

a aktudlniho stavu taizZ jde o stav psychicky (namalada) nebo somaticky.

...Tahle hra  natolik nadchla, Ze jsem se vzila jak do role betak hlave pak do role

toho, kdo mohl dodje zasahnout...

Diky tomu, Ze ¥tSina technik nej@depisovala, ale pouze nabizela mozné role, dgdkter
mohli studenti vstoupit, jiZ proces volby vyteé prostor k uplaténi vlastni aktivity stu-
denti. Rozhodnuti vedlo ke konkrétnimu vysledku. V daticsecasto objevovalo nadSeni
Z existence vice moznosti, jak k aktivitaiisjupovat. Radost z vlastni volby se pak odra-
zila v pocitu uspokojeni z dosazenych vyskedko by mohlo byt fedpokladem k rozvoiji

autentického a twivého jednani, tedy nabyvani psychosomatické kendic
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...Nekteri se dokonce do své role vzili tak, Ze regtavce se spolu nebawvili...

Na druhou stranu se objevila takov&ledi, kterd plnou angaZovanost v roli chapala jako
problém. Zejm¢ diky nedostaimé zgtné vazld na konci lekce z ni odchéazeli studenti
jakoby stéle jest,v roli“. Vede to za¥ru, Ze pIné byti v roli nemusi byt az tak pozitivni
neni-li doprovazeno vhodnou motivaci ademovanim si sebe sama a svych hranic. Jde
o jakysi ,zdravy pistup®, ktery v ramci hry umdaitije studentm jejich rolovou angazova-

nost, ale zarovepredpoklada plné wdomovani si sebe a své auténdisti.

7.8.2 Hodnoceni

Tématem dalSi oblasti, ktera se v denicich studédto objevovala, bylo hodnoceni (ve
smyslu gisuzovani kvalit). Hodnoceni ostatnich, hodnocésivih a hodnoceni pedagoga
(coz jsou nazvy subkategorii)ue @ispivat k rozvoji sebewdomovani a sebereflexe,

neba’ umoziuje nahlizeni na sebe v kontextu ,JA a NEJA".

Hodnoceni ostatnich

...myslim, Ze se nam to celkem povedlo...
...Prekvapilo nd, jak mizeme byt napaditi, kdyz chceme...

VétSina sdleni, spadajicich do této subkategorie, hodnotiegpou aktivitu pozitives
a skupirt priznava velky potencial. Z hlediska zkoumané prolaieky je vSak dlezite, Ze
do pozitivniho hodnoceni skupinovéhéndzahrnuji studenti také sebe. Maji-li tedy pocit,

Ze setinnost v ramci lekce vSeobecdai, cast zasluh fpisuji sami sob.
...Jen @ mrzelo, Ze to ostatni nebrali moc vazn

...Myslim si, Ze toto a¥@ni nebylo ekterymi pochopeno... Kdybychom se tomuto ukolu

venovali déle, utite bychom si ho i vice uZili...

Naopak v situaci, kdy se podle jejich nazo#midhevyviji spravnym stmem, hledaji vini-
ka predevsim v ostatnich. Nejde zde o seldomovani, o posuzovani vlastni role v ramci
kolektivniho neusgchu. Situace se jednoduSe nezvladla, tighwezviadli ,oni*.

...ta naSd'scénkayyla jednou z mala, ktera Sla celkem &@opochopit...

Podobna sieni v podstat shrnuji olé vySe zmigné oblasti — ,nam"“ se to povedlo, ,oni*
to pokazili. Jde o witou snahu uniknout ze situace, ve které &kava, Zze by # kazdy

pievzit kus individuélni zodp@dnosti. Studenti nes$tuji k zhodnoceni vlastniha@iposu
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a svych silnych stranek. Nevyjagi se ani k dvodam, které jim uspch osob® znemozni-
ly.
...Tato hra ma &si vyznam, kdyZ se ve skupiaSi opravdové problémy, ale myslim, Ze

nikomu z nés se neetd svoje problémy odkryvat...

...taky se troSku ukazalo, kdo se jak citi v pozairossatnich, ten kdo to odbyl, to nejspis

uz chél mit za sebou...
...myslim, Ze na to bychom se museli vice vzéjenat...

Do subkategori¢adim jest takova sdleni, ktera sice hodnoti spétee zkouSeni nelusg-

n¢, ale snazi se hledatiginy. V podstat je neuspch zdivodiovan tim, Ze se skupindip

liS nezna, jejiclenové k sob nemaiji blizko, nechiji v ramci skupiny ,zvéejnovat* sebe
sama, sveé silné a slabé stranky. Kéopoznani, Ze pozornost ostatnich je stuitanve
vétSine piipadi spiSe nefljiemnd, se objevovala &dni, kter4d dokonce povaZovala za ne-
piijemnou

I pozornost, kterou studenti musetinovat sami sob

Hodnoceni aktivit

...DalSi hra na préaci s hlasem také nebyla Spatngla bzajimava, ale thosobr uz tolik
nebavila. Druha polovina hodiny byla vic originalaipodle rd velmi dolde pripravena

a promyslena...

Velmi ¢asto se objevovalo hodnoceni aktivit v pouhé dimgmavilo mé — nebavilo ny“.
Vlastni aktivni gistup k &ni se zde naprosto vytratil. Jakoby Ukolem aktiyaynepimo
vlastre i pedagoga) bylo atakovat pasivniho studenta, obb@ a jaksi automaticky ho

piitom rozvijet.

...bylo moc fajn, Ze nikdo z nds nemusel prezenswge starosti a problémy, ale mohli
jsmeresit problémy &koho jiného, coz je mnohdy snazsi nez zdolat probldastni...

se fimo netykaly jejich osobnosti, jejich viitich stranekResit problémy jinych je bez-
pecné, zvlast pokud se nachazime ve skupimdi, které moc nezname. V druhé fazi pro-

jektu se ovSem z#émilo jeho téma a s tim i poZadavky, kladené &estniky lekce.

... Tato hra mi nebyladpk prijemna...
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...Proto jsem v zawu aktivity byla nasStvana. Mozna splnilgekavani toho, kdo ji vymys-
lel, ale m¥ osobr@ nepotSila. Po hodid jsem ngla Spatnou naladu a nekomunikovalo se

mi dobe s mymi kamaradkami, které byly ve druhém gantuna mrzelo...

Denikové zaznamy, které se vztahuji k drdhsti projektucasto obsahuji vyjddni ne-
spokojenosti s&him v seminéch. Objevuje se wdoneni negijemnych pocil, studenti
vyjadiuji ve WtSi mie nejistotu, k lekcim dokonce mnohdiispupuji aprior@ negativig.
Jakoby pouhé pokyny k sebereflexi, k vlastnimu selomovani, zpsobovaly necht
mozna strach. V situacich, které rimik zverejniovani vlastnich bariér a rekazek
v pravdivém sebepojeti s akceptaci vSech svychkoeddosti, dochazi k ,vrihim bou-

fim“, které neni dovolenoffznat [fed ostatnimi (&asto ani ped sebou samym).

...Tento ukol @ ukazat, Ze ani vdiném Zzivat do vztakli druhych mnohdy nevidime

a jejich chovani nechapeme...

Posledni oblasti, ktera napje kategorii Hodnoceni, jefipisovani smyslu. V ramci lekci
bylo mym cilem nestlovat dogredu konkrétni cil &kterych aktivit s nagi, ze k imu

studenti dosgji v rdmci svych prozitk a sebereflexe. V mnoha&enich se tento proces
objevuje — cile, které studenti aktivitaigisuji, jsou fizné. Vypovidaji o jejich individu-
alnich zazitcich, zkuSenostech a vychazeji z jdjmhkrétnino nazirani sebe samaéaiv

okolo.

Hodnoceni pedagoga

...Na druhé hodidijsme hlava plnili tkoly praktikantky. Hodinu se snaZila pomrigi-

nalné...

ScEleni, tykajici se i samotné, vypovidaji o vlivu, kteryda na skupinu moje konkrétni
osoba, meé jednani atjrepisob komunikace. Stala jsem se dalSim ,zastupnyektdn®,
kterého si studenti v denicich vSimali, pokud sehtté nebo nedokézali zabyvat sami
sebou. Tato sdeni jsou dilezita také proto, Ze mohla studenty vést k selstiefcoz se

ale nedlo. VétSina takovych zapisskortila u pouhého fipsani kvalityci nekvality.
...Napad hry byl dobry, ale provedeni myslim, Ze ne...

... Tohle cweni bylo zajimavé, ale iégob jeho provedeni mi négel nej¥astrejSi a rgjak

bych ho pro piste urcite poznenil...
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Negativni hodnocenickterychcasti lekci ze strany studéntétSinou také potvrdily zapisy
v pedagogickém deniku. Opravdu Slo o momenty, &dgnjhodnotila sama sebe negatjvn
které se nepovedly, kdy jsem si nebyla dglsta cilem¢i provedenim konkrétni aktivity.
Podobnym situacim jsem se snazila v dalSich fagietichazet. Takova 8éni ne totiz
utvrdila v tom, Ze nejistota pedagoga a nejasn@rdatihnosti nevede k rozvoji sebere-
flexe. Pouze odborné vedeni dokaze poskytnout stiutkebezpé&nou oporu, v ramci které

muze dochazet k nabyvani psychosomatické kondice.

...Do nasi hodiny soci&énpedagogické komunikace zavitala mlada, sympatitéda,

ktera naprosto klidnym hlasem oznamila, Ze je raTvo.

...do kterych se spaile¢ s nami aktiva zapojovala. Coz naprosto odbouralo hranice mezi

ni a nami...

V ramci této subkategorie se objevovalo také pazithodnoceni. V &kolika piipadech
smetovalo az kvlastni sebereflexi studintPo srovnani échto séleni se zapisy
v pedagogickém deniku a vysledky rozhdvee potvrdilo, Ze v okamzicich mé vlastni
jistoty a v @ipact vhodré zvolenych a vedenych aktivit dochazelo u stuilénsebeuy-
domovani, k sebereflexi a posuzovani svého dal$ibiného vyvoje. Umadaibval to bez-
pecny prostor, ktery mozna vytvila ma vlastni jistota a pocit studénte ,alespa n¢kdo

M3

VI,

...Ale @®hem hodiny bychdnem tiznych cweni, z pohledu vyujiciho, vice komentoval
vyznam uditych cvi‘eni, abychom si Iépe édomovali viasts jejich vyznam a ,aplikaci®

V praxi...

Postradani jagndefinovaného cile nepovazuji za metodickou chyBodobna s#eni
vypovidaji spiSe o pasivnintiptupu studeritk aktivitam, jejichz smysl je ovSentetelre
rozpoznatelny uz ,pouhym* aktivnim zapojenim se.d¥ahou stranu Ize volani studént
po jasr definovaném cili a @béhu aktivit chapat jako snahu o vytemi zasobniku tech-
nik a metod, které by mohli nasledsamostat# aplikovat v praxi. To by mohlo nazéa
vat, Ze studentiffkladaji &tSi vyznam takovému ,praktickému vyzbrojeni* neasthimu

rozvoiji.
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7.8.3 Negjistota

Sdsleni, ktera naglovala kategorii Nejistota, bylo mnoho. Slo o takey&namové celky,
v nichz studenti fiznavali svoji nejistotu a nervozitu (\&kterych gipadech gimo paniku)
behem lekci a snaZili se odhalitiginy takovych stai. Z analyzy vyplyva, Ze pocit nejisto-
ty miuze nabyvat ve s#éiovani k osobnostnimu rozvoji pozitivniho i negatha charakte-

ru.

Nejasné zadani

...nikdo p@adre nepochopil, co mame’ldt...

Sdckleni, spadajici do této subkategorie, potvrzigidohozi zjiini. Pokud studenti dosta-
nou nejasné zadani, které je neinspiruje k pokustoitvé a autentické jednani, jimz by

mohli zvladnout vzniklou situaci, dojde spis k¢gjitlumu a pokusu o vyhnuti.

...Byla jsem trochu zmatené z toho, jak mam potléskhého pijat, newdéla jsem, jest-

li mam tlesknout jednou...

DalSim gristupem Kk situaci, kdy nejasné zadani vyvolava ekjatejistotu a nervozitu, je
pokus o nalezeni takové varianty jednani, kterénbitla odpovidat odhadovanému zadani
a pritom nebyla piliS naraéna. V tomto pipact je u studerni ¢asty sklon k uzivani stereo-
typnich vzoré chovani, v divadelnim jazyce jde o ,Sarzirovanstadent neni inspirovan
situaci, ve které by spontantvoril, ale zistava u zazitych a fungujicich posiupTo sa-

mozejmé nevede k rozvoji sebereflexe ani k nabyvani psychwatické kondice.

...Za dvémi jsem byla trochu nervozni, protozZe jseftidla, Ze se na naseno chysta, ale
newdela jsem co. Vzdycky wdhto situacich mam strach, Zze nepochopim, co sergo

chce a Ze tim pokazim celou hru...

Nejistota, pramenici z pocitu zodgowmosti za své jednani, ktery maji studeriitivostat-
nim, k tvaivé sebereflexi naopak siiuje. V denikovych zapisech se objevu;ji takéesai,
ve kterych studenti napadaji vlastni neschopndstingji se z toho, Ze spdleou praci
nepodpdili nebo Fimo pokazili a zamysleji se nadivbdy takovych situaci. Jde o vliv
skupiny a pitomnosti jejich¢lena na u¥domovani a posuzovani sebe v ramci spale

zazivanych situaci.

Obavy ze soudu druhych
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...Z druhé strany jsemdha sice sympatickou sleu, kterou ale moc neznam, tak jsem ne-

vedela, jaké emoce fitu ukazat a jaké ne...

V reflexich prvni poloviny lekci séasto objevovala steni, ginasejici informace o nép
jemnych pocitech ze situaci, ve kterychlistudenti zvéejnovat své ,vnitni j&“ (své poci-
ty, emoce, paniky, ifani) @ed ostatnimi. Situaci vystlovali tim, Ze ostatni ve skugin
piilis neznaji. Cilem osobnostnfipravy by vSak rélo byt ,vyzbrojit* studenta tak, aby si
byl ve svém jednani jisty i tehdy, ocitne-li se sl&nosti zcela neznamych lidi, coz je

v profesi socialniho pedagoga velkasté.
...UZ jsem ale neffa takové zabrany a bylo mi jedno, jak u toho bugpadat...
...Citila jsem se tam troSku navic, ale @astto nikdo ngesil...

Denikové zapisy, které se tykaly druhé polovinyclekasgji popisuji jakousi rezignaci na
to, jak ¢lovék u jednotlivych aktivit vypada. Objevuje se pozhate ,spoluzaci nejsou
policie®, uwdomeni, Ze ,v tom jedeme vSichni“ a potleni sebepozorovani. Ve vztahu k
druhym jiz nejde o paniku z odsouzeni, nepétrdif {wo tom, co si 0 nich ostatni mysli a

spiSe se orientuji na vlastni prozitky. Ty jsaileditéjSi, nez subjektivni soudy ostatnich.

Nejistota v sob

...Nikdy mi nebylofijemné byt sedem pozornosti...

Nejistota v sob byla v rdmci této kategorie nejnaphdjSi subkategorii. Pocity nejistoty ze
sebe samého se objevovalggevsim v situacich, které studenti posuzovali jag&ané
jese predtim, nez se do nich akt&mzapojili. Fitomnost druhych a skuteost, Ze kazdé-

mu se dostalo prostoru a pozornosti, vyvolavalgztlv pacatcich velkou nejistotu.
...ukazat to, co mame schované v té osolifiicgk to bych asi nedokazala...

Pokud se studenti apriagrmozhodli, Ze situaci ziznych divodi nezvladnou a posléze se
do ni opravdu nezapojili, nedali sami 8akanci zkusit &co nového a zgtit své vlastni
sily. Poteba vlastni jistoty byla siéjgi, nez odvaha na chvili se ji zbavit a znovu ot

najit.

...byla jsem s rozumem v konciclib®¥c nic réd nenapadlo a bylo to o to horsi, Ze séiza
nalo z nasi strany, n#adu jsem tedy Sla hned jaktvrta! (...) Kdyz jsem Sla k papiru,

mela jsem hlavu Uplédprazdnou...
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...celko¥ jsem si pipadala nervoza, ani jsem ty tluméniky nenechala mluvit...

Pokud se k Uniku ze situace neodhodlali a do dktse snazili zapoijit, vytvdi tak sami
soke prostor k sebepozorovani, seb&omovani a sebereflexi. Diky tomu, Zze museli jed-
nat sami za sebe a nebyl nikdo, kdo by jim v jepshanEni poradil, mnohdy se objevovala
panika. UZ neistavali u pouhého hodnoceni, ale vztahovali situcsvé viastni moznos-
ti a hranice, snazili se momentu vyuzit pro viastzivoj a uédomit si cely piibéh nar@-

né situace a vlastnich reakci na ni.

...kupodivu jsem nebyla nervézni. Milé ta pekvapilo. KdyZ mam mluvit sama za sebe,
tak okamz# znervdznim a koktam jako blazen. Proto se mi laofiinila, odchazela jsem

uvolrena a s dobrym pocitem...

Objevuji se i séleni, ktera popisujiigkvapeni ze sebe samarelpnani vlastnich stragh
a nejistot, které studenti dosud povaZovali zarelematelné, v nich vzbuzovalo pocity
nadSeni a pozitivni reakce. Prostor lekci umioval (tastnikim vyzkouSet si nové, dosud
neprozité situace.iBstoze jsem se snazila o nedirektiviisfup, ¥tSinou se gakym zpi-

sobem museli zapoijit vSichni — tedy i ti, kterynmbj&si spiSe pasivni pozorovani.

...hned jsem #ha néjakym zpisobem sehratdpkou roli, ale ja jsem byla tak paralyzova-
na, Zze kdyby Renata, ktera s nami byla v kruhuareegovala naprosto sponta#intak

tam asi chvili stojime a koukame a nevimeiicio..

Prestoze oktera sdleni vypovidaji o tom, Ze nedoslo k zvladnuti kk@ situace a pocit
radostného uspokojeni se neobjevil, uz samotn&ameni si takové skutaosti

a sebereflexe spojena s hledanitidip a novych moznosti, je pozitivni. Neobjevuje de z

jiz racionalizace v podabhledani vinik u ostatnich, nebo v nejasném zadani. Studenti se

snazi vlastni jednani objekti&¥zhodnotit a patrat po jehdipinach.

7.8.4 Objevovani obecnych pravd

Tato kategorie shrnuje ,obecné pravdy”, k jejiclan&trukci @ni na seminidch studenty
inspirovalo. Na zaklatitakovych generalizaci s@asto objevoval posun k sebereflexi.&Dp
se objevuje dimenze ,JA a NEJA®, zde v konkigh variant ,JA a CLOVEK
OBECNE". Takového pistupu se tykaji dvsubkategorie — obecné pravdy @&tgwkolem

nas a obecné pravdy o nasi skdpitadim sem také sténi, ktera vyjatlji nové poznani
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0 solg sameém, ke kterému ovSem studenti doSli jakoysim pozorovanim a ne viitim
uvédomeEnim si (mozna by se dal takovy postup definovab jakity typ aha-efektu). To,
co objevi, vzéagti zobecni — nejsou schopni (ochotni) s tim dakcevat v rovig ,JA".

K tomu by je mohlo ,,objevovani pravd"” teprve vést.

Pravdy o vSech

...ok’as si kazdy z nds namlouva, Ze ty jeho problénayrjsfhorSi na celém &, pritom

poslechne-li si trapeni jinych lidi, takitde zjistit, Ze on sam je v podstatastnyclovek...

Déni v ramci semind umoziovalo nahlizet na role¢koho jiného — Bkoho, kym se stu-
denti neciti byt, ale jehoZ existenci si v rameaisthiho fungovani ve &e uwdomuji. Na-
bizi to alternativu k chapani sebe sama jatedsbodu vesmiru, jako toho, jehoZ problémy
jsou nejtiziejSi. Obecné generalizovani vypovida také orgimt student vztahovat se

k redlnému sstu mimo prostor lekce a vede k vlastnimu seberokvppmoci ostatnim.

...Clovek si wtdinou uedomi, Ze zvolil Spatnou cesteSeni az kdyZz je nad propasti

a mnohdy neni cestaa&p.
...udivilo ne, jak zdanliva matikost ovlivni zZivot k lepSimuctovek se vyhne probléim...

V rdmci situaci, které v hodinach vznikaly, s&alikrat objevilo poznéni relativni povahy
véci a pochopeni souvislosti mezi jednanim a jelsdedikem. V idealnimifpact to vede
k uvédomeni si tihy vlastnich rozhodnuti a&ijeti zodpowdnosti. RestoZze séeni jsou
tvorena spojenimi jakoclovek si mysli“ nebo ,kazdylovek prece vi®, vypovidaji také o
svych autorech — studenti se ptedhictvim generalizaci vyjagji praw k ttm tématm,
kterych se v ramci prozitku semieadotkli. Tato témata jsou jediki&a, maji iznou po-

dobu a formu, a kazdy ze studieatnich v jiné mie vychazi p vlastni sebereflexi.
...kazdy mame pravo na tu svoiji roli a nemusime'esegovat, pokud sami nechceme...

...I kdyby byklovek sebelepSim hercem, myslim, Zak& malckost odhali jeho skutaé

zanery, postoje, pocity, ale to vyZzaduje dobrou pozetno

Posledni oblast steni, kterd se v denicich objevila v ramci tétokstbgorie, se prolin
s kategorii Byti v roli. Obecné pravdy se tykalyok@ hry a jejiho vztahovani k redlit
Studenti spravh oba aspekty rozliSovali a porovnavali moznosti avipnosti ¢lovéka
v ramci hry a v ramci reality. Zatimco z role @ lize bez nasledkvystoupit, role, kterou

plnime v rdmci svého vlastniho Zivota, s sebou meleu miru zodpotdnosti.
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Pravdy o nich

...Mam pocit, Ze jsem porozdmtomu, pr@ se v utitych situacich gjak zachoval...
...mi scénky pomohly pochopitité vztahy a chovani druhych...

Tato sdleni vypovidaji o snaze studénporozungt prostednictvim aktivit chovani dru-
hych (& uz fiktivnich roli nebo ostatnichleni skupiny). Takové objevovani je vede
k mySlenkovym konstrukim, v ramci kterych mohou sami snaze reagovat. Akfgpristup

k poznavani motivaci a povahy jednani ostatnichogtivni a nabizi studeinn prostor

k srovnavani s povahou vlastniho jednani.

...kdyZ jsem poslala gwyraz, jak jsem se v tu chvili citila a potomkeemr dostal zpt
z druhé strany, musela jsem se smat tomu, jakg jeerasi pohled, kdyz se tak t¥d uz

od rana...

...Ze zaatku jsem rozudha, co ostatniFikaji, alecim vice lidi mluvilo, tim bylo mémo-

zunet...

Moznosti konfrontace vlastniho zvladani technikiraosti s ostatnimileny skupiny do-
kazali rektefi studenti vyuzit k vlastnimu rozvoji a k lepSinebsu¢domovani. Druzi jim
nabidli ,zrcadlo”, ve kterém mohli nahlédnout ndeseama. K takovému procesu ale ne-
dochéazelo, kdyz se ztizily podminky, nebo se aktxepojovala cela skupina. Pak se stu-
denti spiSe snazili vnimagi komplex®, coz jim neumoznilo vSimat sigdevsim sebe
sama. Tyto fipady nastavaly zejména v prvni polaviprojektu, kdy jsem vyuzivala hlav-

n¢é skupinovych metod dramatické vychovy.

Pravdy o mg

...Je vidt, Ze jsem fece ,jen” clovek a slova jsou pro evelmi dilezita, i kdyz si myslim,

Ze kdyz &akou naladu opravdu prozivam, tak slova nejsoudia&zita. ..
...casto mam ragji komunikaci beze slov. Mnohdy je pré smazsi...

Konstrukce obecnych pravd vedla tigac, kdy se tykaly osobnosti studenta, kiivé
sebereflexi. NeSlo o pouhé generalizovani élesd vypovidaji o pesahu, ktery studenti
v obecnych pravdach hledali pro vlastni rozvoj.nvdli si vlastnich reakci a zabyvali se

duvody, které k nim vedly.
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...mnohdy si7eba ani nevSimnu toho, Zze sé nekdo snazi feswdcit, dostat na svoji

stranu...

...Tady jsem si wdomila, Ze gesin, ktera dla nekdo cizi @i rozhovoru, nemusimiteec
rozunet a mizu si je vylozit i Spatn..
...urcitée se mezi nami objevilekdo, kdo z bouchani citilesre to, co ch#l ten, kdo bou-

chal, rict. Asi to kazdy neumime. J& tedditégrne...

Uveédoneni a @iznani si vlastnich nedostédtkieni snadné.iBstoze se takova &dni ne-
objevovalacasto, ¥tSinou na & navazoval pokus o planovani vlastniho rozvoje.pRoz
v nahlédnuti, jaka opravdu jsem a vtom, jakou bgbkla byt, vedl k hledani fi¢in
a moznosti. Studenti tak proSli sloZitym procesehtivita na seminé jim pfinesla ugity
prozitek, ktery oni zobecnili, wdomili si, jakou pozici zde vlastrsami maji a zhodnotili,
zda jde o pozici vyhodnou (idealni) nebo nevyhodnépiipads uvedomeni si vlastniho

nedostatku se snazili o napravu takového stavareophni vlastniho rozvoje.

...n¥la jsem radost z toho, Ze jsem seétq@es\vdcila, Ze patim mezi lidi, co se nikdy ne-

vzdavaiji...
...popustila jsemip dopliovani obrazu svou fantazii a tohld@m opravdu rada...

Pocit radostného uspokojeni nastal v okamziku, gidgtudenti potvrdili své schopnosti
a silné stranky. Aktivni zapojeni se do aktivityigeti rizika, Ze to ,mozZnéa nedopadne”

piineslo pozitivni vysledek, coz je pro kladné sebepaelmi dilezité.

7.8.5 Océekavani

Tato kategorie jednoduSe shrnujeéledi, tykajici se &ekavani studeff spojenych
s dnim v seminé. Do analyzy dat jsem nezahrnula prostélesui typu ,&Sila jsem se”,
nebocasto se opakujici ,necid se mi, byla jsem unavena“. VSimala jsem si spike-
vych scleni, kterad vypovidala o tom, jak studente@nt chipou, jaky muifpisuji vy-
znam, jak ho zasazuji do kontextu vlastni odbotigrgvy. Ukézalo se ovSem, Ze takova

scéleni deniky ténst neobsahovaly.

Oc¢ekavani apriori pozitivni

...Na dnesni semingsem sedSila uz jenom z tohaigtodu, Ze jsemédéla, co n# ceka...

...Na zaatku, kdyz nam MiSa nastinila, o cijqe, jsem rda radost...
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Pozitivni @istup k aktivitam usnasgbval studentm jejich zvladani. FestoZze se v denicich
nepokouseli formulovat, péose na semirfa@ €Si a ani aktivé nehledali pinos, ktery pro
né¢ déni v lekcich ma, iejmé si ho viceci mént uvédomovali. Ke zminam u rkterych
student dochazelo v rdmci pro¥ny obsahu lekci — v okamziku, kdy jiz neSlareseni
fiktivnich modelovych situaci a roli, se pozitivmiekavani ninilo na pocity rozechsni a
nejistoty z toho, ,co nas zaseka“. Saleni zahrnuta do této oblasti algepto Zistavala
V pozitivni rovire.

... Takové situace drstale vice utvrzuji v tom, Ze tuhle praci chcudducnu dlat, poma-

hat lidem...

Nahlédnuti na sdleni v jejich SirSim kontextu nazib, Ze rektefi studenti povazuji se-
min& za vhodnou pomoc k nabyti takoveho rozvoje, kiienynaponize ve zvladani pro-
fesni role socialniho pedagoga.ddemovali si primarni pdéebu prace na vlastni osobnosti

a vyjadovali prani se v tkterych oblastech dale rozvijet.

Oc¢ekavani apriori negativni

...Ze zdatku jsem si myslela, Ze to budod dudné hodiny s nezazivnymi aktivitami...

Oblast negativnihodkavani naplnilaigdevsim séeni, vypovidajici o nejistych a niép
jemnych pocitech, spojenych se vstupem studedid neznama“. Nexdéli dopiedu nic

o tom, jak budou semib@ probihat a obavali se ri§pmnych a nudnych aktivit.

...kdyZ jsem uslySela, Ze budeme prowdt #lo, tak jsem se na nasleduji@@hnosti moc

netsila...
...Cekala jsem, Ze budu zase musebrvykladat...

Kromé toho secast studerit zabyvala v denicich konkrétnimi oblastmi, kterévaémani
vlastniho ja povazuji za problémové. Cilem seti@rsamoejmé nebylo uvadt je do roz-
paki a cileg v nich vyvolavat pocit trapnosti ze sebe samaldPo®ho nazoru vSak jed-
noduSe rozvoj vlastni osobnosti bazpani a akceptace svych nedosiatkemize nastat.
V ramci jednotlivych aktivit se proto studenti opdas mohli citit nepijemnre — Z'ejme

v téch oblastech, které il k odhaleni jejich individualnich nejistot a loér.
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7.8.6 Sebeu¥domovani

Mriviw s

védomovani. Jak vyplyva z nazvu, péatato kategorie by #ta byt klicova @i pokusu
0 zodpo¥zeni vyzkumnych otadzek. Naplnila ji&eni, vyjadujici se k oblastem, které si

studenti v ramci semiiié (a nasledné reflexe) édomovali o sob samém.

Sebeakceptace

...KdyzZ si pedstavim svoji nervozitu (rozklepany hlagsobuci se ruce, ,vydeny“ po-

hled), zasnu...
...nemam moc vysoké sedymi, coZ @v mnoha ¥cech brzdi...
...vySlo z toho asiéeo hod@ kiecovitého...

Prvni oblasti této subkategorie je akceptace \Jiestnedostatk, které se v ramci aktivit
projevily. Studenti pozoruji své vlastnosti a davesti, udomuiji si, Ze jejich povaha ma
velky vliv na schopnost twivého jednani ve vzniklych situacich a pagi pottebu dalSiho

rozvoje.
...dokéazala jsem nepodlehnout darjsem sj hlas pod kontrolou...

...zp@atku jsem @la obavy, Ze se budugivaovat. Ale myslim, Ze jsem se chovala na-

prosto normald...

...¢ Skola zmanila a na semin& se to jen potvrdilo. Citim, Ze se nemam za adestye

vlastre cely Zivot stojim na pomysiném podiu a nesmimhselat...

V opainém (Fipack studenti nabyvaji radostného pocitu, ktery je V&mo usgchem
v aktivitadch. Zvladnuti jednotlivych technik a sr@ni s ostatnimi jim vysila jasné signaly
o dosazeni @ité kvality v rekterych aspektech jejich osobnosti. To jinétrg dava odva-
hu a energii do novych situaci. Objevuje se zdégosebereflexe — pokus o popis sou-

¢asného stavu a planovani dalSich gibsobnostnim rozvoji.

Hranice, kterou nggkraim

...Vlast jsme se sami takeéjak rozclili na aktivni a neaktivn{...) Ja jsem paila mezi
neaktivni acekala jsem az eénnekdo k rrkomu postavi. Kdybychom byli vSichni aktivni, byl
by obrovsky zmatek, a kdyby byli vSichni neaktivikm by jsme se nepohnuli a/ad by
byl kazdy sam. Bylo to vlastjako v Zivat, tam je taky ekdo akni a jiny ne...
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Kazdy ze studedtmél stejnou moznost byt aktivni. dMteri z nich nabidnutého prostoru
vyuzili, jini dali prednost pasivnimu pozorovani ackgvani. Na zvoleni pasivni role sa-
moZejmeé neni nic negativného, ale podle mého nazellismeumo#uje ,proZziti“ aktivity

a posun k sebereflexi.

...1 kdyZ md to v mnohych fipadech stra&mrzelo a chila jsem jim pomoct a zapoijit se,

prosk to neslo...

...kdyZ utitou emoci neprozivame¢ako se mi fedava do slova (hlasu) tak, jak bycheesht

la...

V nekterych sdlenich se ukazala bytidodem k nefekrateni hranice nejistota. Studenti si
tuto skuténost u¥domovali a snazili se s ni dale pracovat — sebaliktyat se. Sami

poznali, Ze je aktivni (bytostnagast v aktivitach Zadouci a gebna.
...nech#la bych se ocitnout na jejich mésprotoze to musel byt velmi nigpmny pocit...

...byla jsem dost nervozni z toho, ze se &med upely vSechny @, kdyZ jsem oteela

dvee...

DalSi @icinou nepekraieni hranice byla nervozita a ddomeni si, Ze jeji pekrateni by
znamenalo vystavit se nové nejistaBariéry, které studenti pa@vali, byly natolik silné,

Ze jejich gekonani rejmeé vyZzaduje dlouhodobou praci a postup po malychikioc
Ptekonani
...nendla jsem ,po ruce” své kamarady, s kterymi jsem tead travila doposud kazdy

seminé...

Vystaveni socialnim kontakin a fakticka pitomnost spoluzakv situaci, ve které se ,ne-
citili“, vyvolavala ve studentech j&SintenzivrejSi znejiséni. Mozna bylo o to &sSi, Ze Slo
o skupinu studeft ktei se v pgatku prace §liS neznali, teprve se poznavali a nebyli

schopni (ochotni)fis rychle sami sebe ,zvejnit".

... P této aktivie uz jsme netha Zadné zabrany a nestjd jsem se fed ostatnimi, nej-
spis i proto, Ze jsem \lh, Ze moji spoluzaci nejsou Zadna policie, kteudle sledovat,
jak a co pesre delam a pogipad m¢ za tu bude kritizovat...

K piekonani sebe sama a naslednému seédeun¥ni napomahala jejici pozornost”

ostatnich, ktera postupetasu vznikala. Stleni v denicich napovidaji, Ze si studentt-uv
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domovali, Ze v tom ,nejsou sami“ a lépe se jim dakilo potlatovat sebepozorovani. Bez-
petny rdmec, ktery nabizela rolova hra, keotoho nabizel moznost ,svést* nedsph na
povahu zvolené role nebo na aktivitu samotnou. Whérfazi semestru v denikovych za-

znamech takovych racionalizaci ubyva a studentigjink hlubSimu sebewdomovani.

7.8.7 Techniky

Ve sdcklenich, kterd naplji kategorii Techniky, se objevujikteré oblasti, jimz jsem se
vénovala jiz v kategoriichiiedchozich. K této kategorii jsem vSakspupovala z pohledu
aktivit, které v ramci lekci probihaly, coz roa§e kontext jednotlivych sdieni a mohlo by
prispet k odpovidajicimu zodp@ezeni vyzkumnych otazek. Kategorii jsentadila zejmé-
na proto, Ze aktivity, které tyidy obsah lekci, byly pro studenty nové a jejichhagnani se
s takto vzniklymi situacemi nabizi zajimavy pohleal jejich gistup k vlastnimu rozvoiji

a sebereflexi.

Objevovani smyslu

...hra nebyla Spatnd, ale’jak jsem nepochopila jeji vyznam...
...Rytmickéa rozcvka n¥ nikterak nenadchla,/#sla mi divna...

N¢kterd sdleni vypovidala o marné snaze najit smysl techrkigeni. Jak jsem jiz zmini-
la vySe, studenti@kéavali jasné pokyny a navody, coz by ale popipaiocipy psychoso-
matickych disciplin i fistup dramaticko vychovnych metod, kde si kazdgstnik tvai

vlastni gistup kieSeni a sam se dostava k cili. Nejde ani tak otivegdodnoceni, jako

anty.
...n¥la jsem podle kreseb moznost odhadnout, jak sevdpreiti ostatni...
...pr téhle hre nesSlo ani tak o u¢éni naslouchat, ale spiSe o fantazii...

V dalsi fazi jakoby studenti smysinnosti hledali. Ten seékdy dokonce rozchazel se
smyslem jvodnim. Jejich uhel pohledu jim umeval nalezeni vlastnich inspiraci a zdro-

ju pro nazirani individuélnich a aktuélpoci’ovanych aspektseberozvoje.
...Mibec by i nenapadlo, Ze jde takova atmosféra navodit poargopi slov...

...Kéz by se tak ta metoda, kdy jsme maotibeh v urité fazi stopnout a vymyslet lepsi

reseni situace, mohla aplikovat i ve skatam Zivat...
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Objeveni smyslu umaibvalo dalSi vztahovani poznaného a jeliesphovani do jinych
oblasti byti. Rekvapiva zjis&tni, ke kterym mohli studenti v ramci semiedlojit, se aktua-

lizovala jejich aktivnim prozivanim situaci a stoties nimi dale pracovali v sebereflexi.
Prekazky
...Mam s tim docela problém, prot@ moc po#Silo, Ze se hry konaly beze slov...

...KdyZ jsem byla v roli ki&ciho, vibec jsem se nemohla sotestit na tlumaéniky, ¥nova-

la jsem pozornost jen tomu svému rytmickému vysilan

...Mit zavené @i, snazit se p&ad reco souvisleikat, rekoho o @cem peswdcit, neni tak

jednoduche...

Nejcastjsi prekdzky k zvladani technik pramenily z vlastnichogmtosti a (ne)jistot stu-
denti. Problémy s fitomnosti a jednanim ostatnich, stejako nejistota z neznamych ak-
tivit, jez se objevovaly ve stenich z prvnich denikovych zapjgpostupg vymizely. Pro-

blémy vlastni ovSemiptrvavaly — zatimco dkteti studenti pogiovali v ramci dalSich se-
min&d zmeny a iznévali nap. zvySeni sebedomi, jini znény v osobnim rozvoji nepo-

pisovali.

Zpusob zvladani

e

...A bylo pro rd tezSi dabovat nezpdvadt nejaky dialog, protoZze jsem mohla vymyslet,

co jsem clla a nemusela sledovat, co ,kiei“ predvedou...

...Pozice dabéra misgla snazsi, citila jsem se lip a uvéndji, protoze jsem si mohla

domyslet, co ten druhyka, nemusela jsem to ztvéwat...

Zpusoby zvladani technik se u jednotlivych studerglmi liSily, coZ souvisi i s jejich vy-
bérem roli. Jak vyplyva z denik pokud to bylo mozné, volili studenti takovou rddiera
jim byla blizSi a nevystavila je neznamé situaaly by se museli vypadat s viastnimi
nejistotami. Pokud to vS8ak moZné nebylo, objevowsdoikolik moznosti, jak techniku

zvladnout.
...KdyZz mal nekdo jit jako prvni naidzné aktivity, vzdycky jsem Sla j&d¥la jsem totiz, Ze
tomu stejd neuteu a je vzdycky lepSi mit to rychleji za sebou alegz na tom, kolikata

pujdu...
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Strategii ke zvladnuti technik seepvapiv stal také pistup, jehoz cilem bylo ,mit to rych-

le za sebou“. festoze by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze takojeti vyjaduje odvahu

a jistotu studenta, da se na skatest divat i z jiného pohledu. Touha rychle zeagitu
utéct, nemuset se na niigravovat hem prezentace ostatnich a tak se muset srovnavat,
ale také nezjem o prvotni inspirovani se vystugeamych, vypovida spiSe o vimich

nejistotach.

7.8.8 Vztahovani

Posledni kategorie Vztahovani vypovida dasqgbu, jakym studenti nalozili s informacemi,
které ziskali v ramci semih@a Zajimalo n¢ piredevsim, jestli vlastni zkuSenosti vztahovali
k svému rozvoji, nebo je povaZzovali pouze zacdstihry a dale s nimi nepracovali. Inte-
grace vSechipdchozich kategorii a jejich vztaZzeni k osobnostniozvoji se mi primaré

zdélo jako vhodny modelieseni vyzkumného problému.

Minulé zkuSenosti

...Sledovat pohyby dl&rpro n¥ bylo pirozené, protoze jsem i na ZS nebo St wedle

sebe silgjSi vidci osobnost, nez jsem ja, a proto jsem i zvykla...

...V rekterych chvilich jsem v EliSce poznavala seledpar lety a ve vSem ji chapala

a vedela, jak se citi...

Nepijemné situani postaveni &kterych roli evokovalo ve studentech vzpominky laesty
ni zazitky, kdy se ocitli v nevyhodné pozici. Jaka® v mysSlenkach vratili zpatky, zazité
okamziky se zfitomnili a pokusili se s nimi vyrovnat z pohledugbe aktualniho psycho-
somatického rozvoje. Pokusili se takovym figmnym vzpominkantelit, atomizovat

a nasledarekonstruovat do takové podoby, ktera nese prsamotné pondeni.

ZkusSenosti pro druhé a pro sebe

...casto takto i v Zivettakového ,Sneka“ potkame, a pokud ndm ranreélezi a chceme

mu pomoci, z ulity ho musime dostat...

...Spis bych se stéda do role undlce, ktery ma moznost manipulovat a rozhodovatbgez

jen takovou Zivou loutkou, s kterou si druhizedilat, co chce...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 92

| pres snahu ofpsny opak pnasely semini@ rekterym studerim modely mozného cho-
vani, vyuzitelné v dalSi ,zivotni praxi“. Kmto modeim ovSem dosfi studenti sami

v ramci opakovanych poki® tvaivé a autentické jednani, vznikajici péded’ a tady.

Budouci uplaténi

...Aby spolénost fungovala, /&jme urcitd mira manipulace existovat mugi.) Kazdy
clovek by se ™l nauwit poznat hranice cilené manipulace. To, jestineehame nebo ne-

nechame ovladnout, zavisi gs$todre na sebexdomi potencialniho manipulovaného...

Posledni oblast kategorie je nagiia sélenimi, ktera vyjatlji pottebu rozvoje osobnosti,
pozitivniho sebepojeti a sebeaktualizace pro ,barpE ziti“. V ramci poznavani svych

aktualnich moznosti se studenti vztahovali k budost.

7.9 Shrnuti a diskuse vysledk

V ramci analyzy jsem stanovila osm oblasti (katépgokterych se studenti dotykali ve
svych denicich. Ktiovym vychodiskem ke stanoveni, pojmenovani a vymiejggich vza-
jemnych souvislosti se stalo patrani pslddcich konkrétniho programu sentméa roz-

voj student, jejich sebereflexi a nabyvani psychosomatickédian

V podstat Slo o definovani paradigmatu studenta, prochédbejiosobnostnifiipravou, na
jejimz konci by mdl byt schopen tviivé sebereflexe. Kategorie pak odpovidaji na otazku

jakych oblasti si vS§ima student, nabyvajici postysychosomatické kondice.

VSechny tyto kategorie se&jakym zpisobem objevuji v denicich studé&ndejich sdleni
lze atomizovat aijradit k jednotlivym kategoriim, spale¢ pak jde o model, ze kterého
ziejm¢ vychazi student na ceédt osobnostnimu rozvoji. Rozhodla jsem se tedy povat

tyto tfidy pojmi za vychozi a v dalSi analyze s nimi dale pracovat.

7.9.1 Vztahovy model a zodpo¥zeni vyzkumnych otazek

Na zaklad popisu kategorii jsem vytvila mySlenkovy model, na kterém ohja§ za-
kladni vztahy mezi jednotlivymi oblastmi, coz bylm prispét k platnému zodpaszeni

vyzkumnych otazek.

Jako centralni (hlavni) kategorie, ktera se obgewg vSech kategoriich ostatnich, se jevi

kategorie_TechnikyPovaha aktivit wuje ndph scleni, studenti, vztahujicée k tomu, co
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se v ramci semirté ctlo, dospivaji k sebereflexi. Vedle vytehi obecnych pravee obje-

vuje sebeuddomovanj hodnocenkebe i jednani ostatnich. Vyrovnavani se s n&isto

které studenti musi v situaciébsit, reflexe déasného _byti v rolije vede k akceptovani
vlastniho j& a planovani dalSi sebeaktualizaceo Ar¢sto, Ze obsah lekci neodpovidal
vzdy jejich_@&ekavani

Z takového kontextu nyni odpovim na vyzkumné otagkgnovené na pétku vyzkumu:

V ¢em spaluji studenti pinos uplatiovani prvkKi psychosomatickych disciplin v jejich

osobnostni fiprae?

PrestoZze se odpéd’ na tuto vyzkumnou otazku v denicich studeptimo nevyskytuje,

analyza jejich séleni a informace z pedagogického deniku, poeipé polostrukturovany-
mi rozhovory nazndla, Ze jisty @inos v takovém pojetiifpravy studenti vidi. devsim

jde o zazivani konkrétnich situaci, ve kterych gpodud nerdi moznost ocitnout, a na-
hlédnuti vlastnich hranic a moznosti, jejichz plnéme¢domovani mnohdy zahtaje pi-

rozena obrana kazdého z nés.

Teprve v pimé konfrontaci s vlastnimi schopnostmi a neschsfmizazivame pocit, Zze
bychom se ri dale aktualizovat, rozvijet a ro¥évat své moznosti tak, abychom byli
schopni lépe zvlddaézkosti a nastrahy naseho budouciho profesniho&ivke nejen ty.
Z deniki vyplyva snaha studeinporozungt jednotlivym témaim a aspekim rozvoje také
v ramci jejich sodasného kazdodenniho byti &alikrat se objevoval pocit, Ze pré&ypo-
dobné semin@& umoiuji studenim nahlédnout na sebe sama v Sir§im kontextu &/mjis

odstupem.

Které oblasti povazuji studenti v rdmci své snahgabyti psychosomatické kondice za

problémové?

Jak vyplyva z analyzy, nejtsim problémem je pro studentyegonani vlastnich nejistot
a priznani si nedostatkza stalé fitomnosti ostatnich. Teprve v konfrontaci s ostatrsi
totiz uvdomuiji vlastni hranice.#®2nani vlastni pdgeby dalSiho rozvoje vidim jako za-
kladni gedpoklad procesu sebeaktualizace. Odvaha vstuplvatovych, neznamych a
mozna i rizikovych situaci, v nichZ student nigm spoléhat na efektivitu zazitych stereo-
typt a osvojenych vzofg ale musi byt fipraven na tviivou komunikaci, sréujici

k autentickému jednani, tiita zakladni vychodisko k dalSi sebereflexi a skhedizaci.
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OvsSem najit v sabtakovou odvahu byl pro mnohé studenty problénmnsiako ,momen-
talni uwieni* hte a plnd angazovanost — nezvykli takové praci medoylopni pijmout

prostou divadelni konvenci, Ze hra neni pouhou,hroa jim neumoznilo pIiné byti v roli.

V jaké mie jsou studenti schopni odpovidajiciivé sebereflexe?

Analyza denilt prokazala, Ze studenti zahrnuti do vyzkunit§mou nejsou schopni tiie
vé sebereflexe. Ve svych &enich si vS§imaji zastupnych objékt ostatnich &astniki
lekce, jednotlivych obsdiha osoby pedagoga, papact vztahuji ziskané poznatky keésv
tu okolo a redlnému Zivotu. Vlastni osobnosti simaji pouze okrajay predevsim
v zawrecnych fazich projektu, coz byly momenty, které kated reflexi studenty vyslove-
né¢ navadly. V ramci sebereflexe uziviada studerit jakychsi obrannych mechaniém
které jakoby mily zabranit giznani vlastnich nedostdikJak ostat® ukazuji jednotlivé
subkategorie, pouze ¢kolika malo sdlenich se objevuje ttiva sebereflexe, séiujici

k sebeaktualizaci.

Prestoze by bylo mozné tyto vysledky chapat jako gak&§vraceni prvotnich dongnek
o vlivu psychosomatickych prikna rozvoj osobnosti studéntosobi si myslim, Ze nao-

pak doslo k potvrzeni mysSlenek, vyplyvajicich zrétiskych vychodisek.

Efektivni osobnostniifprava by nila byt dlouhodobym, cilenym a zémym procesem,
ktery nespoiva v jednorazovém projektu, ale vychazi z osobrikastkrétniho studenta
a v dlouhodobém horizontu planuje jeho dalSi viavopozné cesty. Neni totiz jednoduché
rozvijet takové aspektloveka, se kterymi po cely fy dosavadni Zivot pracoval, odstra-
novat stereotypy a neplatné mechanismy v jeho jadhid&omunikaci a dit ho, aby k situ-

acim i vlastnimu Zivotuigstupoval tvagivé a autenticky.

V ramci jednotlivych lekci jsem u studé@npozorovala utity vyvoj, ktery se odrazel nejen
v jejich sebereflexich, ale také v jejich vystupoivé ramci lekci a komunikaci se mnou.
Nebylo €zké vSimnout si, které metody a aktivity studenttakzvag ,sedly”, a které jim
byly naopak ,nefijemné“. Nechin¢ tak sami poukazovali na oblasti, které doposudaiem

ji zvlddnuté v takové ne, aby jim nefisobily nejistotu a pocit trapnosti.

Osobré musim piznat, Ze Bhem realizace projektu dmgkolikrat od naprosté deprese
a pocitu neschopnosti chranila pouze fungujici @arktera mi umo#iovala gipomenout
si vlastni reakce na podobné aktivity, které jsmmémaci prvnich rénika studia absolvova-

li. Uvédomila jsem si, Ze od reakci studemthrnutych do vyzkumu se vyznatmeliSily.
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Ztejmé nikomu neni fijemné ,zvéejnovat” oblasti vlastni nejistoty, ale jak jsem znfni

jiz vySe, podle mého nazoru, bez toho neni moZzisj dazvojclovéka.

Vyzkum chci tedy uzait jakousi reflexi toho, co jsenthem jeho realizace i analyzy vy-
sledki zjistila: Aby ¢lovék dokazal efektivé pasobit na druhé, zaujmout je a naplat
cile oboru socialni pedagogiky, musi mit jistotiedevsSim sam v sébOvladani svého
hlasu a&la, poznani svych specifickych komunikéch mechanisin charakteru ovladani
prostoru a pohybu, vede k nabyvani gréakoveé jistoty neboli psychosomatické kondice.
Clovek mize do takovych situaci vstupovat s plnym zaujefifipraven na aktualni (i ne-
¢ekany a nepravghodobny) vyvoj a jehdeSeni, aniz by se musel zabyvat kmiihi aspek-

ty svého ja. To by #a studenim umo#ovat jejich odbornaffjprava. Pestoze heslem
dnesniho sita je, Ze neni pegbné vSechno znat, ale spigddt, kde to¢lovek najde, ¥ci,

které se tykaji nds samotnych, nenajdeme nikde jimek v sof
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ZAVER

Projekt ,J& ve sit¢ — Swt ve m (n¥* vznikl na zaklad vlastni touhy o¥fit si, zda jsem
jako socialni pedagog schopna ak#&west skupinu s cilem rozvojekierych aspeki
osobnosti jejich &astniki. Samotny nazev projektu jiz odkazuje k jeho obsalokusila
jsem se koncipovat jednotlivé lekce tak, aby sttideychazeli z individualniho pojeti
vlastniho JA pes pochopeni odliZného pohledu druhého a na diilké &onénému &-
domi systémové povahy &a, kde samostatné rozhodnuti kazdého z na&enovlivnit
cely systém, za coz musime byt schopno nést adipmst. Nejsem to tedy pouze JA ve
swité kolem, ale je to i it ve mrE, s\wt, ktery se ve maingjak odrazi a konaé s\wt, kte-

ry ve mre¢ urcitym zpiasobem vchazi, &ak se do my dostdva — proto ostatria zavorka a
hra s pady. Inspirovana metodami dramatické vychewyincipy psychosomatickych dis-
ciplin jsem si vybrala jako jednotici téma socigiatologickeé jevy, které se Uzce dotykaji
nejen socialni pedagogiky jak@&dniho oboru, ale svou staloditomnosti ¢i hrozbou)

v podstat kazdého z nés.

Citat v ivodu diplomové prace neni zvolen nakodrPirandello vystihuje problém dnes-
niho s¥ta, kdy ¥tSina z nas chce byt ,free* a ,in“ a ,cool, kdy kmnikujeme tér& vy-
hradré elektronicky, a kdyz mamergswdcit druhéhoclovéka o naSem osobnim nazoru
a \&cre pritom argumentovatiasto koktame, nejistsi mneme ruce a choulime hlavu mezi
ramena. Kazdodenni trénink schazi, z obrazoveltatd svou vlastni psychosomatickou
kondici nenabudeme. Socialni pedagogové jsou ow&lrarnici, kterym nezbyva nic jiné-
ho, nez nabyt takové vhiti jistoty, ktera z ,nikoho" vytvi ,nékoho“. V tom jsou po-

znatky psychosomatickych disciplin velkym zdrojersgirace.

Téma pedkladané diplomové prace vyplyva z mych osobnkti$enosti a otazek, které se
tykaji také mého vlastniho studia. [idoeb zpracovani a volba vyzkumnych meto# ph-
nutila k aktivnimu podileni se na planovanighghu a analyze dat, do kterych jsem byla
v riznych kontextech zahrnuta i jA sama. Lze tedy shyrd® cela prace naSla své praktic-
ké uplatgni predevSim ve mhisamotné a v osobnostech studekteré jsem zahrnula do
vyzkumu. Projekt, ktery jsem realizovala, @bec celd koncepce vznikla z porovnani jed-
notlivych teoretickych systéim ovSem nabizi dalSi #poby nahlizeni. &hem realizace se

objevila cel&ada novych otdzek a inspiraci pro dalsi vyzkum.
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SEZNAM PRILOH

Pl Piklady kodovani denikstudent

Pl Ukazky metod a technik uzityckhlem realizace projektu



PRILOHA P I: P RIKLADY KODOVANI DENIK U STUDENTU

Ukazky ponechavam z hlediska gramatikfemeni textu v givodni podob, barva a podtrzeni pisma nazn
cuje kategorii, kterou vyznamovy celek nap (ObjevovaniVztahovaniTechniky Ocekavanj Sebeuwdo-

movan] Hodnoceni . ).

Priklad prvni Faze S¥t ve m(n} — Setkani JA, deniké.6

a_

Na za&éatku druhého semibd ndm byla pedstavena studentka magisterského programu, kiesindma
nékolik dalSich hodin @la pracovatByla jsem z¥davg co mé vymysleno za projekt, co asi budem na h
nach @lavat atd. Myslim, Zeocity z prvni hodiny s MiSou iu hodnotit pevazié pozitivre.

, 1 kdyZ pred kazdym ukolem jsem se obavala ,co zaisig@'. Nevim, jestli
to bylo tim, Ze nam nezadéaval Ukoly pedagog &l diyt vidét vysledky naStinnosti, naSi praci v semitia
nebo tim, Ze jsem si vice zvykla na kolektiv

Nejprve jsme dali pohybovou aktivitu — digovou hypndzu, ve skupinach pieth vzdy jeden pohybova

dlani a ostatni ji sledovali. Bylo to docela zajidaalemalo jsem se soustila, protoze ostatni to brali spif

jako zabavu nez jako soistEnoudinnost na zklidani.

DalSi aktivita byla i s mluvenim — Zivé obrazy. dedsi vzdy stoupl do kruhu i@kl co je (nap ,Ja jsem
stil*) . Druhy se ndl ptidat a byt &&im, co ke stolu pat Takto byly celkemit objekty a posledni vzdiekl,
ktery ze dvou objekttam Zistane s nim. Tato hra byla zdbavnagkkysem se u ni odreagovalaza
. DalSi stupg Zivych obrai byl slozigjSi, objekty

jsme predstavovali beze slove zaatku mi to nebylo moc jaspale potom jsemif$la na to, ze prvni ,doj
kravu“, a tak jsem setjglala jako ,ochutnavamléka“. Velmi n& to bavilo a pijde mi to i jako vhodné kg
zpesteni vé&era na zajezdu, veku atd.... Ri této aktivie

Jinejspis i proto, Ze jsem v, Zemoji spoluzaci nejsou zadna policktera bude sledova
jak a co pesr¢ délam a popipadt m¢ za to bude kritizovat...

Pri rytmickém cvéeni jsem byla trochu nervozrprotoze #ktefi moji spoluzéaci pravgbodobré nemaji cit
pro rytmus a tak této fe trochu unikal smysl.

Pri definici ,J&" jsem si ugdomila, jak €zké je réco takového definovdjestli to vibec jde). Zatim jsem n
to nedosla a nevim jak bych své JA mohla charakieasit.

Posledniinnost byla ,EliSka a jeji problémy“. Bylo to néné a v podstétjsme si tak trochu zahrali na ps
chology. Tim, Ze byla EliSka skoro opravdova, jsa#fa pocit, ze tam s nama opravdu sedi divka, kteta

poradit. . Pritom jsem si také wdomila,

Ze jsem na spravné Skole, Ze opravdilam to, co mi bavi Doufam, Ze se v tom co né&jd zdokonalim
abych mohla byt ,uzi#na“ a pomahat lidem.

odi-

=

L,

D

Priklad druhy Faze S¥t ve m(n¥ — Setkani JA, deniké. 4

Na druhé hodi# jsme hlavg pinili tkoly praktikantky. Hodinu se snazila pojotooriginalre. Prvnicast byla
zanttena na praci s ostatnimi, praci s hlasem a ovlagmnastoru Pii praci s ostatnim+ hra Hypn6zajsem
se citil uvolgné a hra nd bavila.Bylo zajimaveé sledovat ostatni, jak s nimi ,manipiil. Stejre m¢ bavila i

hra — Zivé obrazy, ta byla velmi zabavna asikysem se u ni pobaviDal3i hra na praci s hlasem také nehyla

Spatna a byla i zajimava, ale msobr uz tolik nebavila. Druha polovina hodiny byla widginalni a podle
mé velmi dolfe pipravena a promyslendokazala zaujmout, pobavit a byla i goé. Ale béhem hodiny
bych Ehem fiznych cvéeni, z pohledu wyujiciho, vice komentoval vyznamditiych cviéeni, abychom s
Iépe u¥domovali vlasti jejich vyznam a ,aplikaci” v praxi




PRILOHA P Il: UKAZKY METOD ATECHNIK UZITYCHB  EHEM
REALIZACE PROJEKTU

V ramci projektu jsem vyuzilaiznych technik a metod dramatické i osobnostni #&bkdovychovy, jak je
uvadi Sirokd odbornd literatura. Nize uvadim poteieoveé aktivity, které jsem v ramci planovani olsah
lekci vytvgila sama pro potby konkrétni skupiny, zahrnuté do vyzkumu. K d@kaziipojuji konkrétni

zkuSenosti s realizaci aktivit
JA

Procvieni prostoruBOTOSTROJ

Hr&ki stoji v kruhu, jeden z nich jde bez jakéhokolréavani doprosed a zane panto-
mimicky predvadt néjakou aktivitu, ostatni se k jehaeh@ipojuji jeden po druhém, ale
vzdy tak, Ze n&innost fedchoziho &astnika gjakym zpisobem navazou. Kazdy kiray
mél piesre védét, jaka je jeho konkrétni rolefgdchozi hré to newdi, musi vSak na jeho

aktivitu reagovat, nové hté pijmout a zaujmout Kk jejich postavam vztah.

Kdyz se zapoji do hry vSichni hiaspol&né vytvoreny ,stroj“ se ozvi. V ramci zgtné

vazby kazdy ze studenbznami, jakou roli zaujal a co bylo v ramci cej&ho cilem.

# Pri realizaci tohoto cveni zaala prvni studentka v prostoru ,dojit kravu“, ostdtse
postup@ pridavali a vytvaili velkou vyrobni linku mléka a masla, jejiz pakieclanek

tvoril Adic, nakladajici kostky méasla na nakladni auto

Uveédomeni si vlastniho JAPANDORINA SK RiNKA

Uprosted kruhu si studentipdstavuji skiiku, ve kterych se skryva jejich ,JA“. Jejich
ukolem je jit ke skince a chvili beze slov odhadovatiggstavovat si, co v ni najdou, az ji
odemknou. Bude to motyl, ktery jim chvili posedidiani a potom odleti? Bude to kopa
cihel, ze kterych si kolem sebe postaui'z&alezi na zvazeni studenta, komu obsati-sk
ky ukaze, komu ,zviejni“ sebe samalClovek totiz neni sam sabzcela pedvidatelny:
nékdy jednd jinak, nez si santqustavoval a cBt M¢l by si ale zkusit prozit pantomimic-

Ky hranici v sob, za kterou uz neni ochotny ostatni vpustit.

& K tomuto cweni v rdmci realizace nedoSloigstoZze by mohlo byt velmi zajimavé: B
hem lekce jsem vyhodnotila, Ze studenti se vz&j@fils neznaji a zjne by zistali u

opakovani stereotyip



Zpétnovazebni technik&RI SLOVA

V ramci za¥recné reflexe lekce,ipniz sedi studenti v kruhu, se maji pokusit shtroai
lou lekci do ti slov a tak vystihnout jeji atmosféruiimpos a Uskali. Slova by se n&m

v ramci jednoho kruhu opakovat.
JAaTy

Procviceni rytmu:BUCHDIALOG

Cilem je pomoci rytmu a neverbalizovanych zavuktvorit dialog — v situaci, ktera ma
urcity vyvoj a logicky konec. Dva studenti si sednoal zem naproti s@ba dalSi dva se
postavi sedicim za zada. Zatimco sedici si ,povigamoci rytmu, sily a charakteru zvu-
ku, stojici ,,dabuji“ jejich rozhovor. E) a jeho spad méa vychazet od sedicich stuicienit-
na je souhra, porozuimi, smysl pro gradaci a schopnost nalézt koneogialNeni totiz

treba vZzdy mluvit, abychom mohli reagovat na tohdého.

# Tato aktivita studenty&tSinou bavila, snazili se hledat analogie mezi yvailslovy, od-
hadovat, co se snazidi sedici studenti a vzajemimeagovat jeden na druhého. Posledni

skupinky vSakd&Sinou vicesi mére vyuzivaly invenceth pedchozich.
JATY

Procviceni hlasuCITOVE OPAKOVANI

Dvé fady studerit stoji ¢elem proti sob, kazdy zkontaktuje jednoho studenta naproti. Opa-
kuji po pedagogovi tento dialog: Ja to chci. B: Net¥eS to mit. A: Prosim, ja to skate

ne chci. B: NenizeS to mit! A: Chci to... B: Je mi lito, ale na@®S to dostat. A: Ja to
chci...CHCI TO! B: Nem¥esS to mitStudenti v parech simultatiprehravaji stejny aip-
dem dany dialog viznych variacich, enémich polohach, hlasitosti, intonaci. Stejna struk-

tura textu umotkuje volnost exprese. Po chvili se wymrole.

# Cviceni se setkalo s velkym nadSenim ze strany studiatio z&azeni na zéatek lekce
umoznilo jejim dastnilim ve velké mié se uvolnit, opravdu na seb&deli a nalada ve

skupire byla potom velmi uvoéma a patelska



JA a S\ET

Procviteniiesi: KULATY P RiBEH

Cilem je rozvijet naslouchani a souhru v komunikegimat druhého a dokazat improvi-
zovat v konkrétnim okamziku. Hfiédvyprawji po kruhu gibéh, kazdy z nich mluvi nejdéle
pul minuty a dalSi se snazi navazat, mluvit souviségferuSovas a pozorovat u toho sou-
casre sebe a své prozivani ,byti v pozornosti“. Jakijel#en hré ztichne, navazuje na&jn
hra dalSi. DalSi kolo kruhu tworeflexe studerit na téma vlastni schopnosti navazovat na

piibeh. Tretim kolem je oft kruhovy gibéh.

& Zatimco @ktef studenti se aktivhangazovali na pointovanirfipehu, jini ze situace

utikali, snaZzili se zkratitfidelenycas a vlastni nejistota jim neumoznila fabulaci.
JA a ONI

Procviceni rytmu:ZAKLETI V TICHU

Skupina se pohybuje prostorem v rytmu udavanéminedre studerit Po skogeni hry
zastanou stat vSichni ve Stronzu a bubenikem je @amaskdo, kdo se pohyboval zajima-
vé, zvIastr, jinak (pipadreé ten, kdo se zastavil v bubenika inspirujici pgziBiubenik
vybranému studentovi zada situaci, ve které se rekyén poradit, nelibostatni jsou za-
kleti do ticha (ostatni nadale udrzuji Stronzo)olgkn vybraného ht# je pokusit se najit
v sok¥ hlas dobry a hlas zla (najit viritho partnera) a situaci ¥88it. Pak se stava bubeni-

kem.

& Rada hrau nedokéazala ,zvéejnit* vnit/ni hlas a situacieSila z pouhého zvazovani

moznych variant monologicky.
JAaTY

Procvieniieti: HLAS JA-HLAS TY

Pomoci slov JA a TY se vyjigie ugity pocit — momentalni stav a nalada, hrozba, sliby
postoj ke skupi, predstava ufitého zklamani. Tim, jakeknu slovo JA a slovo TYjkam
cosi 0 vztahu a vzajemné situaci. V dal3i fazi poivstova JA v utitém emocionalnim
zabarveni kontaktuji gkoho v kruhu, kdo mi ma odpédét slovem TY. Dvojice se kon-
taktuji v rychlém sledu, vstupuji spolu pomoci pgeihdvou slov do mikrosituaci a nako-

nec vznika hromadna splevearejrénych vztali JA a TY.






