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ABSTRAKT

Cilem této bakak&ké prace je nahlédnout do Zivota seinstudujicich na Univerzittieti-

ho wku na UTB ve Zlig z trochu jiné perspektivy nez doposud, a to pdnsoavnani
jejich Zivotnich hodnot s Zivotnimi hodnotami sefijckteri nestuduji. Vysledky vyzkumu
by megly pomoci vytvdit nové obory nebo jen zdokonalit obory gasné. Teoretickéast
této prace je za#tiena na obecnou problematiku procesk stédnotového systému senio-
ra, na moznosti vzilavani senial a na Univerzityietiho v¥ku. Praktick&ast prace obsa-
huje vyzkum provedeny dotaznikovymigetim a jeho rozbor, ktery srovnava Zivotni hod-
noty studujicich a nestudujicich seiriio¥ zawru navrhuji moznosti, jak poznatky z vy-

zkumu vyuZit v praxi na Univerzitietiho wku na UTB ve ZIig.

Kli¢ova slova: senior, hodnotovy systém, 8lastani senialk, Univerzita tetiho &ku,

ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to look into lifee of older people studying at the Uni-
versity of the Third Age at TBU in Zlin of a littldifferent perspective than before, by
comparing their life values with the values of Igé seniorswho don’t study. Research
results should help to create new fields or curtbstiplines to improve. The theoretical
part of this work is focused on general issuesgnfigaprocess, value system seniors, edu-
cation for the elderly and the University of theiribAge. Practical work includes research
conducted questionnaire survey and analysis, wtachpares the life value of senior stu-
dents and seniors, who don’t study. In conclusiosyggest the possibility how to use
knowledge from research into practice at the Umsierof the Third Age at the TBU in
Zlin.

Keywords: senior, value system, education of senior citizemsyersity of the Third Age,
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UvoD

V n¢kterych kulturdch a zemich je Ht@ovazovano za vrchol moudrosti a Ucty. Stdoy

vék je zde chapan jakoekdo, kdo proSel dlouhou cestu Zivotem, zazil mnodwkosti |
strasti a nyni je pro ty mladSi zdrojem zkuSenastioudrosti, ze které by seslirmpoucit a
cerpat. NaSe kultura se nai$tdiva jinak. Bez nadsazky by se déla, Ze stéi je zde po-
vazovano za nemoc, které se kazdy boji, na ktexaosfale hleda Iék a o kterou rozhddn
nikdo nestoji. Zijeme v materialistickémésy, kde se kazdy honi za pem zabavou a
kariérou, ve s&té plném pgitata, internetu, mobil a digitalnich pistroja, ve sté fidici

se hesly ,zij a uzij'“a ,mladi vied!" - tedy ve s¥té, kde sté neni vitano ani uctivano. Jak
se asi citi stargloveék, jehoz Zivot v této dabnema perspektivu? Jak mu asi je, kdyZ nad

jeho ,zastaralymi“ ndzory kazdy mavne rukoéuse jen shovivavusntje?

Zivot staréhatlovéka v 21. stoleti rozhodmeni jednoduchy. Kazdy den se musi vyrovna-
vat s novymi skut@ostmi, & uz se jedna o pouzivani mobilniho telefonu nelpovggZeni
zeleniny na digitalni vaze v supermarketu. Jsouateldaci, ktéi se €Emto wcem postavili
celem a rozhodli se nezaostavat za mladsSimi. Jsbdépoktdi neztraci elan ani zvidavost
a Zivot je pro & vyzvou i v dichodovém ¥ku. Ret je o studentech Univerzitetiho wgku.
M¢la jsem tu moznost stravit s nimi jedntegnasku a jejich nadSeni ze ziskavani novych
poznatki mi bralo dech. Kdyz vidite starStigtojné damy brebentit v lavicich jak mladé
Skolatky, mate pocit, Ze jste mezi studenty svébkuva o tom to pr&/ma byt. Myslim si,

Ze Univerzita ftetiho ¥ku m& nejen davat poznatky, ale také sblizovat &ilagneraci

s tou starsi...

Vzdycky jsem tihla k starSim lidem, protoZe se ibild, jak mluvili a bavilo ¢ poslou-
chat jejich zivotni fibéhy a rady do Zivota. Pra&proto jsem se rozhodla ve své bakala
ské praci zawtit na Zivot senial a jejich vztah k Univerzittretino wku. Rozhodla jsem
se hledat rozdily mezi studujicimi seniory s jejchtevniky, kt& Univerzitu tetiho &ku

nenav&vuji a zandfila jsem se na oblast Zivotnich hodnot.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARIAPROCES STARNUTI

Staii neboliseniumize definovat jako obdobi Zivota spojené&izipaky starnuti, je to Zivot
po Sedesatce (Ort, 2004). $itd a starnutim se zabyvékolik védnich disciplin. Pro nas je
dulezita predevSingeriatrie, coz je ,lékdsky obor zarfeny na neduhy st& nauka o cho-
robach, 1éb¢ a prevenci chorob starych lidi* (Ort, 2004, s..95%le je togerontologie
kterd je definovana jako ¢da o starnuti, nauka o starnuti organismu a o énobth sta-
fi...“(Ort, 2004, s. 95). A nesmime zapomenout héana gerontopedagogiku, jenz je ,do
budoucna dlezita wdni disciplina zabyvajici se vychovou a #&danim ke st a ve sta-
ii* (Ort, 2004. s. 96). Gerontopedagogiké staré lidi aktivnimu Zivotu a podporuje je

v celozivotnim vzdlavani nap. v ramci Univerzititetiho &ku (dale jen U3V).

Stéi je jev, ktery se objevil az v moderni @gla to gedevsim v zapadnich zemich. Teprve
v poslednich sto letech se da ariskévait jako o EZzné zalezitosti, protozdige se vyso-
kého ku dozil jen malokdo - nd&pv 17. stoleti sedkové hranice 65 let dozilo jen jedno
procento populace. Starnuti jeigpbeno zkvalitétnim zdravotnické p&, mensi imrtnosti
kojendi a také zlepSeni Zivotniho stylu v rané ddsgti. V dnesni dob neexistuje jediné
spolehlivé ngtitko pro ugeni, kdy za&iné stéi. Mnoho gerontolog se shoduje, Ze patek
st&i je mozno datovat mezi 60. a 65. rokem Zivotatqa® v tomto ¥ku jsou jiz dobe

vidét apadky viack fyzickych i psychickych procéqStuart-Hamilton, 1999).

Existuje rekolik oznaeni pro staréhélovéka a prag kvali slovu ,stary”, které ma pro
mnohé hanlivy nddech, se pouZzivaji spiSe odigirnazvy jako je nap ,geront” (pojem
z dob staréecké historie uenyclenim Rady starSich ve Spartzv. ,gerusie”), které
lo nahradit eufemismy jdve narozeni“ nebo jestarli“ (Ort, 2004). V dnesni délse ale
negastji pouziva pojem ,senior* (odvozené slova seniukigré ma nahraditipdevsim
pojem ,dichodce”. Toto ozn#ni je totiz mnohymi brano jako nistojné a nefesné (d-

kazem je nap prejmenovani domavdiachodd na domovy pro seniory).

1.1 Kategorizace st&i

St&i (senium), je jedna z kotwych etap lidského Zivota, kterd podle organizaddéQN
zaina 65. rokem Zivota. Mnozi odbornici tuto etaple déli na jednotlivé Useky - obdobi,
které vSak nejsou jednotnécasovém vymezeni (ani v nazvech) a lisi se v zéstisima

daném autorovi. N&pMusil (2006) sté rozcluje takto:
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* Praesenium- 60.-75. rok

*  Kmetstvi — nad 75 let

» Patriarchalni vék — nad 90 let, vysokeé stgpojmenovakesky filozof K.F.Hyna
obdobim ,Sedogkosti*

¢ Obdobi umirani, smrt.

Vagnerova (2000) zvolila jednodussi variantu pfewli stdi a udava pouze dwbdobi:

» Obdobi raného st&i — 60-75 let
* Obdobi pravého st&i — 75 let a vice.

Dale se v kategorizaci stéhovai o tietim véku, ktery Stuart-Hamilton (1999) charakteri-
zuje jako aktivni a nezavisly Zivot ve 8tadna hoz navazujetvrty v ék chapany jako
obdobi, kdylovek pri zaji'ovani zakladnich p#db jiz potebuje pomoc druhého. Vagne-

rova (2007)iteti wk ztotoziuje s obdobim raného i@ ctvrty vék se stém pravym.

1.2 Zmény v procesu starnuti

Proces starnuti je u kazdétlovéka individualr variabilni a nize za to mnoho faktar
které ovliviujici lidsky Zivot. Podle Vagnerove (2007) zaviségevsim na interakcice
di¢nych dispozic awkledk riznych vigjSich (exogennich) vliy, které natloveka kthem
jeho Zivota fisobi. V obdobi raného $t§60 -75 let) se z@naji projevovat zrény (VetSi-
nou negativni) dané starnutim, ktere gesémusi byt tak velke, aby omezovalgveka
v jeho aktivnim a nezavislém ziwotV obdobi pravého stia(75 let a vice) se tyto zmy
vSak z&inaji projevovat ve &Sim netitku a zasahuji takétsi paet senioit a mohou jiz

¢loveéka zcela vyadit z EZného Zivota.

1.2.1 Fyzické zmény

Télesnd involuce (zanikani, omezeni) je po 60. rokwta rychlejSi nez idve. Jak léta
piibyvaji, obtizriji dokazeme rozliSit, které ziny jsou gimym nebo nefimym nasled-
kem nemocigi jen pirozenou sodasti procesu starnuti. Nauz rekolikadenni leZzeni na
lazku zwtSuje u gerontailehkost kosti, vede k ochabnuti svatd. Ri¢an, 2004).

Obraz starnoucih@la neni nijak povzbudivy. dlesné tkaa ztraceji svou fvodni elastici-

tu - pokozka a svaly jiz nejsou tak pruzné. Na ardurek dochazi ke zhorSeni vykonnos-
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ti mitochondrii, ze kterych hitka ziskava energii pro sv@innost. Tyto jmenované zny
maji nivy ucinek na fungovani organoveé soustavy -inaglu¢ovaci soustava zpomaluje
svoucinnost a rapidé klesa vykonnostipvylu¢ovani toxiri a dalSich odpadnich produkt

z ©la. Travici soustava méwstrebava Ziviny a dochazi tak k ubytku svalové hmaotyiya

u zbyvajicich svdl Také dychaci soustava je starnutim zasaZzenakagelgiz ijmout
tolik kysliku jako dive a srdce ztraci svou silu ugledku zuZovani a snizené pruznosti
tepen (Stuart-Hamilton, 1999). Dale klesa hmothastry i vnitnich orgad a meni se i
télesné proporce starékitovéka - jeho postava se zmenSuje.

Dédi¢né dispozice

Jak uvadi Cristofalo, Berger a Thompson (In Vagn@r®007), v obecném dkitku Ize
fici, Ze kazdylovek ma ve své genetické vybamaprogramovany @atek i pfibéh starnu-

ti a pravdpodobnou délku Zivota - jde o zaklad tprimarniho starnuti. Dédi¢nost je
vSak pouze jeden z faktgrkteré ovlivauji rychlost a kvalitu starnuti. Samotna DNA (ktera
je nositelem genetickych informaci) oulivje proces starnuti svymi standardnimi funkce-
mi a také prosednictvim mutaci. Tento proces je tedy regulovdy @NA a jedna se o
mechanismus tz\genetickych hodincoz znamena, Ze se \&itou dobu aktivuji geny, kte-
ré maji vliv na piib¢h starnuti. Podledkterych teorii existuje ¢kolik specifickych gef,

které ovladaji proces starnuti, pragddobrjSi ale je, Ze proces starnuti zavisi na interakci

mnoha get a vrEjSich vlivi.
Vn§éjSi faktory

| prostedi kolem nas ovliwuje proces starnuti a i n&m zavisi, do jaké miry séovek
priblizi své maximalni délce Zivota.uisobeni vijSich faktofi je nazyvano jako tzv.
sekundarné podminéné starnuti. Vysledkem jejich psobeni je aktualni stav jedince,
ktery miZze byt horSi, nez jaky by &hbyt na zakladé genetickych dispozic. Sige jedno

z pozdnich obdobi Zivota a tak jeepné, Ze se v tomto obdobi projevi to, jakynistem
byly prozity gredesla léta (Pacovsky In Vagnerova, 2007).

St&i samo o sabneni chorobnym stavem, avsak kaZbbvek béhem svého Zivota preth
fadu nemoci, které pak oviuji jeho glesné funkce adkteré z échto nemoci mohou mit
chronicky charakter — to pak vede k nashromagaegiznivych vlivia téchto chorob, a
proto gibyva nemocnych lidi. Staglovek vétSinou trpi sodasré vétSim p@&tem nemoci,

coz je jev zvanyolymorbidita (BaStecky et al., Pacovsky In Vagnerova, 2007)
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1.2.2 Psychické zneny

V obdobi sté se ngéni nejen fyzické funkce, ale i funkce psychickéktéré z &¢chto znén
jsou biologicky podmi#né, jiné byvaji dsledkem psychosocialnich iy vétSinou jde

vSak o interakci obowthto viivi.

1) BIOLOGICKY PODMINENE ZMENY maiji izny charakter:
a) Zmény, které jsou pouhym projevem starnuti(pt. celkova pomalost, obtize
v zapamatovani atd.) jsou povaZzovany za normahirezené
b) Zmény, které vyvolal néjaky chorobny proces a nejsou hodnoceny jako pouhy na-

sledek starnuti. Rozlisit je byva zejména n&gpku dost obtizné (Vagnerova, 2000).

Proces starnuti vede kznym znménam mozku, a to jak &trukturalnim , tak i funkénim,
které se projevi i v psychické oblasti. Hmotnostzikwoklesa, tlougka mozkové fry se
ztertuje a zvySuje se objem mozkovych komor. Tytaéay jako je nap Ubytek mozkové
kury v oblasti¢elnich laloki, jsou povazovany za&iginu zhorSeni funkce tz¥luidni inte-
ligence (Koukolik In Vagnerova, 2000). Fluidni inteligermbpisujeRi¢an (2008) jako do
znané miry vrozenou aipozenou bystrostipeSeni logickych probléin kterd se vyviji
pii dozravani lidského mozkuiiplizné do 20. roku) a pétyricatém roce Zivota vyrazn
klesa. Inteligence obsahuje g&lozku nazyvanourystalicka inteligence, coz je schop-
nost ¢lovéka uchovavat a pouzivat nané zfisoby, kterymiclovek resSi utité situace.
Tato slozka inteligence je trvalejSi a Ize ji vilpthu Zivota rozvijet (Papalia a Olds In
Vagnerova, 2000)

Zmeny, které jsou tisledkem starnuti, séasto projevuji zpomalenim reakci. Zac¢mu
tohoto zpomaleni f¥e byt povaZzovana snizena produkce&ddych neurotransmitér
které umo#uji prenos nervovych impulznebo také zina piitoku krve mozkovymi cé-
vami. Za &chto okolnosti nenflovék schopen plé vyuzivat vSechny nové informace, kte-
ré pichazeji, nedokaze je dostate rychle zpracovavat, a proto néhe uvazovat o vice

vécech najednou. Vigledku toho je mysSleni zpomalené a ochuzené (Vagae000).

2) PSYCHOSOCIALNE PODMINENE ZMENY — Postupny pokles a zhorseni fankch
a adapténich schopnosti,éetre inteligence, mohou ovlitovat i tizné psychosocialni

faktory:
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a) Zmeny psychickych funkci starélitovéka mohou byt ovlisiovany tzv kohorto-
vou zkuSenosti- coz je obdobna socialni zkuSenost lidi stejmegice, na které
pusobily podobné sociokulturni viivy. Tito lidé byipribéhu svého Zivota zatizeni
stejnymi makrosocialnimi traumaty a stresy apod.

b) Individualn é specificky Zivotni styla nizné navyky mohou ovliovat psychické
zmeny v obdobi sté.

c) Ke zmenam psychiky mohou také&ippivat fizna @ekavani gostoje spol€nosti,
které nuti staré lidi kifjeti ur¢itého modelu chovani, k pasigjtiejimz disledkem
je pak stagnace a Upadek kompetenci, kter&gigtaly byt uzivany (Vagnerova,
2000).

Podle Vagnerové (2007) probihaji psychick&mynv tchto oblastech:

e Proména kognitivnich funkci

Lidsky mozek po 60. roce zivota ztraci schopnosktifne vyuzivat swj potencial, ktery
se s dalSimi lety neustale snizujeckdy vSak niiZze jit o projev choroby, které se Spatn
odliSuji od girozeného procesu starnuti. Mezi vyznamn&rmyrpati celkové zpomaleni
poznavacich procésacastjSi chybovost, ktera také vede k rychlejSi unamiteti seniora.
Dochazi také ke zhorSovani zrakovych a sluchowyiokdi, zhorSeni pozornosti a jeji kon-
centrace, z#dnaji se objevovat nedostatky p&imvych funkci a s nimi spojené obtize
v uéeni, které maji individuathspecificky raz podmimy dédicnymi dispozicemi, aktual-

nim zdravi, zkuSenostmi a postoji k dusetinhosti.

* Proména regulatnich funkci a motivace

| kdyZ se jedna o typické zmy probihajici v obdobi stia ¢asto jim neni ¥novana dosta-
tecna pozornost. Jdegdevsim o zpomaleni a oslabeni reguileh funkci v oblasti emoci
a uvile. Tento faktokasto vede ke snizené schopnosti adaptace a oddnmézhym za-
Zim, resp. schopnosti je zvladat. ZhorSeni autdaegumize byt jak z biologickych, tak ze
socialnich pi¢in. Co se tye ema@ni regulace, ta méa u starych lidi spiSe obrannyaster.
Volni regulace byva komplexj$i a zranitelyjSi, jde o ¥domou sloZzku autoregulace a
tyk& se aktivni a pasivniile. Rozhodovani (aktivnive) byva utlumeno, zato jeho reali-

zace (pasivniile) a k ni patebné schopnosti (tpvost, stalost, vytrvalost) jsou posileny.
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* Proména emocionality

Proména emocionality probih& v zavislosti na konstekmialnich, psychickych a soma-
tickych faktok, které se ve svémipobeni nejencdtaji, ale také ovlistuji. Pokud neni sta-
ry ¢lovék nemocny, ma dobré vztahy s rodinouie$é €Zké finargni potize, niZze byt jeho
Zivot plny emeéni pohody. ProzZivani ditych emoci, & uz pozitivnich¢i negativnich je
dano typem temperamentu, jenz zavisi nagsapu fungovani CNS, ktery se verstaéni -
snizuje se funénost podkorovych center a vramci kompenzace s#Suje aktivita
mozkové Kiry a diky tomu starSi lidé dok&zou vice kontrolosaaé emoni reakce. Ve sté
dochézi ke dvou proti¢llnym zrménam v této oblasti: je to celkow&lidn éni a zpomaleni
(které se neprojevuje jen v etimd roving, ale i v jinych oblastech psychiky), na druhé-stra

n¢ se ale zvySujdrazdivost, kdy nafista citova labilita a sniZzuje se odolnost kZat

e Zmény osobnostnich vlastnosti

V pribéhu starnuti mize dojit ke zmindm rekterych osobnostnich vlastnosti, coz byva
zpiasobeno biologickymi, ale i socialnimi faktory. Tywoomény mohou mit charaktead-
raznéni nékterych vlastnosti (n&pma-li ntkdo v mladi sklon k neurotismu, ve 8tétze
dojit k jeho zhorSeni), nebo také rozvoj novychigard, které se v mladSiméku neobjevi-

ly. Tyto zmeny prichazeji pozvolna a vestsing pripadi nejsou pilis ndpadné.

1.3 Choroby ve st&i

1.3.1 Choroby postihujici psychiku ¢lovéka

Starycloveék je ve ¥tSi mie ohroZzeniznymi chorobnymi znami, které se mohou pro-

jevit i v oblasti psychiky,dmi negasgjSimi jsou:

a) Arteriosklerotické zrény (kornagni tepen) — jde odiny problém std, ktery postihu-
je 90 % lidi starSich 75 let (Pacovsky In Vagner@®@00). NejastjSimi projevy jsou
zmeny em@niho proZivani, vysoké unavitelnost, zhorSovani giaenkoncentrace po-
zornosti. St lidé jsou pak citli¢jSi ke vSem z&Fim, obtizg se rozhoduji, odmitaji
zmeny a v disledku toho jsou vice Uzkostni a depresiviéktisré zng¢ny mivaji i soci-
alr¢ negriznivé disledky — zvySena drazdivostiggaha mrzuté nalady, skleslost a si-
tuaci nepimérené. Pokud se stav nemocného zhorsSuje, je & nziko mozkové

cévni gihody. Nekdy maze dojit az k vaskularni demenci (Vagnerova, 2000).
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b)

d)

Demence- podle Vagnerové (2007) je jeji tagtjSi pricinou Azheimerova neurode-
generativni chorobao nico meér casta jedemence vaskularniho typudyse zmhova-
na autorka dale uvadi symptomy, kterymi se demprmjevuje:

e Prvnim varujicim signalem gkajici demence j@mapadnéjSi zhorSeni panéti.
Postupentasu niize dojit k tak velké poruSe patiovych funkci, zelovék neni
schopen vybavit ani staré a dostatezafixované informace. Vigledku toho je
¢lovek naprosto dezorientovan i ve zndmém et nepoznéva své okoli, ani li-

di kolem sebe, ¢kdy si nepamatuje ani kdo je on sam, a tak ztrami glentitu.

» DalSim typickym projevem zhorSujici se demencetjacena schopnost logicky
uvazovat, a z toho pak vyplyva porucha soudnosti. S takoovék se nelze

standardnim zjsobem domluvit, nechape logické argumenty, a talepgkceptuje.

* Vramci demence dochaziodsobnostnim zménam, ke zhorSeni kontroly emaoci,
nemoci a takto postizeni lidé jsou cigavevyrovnani, ngjiméierg podrazdni, ale
mohou se u nich projevit i deprese a apatst. Postupendasu dochazi az ke
zploseni emoci. Pod vlivem demence séninosobnost takto postizenétioveka:
muzZe se stat napadisobeckym, obhroublym a bezohlednym, i kdyzZ takokgy
nebyl. Nekdy dochazi k pudovému odbed, nag. v oblasti jidlaci sexuality, a
v disledku toho se chovani postizeného stava sposky nefijatelné. Tak vy-
razna zmina osobnosti je pro nejbliz8ieny rodiny znané traumatizujici a je veli-

ce £zké nezmnit k nému vztah.

Neurotismus— zneny, rizné ztraty a nezvladnutd Zatvede kiastjSim projevim

Gzkosti, strachu a depresim u starych lidi (Vagveer@000).

Zvysenacetnost dokonanych sebevrazdjejich p@&et roste po 65. rocetku a vyraz-
n¢ji se zvySuje po 75. roce. $tdidé se obvykle dlouho na sebevrazdipmavuji. Di-
vodem k takovému jednani byva nakupeni negativad@osti a pocit ztraty jakékoliv

piijatelné perspektivy (Vofchovsky, Dogk, Donkova In Vagnerova, 2007).

SamozZejmeé existuje mnoho dalSich chorob, které mohou postihrstaréhctloveka, a

casto se jedna o nemoci, které byvaji mybzna&ovany jako demence. dhlpachr (2004)
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uvadi, Ze existuje 5 skupin Zm pacientova stavtiasto zamnované s demenci, které se-

stavili Levy a McLouhglin. Jedné se o:

1. Normadlni starnuti - benigni a maligni stacka zapomgtlivost, porucha pasti ve

vztahu k ¥ku a poruchy dalSich kognitivnich funkci

2. Psychiatrické syndromy— nap. reverzibilni demence (pseudodemence — jedna se

o depresivni onemoéni, které piznaky gipomina demenci), schizofrenie

3. Delirium - akutni a pechodné porucha, ktera zasahuje veSkeré poznawdaie a

pozornost

4. Amnesticky syndrom - disledek zavislosti na alkoholtasgji vSak disledek hy-

povitamindzy B1

5. Onemocreni, u nichZ je prechod do demence nejisty nag. cévni mozkoveé ifp-
hody, Diogeiiv syndrom (charakteristicky napadnym poklesem $oitié Urovrg a

chovani — Spina, nefidek).

1.3.2 Choroby postihujici fyzickou stranku ¢lovéka

Podle Kalvacha (In Khlpachr, 2004) néastji postihuji sodasné seniory tyto poruchy:

a)

b)

d)

Obstrukéni choroba bromchopulmonaln{laicky rozedma plicni) - vede k duSnosti a
vykaslavani hletn, pokozka a sliznice ma visledku nedokrveni modrofialovou bar-
vu, dochazi k otoku dolnich k&etin. Fi¢inou byva obvykle koteni a hlava chro-

nické zawty pradusek, k nimz kokeni vede.

Osteoartroza jde o postiZzeni kloubni chrupavky a k tilghlé kosti, které se |iSi od
piirozeného procesu starnuti chrupavksicifou mize byt vrozena dispozicéastjsi

je ale getZzovani chrupavky a mensi po&ain klouhi.

Osteoporoza jde o ubytek hutnosti kosti a nasledkem tohndie zvySené riziko zlo-
menin.Casgj3i je u Zen a z4na v obdobi klimakteria. Osteoporoza vede k tyjmck
zmeénam postavy, jako je snizeni vySky a nahrbeni pgstde doprovazena bolestmi

zad a kompresi (zmenSeni objemu) oliratl

Ateroskleroza(kornatni tepen) - mze se projevit jako ischemicka choroba grde

(pt. infarkt myokardu) nebo fize dojit k postizeni mozkovych tepen (mozkova mrtvi
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ce, ochrnuti, zavratci poruchy svaloveho n&fi znameé jako parkinsonsky syndrom

atd.) a tepen dolnich koetin, které mohou vést i k amputaci Ketin.

Poruchy zraku a sluchu poruchy zraku (jako jsou postiZzeni sitnice urouky, zele-
ny zakal, Sedy i zakal, degenerativni postizeni Zluté skviggdto vedou az k uplné
slepot. Poruchy sluchu vznikajitpdevSim z femiry hluku (doprava, hudebni pro-

dukce, vyroba atd.).
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2 HODNOTOVY SYSTEM SENIOR U

Hodnoty jsou dlezitou sodasti lidského Zivota a jedna se o aktualni témawasné spo-
le¢nosti. Je to velmi slozita problematika, kterouzabyva wkolik védnich oboiéi. Poku-
sim se nastinit nejobegai charakteristiku hodnot a hodnotového systémasieds pak

jejich podobu u seniorské populace.

2.1 Obecna rovina hodnotového systému

Hodnotu je mozné charakterizovat jako ,subjektivni o&i@mebo mira dlezitosti, kterou
jedince pisuzuje ugitym vécem, jewim, symbolm, jinym lidem aj.“ (Péicha et al., 1998).
Obor zabyvajici se definovanim, systémem a hietzachhodnot se nazyaxiologie (ze
slova ,axia“ coz znamena ,hodnot&“,dustojny”) nebo se ji tak&katimologie (z fecké-

I

ho slova ,time* znamenajici ,hodnoceni”, ¢ai“) - tyto dva terminy se vesdeckém sité

pouzivaji nejastji (Cakirpaloglu, 2004).

Podle toho, jak je ktera hodnota gtovéka dilezita, stavi ji do pomysiného zééku hod-
not, kde ji itazuje utité misto. Zekicek hodnot v odborné terminologiasto nalezneme
pod nazvenhodnotovy systém ktery Ize definovat jako ,hierarchicky us@oany seznam
hodnot, ktery odrazi realné ffaali (dilezitost) hodnot sdilenych ¢itou skupinou populace
v uréitém obdobi* (Picha et al., 1998). VSindme si v této definici fedevSiméasoveho
uréeni ,, v ukitém obdobi“. Je @lezité si u¢domit, Ze upednostiovani hodnot je proces,
ktery trva po celou dobu lidského Zivota a malokteodnota si udrzi své &tivé postaveni
po celou dobu Zivotniho cykitlovéka (Ort, 2004). K tomuto tvrzeni sékdani i Cakirpa-
loglu (2004), ktery tvrdi, Ze i kdyZz hodnoty fiahezi stabil&jSi prvky osobnosti, igce jen
jejich trvani neni absolutni a jejich 2ny a zmény hodnotového systému jsou ovlény
mnoha faktory jako je napskupinova fgislusnost, informovanostggdomosti a personalni

ginitelé.

2.2 Senid‘ a jejich hodnoty

V piedchézejici textu byleeceno, Ze hodnotyloveéka a jejich dlezitost se Bhem Zivota
meéni v zavislosti na mnoha faktorech. Jdedité si taky ugdomit, Ze coclovek, to jiné
hodnoty, nazory, idedly - zkratka hodnoty se nepaiiSalizovat na celou spdhst, je to

individualni otazka kazdého z nas. Existuji aleruiy, které jsou dlezité pro nas pro
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vSechny. Podle Orta (2004) jsou tzv. ,pravé hodhagdiasové a nadosobni. Mezi tyto

hodnotytadi nap. zdravi, kterému paf jedno z nejvysSich pozic v hodnotovém izé&tu

dnesSni materialistické spaleosti.

VySe zmiovany autor mluvi také o tom, Ze semnjarikladaji zdravi dvojnasobny vyznam,
protozZe s fibyvajicim wkem natistaji choroby a obtiZze s nimi spojené. V souvislsst

zdravim senif ¢asto udavaji velkouidezitost hodnat nezavislostia sobésta¢nosti.

Z vyzkumi hodnotovych preferenci seniojasré vyplynulo, Ze v Zivat seniora vystupuji
dvé klicové hodnoty - jde tidské vztahy a jizZ zmhovanézdravi. U starych lidi se mezi-
lidské vztahycasto zuZuji na pole rodiny, a pgproto jerodina v Zivot seniora velice
dulezita a s rostoucimékem ma pro & stale tSi hodnotu (Ort, 2004). V tomto
mluvi Haskovcova (1989) o velmi silném poutu starélovéka k jeho vnogatim, se kte-
rymi ma stejnou pozici ve spaleosti - dit i stary¢lovék jsou zavisli na ekonomickymné
vrstwe spol€nosti, a tak mezi nimi vznika jakési spojenectvarBdice se velmi radi anga-
Zuji ve vycho¥ vnokat acasto se nabizeji, Ze je pohlidaji, nébwmji pocit, Ze tak fizou
byt uzit&ni. Pro vnodata je to naopak moznost, jak si vynahradit nevéasiarodéu v

dusledku jejich pracovni vytizenosti.

Velky posun v Zekicku hodnot zaziva i hodnotaace apenéz. Senidi s vysokymi vyal-
Ky v produktivnim ¥ku proZivaji pechod do penzijniho sfdvelmi negiijemrg a citi se
byt omezeni, protoZe se jg&tale citi zpsobili k pracovnintinnostem, za které dostavali
dohie zaplaceno a nyni se musi spokojit pouze sskgm starobnihoictchodu (dive neby-
la moznost penzijnihoigojisteéni) jako zdroj misicniho @ijmu (Ort, 2004). V sotasnosti
je prace hlavni osou naSeho byti, je to dominamtiei v Zivot kazdéhailovéka. Od @t-
stvi se pomoci studiaipravujeme na profesni kariéru, vime, Ze prace laadhenovat vt-
Sinu naSeho Zivota aime s vysokého spalenského statusu pracujicitlovéka. Kazdé-
ho, kdo odchazi doughodu, se zmawije strach, Ze ztrati svou pozici ve sgalesti, Ze
nebude mit jaghvymezenou roli, kterou & ve svém zarstnani. Stane se zZho beze-
jmenny dichodce, na jehoz pracovni vysledky se brzy zaponmotoze ho nahradi jini.
Diky préci si¢lovék nachazi svou roli a misto v Zi¢oa odchodem ze zastnani o tohle

vSechno najednouipghazi (Haskovcova, 1989).

V Zivoté kazdého seniora, ktery odeSel z prace, ziskavandommi viadu volnygas. Z toho

duvodu se do pagedi dostavajkoni¢ky a hobby, na které rdl jako pracujiciclovék malo
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¢asu a nyni se jim fize plreé vénovat. Zmisob traveni volnéhoasu je samadejme indivi-
dualni zalezitosti, ktera se odviji od osobnogtagrakteru, bydlig& moznostech a pia-
bachc¢loveéka, nicmég i zde se pizkumy pokouSi nalézt obecné zakonitosti, kterédoy s
daly pouzit na celou seniorskou populaci. Z tolemliska nizeme aktivity senidrrozdlit

na pasivni zfisoby traveni volnéh@asu a aktivni zjsoby traveni volnéh@asu (Ort,
2004):

Pasivni zpisoby traveni volnéhotasu senioii:

sledovani TV, dkde je televize neustéle paséa

- poslech radia (zpravy, pasi, hudba)asto jako kulisa

- Ctenicasopis a novin, lu&ni kiizovek, karty, stolni hry

- prehravani videonahravek, diapozitj\yprohlizeni fotek a vzpominani

- p&e pouze o domacnost a o sebe, absence programu

it

bez spoléného provozovani aktivit
- nakupovani a spibni chovani

- Zadna pohybova, tv¢i ¢i manuelr-pracovni aktivita, sedavy apob Zivota

- uprednostiovani pohodli a pouhé uspokojovani zéakladnich giokych po-

tfeb

- souziti se pserti kockou (domaci maziti)

Aktivni zp asoby traveni volnéhotasu senioii:

sledovani TV pouze vyinove (naf. soutze, pdady o girod apod.)
- navstvy knihovny,citarny¢i hvézdarny
- chovatelsk&innost, &ast na so¥nich akcich, vycvik

- navsStvy déti, spol€né traveni volnéh@asu (poznavaci, kulturni, sportovni

akce)

- ruéni a vytvarné prace, statelstvi vSeho druhu
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- navstvy akci pro seniory (akce Kldlpro seniory) jak@len nebo organizator
- posezeni siateli v restauracich, cukrarnaciajovnach

- aktivni ¢innost v oblasti digitalnich a technickyckigirojich - nap. setkavani

v internetovych kavarnach, zacvik
- navsStvy tan€nich zabav, plés

- cviceni ve fitcentru, navdta relaxgnich a rekondinich cvienich, navsva

sauny, plaveckého bazénu apod.
- turistické vylety a vychazky dorpody
- chalupdeni, zahradk&ni a prace na chat
- U¢ast natiznych zajezdech, prodejnich akci s programem arzaib
- navsStva kulturnich mist (divadlo, kino, muzeum, modretdidka)
- cykloturistika, turnaje v rekréaim sportu

- navStva Univerzity tetiho &ku, mizné kurzy.

Ri¢an (2004)ika, ze hledat si hobby aZ po Sedesatce je (skoaif - ¢lovek by msl zasit
jese ve wku, kdy chodi do prace, protoZeituse rEco nového a najit si k tomu vztah je s
postupentasucim dal €ZSi. Navic koniiky nas sblizuji s jinymi lidmi stejného zareni, a

tak mame fatele, se kterymi budeme moci travitisvolny cas.
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3 VZDELAVANI SENIOR U

Stary¢loveék by megl usilovat o udrzeni zajmu o okolni&wa byt s nim neustale ve styku,
protoZze ho to chranited €lesnym Upadkem a duSevni tuposti - prodluzuje maivot
(Tvaroh, 1984). Jak je vitl v sowasnosti se timto trendefidi jistd¢ast seniorské popu-
lace, kterd nechce travias vysedavanim doma, naopak chce byt v neustalénakia

s jinymi lidmi a také se touzi¢no nového dozdét. Jde seniory, kig se rozhodli navst
vovat Univerzitu Fetiho v¥ku (U3V).

3.1 Vzdélavani senioti jako sowast celozivotniho vzdlavani

V 50. letech tohoto stoleti vznikla novadwni disciplina nazyvajici sgerontopedagogika
(gerontogika), ktera se v uzSim slova smyslu zabclovou a vzélavanim seniar ve
st&i a ke sté. Gerontopedagogika je s@stiandragogiky, coz je ¥dni obor o vzdlava-
ni a vycho¥ dosglych (Dlabalova, 2008).

Podle Orta (2004) ma vychova keis&ve sté 4 funkce:
a) preventivnilvzdlani a vychova se provadi vquistihu)
b) rehabilitacni (cilem je obnoveni vyvazeného stavu dusevni akgzkondice)
c) anticipativni(sledujeme vylaghi seniora)
d) posilovaci(snazi se upevnit minulé vddvaci akce).

Cile aukoly gerontogogiky jsou nasledujici:
- naplnit touhu po poznani dimzenou paiebu zvidavosti
- posilovat socialni kontakty a uspokojovatiettu kolektivni formy vyuky
- ziskat orientaci v novych technologiiclfigtupech, objevech a vynalezech
- snaha zvladnout moderniigtroje a technologie (n&apPC, mobilni telefony)
- duraz na gramotnost gerdnt paiitacové a digitalni sfiee

- obrana ped duSevnim Upadkem zdamnosti formou kognitivniho tréninkdi sti-

mulace psychické aktivity a vykonnosti
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- snaha vybudovani intimniho &a radosti a pohody jako viii obohaceni formou
proziti estetickych a etickych vjemm (po€Seni jako ndhrada za citovou deprivaci
pii ztrag blizké osoby)

- schopnost ugt se naladit do pohodové nalady, uzit si radost.ragpstudia &e-

ho zajimavého jako nagini kulturnich pateb a volnéh@asu

- ziskat naplani z pocitu sounalezitosti, rodové&glusnosti ze vzpominek na minu-

lost

- gerontopedagogika a systém U3V nikdy nebudou nakeamebo dublovat pro-
pracovanou organizaci statniho a soukromého Skatstwereného na profesni
piipravu (Ort, 2004).

3.2 Formy vzdélavani v postproduktivnim véku ¢lovéka

Vzdlavani seniak v rdmci celoZivotniho vatiavani probiha \Ceské republice ve 2 stup-

nich:

1. VSeobecné seniorské vathvani - dulezity je jeho neprofesni charakter, je Zzam
fen gedevsim na vyuku z oblasti informatiky a ja@ykviceni pandti aj. Prevla-
dajicim prvkem je zde touha po socialnim kontaldist®j@& motivovanymi vrs-

tevniky a touha po roz€ivani obzoru.

2. Inovace odbornych znalosti a dovednosti je zangtena na rozvogi udrzeni
kvalifikace, jejim cilem je dosahnout reaktivizaseniofi, udrZzet je co nejdéle
sokEstatnymi a umoznit jim aktivni zapojeni do Zivota spwmlesti (Dlabalova,
2008).

Podle Mihlpachra (2004) jsou lidé v postproduktivnirgku socialni skupinou, ktera se
vyznauje charakteristickymi znaky. Jednim z nich je hgerzace, a to v takovém smys-
lu, Ze ¥tSina jejich¢lend je jiZz vyloutena z pracovniho procesu. Na druhé stijarto ale
diferencovana skupina, protoZze jejenové se liSi ndp v dosazeném stupni vddni,

v piavodni profesi, socialnim razenim rodiny v mikroklimatu, ve fin&nich moznostech
a lisi se i celozivotnimi zkuSenostmi kazdého hnRipocteme-li k této iznorodosti jes-
té fakt, Ze kazdy ma jinou Uroirev moznostech deni, je zcela iejmé, Ze pro alany

v postproduktivnim &ku musi existovat rozmanité a specifické &ladaci formy fizného
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charakteru. JdetpdevSim o Lidové univerzity, Kluby aktivniho 8taAkademie itetiho

véku, Univerzity tetiho ¥ku a Univerzity volnéh@asu.

Lidové univerzity - vySe zmihovany autor od&chto univerzitachiika, Ze tato
specifickd podoba vathvani v postproduktivnimeéku se osedcila predevsim
ve skandinavskych aémecky mluvicich zemich. Star8iovék zde absolvuje
vzklavaci program spodeé s mladSimi poslucka coz ma za nasledek pozi-

tivni sblizovani dvou generaci a vzajemné porosim

Kluby aktivniho stari a Akademie ¥etiho wku - v naSich podminkach maji
tyto dw formy vzclavani pondrné dobrou tradici. Jsou &éené pro obany post-
tretiho \Bku organizané spadaji podiizné organizace jako je nagerveny Kiz
a Domy kultury. Jsou charakteristickétigbupnosti vykladu, fizpisobovanim
obsahu mistnim ptgbam a individualnim zajam posluchai. Kluby aktivniho
st&i se vyznauji trvalejSimi neformalnimi vztahy, jejich poslgeivSak obdob-

né jako u vysSe uvedenych forem &vani seniak (Mahlpachr, 2004).

Univerzity volného ¢asu - jsou obdobou lidovych univerzit, protoZze nejset
kov¢é segregované a maji silnou socialni orientadiz&1zde studovat namatky

na matéské dovolené, invalidni i starobniachodci atd. Univerzity volnéhéasu
nejsou so&asti vysokych Skol,dtSinou jsou samofinancovatelné. Tyto mezige-
nerani univerzity volnéhocasu jsoucéasto organizovany knihovnami (rfap
Havlickiv Brod, Hodonin,Ceska TFebova), soukromymi agenturami (Hradec
Kralové) nebo domovyidhoddi (OnSov, Febk) (Dlabalova, 2008).
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4 UNIVERZITY T RETIHO V EKU

Jak uvadi Ort (2004) Univerzityetiho \&ku jsou nejvysSi formou gerontogogiky a jde o
seniorské vz&lavani, které je organizované vysokymi Skolami. [Bddihlpachra (2004)
jde o nejnarongjsi zpisob vzdlavani senial na vysokoskolské Urovni.U3V je oficidén
uznavana instituce, ktera untoge vzdlavani oltani v postproduktivnim &ku, a to

v riznych oborech v zavislosti na jednotlivych vysokg&iolach a jejich fakultach.

Prvni U3V vznikla ve Francii na Univerzispol&enskych ¥d v Toulouse v roce 1973.
ZaloZil ji P. Vellase, profesor prava a ekonomidkyd, s cilem umoznit vadavani stér-
nouci a staré populaci a vyiuotak vzctlavaci program, ktery by odpovidal moznostem a
schopnostem, pigbam a podminkam, jez jsou tétgkové skupig vlastni. Rozvoj U3V
se pak rychle &i do dalSich evropskych zemi a nakonec i mimo kemnt (Mihlpachr,
2004).

4.1 Univerzity t¥etiho wku v CR

Vzdélavani senial na U3V se u nas Zalo rozvijet v 80. letech 20. stoleti, a to rtgjd na
humanitnich univerzitach (Univerzityetiho vku v CR, 2009). Jako prvni se tohoto po-
slani ujala Univerzita Palackého v Olomouci v rdd@86, o rok pozfi ji nasledovala
Univerzita Karlova v Praze. V dnesni @gle U3V souasti giblizn¢ 45 univerzit (Mihl-
pachr, 2004). Prvnifpdnasky se zaftovaly naclovéka, jeho vztah kifrock a spolénos-

ti, na seznamovani starSi generace s moderninmmatoaimi a komunik&nimi technolo-
giemi a také na problematiku samotného starnut(gelogie, Zivotosprava, zdravotnic-
tvi). Az v 90. letech se na U3V &y uplahovat témata, ktera se tykaji studijnich progra-
mi jednotlivych univerzit (Univerzityretiho ¥ku v CR, 2009).

Vyznamnym momentem pro rozvoj U3VGR byl rok 1995, kdy vznikla Asociace Uni-
verzit tetiho ku v Ceské republice. Také rok 2003 byl vyznamnym meznikelada se
tehdy rozhodla, Ze na zakkatarodniho programuifpravy na starnuti populace poskytne
vysokym Skolam dotaci v hodriol5 mil. Ké/ro¢né na rozvoj infrastruktury U3V v letech
2003 - 2007. Tentetyilety finarcni plan koordinuje pravAsociace Univerzitietiho vku
(Univerzity tetiho wku v CR, 2009).
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Je tedy rejmé, Ze za poslednich par let zaznamenaly U3\WWwelkvoj - téngi kazda ve-
fejnd vysoka Skola poskytuje wévani také pro seniory a obsahova ngpjich vzdla-

vacich prograri je velmi tiznoroda, tématika kuiizse neustéale rozsie.

4.1.1 Asociace Univerzit ¥etiho wku CR

V internetovém zpravodaji Asociace Univerziettho wku Ceské Republiky (2007) se
docéteme, Ze byla zaloZena v roce 19%Ratika iniciatory, ktéi se zabyvali na svych ma-
tefrskych univerzitach vzglavanim seniar a zarové také sledovali tuto problematiku
v evropském a s¥ovém nétitku. Asociace Univerzitretiho wku CR (dale jen AU3V) je
obtanské sdruzeni instituci, které umoj obcamim Ceské republiky v dichodovém wku
vzklavat se, a to na vysokoSkolské urovni. Magani senial pati mezi vyznamné ukoly
modernich univerzit, coZz si mnohé vykp staty a jejich univerzity wdomuji, a proto
AU3V dostala do své kompetence dva hlavni Ukolyistie vzajemnou informovanost
vSech svycltleni a postarat se 0 mezinarodni styky AU3V s vedoueivmopskymi orga-
nizacemi, zejména s organizaci AIUTA (Internatiogs@ciation of the Universities of the
Third Age), EFOS (European Federation of Older &tis) a evropské informiai si€ pro

U3V, vedené univerzitou v Ulmu.

V souwasnosti m&eska AU3V celkem 31 aktivnialiena a jeji cinnostridi predsednictvo,
které bylo zvoleno na Valném shromé&uitdAU3V dne 20. 2. 2007 {Bdsedou je Prof. Ing.
Petr Vavin, Sekretariat Asociace ma sidlo na VUT v8riv/alné shromaithi si zvolilo

nasledujici ukoly:

- zajiseni institucionalni podpory aktivit U3V v ramci roaiu MSMT
- dalSi rozvoj mezinarodnich kontakAU3V

- podporovat aktivityeskych vysokych Skol v ramci véddvani senial jako
vysoce pdtebnou a spot@nsky prosgsnoucinnost (Asociace Univerzitéti-
ho wku Ceské republiky, 2007).

4.2 Univerzita tfetiho wWku na UTB ve Zlingé

I Univerzita TomaSe Bati ve ZEn(UTB) ma své studenty v postproduktivningku.

S vyukou na U3V z#la jiz po roce zalozeni UTB, tedy v roce 2002.
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4.2.1 Historie U3V na UTB a vyvoj do r. 2009

V souladu s dlouhodobymi plany rozvoje UTB v ohlastioZivotniho vzdlavani, s cilem
umoznit univerzitni studium co nejSirSiregosti Zlinskeho kraje, otésda UTB prvni
roénik vzcklavaciho programu pro seniory (U3V) v akademické@uwer2002/2003. Pro-
gram byl definovan jako vathvani pro zajemce v seniorskégku, ktei jsou ekonomicky
aktivné netinni, tedy pro ty, kt# jiz ukortili svou profesni drahu, touzi se déle #zdat a
obohatit tak sij Zivot o nové poznatky, najit si novéatelé, zkratka prozit kvalitni sta
U3V fidi Rada sloZen& zgdnich akademickych pracoviijez jsou zastupci vSech fakult
a zastupi rektoratu (Univerzitaretiho wku na UTB ve Zlig, 2009).

Ve vySe jmenovaném zdroji se délectdone, Ze prvni imik U3V na UTB byl oteken

v fijnu 2002 a obsahoval dvaganaskoveé cykly za&ené na technicko-ekonomicka téma-
ta (cyklus A) a spolensko-¢dni témata (cyklus B). U3V tehdyé&a pouze 85 senior-
skych posluchai, coz se o v nasledujicich letech vyrazrznenit. Pro velky zajem o
vzklavani ze strany senibrijicich ve vzdalegjSich regionech, bylo v roce 2003 ateno
detaSované pracoviSU3V na Stedni ptimyslové Skole ve Vsettnkde byla viijnu toho
roku zahajena vyuka spéknsko-¢dnich témat. Saasré dochazi k rozvoji i na UTB -
v akademickém roce 2003/2004 dosSlo k risi programu pro seniory o novy dvoulety
cyklus s nazvem Vytvarna umi (cyklus C). Tento cyklus je charakteristickiegevsim
kladenim drazu na ¥tSi aktivitu posluch&i, a tak se fednasky po semestrechiga;i

s praci v ateliérech - zde ma kazdy moznost rozeig potencial a také vyj&d svou
osobitost. | v nasledujicim roce doSlo k dalSimzstovani programu - koncem roku 2004
byla diky statni dotaci (v rdmci spoluprace s AU3ybudovana nova gitacova webna
U3V, ktera je pistupna i ostatnim studeéimt UTB jako internetova studovna. Také aka-
demicky rok 2005/2006 byl vyznamnym rokem pro rgz¥8V na UTB. Vybudovanim
pocitacové webny bylo umozéno otevit dalsi cyklus (D) nazyvajici se Eitace v praxi.
Dale vznikl cyklus E - Média a komunikace a cykkus Astronomie. V tomto roce nawst
vovalo U3V jiz 351 posluchi! Rok 2006 byl dlezity zejména pro obyvateledsta Kro-
métiZze, protoZze mistni Knihovna zahgjila spoluprddBy na UTB a umoznila vyuku spo-
le¢ensko-¥dni témat pro 25 posluctia V akademickém roce 2006/2007 Rada U3Nap

la rozhodnuti nabizet senimn dalSi nova témata a navic zopakovattasné cykly s 1 -
2letym odstupem, jak tomu bylo doposud. Vzhledetorku, Ze seniorska populace jevila

zdjem o roz$eni spoléensko-¥dniho a technicko-ekonomického tématu, dala Radé U3
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vzniknout novym cykim, které by ty dva zakladni (cyklus A a B) radai Zarove: se
Rada rozhodla, Ze i nadale budou cykly @owvat velkymi pismeny. Vznikly cykly: G -
Minimum oktanského a zdravotnického prava, H - O zdravi ahpegc | - Literarg-
hudebni cyklus. Také v nasledujicich letech dockanizvoji U3V na UTB v souvislosti
s rozStovanim témat. V obdobi let 2007-2009 byly na U3%¥\vi#ny dalSi cykly: cyklus J -
Zdraviclovek, zdrava vyZiva, zdrava planeta, cyklus K- Arclogié a etnologie, cyklus L -
Internet a informéni média, M -Clovék a spolénost. V akademickém roku 2008/2009
byly oteweny 1. réniky pro cykly: N- Zaklady teorie statu a prava; enomeén Zlin, P-

DusSevni rozvogloveka.

4.2.2 Metody a formy vyuky U3V na UTB

Vyuka na U3V je od piatku realizovana formou dvouletych ckkteré jsowlenény do 4
semesil, tedy tak jak je to obvyklé nasbnych vysokych Skolach. Dokonce zde probiha i
slavnostni imatrikulace na &#tku studia - UsfBni absolventi obdrzi Ossgéeni o absolvo-

vani Univerzity fetiho \&ku po jeho doko¥eni (Metody a formy vyuky na U3V, 2009).

Obsah cyki je uzce propojen se studijnimi programy jednotdlvyakult UTB. Vyuka je
vedena akademickymi pracovniky UTB &ktera témata jsou dokoncéepnasena i odbor-
niky z jinych univerzit a také z praxe¢tina cykt je provadna formou pednasek, jen
cyklus C - Vytvarna urni a D - P¢itace v praxi jsou orientovany spiSe na praktickini
nost. Pednasky jsou realizovany jednou za 14 dnglkdwp jsou dopiovany tematickymi
exkurzemi. Jednarpdnaska trva dvhodiny a probihd v modefreaizenych posluchar-
nach pro 15 -55 posluctia kde je vyuzivana veSkera dostupna moderni teahmikav-
nim zdmem fednésejicich je aktivni spokkast posluch&i a tento zgjem také podporuje
podminka ukoteni semestru, kterou je napsani a odevzdani semipiice v rozsahu 3
az 8 stran, na témad@né vydujicim. Po 7 pednaskach nasleduje zéetny semind, kte-

ry probiha na konci kazdého semestru. Zde odboangng gednetu vyhodnoti seminarni
prace posluchd a zhodnoti celkovy fibéh semestru (Metody a formy vyuky na U3V,
2009).
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5 VYZKUM

Nez tento vyzkum doSel zdarného konciedgehazely mu mnohérgkazky a spekulace,
zda by nebylo vhodné zaiiit se troSku jinym sgrem. Po 14 dennim patranim, dzkami

s nejiizrejSimi lidmi a par bezesnych noci jsem d#apk za¥ru, Ze prvotni napad byl
nejlepsSi ze vSech - tedy zabyvat se rozdily memgtcimi seniory na Univerzittretiho
véku (U3V) a seniory, kig nestuduji, a to konkrétnv oblasti nejzakladfjSich Zivotnich
hodnot.

Vyzkum byl proveden dotaznikovym Beim v obdobi leden — tGinor 2009.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu jetpdevSim umoznit ndhled do Zivota setiartrochu jiné per-
spektivy, nez jak tomu bylo doposud a vyuzit tomo poteby U3V na UTB ve Zlia
Souwasné vyzkumy provaté v ramci U3V se za#iuji pouze na své studenty -seniory. Ja
jsem se pokusila wtht vyzkum, ktery by diky porovnani studujicich iset se seniory
nestudujicimi finesl nové poznatky a pomohl lekiar na UTB koncipovat nové studijni
obory, ¢i jen vylepSit obory stavajici tak, aby se o stadina U3V zajimalo vice lidi

v seniorském &ku.

5.2 Vyzkumny problém
Vyzkumny problém jsem formulovala do nésledujicighkumnych otazek:

1. Jaké jsou rozdily v Zivotnich hodnotach sehistudujicich na Univerzittietiho

ey

véku UTB ve Zlir¢ a senioi, Zijicich ve Zlinském kraji, ki€ nestudu;ji?

2. Existuje rozdil v Zeticku hodnot studujicich a nestudujicich seiffor

5.3 Proménné

Casto byva i pripraw vyzkumu doporteno provést formulovani tzeperacionalizova-
nych definigednotlivych pojnt, kterymi se budeme ve vyzkumu zabyvat.fBrmulovani
téchto definic jde ¥tSinou o zjednoduSeni danych pdjtak, aby byly pro nas ,uchopitel-
né“. Tyto pojmy zastupuji vlastnosti nebo jevy, imeimiz hleddme ve vyzkumu vztah a

ozna&ujeme je jakgronenné(Chraska, 2007).
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Ve svém vyzkumu jsem se zafila na zivotni hodnoty, jak uz o tom napovida vyky
problém.HODNOTA je podle Piichy et al.(1998, s. 81) definovana jako: ,,...subjekii
ocereni nebo mira dlezitosti, kterou jedinceifsuzuje uéitym vécem, jevim, symbolim,
jinym lidem aj.”

Vzhledem k tomu, Ze kazdyoveék ma fizné zivotni hodnoty a kazdy si pod timto pojmem
muZe Fedstavit &co jiného, vybrala jsem Sest z mého pohledu nejZjoh a nejdlezi-
t¢jSich hodnot v Zivat ¢lovéka. Tyto hodnoty se objevujifgdevSim v knihach zabyvaji-
cich se vyvojovou psychologii a popisuji jejiché&m v danych stadiich Zivota. Definice
téchto hodnot jsem vytuda pomoci fiznych publikaci a snazila jsem se je formulovat tak
aby byly co nejsrozumitedjsi, jelikoz jsem si byla &doma toho, Ze je budurgdkladat

lidem nizného vzdlani a gedevSim vysokéhocku. Jedna se o tyto hodnoty:

ZDRAVI — WHO ik, ze: ,Zdravi je stav, kdy jdovéku naprosto date, a to jak fyzicky,
tak psychicky... Neni to jen ngfmmnost nemoci a neduzivosti* fiohlavy, 2001, s. 37).
RODINA — ,Skupina jedin@, mezi nimiz existuji fibuzenské a citové vazby" (Hakkio-
va, 2007).

PENIZE — v3eobeci# chapany jako platidlo

VZDELANI — védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty a normy ziékarostednictvim

Skoly (vzclavaciho procesu) (BRcha et al., 1998).

ZAM ESTNANI = PRACE - cilewsdomaginnost vykonavana zasélem ziskani protd-
ki k uspokojeni lidskych pteb

KONI CKY — neboli zajmovéinnosti, kterym selovek vénuje ve svém volnértase.

DalSimi dilezitymi pojmy jsou:

ZEBRICEK HODNOT neboliHODNOTOVY SYSTEM, ktery si definujme jako: ,Hie-
rarchicky usptadany seznam hodnot, ktery odrazi realni@ghio(dilezitost) hodnot sdile-

nych ugitou skupinou populace v &itém obdobi“ (Piicha et al., 1998).

SENIOR - ¢lovek, ktery ma 60 a vice let — gtaneboli senium se datuje od 60. roku (Ort,
2004)
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STUDUJICI SENIOR — senior nav&vujici jeden nebo vice obiarkteré nabizi U3V na
n¢které z pobdek UTB

NESTUDUJICI SENIOR - senior, ktery nenav&tuje zadny z obdr U3V na jakékoliv

univerzig

DUSEVNI AKTIVITY — &teni, luséni kiizovek a hlavolari, procvitcovani panti, studi-

um.

5.4 Metody vyzkumu

Pro swij vyzkum jsem zvolila kvantitativni druh vyzkumuigboZe chci zkoumat rozdily u
ponerné velké skupiny lidi a tyto rozdily se tykaji poupeiné oblasti jejich Zivota, coz
vyplyva jiz z vyzkumného problému. Jako metoddrghdat jsem zvolilalotaznikové Set-

reni, kterému se podrolérbudu ¥novat v podkapitole ,Dotaznik®.

5.4.1 Vyzkumny vzorek

Pro potebu mého vyzkumu jsem zvoli@nerny vyker vyzkumného vzorku, coZz zname-
n4, Ze jsem si stanovila kontrolni znaky, podlaykie se vykr tidil. Mym zamérem bylo
vybrat dw prakticky homogenni skupiny liSici se v jedri€iykterou je prag studium na
U3V. Proto bylo nutné ziskat nejprve dotazniky tudigjicich seniat, zjistit jejich sloZeni
a v zavislosti na tomto sloZeni vybrat nestudigésiiory, kt& by kontrolnimi znaky odpo-

vidali seniofim studujicim.

Nejprve jsem tedy za pomoci pani tajemnice U3V. IRg. Jarmily Hebickové rozdala
80 dotaznil studentm U3V a to:

30 dotaznikt v cyklu D— Paitace v praxi (vraceno 24 tj. navratnost 80 %)

30 dotaznik v cyklu P — DuSevni rozvoj a zdravilovéka (vraceno 26 tj. navratnost
86,7%)

20 dotaznik v cyklus N- Z&klady teorie statu a prava (vraceno 18 tjratnost 90 %)

Dohromady se mi vrétilo 68 dotazidikcelkova navratnost je tedy 85 %. Navratnost by
mela byt minimalg 60 % (Punch, 2008), coz se ptitta

Vzhledem k tématu mého vyzkumu nezavisi na @@mu se studenti na U3\éwuji. Pro-

to jsem se nezabyvala tim, ktery cyklus students@gauiji a pra.
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Tyto dotazniky jsem pak rozlila na skupiny podle kritériich, které by mohlgjakym

zpasobem ovlivnit Zivotni hodnoty respondént

Témito kritérii jsou:

* pohlavi (muz /Zena)

* vék (pod 60 let / nad 60 let)

e déti (médm/ nemam)

e vzdélani (zakladni /gedni / vysSi odborné/ vysokoskolske)

» bydlisté (Zijici sdm / s partnerem / s partnerentinil/ s dtmi/ v domo¥ pro se-
niory/ jiné)

Po tomto roz#8leni jsem zjistila, Ze jsem ziskala 60 Zen a 8imedz odpovida faktu, ze
U3V na UTB nav&ivuji predevSim zeny (kbickova, 2007). Pouze 4 respondenti byl
bezdtni (jednalo se o Zeny), coZ bylo v porovnani sto$ini velmi maly péet na to,
abych mohla srovnavat bezdé s &mi, co dtti maji. Navic zde byla moznost, Ze b&zd
nost bude ovliiovat Zebicek hodnot (nap pro ty, co dti maji, je rodina na prvnim mist
ale ti, co rodinu nemaji, ji nepovaZzuji za toliklekitou). Proto bylo jednodussi tyto 4 re-
spondenty vylotit a zangfit se pouze na ty respondenty, &b dhaji. Pro obhajobu tohoto
kroku bych chila jeS¢ dodat, Zze byl proveden vyzkum v ramci celéhd@tpcstudeni
U3V na UTB a zjistilo se, Ze U3V na¥stije pouze 3 % bezthych senioi (Hrebickova,
2007).

12 respondefitnedosahlo &ové hranici 60 let a i ty jsem musela vyauprotoZze neod-

povidali seniorskémudku.

DalSi vyloweni jsem provedla na zakkadritéria vzdtlani. Podminkou pro studium na
U3V je dosaZzeni stdoskolského vzdiani, ale vtomto ohledu seskdy ckla vyjimka
nag. u invalidnich dchoddi. Proto se i mezi mymi respondenty objevili 4 lidésti meli

pouze zakladni vadani. Bohuzel i oni museli byt ze vzorku vyla@ni.

Jako posledni kritérium jsem uvedla bydidDoufala jsem, Ze mezi studujicimi seniory se
najde rkdo, kdo bydli v domo¥ pro seniory a i zde jsem i moznost ovlivéini hod-
not. Velice n& zajimalo, jestli by se odliSoval Zétek hodnot lidi Zijicich v domavpro

seniory od &ch ostatnich. Nikdo takovy se ale mezi studujiaiemasel.
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Po vylouéeni respondenti neodpovidajicich zvolenym kritériim my zbylo 42 repon-

denti z U3V:

> 34 Zen a 8 mui ve wWku nad 60 let

Tab. 1. Otazka¢. 1: ,Jste ZENA/ MUZ*

Tab. 1. absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
Zeny 34 81
muzi 8 19
celkem 42 100

Pro zajimavost Z vyzkumu, ktery byl proveden v roce 2007 v racelé U3V na UTB,
vyplynulo, Ze U3V navstvuje 82 % Zen a 18 % muZHiebickova, 2007).

» ztoho 28 respondeni mélo stiredoSkolské a 14 vysokoSkolské védni

Tab. 2. Otadzka¢. 3: ,Jaké je vaSe dosazené vEthni?"

Tab. 2. absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
stfedosSkolské vzdélani 28 67
vysokoskolské vzdélani 14 33
celkem 42 100

Pro zajimavost:Kdyz jsem mluvila s pani tajemnici U3V na UTB Iigc. Heebickovou,

prozradila mi, Zze na U3V posledni dobou rostéegpstudent s vysokoSkolskym vzdia-
nim. V roce 2007 uvedlo vysokoskolskeé ®tZshi 20 % z 290 respondénfHiebickova,
2007).

» ztoho 4 respondenti bydleli sami, 24 s partnerem &4 s d&tmi (pop¥. i s partne-

rem)

Tab. 3. Ot4dzkac. 5: ,Kde v sowasnosti bydlite?"

absolutni éernost relativni éetnost v %
Zijici shm(a) 4 10
Zijici s partnerem 24 57
Zijici s détmi (popf. i s partnerem) 14 33
celkem 42 100

Po tomto rozboru senibrz U3V jsem musela ziskat stejny¢ed nestudujicich seniir
ktetri by odpovidali svym &em, pohlavim, vz&anim a bydlenim (Tab. 1.,Tab. 2., Tab. 3.)

seniofim z U3V.
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Za pomoci svychifibuznych a znamych, se kterymi jsem rozdala 70ztdka, jsem ziska-
la 59 dotaznik (tj. navratnost 84,3 %). Tyto dotazniky byly romgdgouze v oblasti Zlin-

ského kraje (Kror¥iz, Hulin, Zlin, HoleSov aj.).

Dale jsem si na internetu pomoci portalu Lidé.cZlaaeniory ze Zlinského kraje a roze-
slala jsem jim dotaznik e-meilem s prosbou o v§pinPoslala jsem 28 e-maih vratilo

mi jich 17 (tj. navratnost 60,7 %). Snazila jsenegkat i dotazniky v mistni Krofizskeé
knihovne, ale po dvou dnech, kdy jsem ziskala jeden nepalnyidotaznik, jsem to vzda-

la.

Celkow jsem nestudujicim senion rozdala 99 dotaznik(vcetrg téch v elektronické po-

dokg) a vratilo se mi jich 77. Celkova navratnost jgyt&7,8 %.

Po vyloweni respondeni, kteii neodpovidali zvolenym kritériim vzniklych na zakb-
dé sloZeni respondent z U3V, se mi podéilo ziskat poZadovany péet 42 responden-

ta z Fad nestudujicich seniof.
SHRNUTI:

Vyzkumny vzorek se sklada ze dvou skupin resporidéirivni skupinu tvid senidi stu-
dujici na U3V UTB ve Zli a druhou skupinu twd senidi, Zijici ve Zlinském kraji, kté
na U3V nestuduji. Kazda skupina ma 42asiniki, dohromady se tedy vyzkumny vzorek
sklada z 84 respondéntSloZzeni obou skupin podléhd stejnym kritériim &emerici, Ze
se jedna o dvskupiny seniat, kterfi se shoduji kovou kategorii, pohlavim, vZtinim a
bydlistm. To znamena, Ze v kazdé skupj@ stejny pdet mui a Zen, stejny pet stedo-
Skolali a vysokoskolak a také stejny pieet lidi shodujici se ve #Zigobu bydleni. Pro lepSi
nazornost a pochopeni jsem tyto Udaje znazorndfcgy v tabulces. 4. Relativnicetnost
jsem v tabulce tentokrat neuvdal protoZe doslo pouze ke zdvojeni jednotlivychpsi, a
proto se neliSi od relativniatetnosti studujicich senio(znazorgnych v Tab.1., Tab. 2.,
Tab. 3.)

Tab. 4. Zakladni informace o celkovém sloZeni vyzknného vzorku

zijici s détmi
Stfedoskol- Vysokoskolské | zijici (popf. i s partne-
Tab.4. Zeny | muzi | ské vzdélani | vzdélani sam(a) Zijici s partnerem | rem)
studujici seniofi 34 8 28 14 4 24 14
nestudujici seniofi 34 8 28 14 4 24 14
celkem 68 16 56 38 8 48 38
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Kdyz se podivame na vyzkumny vzorek v celku, je @8e&en ( 81 %) a 16 muZ{19 %),
Z nichz méa 56 respondénstredoSkolské vz#ani (67 %) a 38 pak vzthni vysokoSkolské
(33 %). A podivame-li se na otazku bydleni, zjigtjrbe 8 respondantivedlo, Ze Ziji sami
(10 %), 48 zije s partnerem (57 %) a 38 resporidéipe dohromady s&dmi pop. i se
svym partnerem (33 %). #mérny veék studujicich senidrje 65 let, pimérny vek nestudu-
jicich senioii je 69 let. Jde sice askovy rozdil 4 let, ale ten v tomtadipadt neni podstat-

ny — podstatna je hranice 60 let, coZ jégiek seniorskehodku.

Na z&er této kapitoly bych clta graficky znazornit zakladni informace o celkovéio-

Zeni vyzkumného vzorku (Tab. 4.). Kazdy graf vydl@agedné z otdzek v dotazniku.

Graf 1. Pohlavi respondend (k Tab. 4.) Otazka¢. 1: ,Jste MUZ / ZENA*

Pohlavi respondent U

m Zeny

O muzi
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Graf 2. Vzdélani respondenti (k Tab. 4.) Otazkaé. 3: ,Jaké je vaSe dosazené

vzdélani?“

Vzdélani respondent U

m stfedoskolské

O wsokoskolské

67%

Graf 3. Bydlisté respondenti (k Tab.4.) Otazkaé.5: ,Kde v sowasnosti bydlite?"

Bydlist é respondent G

O sam(a)
@ s partnerem

10% O s détmi popf.s i partnerem

5.4.2 Dotaznik
Dotaznik se sklada z uvodu, 17 otdzek a uzavigolikovani za Gast.

Uvod obsahuje Gdaje o mé ogpbeznameni s tématem dotazniku a obecné defiedte 3
nejzakladgjSich zivotnich hodnot. Na konci Gvodu je uvedenstrukce k vypracovani
dotazniku.
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Otazky v dotazniku jsem vytiita sama. Jsou uzgné nebo polouzéeneé, vyjimku tvei
otazkac. 2 a dophujici otazka u polozky. 16, které jsou oté¢ené. Z hlediska g@idu nabi-

zenych odpo&di jsou uzaiené otazky dvojiho druhu — dichotomické a polytdaic

Otazkyé¢. 1,2,3,4,5

Tyto otazky se zawiuji predevsim na demografické Udaje a zatoysou i filtradnimi
otazkami, na jejichz zakladsem respondenty duvylowila, nebo zaélenila do vyzkum-

ného vzorku.
Otazkag. 6

Jde o zasadni otazku, kterd ma zjistitikedk hodnot respondant Charakter otazky je
stupnicovy a pokynem pro respondenta jgseni vyjmenovanych hodnot podle stéipn

dulezitosti od nejdlezitéjSi po tu nejméd dulezitou. Jak uz jsem uvedla vySe, definice

danych hodnot jsou uvedené iegmliu\g.
Zbylé otazky v dotazniku se zabyvaji jednotlivyrodhotami uvedenymi v otaz¢es.

Otazky¢. 7, 8 a 9se zamytuji na hodnotu zdravi, otazky 10 a 11ziskévaji podrob#)si

informace o hodnétrodiny, otdzky. 13 a 14se ptaji na hodnotu v&kni, otazkas. 15se

orientuje na hodnotu zafstnani a otazky. 16 a 17#eSi hodnotu kowiki.

Za posledni otazkou nasleduje pbolvani za spolupraci@&s respondenta.

Vzor dotazniku naleznete vifpze (P I).

5.4.3 Metoda zpracovani dat

Ziskana data z dotazniku jsem zpracovala pomaitge, a to v programu Microsoft Of-
fice Excel 2003. Nejidve jsem si v tomto programu vytiia dvé totozné tabulky obsahu-
jici jednotlivé otdzky dotazniku. Prvni tabulka sida pro respondenty iad studerit
U3V, druh& byla pro nestudujici seniory. Kazdemtadoiku v jednotlivé skupinbylo

piifazenadislo od 1 do 42 a v tomto fedi jsem jejich odpasdi zapisovala do tabulek.
Jednotlivé otazky jsem vyhodnocovala nasledovn

Otazku¢. 2 a 6jsem zpracovala pomoci aritmetickéhdairpéru. Otazkuc. 6 jsem jedt

podrobrEji rozebrala pomoci absolutni a relatiwetnosti.
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Otazkac. 4 se nakonec stala pouze fittrh otazkou, pomoci které jsem vyawala nevy-

hovujici respondenty. Tato otdzka nebyla dale zmaata.

Otazkac. 10 umozovala respondetin nasledné vyjdeni k odpowdi, kterou si vybrali.
Naped jsem vypéitala absolutni a relatividietnost otdzky, a potom jsem zpracovala do-
plhujici odpowdi pomoci kategorizace. To znamena, Ze jsem sialggsdnotlivé odpo-
védi do paitace a nasledhjsem vytvdila kategorie, do kterych jsem odpaV zaadila.

Kazda tato kategorie charakterizuje svym nazverpiskuodpo¥di se stejnym obsahem.

Stejny postup ( jako u otdzRy 10) jsem zvolila i u otdzky. 16. Jedné se o otézku dicho-
tomického charakteru, ke které se vztahuje ttlgfdi otewena otazka. | zde jsem pro vy-

pocet pouzila absolutni a relativiétnost a nasledrkategorizaci dogiujici otazky.

Otazky¢. 1,3,5,7,8,9,10, 11, 12, 13,14,15,ihyly vyhodnoceny stejnou metodou, a to

metodou absolutni a relativéétnosti.

VSechny vysledky vyhodnocenych otazek jsem pak améia bul’ pomoci histogramu
¢etnosti nebo vysevého diagramu, které budu u¢édnisto tabulek, jelikoz jsourehled-

n&j&1.

5.5 Analyza dat

Nyni se podivame na vyhodnoceni jednotlivych ot&mkzniku a znazornime si je pomo-

ci grafi.
Otazkaé¢. 6:

,Seradte néasledujici hodnoty ZDRAVI, RODINA, PENIZE, ZSWNANI, VZBLANI,
KONICKY odnejdilezitjsi po nejméw dilezitou —tedy tak, aby pro Vas nejezitjsi
hodnota byla na prvnim mésa nejméa diilezitd na mist poslednim. VypiSte je prosim na

nasledujiciFadky:“
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Graf 4. (k otazced. 6) Zebkritek hodnot studujicich seniof

STUDUJICI SENIORI

KONiICKY

PENiZE ZAMESTNANI
VZDELANI

3. misto

RODINA

PORADIi HODNOT
w

HODNOTY

Graf 5. (k otazced. 6) Zekri¢ek hodnot nestudujicich senioi

NESTUDUJICI SENIORI

KONIGKY

ZAMESTNAN]

. PENIZE
VZDELANI

3. misto

RODINA

PORADI HODNOT
w

HODNOTY

Osa s nazvem ,Radi hodnot" nanttika, zecim vice se hodnota blizi k nule, tim je pro
a nejmén dilezita je hodnota ,Kortky“. Z grafi je Z'etelrg vidét, ze olg skupiny maji
shodné Zeticky hodnot.Kdyz se ovSem na Graf 4. a Graf 5. podivame trpddrobrji,
Zjistime, Ze pece jen Bjaké drobné odchylky zde jsou. V nasledujici tabdicukazeme

pramérné pdadi jednotlivych hodnot ¥islech.
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Tab. 5. Aritmeticky prumér jednotlivych hodnot

Tab. 5.
studujici senio i 12 19 3,9 4,3 4,5 53
nestudujici senio i 1,1 2 3,7 4,4 4,8 51

Jak ukazuje Tab. 5., padi v Zebicku hodnot je sice stejné, ale rozporuplnost v jédno
vych pdadi je vice neziejma. ,Zdravi“ a ,Rodina“ se jevi nejstabijn— tedy prvni a
druhé misto v Zaitku hodnot volili olé skupiny prakticky stef(pramérny rozdil do 0,1).
DalSi hodnoty ale vypovidaji o tom, Ze jejich uraistv Zelsicku hodnot nebylo jedno-
znané (pameérny rozdil 0,1 a vice). Ne vSichni respondenti tedlli toto vysledné pta-
di, které je pkmérnou hodnotou vSech odp#i. Proto se nyni podivame na jednotlivé

hodnoty a jejicltetnost v jednotlivych padi.

Graf 6. (k otazced. 6) Zdravi a jeho umiséni v Zel#i¢cku hodnot — studenti U3V

STUDUJICI SENIORI - ZDRAVI

3. misto B 1.misto
2.misto 204 @ 2.misto
14% 0O 3.misto

1.misto
84%
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Graf 7. (k otazceé. 6) Zdravi a jeho umisEni v Zek¥i¢ku hodnot — nestudujici seniéi

2.misto
12%

NESTUDUJICI SENIORI - ZDRAVI

3.misto
0%

1.misto
88%

m 1.misto
@ 2.misto
O 3.misto

Drtiva wtSina studujicich i nestudujicich seriiatala hodnotu ,Zdravi“ na prvni misto v

Zelricku hodnot. U studujicich senioto bylo 84 % u nestudujicich dokonce 88 %. Druhé

misto si pro tuto hodnotu zvolilo 14 % studemtU3V a 12 % nestudujicich seniofiteti

misto si pro ,Zdravi“ v Zeiicku hodnot vylenily 2 % studujicich senifr U nestudujicich

takto nevolil nikdo. Zadny z respondémteuved| ,Zdravi* natvrté, paté nebo Sesté misto.

Graf 8. (k otazceé. 6) Rodina a jeji umiséni v Zzek¥i¢ku hodnot — studenti U3V

STUDUJICi SENIORI - RODINA

4.misto

3.misto 0% 1.misto

7% 17%

2.misto
76%

@ 1.misto
@ 2.misto
O 3.misto

O 4.misto
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Graf 9. (k otazce¢. 6) Rodina a jeji umiséni v Zekri¢ku hodnot — nestudujici seniéi

NESTUDUJICi SENIORI - RODINA

4.misto O 1.misto

3 misto 2% 1.misto ® 2.misto
2% 12% O 3.misto

O 4.misto

2.misto
84%

V umiseni hodnoty ,Rodina“ uz sledujemetgi rozdily. Na prvni misto ji umistilo 17 %
student U3V a 12 % nestudujicich seniolNejvice respondeiitzvolilo pro tuto hodnotu
druhé misto, a to celych 76 % studujicich sén&85 % nestudujicichrati actvrté misto
»-Rodina" obsadila jen v parifpadech:iteti misto — uvedlo 7 % studujicich sekiar2 %
nestudujicichCtvrté misto zvolili jen 2 % senidr a to pouze ¥ad nestudujicich. Paté a

Sesté misto neudal nikdo.

Graf 10. (k otazced. 6) Vzdélani a jeji umisténi v Zek¥i¢ku hodnot — studenti U3V

STUDUJICI SENIORI -VZDELANI

@ 2.misto

6.misto 2.misto O 3.misto

7% 5% @ 4.misto

5.misto | 5.misto
24% O 6.misto

3.misto
43%

4.misto
21%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Graf 11. (k otazced. 6) Vzdélani a jeji umisténi v Zekri¢cku hodnot

— nestudujici senidi

NESTUDUJICI SENIORI - VZDELANI

O 2.misto

6.misto ) O 3.misto
2% 2misio I 4.misto

| 5.misto

O 6.misto

3.misto
53%

22%

Hodnota ,Vzdlani“ ziskala v celkovém vyhodnoceni #eku hodnot teti misto u obou
zkoumanych skupin. Podivame-li se ale na Graf 1Grat 11., zjistime, Ze to tak jedno-
znané ,vittzstvi* nebylo. Prvni misto tahle hodnota neobsadilaec, proto neni ani v
grafech oznéna. Druhé misto obsadila u 5 % studdu8V a 2 % nestudujicich senior
Vitézné teti misto mé pouze neceld polovina (43 %) studifjiséniot a polovina (53 %)
nestudujicich seniér— je to paradoxhnejwtsi rozdil mezi obma skupinami. Zbyléfit
pozice (tvrté, paté a Sesté misto) jsou v porovnani obaipiskrozdleny téngi stejno-
meérné. Nacétvrtém mist se hodnota ,Vzélani* umistila u 21 % studujicich a 22 % nestu-
dujicich seniak. Na patém mistpak u 24 % studujicich a 21 % nestudujicich. Sméséo

obsadila u 7 % studenhtJ3V a pouze u 2 % nestudujicich setior
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Graf 12. (k otazceg. 6) Penize a jejich umigini v Zel¥#i¢ku hodnot — studenti U3V

STUDUJICI SENIORI - PENIZE
2 misto O 2.misto
6.misto 2% 3. misto O 3.misto
10% 21% O 4.misto
W 5.misto
O 6.misto
5.misto
33%
4.misto
34%
Graf 13. (k otazcet. 6) Penize a jejich umisini v Zel¥i¢ku hodnot
— nestudujici senidi
NESTUDUJICi SENIORI - PENIZE
O 2.misto
6.misto 2.misto 3.mis O 3.misto
0 204 .misto ;
12% 19% O 4.misto
B 5.misto
O 6.misto

5.misto
38%

29%

Hodnota ,Penize” se v f{méru umistila nactvrtém mist v Zeliicku hodnot. Jak je ale
ziejmé z Graf 12. a Graf 13., dalo by se o tomtoedlsll dlouze diskutovat. Penize na
prvni misto nedal nikdo. Nasli se ale tacifkje dali na misto druhé — a to 2 % responden-
ta v obou skupinach. 21 % studujicich sefiiar19 % nestudujicich dalo penize retit
misto,¢tvrté misto pro tuto hodnotu zvolilo 34 % studebBV a 29 % nestudujicich seni-
ori. Predposledni paté misto volilo pro penize 33 % stathlj seniok a 38 % nestuduji-

cich. Pro pouhych 10 % studujicich a 12 % nestombhjiseniol jsou penize na posledni
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Sesté ficce. Co se ©§e rozdifi mezi skupinami, u studujicich respondepénize ,bojuji*

o ¢tvrté a paté misto gdnym vitkzstvimctvrté pozice — u nestudujicich serfigrodobny

,00j" vyhrava pata pozice v zéksku hodnot.

Graf 14. (k otazced. 6) Zaméstnani a jeho umiséni v Zzel¥i¢ku hodnot — studenti U3V

STUDUJICI SENIORI - ZAMESTNANI
m 2.misto
2.misto O 3. misto
204 3. misto .
i 4.misto
6.misto 21% g4.mi
31% B 5.misto
O 6.misto
5.misto 4.misto
12% 34%
Graf 15. (k otazcet. 6) Zaméstnani a jeho umiséni v Zek¥icku hodnot
— nestudujici senidi
NESTUDUJICi SENIORI - ZAMESTNANI
2.misto 3. misto E 2.misto
0% 14% O 3. misto
6.misto O 4.misto
39% B 5.misto
O 6.misto

4.misto
33%

5.misto
14%

7

Hodnota ,Zangstnani

se v prmérném Zebicku hodnot umistila na patém néskKdyz se

ale podivate naipdesSlé dva grafy (Graf 14., Graf 15.), neodpovaauto konénému

vysledku ani jeden z nich. Je to z tohwodu, Ze aritmeticky gmér hodnoty ,,Zandstna-
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ni* je u studujicich seni@r4,5 a u nestudujicich senio#,8. A jelikoz gedeslé hodnoty

mely aritmeticky paimér jeS€ nizsi (viz Tab. 5.), na hodnotu ,Z&sinani“ vyslo paté mis-

to.

Prvni misto pro tuto hodnotu nezvolil nikdo. Po@z& studujicich seniardaly ,Zanmest-
nani“ na druhé misto.i€ti misto tato hodnota obsadila u 21 % studujiaiéd % nestudu-
jicich seniodi. Ctvrté misto zvolilo 34 % studehtJ3V a 33 % nestudujicich senioiPou-

ze pro 12 % studujicich a 14 % nestudujicich sé@nj@fZamgstnani“ na patém mistSes-

té misto ma podobné procentualni zastoupeni jaktogtirté — pro 31 % studujicich a 39
% nestudujicich senibije tato hodnota umista az na posledni Sestiécpe. Rozdily mezi
studujicimi a nestudujicimi seniory v uiesani ,Zangstnani“ v Zekicku hodnot jsou
nasledujici: | kdyz Sestédvrté misto je u obou skupin respondeptocentuela velice
podobné, studujici serriose ¢astji piiklani k ¢tvrtému mistu a nestudujici zase k Sesté

pozici pro hodnotu ,Zagstnani*.

Graf 16. (k otazce€. 6) Konicky a jejich umisténi v Zekri¢ku hodnot — studenti U3V

STUDUJICi SENIORI - KONIEKY

g O 3.poradi
3.poradi o
p5% 4.poftadi O 4.poradi
14% m 5.pofadi

O 6.poradi

6.poradi
52% o

5.poradi

29%
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Graf 17. (k otazce€. 6) Konicky a jejich umisténi v Zekricku hodnot

— nestudujici senidi

NESTUDUJICI SENIORI - KONi€KY

3.pofadi O 3.poradi

12% O 4.poradi

4.pofadi m 5.poradi

6.poradi 14% 0O 6.poradi
48%

5.poradi
26%

Hodnota ,Konéky" se v piimérném Zebicku hodnot umistila na Sesté pozici, coz Kowe
odpovida i jednotlivym vysledkn u obou skupin (Graf 16., Graf 17.). Prvni a dratiéto
neni touto hodnotou obsazeno ani u jedné skupimpise Na teti piicce se umistilau 5 %
student U3V a u 12 % nestudujicich senio€tvrté misto si pro hodnotu ,Koky* vy-
hradilo stejny péet senioé v obou skupinich a to 14 %. Na patém #&isé tuto hodnotu
29 % studujicich a 26 % nestudujicich sehi®fitéznou Sestou pozici volilo 52 % studen-
ta U3V a 48 % nestudujicich senioiRozdily mezi skupinami jsou tedy velmi malé —pou

ze teti pozice ma vyrazii veétSi paet piiznivai u nestudujicich senir

Nasledujici otazky dotazniku se podrébrzabyvaji jednotlivymi hodnotami, ze kterych

respondenti sestavovali Zékek hodnot v otazce 6.

Otazka¢. 7:

»~Jak casto se starate o sveé fyzické zdravi (pohyb, zdrgXi&a, odpanek)?*

Moznosti odpowdi byly dlouhé a nevesly se do grafu, proto je ivazvIas’
a) stale — pravidekase hybu, jim zdrava odp@ivam, je to pro ré dilezité
b) ¢asto — snazim se dodrzovat zdravé Zivotni navykynavzdy se ,zadd#
c) nékdy — kdyZ si vzpomenu a chce se mi

d) ziidka — pouze pokud &okolnosti donuti
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e) nikdy

Graf 18. Otazka¢. 7: , Jak ¢asto se starate o své fyzické zdravi (pohyb, zdraw§Zzi-

va, odpainek)?* — studenti U3V

OTAZKA 7. - STUDUJICI SENIORI

o stale

) S¥idka n”(;;)’ m dasto
nékdy 7% 0 O nékdy
O zfidka

@ nikdy

43%

Graf 19. Otazka¢. 7: , Jak ¢asto se starate o své fyzické zdravi (pohyb, zdraw§Zzi-

va, odpainek)?" — nestudujici senidi

OTAZKA 7. - NESTUDUJICI SENIORI

zfidka nikdy o stale

nékdy 0% 2% stale m casto
14% 17% O nékdy
O zfidka

o nikdy

c¢asto
67%

O sveé fyzické zdravi se pravidéln ,stale” stard 38 % studujicich a 17 % nestudichic
seniofi. DodrZzovat zdravé navyky séasto” snazi 43 % studujicich a 67 % nestudujicich
seniofi. Pouze 12 % studujicich a 14 % nestudujicich sies® o své fyzické zdravi stara
jen ,nékdy* a 7 % studujicich se o fyzické zdravi stapmjuze ,zidka“. 2 % nestudujicich

dokonce odposdélo, Ze o svou fyzickou pohodu se nestaraji ,nikdyte skupiny se snazi
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o své fyzické zdravi gevat. V celkovém p&u jsou na tom odto Iépe nestudujici senio-

fi, v pravidelnosti zase settictudujici.
Otazka¢. 8:
» Jakcasto provozujete duSevni aktivity jako jsteni, luséni kiizovek a hlavola pro-

cvicovani pardti, studium apod.?*

Graf 20. Otazka €. 8 : ,Jak ¢asto provozujete duSevni aktivity jako jeéteni, lust@ni

k¥iZzovek a hlavolami, procvi¢ovani pamgti, studium apod.?“ — studenti U3V

8.0TAZKA - STUDUJICI SENIORI

zfFidka
nékdy 0% nikdy m stale
7% 0% O Casto
@ nékdy
o zfidka
o nikdy

stale
53%

casto
40%

Graf 21. Otazka¢. 8 : ,Jak ¢asto provozujete duSevni aktivity jako jeéteni, luSteni

k¥izovek a hlavolami, procvi¢ovani pantti, studium apod.?“ — nestudujici senidi

8.0TAZKA - NESTUDUJICI SENIORI

ziidka  njkdy @ stale

nékdy 2% 0% O &asto
= nékdy
@ zfidka

@ nikdy

casto
55%
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V grafech (Graf 20.,Graf 21.) épneuvadim celé 2Zmi moznosti odpasdi na otazkw. 8,

zminim je tedy v nasledujicim vyhodnoceni.

53 % studerit U3V se ¥nuje duSevnim aktivitam ,stale“, u nestudujicicimies je to
pouze 26 %. MoZnostasto — vzdycky si najdu chwiku“ zvolilo 40 % studujicich a 55
% nestudujicich senibr Moznost ,Nekdy“- kdyZz zrovna nemam nic lepSiho na praci”,
zvolilo 7 % studujicich a 17 % nestudujicich sehni®ro moznost ,Adka — pouze kdyz to
souvisi s B¢im, co n& hodre zajima“ se rozhodlo jen 2% respondgra to ziad nestudu-
jicich seniofi. MoZnost ,Nikdy — nebavi mto“ nezvolil nikdo. Z grai jasré vyplyva, Ze
studujici senith se duSevnim aktivitaménuji ve &tSim p@&tu acastji nez senidi nestu-

dujici.

Otazka¢. 9:

TR Y4

s

Graf 22. Otazkaé¢. 9: ,Co je pro Vas dilezitéjsi, psychické nebo fyzické zdravi?*”

— studenti U3V

9.0TAZKA - STUDUJICI SENIORI

O psych. zdravi
nevim psych. zdravi m fyz. zdravi
0% 17% O oboji stejné
fyz. zdravi 0O nevim
2%

oboji stejn &
81%
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Graf 23. Otazka ¢. 9: ,Co je pro Vas dile

— nestudujici senidi

RV Yd

psychické nebo fyzické zdravi?*

9.0TAZKA - NESTUDUJICI SENIORI

nevim
0%

oboji stejn &
91%

psych. zdravi
7%

O psych. zdravi
m fyz. zdravi
@ oboji stejné

fyz. zdravi
2%
O nevim

VétSina respondefitodpowdéla, Ze je pro & psychické zdravi stefrdulezité jako fyzické

— 81 % studujicich a 91 % nestudujicich seniésychické zdravi @pdnosiiuje 17 %

studujicich senidra pouze 7 % nestudujicich, fyzické pak 2 % v aklarpinach.

Otazka €. 10:

»Jsou pro Vasilezité rodinné a fibuzenské vztahy? A pfb(Chcete-li dopite)”

Graf 24. Otazka¢. 10: ,Jsou pro Vés dilezité rodinné a pribuzenské vztahy?*

— studenti U3V

10.0TAZKA - STUDUJICi SENIO RI

B 0%
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/
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Graf 25. Otazkac. 10: ,Jsou pro Vas dilezité rodinné a gribuzenské vztahy?*

— nestudujici senidi

10.0TAZKA - NESTUDUJICI SENIO RI

rozhodn é ne spige ne

0% 0% 0O rozhodné ano
spi%e ano avim I spiSe ano
10% 0% O spiSe ne

O rozhodné ne

O nevim

rozhodn é ano
90%

Pro ol& skupiny respondetitjisou gibuzenské vztahy velmiitezité — odpowvdélo tak 84
% studujicich a dokonce 90 % nestudujicich sénfgnozhodré ano“). Moznost ,spisSe
ano“ zvolilo pouze 14 % student3V a 10 % nestudujicich senio? % studujicich seni-
ora newdelo, jak na tuto otazku odpesit, a tak zvolilo moznost ,nevim®. Zbylé moznos-
ti zastaly nevyuzity. Z grdf je patrné, Ze nestudujici seffiifsou o dileZitosti rodiny vice

preswdéeni, nez senio studujici.

Doplhiujici otazka

10. otdzka umaibvala respondetin zdivodnit svou odpodd’. K dilezitosti rodinnych a
piibuzenskych vztahse vyjadilo 23 studujicich a 21 nestudujicich sefiddb: skupiny
se vyjadovali velmi podobgy, a tak nebuduesit rozdilnost mezi nimi. Pégsou pro &

rodinné vztahy takidezité odivodiovali nefastji takto:

- rodina je zakladt&stného Zivota (14 respondént

- rodina = zazemi, pocit jistoty, pomoc v nouzi (@2ponderii)
- nejsem sam(a) (8 respondeént

- je to vychovou, jde o tradici (7 respondént

- laska — mam rodinu rad(a) (4 respondenti)

- rodina je zaklad spateosti (3 respondenti)
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Déle se objevila odp&d’, Ze rodina je tlezita jako pokréovatel rodu a Ze je zddilgzita

shoda a sounalezitost.
Otazka¢. 11:
.Povazuje se ve Vasi rodirvzélani za dilezité?"

Graf 26. Otazkad. 11: ,PovaZzuje se ve Vasi rodiévzdélani za dilezité?"

— studenti U3V

11.0TAZKA - STUDUJICi SENIO RI
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Graf 27. Otazka¢. 11: ,PovaZzuje se ve Vasi rodi@ivzdélani za dilezité?"

- nestudujici senidi

11.0TAZKA - NESTUDUJICi SENIO RI

rozhodn é ne
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69 % studujicich a 66 % nestudujicich sehiodpovdélo, Ze v jejich rodis je vzalani
rozhodré dulezité. Stej# kladrg, ale s mensi jistotou (,spiSe ano“) odpdslo 31 % stu-
dujicich a 29 % nestudujicich seniioOdpowd ,spiSe ne* zvolilo pouze 5 % nestuduji-
cich seniol, u studujicich takto neodp&¥l nikdo. Moznosti ,rozhod& ne* a ,nevim*“
nezvolil jako odpovd” Zadny z respondeitZ vyslednych hodnot Iz&ci, Ze v rodinach

student U3V je vzdlani vice dlezité, neZz u nestudujicich serior
Otazka¢é. 12:
» Jste spokojeni se svym dosazenynehadm?*

Graf 28. Otazka¢. 12: ,Jste spokojeni se svym dosazenym vddnim?*

— studenti U3V

12.0TAZKA - STUDUJICi SENIO RI
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Graf 29. Otazkac. 12: ,Jste spokojeni se svym dosazenym vddnim?*

— nestudujici senidi

12.0TAZKA - NESTUDUJICI SENIO RI
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0% nevim
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spiSe ne
17%
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43%

spise ano
40%

m rozhodné ano
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@ spiSe ne

O rozhodné ne
O nevim

Se svym dosazenym wddnim je rozhod& spokojeno jen 26 % studujicich seifiar43 %

nestudujicich seniar Odpowd’ ,spiSe ano” volilo 38 % studujicich a 40 % nesjiach

seniofi. Moc spokojeno se svym vddnim neni (,spiSe ne*) 26 % studujicich semiarl7

% nestudujicich a dokonce obzwlatespokojenych (,rozhodnne®) je 10 % studujicich

seniofi (u nestudujicich tak neodp#miél nikdo). Odpoed’ ,rozhodré ne* a ,nevim*“ ne-

zvolil nikdo. Z grafi (Graf 28., Graf 29.), je patrné, Ze studujici s@fsou vice nespojeni

se svym vz8anim, nez senidnestudujici.
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Otazka¢. 13:

.PovaZzujete vzdani v Zivoe cloveka za dlezité?"

Graf 30. Otazkad. 13:, PovaZujete vzdlani v Zivoté ¢lovéka za dilezité?"

— studenti U3V
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Graf 31. Otazkac. 13:, PovaZujete vzdlani v Zivoté ¢lovéka za dilezité?"

- nestudujici senidi

13. OTAZKA - NESTUDUJICI SENIORI
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S tim, Ze je vzélani v zZivok ¢loveka dilezité, plré souhlasi 88 % studujicich a 79 % ne-

studujicich senidr. O reco mér si tim je jisto (,spiSe ano*) 12 % studujicich@% ne-
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studujicich senidra 2 % nestudujicich zastava nazor, Zze¢had neni zas takudezité

v Zivote ¢loveka (,spiSe ne). Studujici serficce celko¥ vice zastavaji nazoru, Ze wak

ni hraje dilezitou roli v Zivog ¢loveéka, nez senio nestudujici.

Otazka ¢. 14:

,Zamyslete se nad tvrzenimCim vy33i vzdlani, tim spokojeé]

Graf 32. Otazkaé. 14: ,Zamyslete se nad tvrzenim: €im vy33i vza@lani, tim spoko-

s e
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S timto tvrzenim sil& souhlasi pouze 5 % studujicich sehiar ziad nestudujicich tak
neodpo¥dél nikdo. MozZnost ,souhlasim“ zvolilo 50 % studughia 21% nestudujicich
seniofi. S tvrzenim pak nesouhlasi 40 % studen8V a dokonce 60 % nestudujicich se-
niord. 5 % studujicich senibmewdélo, jak na toto tvrzeni reagovat, a tak zatrhla moz
nost (,nevim®). Rozdily mezi skupinami senigsou markantni. Vice jak polovina (55%)

studujicich senidrs tvrzenim souhlasi a nestudujici sén@60 %) naopak nesouhlasi.
Otazka¢. 15:
» Zajimaji Vas informace tykajici se VasSeho zatnani i po tom, co uz do prace nechodi-

te?"

Graf 34. Otazka¢. 15: ,Zajimaji Vas informace tykajici se Vaseho zaéstnani i po

tom, co uz do prace nechodite?" — studenti U3V
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Graf 35. Otazka¢. 15: ,Zajimaji Vas informace tykajici se Vaseho zaéstnani i po

tom, co uz do prace nechodite?" — nestudujici serfio

15.0TAZKA - NESTUDUJICI SENIO RI
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O nevim

Pro 55 % studujicich a 33 % nestudujicich sértigta prace kortkem a nadale se zajima-
ji o informace ze svého dnes jiz byvalého gstmani. 29 % studeintJ3V a 53 % nestudu-
jicich senioit se o tyto informace zajimaji take, ale uz jen kra- ,ziejme sila zvyku“ a
14 % studujicich a 12 % nestudujicich sehiordi, Ze je informace o zafstnani nezaji-
maji, protozZe jim to uz neni kd@mu. A 2 % respondeit’ obou skupinach na tuto otazku
odpowdélo, Ze nevi. Ob skupiny se tedy zajimaji o informace ze svého kmzandst-
nani. Vice zainteresovani jsou zde vSak studugigias, protoze vic jak polovina tvrdi, Ze
jde o &c zabavy.
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Otazka¢. 16:

» Mate konicky neboli ,hobby“?*

Graf 36. Otazkac. 16: , Méate koni¢ky neboli ,,hobby* ?*

16. OTAZKA - STUDUJICI | NESTUDUJICI SENIO RI

ne
ano
5% 8

O ne

ano
95%

Tento graf je shodny pro 8kskupiny respondefi protoze studujici i nestudujici seifiio
odpovidali naprosto shodn95 % vsech respondéntvedlo, Ze méa kowky a pouze 5 %

Zzadné koniiky nema. Pro ty, co odpeakli, Ze kontky maji nasledovala dofljici otazka:

~Pokud VaSe odpa¥’ na 16. otazku zha ,ANO", vypiS na 16. otazku zta ,ANO", pro-
sim vypiste své katkly na nasledujictadky:”

Na dophujici otazku odpogdélo 80 respondeit coz jsou vSichni, kdo uvedli, Ze koky
maji (95 %). Vyjmenované katky byly v obou skupinach velmi obdobné jak druhéamk,
i po¢tem, a proto jsem je #adila do kategorii, jejichZ wet nyni uvedu od nejgetngjSich

PO Nnejmén zminovane:

» cteni a literatura- celkem 45 responden¢21 studujicich, 24 nestudujicich)

e cestovani a turistika celkem 26 responden{14 studujicich, 12 nestudujicich)

» zahradnieni (pestovani kytek, ovoce, zelenimglkem 25 responden{l14 studuji-

cich, 11 nestudujicich)
e kultura (hudba, kino, divadlo, koncerty, TV, politika, p&mika)

- celkem 21 respondan{13 studujicich, 8 nestudujicich)
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sport (plavani, lyzovani, cyklistika, tenis, jéga, fotbal

- celkem 21 respondénfl2 studujicich, 9 nestudujicich)

lusteni (rébusy, kizovky, sudoKu
- celkem 17 respondéni4 studujicich, 13 nestudujicich)
* rucni prace(pleteni, hakovani, Siti, vysivani)
- celkem 15 respondan{7 studujicich, 8 nestudujicich)
» studium(cizi jazyky, historie, matematika, fyzika, U3\fealativni medicina)
- celkem 11 respondan{9 studujicich, 2 nestudujici)

DalSi zaliby nesly zadit do gedeSlych kategorii a vyskytly sétg§inou jen jednou, proto

jsem je zahrnula do jedné kategorie s nazyénmé“ . Do této kategorie pit

Kynologie, PC a internet, fotografovani, vidgatka, peeni a vaeni, kutilstvi, myslivost,

rybareni, houb#eni, elektrotechnika, modekivi.

Otazka €. 17:

» Jak casto se svym kafkizm wnujete?”

Graf 37. Otazkaé¢. 17: , Jak ¢asto se svym korgkum vénujete?” - studenti U3V

17.0TAZKA - STUDUJICi SENIO RI

ZFidka @ pravidelné
0% vabec O Casto
nékdy 5% @ nékdy
% @ zfidka
pravideln & o vibec

45%

c¢asto
43%
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Graf 38. Otazkaé¢. 17: ,, Jak ¢asto se svym korgkum vénujete?” - nestudujici senidi

17.0TAZKA - NESTUDUJICi SENIO RI

vibec B pravidelné
s¥idka 5% O Casto
nékdy 2% _ @ nékdy
5% pravideln é o zfidka
31% ,
O vibec

c¢asto
57%

Svym konékam se pravidelé vénuje 45 % studujicich a 31 % nestudujicich sénigtas-
to" se jim wnuje 43 % studujicich a 57 % nestudujicich sénigdekdy” si na ¢ ¢as ud-
la 7 % studerit U3V a 5 % nestudujicich senioiSvym konékam se ,zidka" vénuje pou-
ze 2 % nestudujicich senigrze studujicich tak neuved| nikdo. 5 % responiderbou
skupin odpo¥délo, Ze se svym kookim newnuje vibec (,protoZze na ¢inemacas”).
Z Graf 37. a

Graf 38. tedy vyplyva, Ze studujici semige svym kortkim vénuji ¢astji nez nestuduijici.

5.6 Interpretace a shrnuti vysledki

Predpokladala jsem, Ze vysledky vyzkumu ukazou vygamzdily mezi studujicimi a ne-
studujicimi seniory a Ze se tyto rozdily projeviiel¥icku hodnot - to se mi ale nepotvrdi-

lo.

Zelxicek Zivotnich hodnot obou skupin byl totozny, coplypulo z aritmetického ma-

ru paadi jednotlivych hodnot. Jejich fadi je nasleduijici:
1. ZDRAVI
2. RODINA
3. VZDELANI

4. PENIZE
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5. ZAMESTNANI
6. KONICKY

Paadi hodnot ,Zdravi“ a ,Rodina“ volila &Sina respondeditstejré (prvni misto pro
zdravi zvolilo 84 % studujicich a 74 % nestuduficidruhé misto pro rodinu zvolilo 76 %
studujicich a 84 % nestudujicich). | ,\\&éni“ své teti misto ziskalo u obou skupin nej-
vétSim pa@tem respondent (43 % studujicich a 53 % nestudujicich). Ugath hodnoty
.Penize* a ,Zanistnani“ se vsak respondeniznily tak, ze vyslednétvrté misto pro pe-
nize zvolilo pouze 34 % studujicich a 29 % nestigilth) seniol a paté misto pro zaist-
nani zvolilo dokonce jen 12 % studujicich a 14 %twmeujicich senidr. Jak uz jsem ale
uvedla vySe, vysledny z#&bek hodnot byl sestaven podle aritmetickéhimpru jednotli-
vych hodnot (viz. Tab. 5.), a proto je vyslednéguald takové, jaké je. Na Sesté misto byla
zvolena hodnota kotky, a to ogt nejwtSim p@tem respondent tedy 52% studujicich a

48 % nestudujicich senior

| kdyZ se u gkterych hodnot vysledné padi v Zebicku hodnot nezda byt zcela jedno-
znane, rozdily mezi skupinami v jejich voleni jsou w#Sing pripadech velmi malé (viz
Tab. 4., Tab. 5.). Proto iau fici, Ze rozdil mezi studujicimi a nestudujicimi iseyn

v Zel¥icku hodnot je nepodstatny.

Dale jsem se domnivala, Ze studujici sinimdou vzdlani umig’ovat na vysSi pozice
v Zel¥icku hodnot, neZ nestudujici sefiicAni tato domrnka se mi nepotvrdila. Dalo by
sefici, Ze opak je pravdou: Hodnotu d@hi umisovalo na teti a vySSi pozici 55 % ne-
studujicich senidra pouze 48 % studujicich seriiqwiz Graf 10., Graf 11.). Mozna je to
proto, Ze nestudujici setliovice poctuji nedostatek &ddomosti wici svym détem, vnoda-
tam a celko¥¢ mladSi generaci nez sehicteri se i nadale vadavaji, a maji tak &si pe-
hled o sotasném sité. Osobr si myslim, Ze by nebylo bezvyznamné&latl vyzkum,
ktery by se zawfil na vliv rodiny v otdzce vziavani starSi populac®ale jsem se re-
spondent ptala, zda povazuji v&tani v Zivog ¢lovéka za dlezité. Téndt vSichni, az na 2
% nestudujicich senibrodpovdélo, Ze ano, ale studujici sefiigi tim byli jisti vice, coz

se dalo pepokladat.

S tim, Ze je vz#élani v zivot cloveka dilezité, souhlasi vSichni studujici a drtivé&Sma
nestudujicich seni@r(98 %) (viz Graf 30., Graf 31.). S touto hodnosmuvisi i dalSi moje

domreénka. Redpokladala jsem, Ze nestudujici sénbaidou vice spokojeni se svym vzd
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lanim, nez seniq ktefi navStvuji U3V. Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze jsem senydi-

la. 83 % nestudujicich senioje se svym dosazenym \&énim (vice¢i mérg) spokojeno,
u studujicich senidrtak odpo¥délo pouze 64 % respondéntviz Graf 28.,Graf 29.). To,
Ze senidi navstvuji U3V, miZe vypovidat o tom, Ze v minulosti n&livmozZnost studovat,

a proto se rozhodli vyuZzit tuto moznost nyni.

Pokud rkdo nav&tvuje ,Skolu“ i ve vysokém &ku, je dost pravgpodobné, ze ve své ro-
din¢ zdiraziuje dilezitost vzélani. | na to jsem se zatila ve svém vyzkumu a zjistila
jsem, Ze ve vSech rodinach studujicich sénikterych jsem se tazala, povazuji $tzai za
dulezité (69 % ,rozhod# ano®, 31 % ,spiSe ano®) (viz Graf 26.). U nestudigh takto
odpowdélo 95 % respondefit(66 % ,rozhods ano”, 29 % ,spiSe ano®) (viz Graf 27.),

coz by odpovidalo jejich vysokému hodnocenidadi v Zelsicku hodnot.

Jako vysokoSkotka secasto setkAvam s ndzorem, Ze diky vysokémulamd bude nj
Zivot spokojenjSi. Chela jsem ¥dét, co si o tom mysli lidé, kieuz maji ¥tSi cast Zivota
za sebou a jejichz nazor na tuto polemiku budeqieai zkuSenostmi. S tvrzeniniim
%) a jen necel&etina nestudujicich (21 %).€t8ina nestudujicich seniobyla proti tomu-
to tvrzeni (60 %) a u studujicich stejny ndzor aast40 % respondan{viz.Graf 32., Graf
33.). Vtomto smru me respondenti népkvapili, i kdyZz jsem &ekavala vice kladnych

odpowdi u student U3V. Zde se tedy potvrdilo jediné - €mvek, to jiny nazor.

Mriviw s

t&jSi fyzickéci psychické zdravi a jakasto se o &istaraji. Pedpokladala jsem, Ze studujici
senidi budou vice ufednostiovat psychické zdravi a nestudujici zase zdravtkgz | zde
jsem se ale mylila. &Sina respondetfitheugfednosiiuje ani jedno z nich - @jsou pro &
stejre dulezité (viz

Graf 23, Graf 24.), jen 17 % studujicich uvedlo psychickitavi jako dlezit¢jSi a u ne-
studujicich to bylo 7 %. Fyzické zdravifednostnily pouze 2 % v obou skupinach. Mozna
Ze by se ma teorie potvrdila, kdybych do nabidkyowidi na tuto otazkuc( 9, viz @iloha

P 1) uvedla pouze @moznosti - tedy aby respondenti mohli volit pouzezi psychickym
a fyzickym zdravim. Co se &g fyzického zdravi, nestudujici sefiise mu celko¥ vénuji

0 reco vicecastji ( 84 %) nez seni studujici (81 %), v rdmci pravidelnosti jsou ant
ale lépe studujici serio(38 %) nez nestudujici (17 %) (viz Graf 18., Gi&f). Psychic-
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kym aktivitam se vice ¢astji vénuji senidi studujici (viz Graf 20., Graf 21.), coz logicky
vyplyva z jejich zdjmu o studium.

s

Rodina je pro $tSinu respondentdruha nejdlezit¢jSi hodnota v jejich Zivet(viz Graf 8.,
Graf 9.) a myslim si, Ze nejlépe to vystihla jedaapondentka, kterd napsala. ,Zivot se
meéni, rodina aAstava.” V dotazniku jsem se respondeptala, jestli jsou pro drodinné
vztahy dilezité. VSichni nestudujici a 98 % studujicich mdpowdelo, Ze pro ®& rodinné
vztahy dilezité jsou (viz Graf 24., Graf 25.) - jiny vyslddsem ani néekala. Kdyz jsem
se jich ale zeptala ptpodpovdi se uz @iznily. Negastji se vyskytovaly odpaosdi typu:
.fodina je zakladem t&stného Zivota“, ,rodina je jistota, pomoc v nouzjs rodinou

nejsem sam(a)“, nebo ,je to vychovou, jde o trddici

KdyZ jsem vybirala jednotlivé hodnoty, které resp@mim nabidnu pro vytv@ni Zelbic-

ku hodnot, setkala jsem se s nesouhlasem, ktergriifybvan k hodnat zantstnani. Bylo

mi fe¢eno, Ze tato hodnota uz neni pro senidigzita, protoze uz se jich netyka a Ze bych
ji méla vyradit. Ja ale &im, Ze paté misto, které hodnota 2amani ziskala, tento nazor
rozhodré nepotvrzuje. Osolinsi myslim, Ze kdyZz chodite do prace 40 let, buateas
mnoho znamenat i po tom, co ji opustite. Zamani je odraz toho, co jste byli cely Zivot a
pro mnohé to byl i kokek. To, Ze se o informace ze svého jiz byvaléhoézamani zaji-
maji i nadale, fiznalo 84 % studujicich a 86 % nestudujicich sénicoz potvrzuje i
nazor. Zajimal r& ale hlavé rozdil mezi ¢mito skupinami a nasla jsem ho v rozsahu
z4mu o dané informace. Studujici sénge o informace z byvalého zastnani zajimaji
piedevsim proto, Ze prace byla jejich kik@m (55 %) a tégt stejny p@et nestudujicich
seniofi (53 %) naopak uvedlo, Ze jejich zajem je pouzenjoksy, Zejme¢ ze zvyku (viz
Graf 34., Graf 35.). Lze tedci, Ze studenti U3V jsou vice spjati se svym byralza-

meéstnanim, nez senionestudujici.

Na otazku, zda maji respondenti kiky, odpowdéli obé skupiny naprosto shodn95 %
vSech respondeituvedlo, Ze kortky ma, a pouze 5 % respondéntobou skupinach od-
powdelo, Ze konéky nema. Studujici i nestudujici sefiise nelisili ani v druhu kotka a

v obou skupinach se objevovaly stejné vohmmvé aktivity (az na par vyjimek), které se
témst shodovaly i wetnosti.Cteni a literatura byla n&jsgji jmenovana aktivita, za ni pak
nasledovalo cestovani, zahréatha a v &sném zaysu za nimi kultura a spor€asto se
také objevovalo lughi a ri&ni prace, dokonce i studium jaZykhistorie a dalSichiznych

obori. Co nt ale velmi gekvapilo, bylo jiz zmiané zahradki@ni - néekala jsem totiz, Zze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

to bude teti negastji zminovany konéek (viz str. 64). Svym kokam vénuji obs skupi-

ny hodré ¢asu, studujici seniojsou vSak dsledrgjSi v pravidelnosti (viz Graf 37.,

Graf38.). V obou skupinach se svym kékiim vibec ne¥nuje jen 5 % senidra byli to ti

sami respondenti, ktieuvedli, Ze koniky nemayji.

Béhem vyhodnocovani vyzkumu mi vyvstaldkolik novych otazek, na které by se mohl

zanetit dalSi vyzkum. Emito otazkami jsou
- Marodina vliv v rozhodovani seniostudovat na U3V?
- Ovliviuje seniory souziti s rodinou v motivaci dale sddlévat?

- Prat je pro mnohé seniory zastnani tak dlezita hodnota, kdyz uz do za-

méstnani nechodi?

Kdybych mohla tento vyzkum provést znovu, zvolijeh smiSeny druh vyzkumu, protoze
si myslim, Ze mnohééei zistaly nevyceny. Dala bych respondé&nt vétSi prostor se vy-
jadiit k danému tématu a myslim si, Ze dotaznik dépjrmozhovorem by byl v tomto sm

ru nejlepsi.

5.7 Doporuéeni pro praxi

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Zeteti nefasgji zminovanou volngasovou aktivitou je
zahradnieni, a to jak u studujicich tak i nestudujicichieen Na zaklad tohoto zjiséni
navrhuji otewveni nového cyklu na U3V UTB, jehoz néaplini by bykstovani rostlin, a to
nejen z hlediska teorie, ale i praxe. Tento cykiysnohl nap. zabyvat pstovani k¢tin a
okrasnych k&, péstovani zeleniny a ovoce bez chemickych pealfi (trend bio potra-
vin), roubovani strorin a ukit¢ i zaklady biologie tykajici se rostlin. Vzhledemdimu, Ze
toto hobby provozuji studujici i nestudujici séhifsem Feswdcena, Ze by se nasel poza-
dovany pdet zajema, aby mohl byt tento cyklus otgan. Samoiejmeé jsem si ¥doma
toho, Ze z mého vyzkumu nelze vyvozovat kaonyeverdikt, protoZze se netyka vSech stu-
denti U3V a nepta se konkratma tuto otazku. Navrhuji proto &éldt anketu na U3V, zda

by byl minimalré ze strany studujicich zajem o tento obor.

Dale bych také dopotovala vice prozkoumat rozdilnost mezi studujicimieatudujicimi

seniory, a to minimakv ramci rodiny a jejiho vlivu na motivaci studova U3V. Také
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hodnota zarstnani se nezda byt zcela fksiita v zZivot seniora, a i tato oblast by za-

slouzila vice pozornosti ze stranydecké spolkénosti.
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ZAVER

Ve svém vyzkumu jsem hledala rozdilnost mezi stigflaj a nestudujicimi seniory, a to
v oblasti Zivotnich hodnot. Zattila jsem se pedevSim na hodnotovy systém, kterglim
senidi sestavit z Sesti nabizenych hodnot, mezi ktetélpaodina, zdravi, vz&lani, peni-
ze, zandstnani a kortky. Z vyzkumu vyplynulo, Ze v tomto sfmu nejsou mezi seniory
podstatné rozdily a vysledny Z&fek obou skupin byl stejny. Vysledna podobaritddn
hodnot byla nasledujici: Na prvni misto séntomistili zdravi, na druhé rodinueti misto
obsadila hodnota vZthni, ¢tvrté pak penize, paté misto fpatantstnani a na posledni

misto seniti umistili konicky.

Cilem mé prace bylo umoznit ndhled do Zivota sénmtrochu jiné perspektivy, nez jak
tomu bylo doposud a vyuzit toho pro fedty U3V na UTB ve Zlia Doufala jsem, Ze vy-
sledky mého vyzkumu by mohly pomodii pvoieni novych obar nebo pi vylepSovani
obori stavajicich. | kdyZz jsem nenaSla vyrazné rozdigzinstudujicimi a nestudujicimi
seniory, pece se mi jen podido nalézt zajimavou informaci, ktera se tyka va@asovych
z4jmi seniofi obou zmhovanych skupin, a tou je aktivita v oblasti zahigdni. Ugit¢ by
nebylo zbyténé, zandfit se na tuto aktivitu a pokusit se ji vyuzii prorb¢ nového oboru

na U3V. Myslim si tedy, Ze timto byly cile mé préagdreny.

Lidsky Zivot ma své z&konitosti a k nim faitfakt, Ze jednou zestarneme. Tim afeqe
Zivot neskogii. St&i by melo byt odnenou za préci, kterou jsme v Zi¥otykonali, n€l by

to byt cas odpeéinku, Ucty a rozdavani rad mladsim, nezkuSenynii 8tanmelo byt plno-
hodnotné, stefhjako Zivot ged nim, a pokud maskdo i ve vysokém &ku chu’ studovat,
mélo by mu to byt umoZmo - i to je totiZz zsob, jak uziténé vyuzitéas odpedinku, ktery
nam sté nabizi. Proto si myslim, Zze U3V ma velikou budoast a budoucnost je vzdy
spojena se zdokonalovanim a&rami. Musime se tedy starat o rozvoj U3V, abychom
tkeba i my mohli jednou usednout do jejich lavic awoét se rco vic o tom, co nas za-
jima, co nas naplje a uzit si tak dobu, kdy nastidoudou oslovovat ,babko, d¢decku”

bez pocitu méfcennosti.
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AUITA Internation Association of the Universitie§the Third Age.

AU3V CR Asociace univerzitietiho wku v Ceské republice.

CNS Centralni nervova soustava.

CR Ceska republika.

DNA Deoxyribonukleova kyselina.

EFOS European Federation of Older Students.

MSMT Ministerstvo 3kolstvi, mladeze &dvychovy.
UTB Univerzita ToméasSe Bati ve Zkn

WHO Word Health Organization.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Lenka Vymétalikova a jsem studentka Univerzity TomaSe Bati ve Zling,
oboru Socidlni pedagogika — 3. ro¢nik. Tento dotaznik je soué4sti mé bakalaiské prace a
tyka se Univerzity t¥etiho véku ( U3V). Mym cilem je zjistit, jak se li§i Zivotni hodnoty
seniori, ktefi na U3V studujia seniori, ktefi nestuduji. Za nejzakladn&jsi Zivotni
hodnoty v tomto dotazniku povazujme:

ZDRAVI - stav, kdy je &lovéku naprosto dobfe, a to jak fyzicky, tak i psychicky. Neni to
jen nepiitomnost nemoci a neduZivosti.

RODINA - skupina jedincti, mezi nimiZ existuji pfibuzenské a citové vazby.

PENIZE — vieobecné chapany jako platidlo.

VZDELANI - védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty a normy ziskané prostiednictvim
§koly (vzdélavaciho procesu).

ZAMESTNANI = PRACE - cilevédoma &innost vykonvans za i¢elem ziskni
prostiedki k uspokojeni lidskych potieb.

KONICKY - neboli zdjmové &innosti, kterym se ¢lovék vénuje ve svém volném éase.

Pokud neni v zad4ni otizek uvedeno jinak, zakrouzkujte prosim vyhovujici odpovéd’:
1) Jste: ZENA /MUZ

2)  Uved'te prosim svijj vék

3) Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?

a) zakladni
b) vyucen
¢) stfedni (vSeobecné)
d) stfedni (odborné)

e) vyssi odborné
f) vysokoskolské
g) jiné....doplite

4)  Mate deti?

a) ano
b) ne

5) Kde v soucasnosti bydlite?

a) v byt€ ( nebo rodinném dome) sém/a

b) v byt& (nebo rodinném dome) s partnerem

¢) v byté (nebo rodinném domeé) s partnerem a détmi
d) v byté (nebo rodinném domg) s d&tmi

e) vdomove pro seniory

f) jinde — dopliite

6) Setad'te nésledujici hodnoty ZDRAVI, RODINA, PENIZE, ZAMESTNANT,
VZDELANI, KONICKY od nejdilleit&jsi po nejméné dileZitou - tedy tak, aby pro
Vas nejdileZit&jsi hodnota byla na prvnim mist® a nejméné diileZit4 na mist& poslednim.
Vypiste je prosim na nasledujici fadky:




7) Jak Casto se aktivné starate o své fyzické zdravi (pohyb, zdravéa vyZiva, odpodinek)?

a) stéale — pravidelné se hybu, jim zdravé a odpocivam, je to pro mé duilezité
b) Casto — snazim se dodrZovat zdravé Zivotni navyky, ale ne vzdy se ,,zadafi*
¢) nekdy — kdyz si vzpomenu a chce se mi

d) zfidka— pouze kdyZ mé okolnosti donuti (pf. doktor)

e) nikdy

8) Jak Casto provozujete dusevni aktivity jako jsou &teni, lusténi k¥iZzovek a hlavolamii,
procviéovani paméti, studium apod.?

a) stale

b) casto— viZdycky jak si najdu chvilku

¢) n€kdy —kdyz zrovna nemam nic lepsiho na praci

d) zfidka— pouze kdyZ to souvisi s né¢im, co m¢ hodné zajima
e) nikdy — nebavi me to

vvvvvv

a) psychické zdravi ( duSevni pohoda, dobra pamét’ mysleni )
b) fyzické zdravi

¢) oboji je pro mé stejné dilezité

d) nevim, nemohu se rozhodnout

10) Jsou pro Vs dilezité rodinné a piibuzenské vztahy? A pro¢? (Cheete-li dopliite)

a) rozhodné ano, protoze

b) spise ano, protoze

¢) spise ne, protoze

d) rozhodné ne, protoZe

e) nevim

11) Povazuje se ve Vasi roding vzdélani za dileZité?

a) rozhodné ano
b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) rozhodné ne
€) nevim




12) Jste spokojeni s Vasim dosazenym vzdélanim?

a) rozhodné ano
b) spise ano

¢) spiSene

d) rozhodné ne
€) nevim

13) Povazujete vzdélani v Zivoté &lovéka za dileZité?

a) rozhodné ano
b) spiSe ano

c) spiSene

d) rozhodné ne
e) nevim

vvvvvv «

a) silng souhlasim

b) souhlasim

¢) nesouhlasim

d) silné nesouhlasim

€) “nevim, nedokazu se rozhodnout

15) Zajimaji Vas informace tykajici se vaseho zaméstnani i po tom, co uz do prace
nechodite?

a) ano, ma prace byla mym koni¢kem

b) ano zajima, ale jen okrajové, ziejmé ,,sila zvyku*
¢) ne, uZ mi to k nic¢emu neni

d) jiné —uvedte

16) Mate koni¢ky neboli ,,hobby*?

a) ano
b) ne

Pokud Vase odpovéd na 16. Otazku znéla ,,ANO* , prosim vypiste své konicky na nasledujici

fadky:

17) Jak &asto se svym koni¢kiim vénujete?

a) pravidelné

b) casto

¢) nekdy

d) ziidka

¢€) vibec na né¢ nemam Cas

Dé&kuji za spoluprici a Vas Cas.




PRILOHA PIl: TABULKA ODPOV EDi - STUDUJICIi SENIO RI

Re- | po- byd | Zd- |Ro |Pe- |Za |Vzd |Ko |f p. psy |vzt |vzd |vzd |vzd hob | hob
spo | hla | vék leni |ravi | di- |[ni- |mé |éla |[ni€¢ |zdr [zdr | -fyz |ahy |él.v |él. |él by | by
nde | vi 2) (5. ©) na |ze |stn |ni ky |avi |avi |(9) |(10)|r. 12) | (13) (16) | ¢as
nt [ @) ®6) | 6) [ani |6) N @) [@. 1) @7
(6.)

1. M 74 b 1 2 3 6 4 5 b a c a a b a a b
2. M 64 d 1 2 3 6 4 5 d b c a a c a a b
3. M 62 c 1 2 4 3] 5 6 a b c a a d a a c
4. M 62 c 1 2 5 4 3] 6 b b c b a c a a a
5. M 64 b 1 2 3 4 5 6 a a c a a b a a a
6. M 69 b 1 2 5 3] 4 6 b b c a a a a a a
7. M 62 c 1 2 6 4 3 5 a a a a a a a a a
8. M 74 b 3] 1 4 5 2 6 b a a a a d a a a
9. |Z 60 c 1 2 5 3 4 6 d b c a b b a a b
10. [z 64 b 1 2 5 3 4 6 a a c a a b a a a
11. [z 64 b 2 1 4 3 6 5 b b a a b a b a b
12. [z 65 d 1 2 3 4 5 6 c c c a a b a a b
13. [z 62 a 1 3 4 2 5 6 a b c b b b b a a
14. [Z 67 b 1 2 5 6 3 4 a a b a a a a a a
15. [Z 71 d 1 2 3 4 5 6 b a c a a a a a b
16. [Z 60 b 2 1 5 4 3 6 a a c a a b a a a
17. |2 62 b 1 2 3 6 5 4 b b c a a b a a b
18. [z 66 b 2 1 4 6 3 5 c c a b b c a a c
19. [Z 66 d 1 3 5 4 2 6 a a c a b a a a a
20. |Z 60 d 1 2 5 4 3 6 c c c a a b a b e
21. |Z 61 d 1 2 4 3 6 5 b b c a a b a a a
22. |Z 64 c 1 2 4 3 6 5 b a c a a c a a a
23. |Z 73 b 1 2 4 6 3 5 a a c a b a b a b
24. |Z 62 b 2 1 5 4 3 6 a b c a a a a a a
25. |Z 60 a 1 2 6 4 3 5 b b c a b b a a b
26. |Z 72 b 1 2 5 6 3 4 a b c b a b a a b
27. |Z 62 d 1 2 3 6 4 5 c b a a a b a a b
28. |Z 62 c 1 2 4 6 3 5 a b c b b c a a b
2. |Z 65 b 2 1 4 5 3 6 d a c a b b a a a
30. |[Z 62 c 1 2 3 6 5 4 a a c a b c a a b




31. 65
32. 61
33. 69
34. 70
35. 73
36. 67
37. 62
38. 60
39. 68
40. 63
41. 66
42. 68




PRILOHA PIIl: TABULKA ODPOV EDi - NESTUDUJICI SENIORI

Re | po byd |Zd- |[Ro |Pe |Za |Vzd|Ko |f p. psy | vzta vzdél|vzdéll vzd hobby
spo | hla | vék leni |ravi [ di- |ni- | mé |él& [ni¢ |zdr |zdr |-fyz |hy r. | él. ¢as
nde | vi ) (5. ©) na |ze |[stn |ni ky Javi |avi |(9.) |(20)](11.) |(22.) | (13) a7)
nt @) ©6) | ©) |ani | @6) N @) |@®):
(6.)
1 M 64 b 1 2 3 6 4 5 b b G a b a b b
2 M | 67 c 1 2 6 3 5} 4 b b c a b a b a
3 M | 70 c 1 2 6 3 4 5 b c a a a a a b
4 M | 80 b 2 1 5 3 4 6 b b a a a a a b
5 M | 77 c 1 2 3 4 5} 6 b b c a a a a b
6 M | 76 b 1 2 3 5 4 6 b c c a a b a b
7 M | 81 b 1 2 3 6 4 5 a b c a a b a b
8 M 64 ® 1 2 4 6 B 3 b b ® a b b b b
9 Z | 65 b 1 2 4 3 5 6 e d c a c b c d
10. [ Z | 65 a 1 3 5 6 2 4 b b c a a a a a
11. [ Z | 64 c 1 2 5 4 3 6 b a c a a c a a
12. [ Z | 60 b 2 1 5 6 3 4 b b c a a c a a
13. z 62 b 1 2 4 3 6 5 b a ® b a a b b
14. [z | 78 c 1 2 4 6 3 5 b a a a a a a e
15. z 61 b 1 2 3 5 4 6 b b ® a b b a b
16. | Z | 76 d 1 2 5 6 3 4 a a c a a a a a
17. [z | 75 a 1 2 6 4 5 3 c b c a a a a b
18. | Z | 60 c 1 2 4 5 3 6 c a c a a b a a
19. z | 82 d 1 2 5 4 3 6 b a c a a c a b
20. z 63 b 1 2 5 4 8 6 b b ® b a b a b
2.1 2 | 72 b 1 2 3 6 4 5 b a c a a a a b
2.1 2 | 76 c 1 2 6 4 5 3 b b c a a a a b
23.1 Z | 60 b 1 2 5 6 3 4 c c c a c a a c
24. 1 2 | 77 d 1 2 5 4 3 6 c b c a b c a b
25. z 70 b 1 2 5 4 8 6 b b ® b b b b e
2.1 2 | 70 b 1 2 3 4 5 6 b a c a a b b a
21.1 2 | 71 b 1 2 5 6 4 3 b b c a a a a b
28. | Z | 61 b 2 1 4 6 3 5 b a c a a c a b
20.1 Z | 61 b 1 2 5 6 3 4 a b c a b a a a
30. | Z | 60 b 1 2 4 3 5 6 a b c a b a b b
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