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Uvod

Socidlni pedagogika je aplikované odvétvi pedagogiky zabyvajici
se vychovnym pusobenim na rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny mladeze
a dospé€lych. Je zamétena na vychovu a pomoc rodinam s problémovymi détmi na
rizikové skupiny ohrozené¢ drogami a zarovenl na jedince propusténé z vazby
a podobné. Studium socidlni pedagogiky rovnéz posouva chdpani problematiky
vychovnych aspektii, které jsou v soucasné dobé ohrozovany narusenym procesem
socializace, nezaméstnanosti, zvySenou migraci obyvatel a mnohymi dal§imi faktory,
které ptispivaji k patologickému chovani spole¢nosti. Socidlni pedagogika by méla
byt zamétena nejen na ohrozené skupiny obyvatel, ale i na Sir$i okoli, které¢ tak mize
prispet k v€asné intervenci a zabranéni tak patologickych jevl ve spolecnosti.

Pro svoji bakalafskou préci jsem si zvolil téma, které je mi nejen profesné
blizké, ale povazuji tuto problematiku soucasné dob¢ za alarmujici. Cilem mé prace
je priblizeni problematiky osob netspéSnych, zavislych a mentdln¢ retardovanych
jako obéti 1 pachatelé trestnych ¢intl, coz je v dneSni dobé velmi diskutovanym
tématem, jelikoz osob neuspésnych a zavislych neustale piibyva .

Ve své bakaldiské praci jsem si dal cil zmapovat vlivy rodinného i $ir§iho
socidlniho prosttedi, které se nasledné¢ miize projevit na disocialnim zpisobu zivota
jedinct neuspésnych, zavislych a mentalné retardovanych. Z toho vyplynula otazka,
zda $irsi spolecnost, ale piedevSim zainteresované instituce maji vSeobecné znalosti
o této problematice a jak se to vSe odrdzi na jejich postoji vic¢i témto jedincim
a praci s nimi. Cilem bakalatské prace je tedy snaha o pfiblizeni této problematiky
v socidlnim systému, charakteristika asocialniho chovéni, jeho projevii, pfic¢iny
a prevence. A v neposledni fadé jakd mame vychodiska, prevenci a pomoc témto
jedinctm.

V ramci teoretickych vychodisek jsem se snazil pfibliZit problematiku osob
neuspesnych, zavislych a mentalné retardovanych, vymezeni jednotlivych pojmt,
charakteristika jednotlivych kategorii osob. V dal§i kapitole jsem se zaméfil na
otdzku obé&ti a pachatell trestnych Cind. Praktickd Cast je zaméfena na zpracovani
jednotlivych kategorii prostfednictvim analyzy vybranych trestnich spisi Policie
Ceské republiky, dokumentace socialnich pracovniki organti socialné pravni ochrany

ditéte v ramci méstské ¢asti Brno-Reckovice, pracovnikii proba¢ni a mediacni sluzby



Ceské republiky Brno, které byly zpracovany formou kazuistik osob netsp&snych,
zavislych a jedinci s mentdlnim postizenim, a to jak vroli obéti, tak i v roli
pachatele, které jsem pro lepsi nazornost zatradil piimo do textu a dale rozborem
dostupné literatury. V zavérecné Casti bakaldiské prace jsem se snazil pfibliZit
problematiku  dtlezitosti krizové intervence, prevence a postaveni probacni

a mediacni sluzby v socidlnim systému.



1. Osoby zavislé a neldispéSné

1.1 Vymezeni pojmi zavislych a nedspéSnych jedinci
Pod pojmem zavislost rozumime urcity vzorec chovani, ktery je
charakterizovan neodolatelnou, rostouci potiebou dosazeni urcité¢ho stavu mysli
a urcitého prozitku. Cilem zavislého je bud’ dosahnout pocitu libosti nebo prede;jit
pocitim nelibosti jako je tfeba neklid, smutek, hnév atd. PfiCiny zavislosti jsou
charakterizovany spoluptisobenim lidského a spolecenského faktoru, a omamnych
prostiedkil. Zavislym se muze stat v podstaté kazdy clovek. Jelikoz se zavislost
neomezuje na uzivani urCitych latek, mize se zavislosti stat kazda forma lidského
chovani, naptiklad zavislost na alkoholu, zavislost na hubnuti, zavislost na sledovani
televize, zavislost na préci, zavislost na hie, zavislost na nakupovani.
Lidské chovani je zaméfeno na dosahovani urcitych zivotnich cilt

a uspokojovani potieb. Pro zdravou osobnost je charakteristické, Ze se vyrovnava se
skute¢nostmi a ukoly Zivota tak, Ze projevuje pocit soundlezitosti, odvahu a zdravy
rozum. V piipad¢, kdy jedinec dlouhodobé neuspokojuje své zakladni potieby a cile,
jako jsou :

v’ potieba jistoty

v’ potieba bezpeti

v’ potieba socidlni interakce

v’ potieba uznani

v’ potieba uskute¢néni svych cill a seberealizace

v’ potieba pracovniho uplatnéni
vede ke vzniku konfliktl, nariistdni stresu aZz k nasledné frustraci a depresim.
V disledku opakovanych zkuSenosti netcelného snazeni, kdy clovék ma pocit
nemoznosti ovlivnit svou situaci, budoucnost a kontrolovat svij zivot, vede
k nauéené bezmocnosti. Clovék rezignuje fesit naroéné Zivotni situace a stava se tak
neuspeSnym. V soucasné dobé se tento fenomén, objevuje ¢im dal tim cCastéji. Lidé
v dtsledku nezvladani zivotnich situaci pfichdzeji o préci, rodinu, bydleni a dalsi.
Stavaji se z nich bezdomovci, osoby zavislé, nékteti se pokouseji o sebevrazdu a jini
se uchyluji k trestné Cinnosti. UrcCité kazdy z nés znd ze svého okoli neuspésného
jedince, ktery zkrachoval jako podnikatel, po ztrat€¢ zaméstnani nebyl schopen

navdzat na dosavadni zplisob zivota a pfijdou 1 o rodinu. Mize se stat, Ze



z uspéSného podnikatele, ktery mé rodinu, dim, najednou je bezdomovec, ktery
vybird popelnice. (Nakonecny, 2005)

Kraus poukazuje na nutnost ziskdvani odolnosti k narocnym zivotnim
situacim prostfednictvim socialniho uceni, kdy jiz od raného détstvi si osvojujeme
techniky vyrovnavéani se s béznymi, ale i naroénymi situacemi. Mezi neltspésné
jedince mizeme fadit:

v bezdomovce

v' zkrachovalé podnikatele

v' osoby, které nejsou schopny komunikovat s Gady

v’ jedinci, ktefi nemaji dostatek sebedtvéry k dosaZeni svych cili a Zivotnich

plant

1.1.1 Drogova zavislost
Droga (téz psychotropni latka, omamna latka, ndvykova latka) je chemicka
latka nebo ¢asti rostlin ¢i ZivoCichli, primarné pasobici na centrdlné nervovou
soustavu kde méni mozkové funkce a zplisobuje doCasné zmény ve vnimani, nalade,
védomi a chovani. Zpocatku lidé pouzivali drogy ke zméné védomi, stimulace,
uvolnéni organismu, kvili zlepSeni schopnosti vniméni a podobné. Mame celkem
4 etapy vyvoje drogové zavislosti:
v' 1. etapa — mladistvi, ktery hledd své misto ve spolecnosti, generaéni
problémy.
v’ 2. etapa — vytvaii a stabilizuje skupinu, kde se konzumuji drogy
v’ 3. etapa — vznikd vlastni zavislost, drogy potiebuje jiz bez ohledu na ostatni
Cleny party
v' 4. etapa — vyvinutd fyzicka zavislost, hrozi abstinen¢ni pfiznaky, potieba
obstaravani drogy (Miihlpachr, 2006)
Zvolsky klasifikuje drogové zavislosti na:
v"alkoholo — barbituratovy typ — alkohol
amfetaminovy typ — antidepresiva, latky obsahujici efedrin
cannabisovy typ — nejcastéji marihuana
halucinogenovy typ — LSD
kathovy typ — (latky obsaZené v listech rostliny catha edulis)

ASENEE N NEEN

opiatovy — morfinovy typ — morfin, heroin, papaverin
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Chov%C3%A1n%C3%AD
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Rostlina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chemick%C3%A1_l%C3%A1tka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chemick%C3%A1_l%C3%A1tka

solvenciovy typ — toluen, benzin, inhala¢ni narkotika
tabakovy typ

kofeinovy typ

antipyretiko — analgetikovy typ

neuroleptikovy typ

AN N N N NN

antidepresivovy typ
Proto, aby vznikla u jedince zavislostni chovani existuje celd Skala motivacnich
Ciniteld, které nésledné vedou k ablizu drogy.

V' interpersonalni — ziskavani uznani od vrstevnikli
socialni — potieba identifikace se skupinou
fyzicka — odstranéni obtizi, zvySeni energie
senzoricka — stimulace smysli
emocionalni — uvolnéni od psychické bolesti, snizeni tizkosti
politicka — nedodrzovat spoleCenska pravidla
intelektualni — unik nud¢, zkoumani védomi a podvédomi
kreativné esteticka — ovliviiovat a roz§ifovat piedstavivost
filozoficka — hledani smyslu Zivota a osobni identifikaci

antifilozoficka — ze zklamani pfi hledani smyslu Zivota

A N N N N Y N N NN

spiritualné mysticka — bozi vize, ziskavat spiritudlni moc

<\

specificka — touha po dobrodruzstvi
(Miihlpachr, 2006)

Nejrizikovéjsi skupinou jsou déti a mladistvi. Velmi dulezitou roli hraje
v tomto rodina, a to pfedevsim socidlni postaveni rodiny, jeji funkce, povahové
vlastnosti rodict, uroven a druh vychovnych ptistupti rodici, vztah k ditéti a opacné.
Vyskytuji se dva piistupy rodici k ditéti.
v" nadmérna peclivost, autoritativnost a dominantnost rodi¢t
v mala dislednost nedostateény kontakt a kontrola se snizenym zajmem o dité
Pancocha poukazuje na to, ze ,, Dysfunkcni rodina je vedle patologické
drogy.“ (PanCocha, 2006)
Kromé rodinného prostfedi méa nesporny vliv skupina, kamaradi, nebot’
v dobé adolescence se jedinec nachdzi v biologickém, psychologickém i socidlnim

oslabeni.
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1.1.2 Zavislost na alkoholu

Alkohol je chemickd latka snadno pronikajici do organismu k organtim
1 mozku. Jeho obsah se u jednotlivych alkoholickych napojt lisi, od 2-40%. Jako
droga je alkohol spolecnosti tolerovan a jeho konzumace je zaroven soucasti témeét
vSech lidskych ritudl, coz pravé oslovuje mladdez. Alkohol je stejné jako tabdk,
vychozi droga, jedinci piechazeji k siln€jSim drogém. Statisticky ukazuji na to, ze
déti, které v mladsim veéku zacaly pit alkohol a koufit, pozd¢ji piesly k drogam.
Nejvice s pije alkohol mezi 16.-25. rokem a alkoholici umiraji pravdépodobné o 15
let dfive.

Diagnosticka Kritéria:

Zékladni charakteristikou syndromu zévislosti na alkoholu je touha pfijimat
alkohol. Diagnéza s stanovuje pokud u jedince doSlo béhem posledniho roku ke tfem
a vice jeviim, a to:

v’ silna touha a potieba pfijimat alkohol

v’ problémy s kontrolou pfijimani alkoholu

v télesny odvykaci stav

v' tolerance jako vyzadovani vyssich davek

v’ postupny odsun zajmi a jinych pot&Seni(ustupuje alkoholu)

v’ uzivani alkoholu i kdyz se jiz projevuji skodlivé u¢inky alkoholu

Kanadsky psychiatr Jellinek vypracoval faze zavislosti na alkoholu.

1. stadium inicia¢ni (pocate¢ni) — pije kvuli ucinku, fesi tak obtizené Zivotni
situace, zvySuje konzumaci a tolerance narusta.

2. stadium prodromalni (varovné) — zveda se hladina alkoholu v krvi, pije
tajn¢, objevuje se piti s predstihem, jedinec je citlivy na komunikaci

o alkoholu, nepamatuje si prubéh intoxikace. Zde se da piti jesté fesit

kontrolovanym pitim alkoholu.

3. stadium krucialni (rozhodné) — stale roste tolerance, dochazi ke zméné
kontroly piti, nebot’ alkohol se jiz stal soucasti metabolismu, konflikty

s okolim, piti si jedinec raciondln¢ zdivodni, objevuji se zdravotni problémy.

4. stadium terminalni (konefné) — nepfijemny stav po vystfizlivéni, ranni
dousSky ptechazeji v nékolikadenni konzumaci alkoholu 1 technickych

prostfedkil, nastdva degenerace osobnosti.
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Heller klasifikuje ablizus (nadmérné uzivani, zneuzivani) alkoholu takto:

v' symptomaticky abuzus — zavislost s psychogennim podkladem, samotaiské
piti, navazuje tak komunikaci, zmény nalady, typicky pro zZeny, vyvoj trva
cca 5 let

v’ systematicky abuzus — stereotypni piti alkoholu podklad je spole¢ensko —
socialni, typicky pro muze

v juvenilni etylismus — ¢asto v détstvi, pozdé&ji ustava, asto se aktivuje kolem

30. roku vé&ku, etnické faktory

Jellinek dale klasifikuje jednotlivé typy alkoholové zavislosti.
V' alfa — obCasné excesy s naslednymi problémy, nejedna se o pravou zavislost,
muze prejit v typ gama
v’ beta — pravidelna konzumace alkoholu, neni ochoten se piti alkoholu vzdat,
rozviji se v typ delta
v’ gama — poruchova kontrola, konflikty s okolim v mezidobi abstinuje, snazi se
o kontrolovateln¢ piti alkoholu, ale frekvence stoupa - kazdodenni
konzumace
v' delta — charakteristicky pro vinaiské oblasti, udrzuje se stald hladina alkoholu
v krvi, odejmuti alkoholu mtize vést k deliriu tremens
v' epsilon — souvisi s psychickymi poruchami, jde o kvartalni typ piti alkoholu
Nejrizikovéjsi jsou opét déti a mladistvi, dilezitou roli hraje rodina a jeji
postaveni se k alkoholu, pokud jsou rodice alkoholici, je zde velké riziko pfenosu na
déti. Dale ovlivituje jedince skupina vrstevniki. Statistiky poukazuji na zvySenou
konzumaci alkoholu mezi vysokoSkolskou mladezi. Nutno jest¢ poukézat na piinos
matky na dit¢ na tzv. FETANI ALKOHOLOVY SYNDROM (dale FAS). FAS
ohrozuje plod v prenatalnim obdobi, objevuje se dusevni zaostalost, deformace, vady
vnitinich orgédni, nizsi porodni vaha. Akutni intoxikace alkoholu v dobé porodu, kdy
dit¢ ma stejnou hladinu alkoholu v krvi jako matka, pak nastava stav podobny
terminalnimu stadiu zavislosti. (Pancocha, 2006)
Konzumace alkoholu muze zplsobit alkoholové psychdzy, dipsomanie
(z&chvatové stavy), delirium tremens, korzakovskou psychézu, alkoholickou

paranoiu, akutni a chronické alkoholové halucinace.
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1.1.3 Tabakismus

Tabak se do Evropy dostal v roce 1512, pfipravuje se suSenim a naslednou
fermentaci tabakovych listi. Patii rovnéz mezi navykové drogy, jeho tcinky se vSak
neprojevuji tak rychle. Kout obsahuje fadu Skodlivin, jako dehet, kysli¢nik uhelnaty,
formaldehyd, arsenid a kyanid. Navykova je vSak pouze latka zvana nikotin, ktery se
dostava spolecné s ostatnimi do traviciho traktu. Je absorbovéan sliznicemi,
odbourava se po 3 az 4 dnech v jatrech. U nékterych jedinci muize dojit k prudkeé
otravé nikotinem, ktera se projevuje bledosti, pocenim, nevolnosti, zavratémi, bolesti
hlavy. U osob, které vykouti vice jak 20 cigaret denn¢ se objevuje chronickd otrava —
nikotinismus. Clovék nemiize spat, klesi mu pozornost, trpi chronickym zanétem
dychacich cest, nechutenstvim, objevuji se i poruchy tepové frekvence a dalsi
zdravotni potiZe.

V pribéhu odnaucovani koutfeni se dostavuji typické abstinencni piiznaky.
V cCeské republice umird podle odhadii na nésledky koufeni 63 lidi denné, ale

v soucasné dob¢ je nikotinova zavislost na ustupu.
Typologie kurakii:

v’ prilezitostny kuiak

v navykovy kufak — koufi ze zvyku, ale koufeni miZe ukoncit bez vétsi
namahy

v' ku¥ak s psychickou zavislosti — koufeni ho uklidfiuje, jednd se o uréity
kutacky ceremonial

v' kufak s psychickou i fyzickou zavislosti — patrné u¢inky nikotinu, které
vyhledava pro emocéné vegetativni prozitky, buseni srdce, poceni, ties

a neklid po absenci koufeni (Pancocha, 2006)

Mezi rizikové skupiny patii bezesporu skolni populace. Miihlpachr poukazuje
na Uzkou souvislost koufeni s hor§im Skolnim prospéchem, kdy podle studii miize uz

u chlapci v 8.tfid¢ nalézt navykové kouteni.
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1.1.4 Zavislost na hracich automatech

Hru zna lidstvo jiz od nepaméti. Pouzivala se k odbouravéani agresivity,
navazovani socialni kontakt. Jeji podoba se vSak postupem casu meénila, kdy
v soucasné dobé roste kriminalita pachand pravé v souvislosti s hazardnimi hrami.
Navyk se muze vytvofit nejen na vyherni automaty, ale i na karetni hry, sazky,
kasina.

Automaty délime na vyherni a zabavni. Zakon sice zakazuje provozovani
hazardni hry na vyhernich automatech osobam mladSim 18 let, ale neni vyjimkou, ze
praveé déti do 18 let automaty hraji. Déti patii mezi velmi rizikovou skupinu, nebot
napiiklad pocitacovym hram se vénuji néktefi Castéji, nez aby upeviovali
interpersonalni vztahy.

Vyvojem se gamblerstvi velmi podobad drogové zévislosti. Jedinec ztraci
sebekontrolu, nema dostatek finan¢nich prostredki, tyto si miize opatrovat nelegalné,

pfevazné majetkovou trestnou ¢innosti.

Mezi diagnosticka kritéria patri:

posun hodnot, zaméiuje se hlavné na ziskavani financi na dalsi hru
nerespektovani ztrat, ztraci pojem redlné hodnoty penéz
impulzivita, 1 pfes racionalni tivahu podlehne a jde opét hrat
ambivalence k penéziim, neukon¢i hru

déla dluhy

AN N NN

Tato kritéria zahrnuji aspekty:

v' biologické — poruchy afektivity, nalad a sebekontroly

v" socialni — zhodnoceni funkce penéz, nutnost sebeprosazeni, potieba relaxace
a uniku, dtlezité je reakce rodiny

v’ psychologické — neexistuje modelova hraéska osobnost, pouze se vyskytuji
urCité charakteristické rysy, a to emocni nestabilita, nedostatek frustracni
tolerance, snaha odkladdat feSeni, nedostatek pevnych vnitfnich norem

a nedbalosti a lehkovaznosti.

Da se fici, Ze jedinec se zaméstnava hazardni hrou, zvySuje mnozstvi penéz

vkladanych do hry, pokousi se hru ovladnout, redukovat i prestat, ale citi pak neklid
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a je podrazdény, pouziva hazardni hru jako tnik pied problémy. Po ztraté penéz se
vSak ke hie vraci, aby vyhréal penize zpét. Lze svému okoli, mize se dopoustét

trestné ¢innosti, ohrozuje tak své socidlni vztahy, své zaméstnani.
Pancocha uvadi tii typy hraci:

v' typ A — vyrazné se snazi opakovat hru, zvySuje finanéni vklad do hry, aby
ziskal penize na hru, dopousti se i trestné ¢innosti, jedna se o jedince socialné
naruSen¢ho

v typ B — utikd od reality ke hfe, nedokaze fe$it své problémy, inklinuje
k neurotickému fesSeni problému

v" typ C — neni schopen hru viibec kontrolovat, povazuje ji za svoji potfebu,
neptipousti si dopad na socialni vztahy, jedna se velmi ¢asto o toxikomanické

jedince.
Miihlpachr uvadi celkem tfi faze zavislosti, a to :

v’ stadium vyher — hraje ob&asné, zvySuje sazky

v’ stadium prohravani — jde jiz o patologické hraéstvi, neni schopen piestat,
ztraci kontrolu nad svym jednadnim, hrani skryva, ptjcuje si penize, nartistaji
problémy v rodin€ 1 zaméstnani

v’ stadium zoufalstvi — odcizeni od rodiny, pfatel, obvifiuje ze svého problému
okoli, miize se dopoustét zadvazné trestné ¢innosti, rodina se rozpada, upada
do tézkych duSevnich stavli, uvazuje o sebevrazdé (suicidalni pokusy), kdy
tyto sebevrazedné pokusy oznacuje Miihlpachr jako dalSi fazi — faze

beznadgje.

Mezi rizikové skupiny patfi déti a mladistvi, kdy u nich vznikd zavislost
béhem nékolika tydnh, profesiondlni hraci, obsluha heren, hyperaktivni déti,
nezamé&stnani 1 nedspéSni jedinci. Nejvice dominantni skupinou jsou piedevsim

muzi.

1.1.5 Nové formy zavislostniho chovani

Pancocha se dale zaméfuje na dalsi formy zavislosti, a to netomanii, zavislost

na televizi, sexudlni zavislost, zavislost na praci, patologické nakupovani a bulimii.
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Netomanie — jednd se o zdvislost na internetu, je zavislosti primarné psychickou,
tyka se vétSinou dvaceti az pétatticetiletych, opét se ztraci sebekontrola, je provazena
fyzickymi potizemi — Spatné drzeni téla, poskozovani patefe, zhorSuje se funkce
krevniho obé&hu, poskozuje se zéaroven zrak, odumiraji neurony. Co se tyka
psychickych potizi, vyskytuji se problémy se s koncentraci, u malych déti hrozi
pokles intelektovych schopnosti. Upadaji socidlni vazby, pocita¢ se stava nahrazkou
vzajemné interakce a komunikace, jedinci staci napliiovat své potieby virtudlné.
Vznik zavislosti ovliviiuje nizké sebehodnoceni, jedinci se zabyvaji sami sebou,
pokud je netispés$ny i v mezilidskych vztazich, tim vice inklinuje k pocitaci, ktery se

muze rovnéz stat prosttedkem k hazardni hte.

Zavislost na televizi — jednd se o podobnou charakteristiku jako u netomanie,
pocatky miizeme pozorovat jiz u déti a adolescentl, kdy se vytraceni socialni vztahy
k vrstevnikiim, byvaji konfliktni , neplni si své povinnosti, klesd schopnost empatie,
muize se ménit prozivani po shlédnuti urCitych scén, napt. mize dojit k navozeni
agresivniho chovani, zvySeni sexualni apetence, dochazi k naruSeni pamétovych stop
a mnoho dalsiho jako jsou i zdravotni problémy, kdy jsou nadmérné zatézovany oci,

trpi patet 1 micha, vyskytuji se rovnéz casté bolesti hlavy.

Sexualni zavislost — ma opét podobné biologické, psychologické i socialni ptiznaky
jako u drogové zavislosti, opét se objevuje ztrata kontroly, vykazuje akceleraci
nutkavého neklidu, zvySuje se sexudlni aktivita, mize vést dvoji zivost. Tato
zavislost izce souvisi s vyplavovanim endorfinii, spousté¢em je slabé vyvinuté
sebevédomi, pocity ménccennosti, ¢imz trpi jedinec jiz od détstvi. Dusledkem této

zavislosti je rychlejsi t€lesny, dusevni i socidlni upadek.

Zavislost na praci — tzv. workoholismus, fadime mezi nepravé zavislosti, negativné
ovlivilyje citové vazby jedince, kdy své silné pracovni nasazeni povazuji na prednost,
nedokazi relaxovat, Casto se u téchto jedinct nalézaji sklony k alkoholu a hracstvi.
Jedna se predevsim o jedince stiedniho véku. PanCocha uvadi celkem pét typt —
urputny dfi¢, zachvatovy typ, hyperaktivni typ s poruchami pozornosti, pracovniho
labuznika a opecovavace. U této zavislosti je nutné dodrzovani zdravého zivotniho

stylu, planovat volny ¢as a denni harmonogram.

17



Patologické nakupovani — tato zavislost je zélezitosti poslednich dvou desetileti,
jedna se o nutkavou potiebu nakupovat, objevuji se tzv. tahy, nakoupené véci
vétsinou jedinec vubec nepotiebuje, nevi, co bude nakupovat, po nékupu se
dostavuje uvolnéni, ale pozdé¢ji zacinaji pocity viny, smutku, hnévu a apatie.
Vyzkumy poukazuji na 2-10% vyskyt v populaci, kdy nutkava potieba nakupovani
se tyka jak muzl (ktefi nakupuji elektroniku a sportovni potieby) tak 1 Zen (které
nakupuji pfedev§im odévy, kosmetiku a $perky). Zeny viak poletné prevazuji.

(Miihlpachr, 2006)

Bulimie — jde o patologické prejidani, souvisi s poruchou pfijmu potravy, je vylucné
zaleZzitosti vyspelych zemi, pfevazné zen, kdy tyto maji piehnanou kontrolu nad svoji
télesnou hmotnosti, neustdle se zabyvaji jidlem, snazi se nésledné potlacit ucinky

jidla napft. vyprovokovanim zvraceni, hladovénim. Dominuje strach z tloustky.

1.2  Poruchy osobnosti a poruchy chovani

Osobnost je individudlni jednotou biologickych, psychologickych
a socialnich aspektli. Je utvarena ve vztazich mezi lidmi a ve spolecnosti a v nich se
také projevuje. Zvolsky uvadi nékolik typi osobnosti:

v akcentovana osobnost - nadmérné vyvinuta ur¢itd oblast psychiky (vyrazné
uzkostny, vztekly, ...)

v' deprivovana osobnost - ¢lovék, ktery trvale Zije v deprivaénich podminkach
(citova deprivace - neni dostateCn¢ rozvinutd socidlni a citova slozka
osobnosti), déti z détskych domovii, kojeneckych ustavii

v depravovana osobnost — Clovék, ktery nedodrzuje spoleenska pravidla,
byva delikventni

v primitivni osobnost — vykazuje jednoduché vzorce chovani, pfi¢inou je

mentalni retardace, nebo Spatna vychova

Zvolsky mezi poruchy osobnosti radi:
v' transformace osobnosti — jedinec se domniva, Ze je nékdo jiny
v rozpad osobnosti (desintegrace) — byva u chronickych schizofrenickych
pacientli, demenci, c¢lovék prestdvd mit kontakt s okolim, minulosti

1 soucasnosti, pacient si to neuvédomuje
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v’ alterace osobnosti — u hysterickych lidi, ¢lovék Zije bé&znym Zivotem
a najednou zac¢nou Zzit ,,novy zivot®, pak se vraci ke svému ptivodnimu zivotu,
rodiné

v' depersonalizace a derealizace osobnosti — ¢lovék si tu poruchu uvédomuje,
ma pocit odcizeni od okoli a také od vlastniho t¢la

v' psychopatické osobnosti — zvyraznéni ur¢ité slozky psychiky a zarovefi
potlaceni jiné slozky, podil deprivace a dédi¢né predpoklady, problémy
s adaptaci ve spolecnosti vedou k rozporim se zdkonem, snizend frustracni
tolerance (neunesou toho tolik), mohou byt agresivni, nevyzpytatelni

(Hanus 2000)

Pod pojmem poruchy chovani fadime: ,, Projevy chovani déti a mladeze, které
nerespektuji ustdalené spolecenské normy. Vyskytuji se hlavné u socidlné narusené
mladeze, ale také u jedincu s jinym typem postizeni. K jejich vzniku prispiva vliv
nevhodného nebo nedostatecného vychovného piisobeni a vlivy socialni nebo urcité
dispozice osobnosti na podkladeé centralniho nervového systemu (v tom pripadé se
oznacuji jako vyvojové nebo specifické poruchy chovani, v posledni dobé pod viivem
americké odborné literatury rovnéz jako syndrom ADHD, tj. Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti provazend hyperaktivitou, popr. ADD,
tj. Attention Deficit Disorder, tam kde porucha pozornosti hyperaktivitou provazena
neni). Poruchy choviani miizeme hodnotit podle jejich spolecenské zavaznosti
a disledkii pro Zivot jedince, napr. detsky vzdor, zaskolactvi, toxikomanie, loupez. “
(Priicha 1998, str. 179-180)

Vocilka klasifikuje poruchy chovani do ¢ty kategorii, a to ve vztahu
k v€kovym skupinam, rozsahu deviace dle stupné spoleCenské nebezpecnosti, podle
prevazujici slozky osobnosti jedince, jedinci se syndromem lehké mozkové

dysfunkce (dale jen LMD)

Ve vztahu k vékovym skupinim
v’ nezletilci 6-15 let, détska kriminalita (delikvence), prekriminalita
v mladistvi 15-18 let, ktefi jsou jiz pravné odpovédni, kriminalita mladistvych,
juvenilni delikvence

v' kriminalita mladeze 6-18 let
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v’ penologie 18 a vice leti, nespadaji do oblasti etopedie (zabyva se vychovou ,
prevychovou, vzdélavanim a zkoumanim déti a mladdeze socidlné narusené),
jedna se jiz o dospélé, spadaji do oblasti vézenstvi

Rozsahu deviace dle stupné spolec¢enské nebezpecénosti
Délime na lehky, stfedni a tézky stupen spoleCenské nebezpecnosti, kdy bych
se rad zamé&fil na struénou charakteristiku tfech stéZejnich poruch

v disocialni chovani, tj. nespoleenské, nepfiméiené, které se vSak da
zvladnout pfiméfenymi pedagogickymi postupy, nenabyva socidlni dimenze.
Nejcastéji se objevuje vrodinné nebo Skolni vychove. Jde o kazenské
prestupky proti Skolnimu fadu, neposlusnost, vzdorovitost, negativismus, 1zi
a fadu jinych drobnych poruseni normy. Casto jsou to projevy
charakteristické pro ur€itd vyvojova obdobi (ndstup do Skoly, puberta) nebo
jsou privodnim jevem jiného primarniho postiZzeni(napt. lehké mozkové
dysfunkce, neurdz apod.). VéEtSinou maji pfechodny rdz a mohou vymizet
samy nebo za pomoci odborniki, nejcastéji formou ambulantni poradenské
nebo terapeutické péce psychologa ¢i specidlniho pedagoga

v' asocialni chovani, které je v rozporu se spole¢enskou moralkou vzhledem
k nedostatenému nebo dokonce chybéjicimu socidlnimu citéni. Nositel
tohoto jednani se jiz vyrazné odliSuje od spolecCenského priméru. Porusuje
spolecenské normy, normy moralky dané spolecnosti, ale jejich intenzitou
jesté¢ nepiekracuje pravni predpisy. Svym jednanim v dusledcich $kodi
vétSinou sam sobé (alkoholismus, zaSkolactvi, toxikomanie). Projevy maji
setrvaly charakter s Castou frekvenci a vesmées byva patrny vzestupny trend
tohoto chovani. Mezi zadkladni formy asocidlniho chovani patii utéky, toulky,
alkoholismus, tabakismus a jiné druhy toxikomanie.V poslednich letech
piifazujeme 1 gamblerstvi. Naprava asocidlniho chovani jiz vyzaduje
specialné pedagogicky pfistup, a to nejen v podobé poradenské, kterd se
vétSinou miji ucinkem, ale predevsim v podobé¢ ustavni péce ve specidlnich
vychovnych zafizenich, event. v psychiatrickych 1éCebnach nebo
terapeutickych komunitach.

v’ antisocialni chovani zahrnuje veSkeré protispole¢enské jednani bez ohledu
na v&k, ptvod a intenzitu ¢inu. Svymi dasledky poskozuje spolecnost

1 jedince, ohroZuje nejvyssi hodnoty vcetné lidského Zivota. Velmi Casto

20



navazuje na chovani asocidlni. Nositel antisocidlniho jednani poruSuje zdkony
dané spolecnosti a jeho reedukace (naprava) je mozna pouze prostfednictvim
ustavni péce, at’ jiz jsou to zafizeni Skolska nebo véznice. V tomto piipad¢ se
jednd o komplexni plsobeni na osobnost naruSené¢ho jedince. Mezi formy
antisocialniho jednani patii veSkera trestnd Ccinnost (kraddeze, loupeze,
vandalstvi, sexualni delikty, zabiti, vrazdy), vystupiiované nésili a agresivita,
terorismus, organizovany zloCin a trestnd Cinnost souvisejici s toxikomanii.
Skupina antisocidlnich forem chovani se vyznacuje nejvysSim stupném
naruSenosti puivodce chovani, nejvyss$i intenzitou defektivity, obtiznou
aplikaci napravné péce v disledku fixace poruch, velkou pravdépodobnosti
recidiv.
Podle prevazujici slozky osobnosti jedince
Tyto osoby vyzaduji komplexni rehabilitaéni péci a tvoii nejpocetnéjsi
skupinu naruSené mladeze

v neuroticky jedinec — Trva-li neuroticky vliv ve vychové od détstvi, jde
zpravidla o pomémé zavazny zasah do struktury osobnosti, a pak miva
i vlekly celozivotni pribéh. Toto plsobeni je zdvaznéjsi ve Skolnim veku,
kdy se mohou objevovat §kolni obtize souvisejici s neshodami v roding. Zivot
ditéte a dospivajiciho v konfliktni nebo rozvracené rodiné ma zna¢ny podil na
vzniku a upevnéni neurdz. Neurotik je objektivné labilné€jsi, je pro n¢ho
charakteristické mensi sebeovladani a pohotovost k riznym zkratkovitym
reakcim, zvySené napéti, neschopnost uvolnit se. Spatné snasi akutni zatéz
a ma naruSenou psychickou a citovou rovnovahu tim, Ze je mu
znemoziovadno nebo omezovano uspokojovani jeho zdkladnich potieb.
Antisocidlni jednani muze byt n€kdy projevem neurotickym na zakladé
hluboce konfliktnich situaci mladého ¢lovéka. U neurotickych poruch se
hovofi predevs§im o vlivu prostiedi

v psychopaticky jedinec — piedpokladd se vrozena, biologicka dispozice.
Psychopatie se vyznacuje souborem trvalych povahovych odchylek,
abnormalni strukturou osobnosti. Navenek se projevuje neadekvatnim
chovanim, nepfizplisobivosti, nepfimérenymi vztahy nebo konflikty s okolim.
V obdobi puberty se psychopatické rysy zvyraziuji, néktery jedinec je

precitlivély, pedanticky a nenavazuje pratelské kontakty, fesi své problémy
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uteky, agresivnimi a delikventnimi sklony. Jesté vice vystupuji do popiedi
emocionalni poruchy a nedostatky chovani.

v osoby socidlné nepFizpisobené — za osoby socidlné nepfizplisobené se
obvykle povazuji, ob¢ané propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ob¢ané
proti nimz je vedeno trestni fizeni, popf. jimz byl vykon trestu podmine¢né
odloZen, obcané zavisli na alkoholu a jinych toxikomaniich, obcané Zijici
nedlstojnym zpusobem Zzivota, obcané propusténi ze Skolskych zafizeni pro
vykon Ustavni a ochranné vychovy po dosazZeni zletilosti.

v' Vocilka pouZiva termin osoby socialné nepfFizpisobivé — ma na mysli
predev§im mladez se socialné€ patologickym jednanim, které vSak nema jeste
trvaly charakter, je tedy nad¢je na resocializaci.

v' osoby se sniZenymi rozumovymi schopnostmi — SniZena inteligence nebo
pfimo mentdlni retardace je casto pficinou nejen vzdelavacich, ale
1 vychovnych potizi. Do etopedické péce se vSak dostavaji pouze ti jedinci,
ktefi jsou za své jednani pln¢ zodpovédni, jsou schopni rozumoveé posoudit
spravnost ¢i nespravnost svého jednani. Jedna se tedy o jedince, jejichz
intelekt se pohybuje maximaln¢ v pasmu lehké mentalni retardace, nebot
jedinci, ktefi jsou c¢asteCné nebo upln€ zbaveni zpisobilosti k pravnim
ukoniim nebo jejich intelekt je v pasmu stiedné tézké, t€zké a hluboké
mentalni retardace nejsou dostatecné schopni posoudit dosah svého jednani.
Tito jedinci jsou nejen Castymi pachateli, ale i ob&tmi trestnych cind.

(Vocilka, 1994)

Jedinci se syndromem lehké mozkové dysfunkce
V soucasné dobé¢ zhruba jednu tfetinu déti v diagnostickych ustavech tvoii

jedinci s diagnostikovanym organickym postizenim mozku. Samoziejmé, ze sama
lehkd mozkova dysfunkce neni divodem k tomuto umisténi, avSak zvlaStnosti
v chovani téchto jedincii, pokud jim neni vénovéana nélezitd  pozornost, mohou
sekundarn¢ nabyt podoby asocidlniho nebo antisocidlniho jednéni. Poruchy déti
s diagnozou LMD se vétSinou ¢leni do Ctyt oblasti:

v’ poruchy motorickych funkci

v poskozeni percepce

v" poruchy mysleni

v’ poruchy chovani a zmény osobnosti
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Vétsinou dit¢ nevykazuje vSechny znaky LMD, avSak setkdvame se

s typickym seskupenim, které se vyskytuje nejcastéji: psychomotoricky neklid,

psychicka instabilita, impulzivni jednani a pohybova neobratnost

Z hlediska etopedického jsou pro vznik poruch chovani nejvyznamnéjsi

nasledujici ptiznaky LMD:

v
v
v
v
v

1.3

problematicky kontakt s okolim

zvlastnosti v citové sféte

nizka frustracni tolerance

socialni chovani neodpovidajici véku nebo intelektu

zmény osobnosti

Syndrom ADHD

Definice ADHD

V dnesni dob¢ se stale vice pouziva terminu ADD a ADHD, pro vyjadieni

projevii problémového chovani. Riefova se ve své publikaci zabyva vysvétleni

problematiky téchto syndromil, moznostmi prevence, metodami prace s t€émito détmi,

ADD — Attention Deficit Disorders, coz v ptekladu volné piekladame jako porucha

pozornosti bez piiznaku hyperaktivity. Jedinci stimto syndromem nebyvaji pro

ucitele ve tfidé napadni, vétSinou nevyrusuji, nezlobi ani neupoutdvaji ucitelovu

pozornost. Z ditvodu nizkého sebevédomi a malé sebeucty se podstatn¢ zhorSuje

prospéch, a to muize vést k frustraci, depresi, aj.

Charakteristickymi projevy chovani u ADD

v

AN NN Y N N NN

snadné rozptylenost vnéjsimi podnéty

problémy s naslouchanim a plnénim pokynii

potize se zaméfenim a udrZeni pozornosti

potize se soustfedénim se na jiny kol a jeho dokon¢enim
nevyrovnany vykon v praci ve skole

,Vypinani“ pozornosti, coz miZze vypadat jako zasnénost
neporadnost na stole i v celém pokoji

nedostatecné studijni dovednosti

potiZe se samostatnou praci
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ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder pitekladame jako porucha
pozornosti provazenou hyperaktivitou. Kromé jiz vySe uvedenych projevl se navic
vyskytuji projevy hyperaktivity.
Charakteristické projevy chovani u ADHD
v vysokd mira aktivity, jedinec je v neustalém pohybu, vrti se, pofad si musi
s né¢im hrat, vyruSuje v hodiné tim, Ze nedokaZe vydrZet na misté klidné se
prochazi
v impulzivita a malé sebeovladani, skace ostatnim do feci, piili§ mluvi, nemtize
se dockat, az piijde na fadu, nejdiive reaguje, potom mysli
potize s pfechodem k jiné ¢innosti

agresivni chovani

AR

socidlni nevyzralost
v" mala sebeucta a zna¢na frustrovanost

(Riefova, 1999)

1.4 Diléi zavér

Pravé socialni pedagogika je ta disciplina, kterd by se méla zaméfit na
problémy patologického charakteru ohroZenych jedinci, a to jak zavislych tak
1 neuspésnych, avsak nejenom na tyto jedince, ale i na celou spolecnost, kdy by mélo
dojit k souladu mezi jedincem a spolecnosti, jehoz vysledkem je vytvoreni podminek

pro optimalni zpiisob Zivota

Velkou roli hraje v této uvedené problematice prevence ohrozeni prostiedim.
Zejména se jednd o prevenci a to celé populace, obzvlast ohrozenou skupinou jsou
déti a mladez u kterych je nutno posilovat odolnost a poté je mozné celit riznym
ohrozenim. PfedevSim pevnd vile mize mit zdsadni vliv na odmitavé nabidky
dealeru drog, odolavat presvédcovani clent rtiznych sekt na kterych je jedinec
zavisly, nebo vyhybat se mistim s hracimi automaty. Vyznamnym faktorem v této
problematice je i rodina a jeji vychovné prostiedi, jeji zaméfenost a odhodlani ¢lenti

rodiny pomoct nejbliz§im.

Hlavnim ukolem tspésného odvykani na zavislostech je najit si cestu k témto

jedincim vzbudit v nich davéru a pocit, ze jim chceme pomoct. Nasledné je vhodné
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preorientovat tyto zavislé a neuspé$né jedince na jiné zpusoby jednani, traveni
volného €asu a to v souladu s rysem dané osobnosti. Domnivam se, Ze ve spolupraci
rodiny, Skoly, vychovnych pracovniki by toto vedlo k uspé$nému zvladnuti

zavislostniho a netspésného Zivota.
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2.

Osoby s mentalnim postiZzenim

2.1 Vymezena pojmiu jedinci s mentalnim postiZenim

Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci,

postihuje vSechny slozky osobnosti

v
v
v

télesnou, duSevni, socialni
nejvyraznéj$Sim rysem je trvale porusend poznavaci schopnost
riznd mira snizeni rozumovych schopnosti, projevuje se hlavné v procesu
uceni
moznosti vychovy a vzdélavani jsou dany stupném postizeni
stav charakterizovany celkovym sniZzenim intelektovych schopnosti
(schopnost myslet, ucit se a ptizpisobovat se)
je to stav trvaly, vrozeny nebo Casné ziskany

nutno odlisit od defektu vzniklém po 2. roce (demence)

Druhy mentalnich retardaci

1. vrozena mentalni retardace = oligofrenie

v

v
v

je spojena s urCitym posSkozenim, odchylnou strukturou nebo odchylnym
vyvojem nervového systému
v obdobi prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim do dvou let Zivota

nejcastéji — genové mutace, chromozomalni aberace

2. ziskana mentalni retardace = demence

wrwe

v’ je to proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje, zapfi¢inén

pozd¢jsi poruchou, nemoci nebo trazem

Pric¢iny vzniku :

v

nejcastéji encephalitis (zdnét mozku), meningitis (zanét mozkovych blan),
urazy mozku, poruchy metabolismu, intoxikace, degenera¢ni onemocnéni
mozku, dusevni poruchy

muze mit formu progresivni nebo se zastavi, piipadné¢ nedojde k dalSimu
zhorSeni stavu

zavaznost je dana zdkladnim onemocnénim a jeho prognézou

zpusobuje nerovnomérny ubytek intelektovych schopnosti
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Pi¥iznaky:

v

zvySena drazdivost, Unava, emociondlni labilnost, vykyvy v pozornosti,

poruchy paméti a uceni, zmény ve struktufe osobnosti (egoismus,

bezohlednost)
Projevy détskych demenci:

v’ zastavuje se psychicky vyvoj

v’ zpomaluji se psychické procesy

V' sniZuje se adaptabilita ditéte

v’ ztrata intelektovych funkci (rozpada se fe¢, mySleni, mizi navyky)

3. stafecka demence

V" je patologicka porucha

v" postihuje starnouciho ¢lovéka, ale neni to nevyhnutelné

etiologie:

v' poSkozeni mozku se mize projevovat souborem piiznaki i s vrozenou
dispozici, dale s degenerativnimi zménami vyvolanymi nevhodnym
prostiedim vede to az k atrofii (chfadnuti) mozku.

4. pseudooligofrenie

v" mentalni retardace v disledku pusobeni vnéj$iho prostiedi, pouziva se
i terminu zdénlivd mentéalni retardace. Socialni debilita neni zpiisobena
poskozenim centralni nervové soustavy, ale nedostateCnou stimulaci prosttedi
vznikd  vychovnou zanedbanosti, sociokulturnim  znevyhodnénim,
psychickou deprivaci

v' socialni faktory se mohou podilet na IQ v rozmezi 10-20 ti body

v’ vétSinou je piic¢inou lehk4 mentalni retardace

v' je — 1i dit¢ zanedbavano nedochazi u né&j k rozvoji rozumovych schopnosti,
jevi se ndm jako mentalni retardace, vyrazn€ opozdény vyvoj fe€i, mysleni,
schopnosti socialni adaptace, miizeme pozorovat i poruchy v oblasti chovani
(negativismus, odmitani kontaktu s dalsi osobou, apatie

v' neni to stav trvaly, neménny, pfi zméné prostiedi a vlivem vychovného

pusobeni mize dojit ke zlepSeni stavu.
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Pticiny :
v' organické (biologické)

v" socialni

2.2 Psychologické aspekty mentalni retardace, projevy chovani

Klasifikace mentalni retardace dle stupné

1. Lehka mentalni retardace (dale jen LMR) IQ  69-50

2. Stfedné t€zké mentélni retardace (dale jen STMR) 1Q  49-35
3. Tézk4 mentalni retardace (dale jen TMR) 1Q 34-20

4. Hlubok4 mentalni retardace (dale jen HMR) 1Q 20 a méné

1. Lehka mentalni retardace (LMR) 1Q 69-50

Do 3 let lze pozorovat jen Ilehké opozdéni nebo zpomaleni
psychomotorického vyvoje. Néapadnéjsi problémy mezi 3-6 rokem, mala slovni
zasoba, opozdény vyvoj feci, vady feci, obsahova chudost, nedostatecna zvidavost
a vynalézavost, stereotyp ve hie. Obtize hlavné v obdobi §kolni dochdzky — omezena
schopnost logického mysleni, slabsi pamét, vazne analyza a syntéza. Porucha
pohybové koordinace, béhem dospivani a dospélosti miize dosahnout normy. Rozvoj
socidlnich dovednosti zpomalen - v socialné¢ nenarocném prostiedi byvaji bez
problémi. V oblasti emociondlni a volni  se projevuje afektivni labilita,
impulzivnost, Uzkostnost a zvySend sugestibilita. Vychovné prostiedi a rodinné

prosttedi maji velky vyznam pro socializaci. Dosahuji trovni adaptace 80%.

2. Stfedné tézka mentalni retardace (STMR) 1Q 49-35

Rozvoj mysleni a feci vyrazné opozdén, pretrvava az do dospélosti. Omezeni
psychickych (funkci ) procest, cCasto provazena epilepsii, neurologickymi
a télesnymi obtizemi. Re¢ chudd, jednoducha, slovnik chudy, jednoduché véty
a slovni spojeni, nékdy pouze nonverbédlni komunikace. Vyvoj jemné motoriky
a hrubé motoriky zpomalen, celkova neobratnost, nekoordinovanost pohybt,
neschopnost jemnych ukonti. Samostatnost v obsluze ¢astecnad. Emocionalné labilni,

afektivni neptfimétené reakce, nevyrovnani. Neschopnost GspéSné a samostatné fesit
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v

naro¢néj$i situace. Nékdy zbaveni svépravnosti, omezeni v pravnich ukonech.

Dosahuji adaptace 12%.

3. Tézka mentalni retardace (TMR) 1Q 34-20

Psychomotoricky vyvoj omezen. Opozdéni jiz v predskolnim véku, pohybova
neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybl, motorick¢ poruchy
+ ptiznaky celkového poskozeni centralni nervové soustavy. Tréninkem dochézi
k osvojeni hygienickych navyku, ¢astecné k sebeobsluze. Nekteti neudrzuji osobni
Cistotu. Omezeni psychickych procesti, napaditosti v koncentraci pozornosti.
Minimalni rozvoj komunikacnich dovednosti, fe¢ primitivni, omezend nebo
nevytvoren. Nestdlost nalad, impulzivita, poznava blizké osoby. Potiebuje

celozivotni péc¢i. Dosahuji adaptace 7%.

4. Hluboka mentalni retardace (HMR) IQ 20 a méné

Neschopnost sebeobsluhy, péce ve vSech zakladnich zivotnich turovnich.
Mentaln¢ téZce omezeni, napadné stereotypni automatické pohyby. Komunikace
pouze pomoci sluchu a zraku, t&7ké neurologické poruchy. Reé¢ neni rozvinuta,
nonverbalni bez smyslu, 1ze dosahnout porozuméni jednoduchych pozadavki. Okoli
nepoznava. Casté sebeposkozovani. Nedozivaji se vyssiho véku. Dosahuji adaptace

1%.

Déleni mentalni retardace dle druhu chovani

1.  typ ereticky - nepokojny, drazdivy

2.  typ torpidni - apaticky, netecny,

3. typ nevyhranény — procesy vzruchu a Utlumu jsou relativné v rovnovaze,

pfipadné jeden z nich mirné prevlada.

2.3 Dilci zavér

Kazdy jedinec s mentalnim postizenim ma své charakteristické osobni rysy.
Ve vétsi ¢i mensi mife se vSak u vétSiny z nich projevuji spoleéné znaky kdy jejich
individualni modifikace zavisi pfimo na hloubce a rozsahu mentalni retardace, mife
postizeni jednotlivych psychickych funkci a na rovnomérném psychickém vyvoji

v ramci mentalni retardace.
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I pfes mentalni postizeni téchto jedinct, jejich psychika v sobé skryva tfadu
dosud neodhalenych moznosti v oblastech specifickych vloh, kreativity, intuice,
empatie, apod. Kazdy znich ma vlastni potfeby i1 problémy, a jejich potencial je
nutné podporovat a rozvijet.

Déti, mladez i dospéli s mentalnim postizenim v soucasné dob¢ predstavuji
jednu z nejpocetnéjsSich skupin mezi jedinci s riznymi typy postizeni. Ackoliv je tato
skupina tak pocetna, doposud se o problematice téchto klientl velmi mélo vi. Casto
se setkavame v chovani ostatnich lidi vii¢i témto jedinciim s pfedsudky, nejasnostmi,
obavami i zavrzenim.

Proto povazuji za velmi dillezité jiz malé déti s timto typem postiZeni, alesponl
castecné integrovat, dle jejich moznosti, mezi ,,zdravou populaci®, aby jiz od pocatku
pfirozenym zpiisobem mohla probihat socidlni interakce navazovani vzajemnych
socidlnich vztaht a vazeb. Domnivam se, Ze pokud budou v rdmci svych moznosti
tyto déti vzdelavany spolecné, dojde k prolomeni piedsudki a vytvotfeni spolecné

komunity.
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3.  Obéti trestnych Cini

3.1 Vymezeni pojmu viktimologie

V druhé poloving dvacatého stoleti se zaCala jako relativné nova védni
disciplina rozvijet viktimologie. Zabyva se poznatky o obétech trestnych cint.
Zajem o tuto problematiku je nejen snahou o vypracovani poznatkl o tom, jak a zda
se lze vyhnout roli obéti a preventivnimi opatfenimi snizit riziko ohroZeni, ale
1 o pfiméfené postaveni obé€ti v systému spravedlnosti a trestniho prava. Vedle
informaci o bezpecném chovéani zkouma problematiku pravni a psychologické
pomoci obétem trestnych Cind.

V priibéhu vyvoje ztracela obét’ své plivodni postaveni, kdy byla aktivnim
prvkem spolecnosti. V piedfeudéalni a ranné feudalni dobé mohla obét’ stihat, zatykat,
soudit 1 Casto trestat pachatele. Tyto tkony postupné piebirali feudalové a nasledné
stat. Postaveni obéti byla postupné tlumeno a veSkera pozornost byla soustfedéna na
zajmy statu a na pachatele. Ve tricatych letech 20.stoleti se zacala vénovat pozornost
praveé obétem trestnych ¢intll, snahy vedly k zajistovani prav obéti. V osmdesatych
letech byly postupné vydavany zdkony o ochran¢ obéti a svédkli nebo zakony
o odskodnéni obéti trestnych &int. V Ceské republice jako prvni zakon o poskytnuti
penézité pomoci obétem trestného c¢inu plati od 01.01.1998. Vyzkumy byly
zaméfeny nejen na pomoc pravni a psychologickou, ale i na poznani viktimogennich
situaci. Jednd se o mista a Casové okamziky zvySujici pravdépodobnost, ze se
staneme obéti trestného &inu. Cirtkova uvadi, Ze viktimogenni lokality se nachéazeji
v blizkosti velkych aglomeraci s levnymi byty, kde Ziji sociadlné slabé rodiny,
s hustou siti hromadné vefejné dopravy, nejsou zde vybudovany sousedské vztahy
a dochazi v nich k pravidelnému pfesunu obyvatel. Rada autori uvadi, Ze pravé
z téchto rodin se rekrutuje velké procento pachatell, ale 1 obéti. Kriminalni ¢innost
vétSinou souvisi s uspokojovanim potieb, kdy obecné plati, Ze pachatelé s nizSim
stupném vzdélani pacha trestné Ciny, které mohou tizce souviset s profesemi, které
sami vykonavaji, nejsou promyslené a neosvojuji si naro¢n¢jsi kriminalni techniky,

vyuzivaji ptilezitosti, jsou primitivni a mohou uZit i nasili.
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Z psychologického hlediska rozliSujeme tyto viktimogenni faktory:

v

socialni — jedna se o pozici jedince v rodin€, jakym zplisobem byl
vychovavan, jakou ma profesi, ptipadné patologicky nélez piimo v rodiné
osobnostni — zahrnuje osobnost jedince

behavioralni — zahrnuje rizikové chovani

Odbornici uplatiuji pii zkoumani obéti vyuzivaji rtzné typologie.

Nejpouzivangjsi je typologie obéti podle zazitého trestného ¢inu, podle reakce na

trestny €in a podle interakce ,,obét-pachatel* v dob¢ spachani trestného ¢inu. Fattah

rozliSuje celkem pét zékladnich typii obéti:

v

zucastiujici se — predchdzi interakce mezi pachatelem a obéti, pachatel
a obét’ se vzajemné Casto znaji, napt. u nasilnych trestnych cinech
nezucastiiujici se — na jednani pachatele nema ob&t’ Zadny motivacni vliv,
obét’ nemohla utok predpokladat

provokujici — obét’ se sama vystavila viktimogenni situaci, mohla podcenit
nebezpecnost pachatele

latentni — spliluje vSechny viktimogenni faktory, jedna se o utajené trestné
Ciny, tyka se to pfedev§im nasili pachaného v rodinach, skryté, sexudlni
zneuzivani déti apod.

neprava — zpocatku utok sméroval jinak na nékoho jiného, pouze se jednalo

o nedopatieni

Osmancik ve své publikaci uvadi rozdéleni obéti na zakladé VII. kongresu

OSN v Milang, o prevenci zlo¢innosti a zachézeni s provinilci, ktery se konal v roce

1985 takto:

v

obét’ tradicnich trestnych ¢inu — jedna se pievazné o obecnou kriminalitu,
majetkovou, mravnostni i nésilnou, kterd u nas dominuje

obét novych a netradi¢nich forem Kkriminality — jednd se pfedevSim
o organizovany zlo¢in, obchod s drogami a podobné

obéti nezakonného zneuziti ekonomické moci — sem zahrnujeme

poruSovani pifedpisu bezpecnosti prace, poSkozovani spotiebitelli, ochrana
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zivotniho prostfedi, daiiové uniky a v posledni dobé velmi diskutované

uplatkarstvi, a podobné

Dale poukazuje na rozliSnost pojmu ,,0bét™* a ,,poSkozeny*. Pojem obét’ na mnohem
Sir§i rozsah, nebot’ v sobé nezahrnuje pouze osoby, které utrpély néjakou ujmu
v pfimé souvislosti, ale 1 nejbliz§i okoli, svédky a podobné. Pojem poskozeny je
spiSe pravnicky termin, jedna se o pfesné¢ vymezenou pravnickou kategorii trestniho
prava. Pro piiklad uvadim citaci z trestniho fadu, oddil sedmy, kde je piesné

vymezen pojem poskozeného, jeho opravnéni a narokt na ndhradu skod
§ 43

(1) Ten, komu bylo trestnym cinem ublizeno na zdravi, zpusobena majetkova,
moralni nebo jina Skoda (poskozeny), ma pravo cinit ndvrhy na doplnéni
dokazovani, nahlizet do spisu (§ 65), zucastnit se hlavniho liceni a verejného

zasedani konaného o odvolani a pred skoncenim Fizeni se k veci vyjadrit.

(2) Za poskozeného se nepovazuje ten, kdo se sice citi byt trestnym cinem moralné
nebo jinak poskozen, avsak vznikla ujma neni zpiisobena zavinénim pachatele nebo

Jjeji vznik neni v pricinné souvislosti s trestnym cinem.

(3) PosSkozeny, ktery md podle zakona proti obvinénému narok na nahradu Skody, jez
mu byla trestnym Ccinem zpusobena, je opravnén také navrhnout, aby soud
v odsuzujicim rozsudku ulozZil obZalovanému povinnost nahradit tuto Skodu. Navrh je
treba ucinit nejpozdéji u hlavniho liceni pred zahajenim dokazovani (§ 206 odst. 2).
Z navrhu musi byt patrno, z jakych divodii a v jaké vysi se ndarok na ndhradu skody

uplatiuje.

(4) Poskozeny se miize rovnez vyslovnym prohlasenim sdélenym organu cinnému
v trestnim vizeni vzdat procesnich prav, které mu tento zdkon jako poskozenému

prizndva.

(Zékon €. 141/1961 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpisit)
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3.1.1 ODbét — nelispésna

Kazuistika netispésné mladistvé osoby v roli obéti
Jméno: Petra

Vék: 15 let

Narozena: listopad 1993

Osobni anamnéza:

Z prvni gravidity, porod spontanni, v terminu, PH 3100/50, nektiSena, poporodni
prubéh bez komplikaci, o€kovani dle poradny. Operace zadné, Grazy zadné, bézné

détské nemoci. Diagnostikovana pylova alergie bez medikace.

Dochézka v matetské skole bez obtizi, ostatnim détem se spiSe vyhybala,
ticha. Na 1. stupni zakladni Skoly rovnéz bez obtizi, diky primérné inteligenci Skolni
prospéch dobry. V 11-ti letech umrti otce. Pfechod na druhy stupen velmi
komplikovany, vzhledem ke skutecnosti, Ze se jiz musela z diivodu obtiznosti uc¢ebni
latky vice ucit, zacala se vyhybat Skolni dochazce. Po dlouhé neomluvené absenci
nutnost opakovani 7.ro¢niku, nebot’ nedoslo ke klasifikaci. Po tfech letech, kdy Petra
chodila do skoly pouze né€kolik dni, odeslana na I€¢katské a psychologické vySetieni,
kdy nebyly shledany zddné divody zanedbéavani Skolni dochazky, rovnéz nebyla
prokazana Skolni fobie. Doslo k opakovanému umisténi do détské psychiatrické
lécebny (déale jen DPL) Velka BiteS a stfediska vychovné péce (dale jen SVP)
v Kel¢i. V dasledku neustale absence ve Skole bylo proti matce Petry zahijeno
trestni stihdni za trestny ¢in ohrozovani mravni vychovy mladeze dle § 217/1b)
trestniho zakona. Z celkového Setieni a nasledného znaleckého posudku z oboru
psychologie a psychiatrie, bylo zji§téno, ze osobnost Petry se vyviji disharmonicky

a smefuje k poruse osobnosti.

Rodinna anamnéza:

Matka nar. 1967, ukoncené stfedni vzdélani s maturitou, pracuje v Moravské zemskeé

knihovné Brno. Otec nar. 1965, vyucen v oboru malif - natérac, zemfiel v roce 2001.
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Anamnéza prostiedi:

Petra s matkou Zije od narozeni v jednom byté€ s prarodi¢i. Matka je vyrazné
submisivni, sama je neustale zavisla na svych rodi¢ich, neni schopna o svém Zivoté
rozhodovat sama, podléha dcefi a nechava se od ni citové vydirat. Hlavni vychovny
vliv mél otec, kdy po jeho imrti matka nezvladala vést Petru k pravidelné préci jak
domaci tak i Skolni. Neustale se snazi jeji negativni projevy chovani omlouvat.
V dutsledku tohoto je Petra vzdorovitd, nepfizptisobiva, zcela nekriticka, problémy
nema zajem fesit, ale vyhnout se jim, odloZit na pozdé&ji. Petra nevychazi ven z bytu
bez doprovodu matky, vyhyba se svym vrstevnikim. Neprojevuje se u ni empatie
a je ji jedno, ze v disledku jejiho chovani dochazi k trestnimu stihani jeji matky, ptes

to do skoly odmita chodit, coz jasn¢ poukazuje na poskozeni v oblasti socializace.

3.1.2 Obét — zavisla

Kazuistika zavislé mladistvé osoby v roli obéti
Jméno: Jindfiska

Vék: 17 let

Narozena: listopad 1992

Osobni anamnéza:

Z prvni gravidity, porod spontdnni, v terminu, PH 4200/49, nektiSena, poporodni
prubéh bez komplikaci, o€kovani dle poradny. Operace zadné, Urazy zadné, bézné

détské nemoci.

Dochézka v mateiské i zékladni Skole bez obtizi, prospéch byl v pasmu
priméru a mirného nadpriméru, divka byla velmi komunikativni a v kolektivu
oblibena. Vychovné problémy zaznamenany nebyly, tyto nastaly az po nastupu do
1. roéniku SOS Obchodni. V druhé poloving prvniho ro¢niku se sezndmila se svym
souCasnym pritelem Filipem, ktery bydli ve vedlejsim domé. Filip je od svych 14 let
zavisli na alkoholu a jinych drogéich. Toto jednani Filipa odmitala, snaZila se mu
pomoci, jelikoZ ho méla rdda. Nabidku na vyzkouSeni drogy nejprve zcela odmitala.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze manzelstvi jejich rodict se rozpadlo a Jindfiska zlistala
v péci svého otce, snazila se o Unik z této reality. Jako mozné vychodisko vidéla

uc¢inky omamnych latek, které uzival Filip, a proto se je rozhodla vyzkouSet. Nejprve
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vyzkousela alkoholické napoje, nasledné po Case tzv. mékké drogy a v soucasnosti je

zéavisla s Filipem na tzv. tvrdych drogach.
Rodinna anamnéza:

Matka nar. 1967, ukondené VS vzdélani, pracuje jako manaZerka ve firmé&. Otec nar.

1960, ukonéené VS vzdélani, pracuje jako OSVC.

Anamnéza prostiedi:

Jindfiska zila do rozvodu svych rodict v rodinném domé a po rozvodu matka
opustila spole€nou domécnost a odesla za praci do zahrani¢i. Jindfiska nemd Zadné
dal$i sourozence. Od narozeni se vyvijela pfiméfené, vychova rodic¢t byla zpocatku
adekvatni, ale s postupnym pracovnim zatéZovanim meéli na ni stale méné casu.
Jindriska se zacCala starat sama o sebe a zacCala inklinovat ke svym vrstevnikiim kde
hledala porozuméni a citové vazby. V disledku uZivani drog piestala chodit do
Skoly, zacala s Filipem krést, aby obstarali finan¢ni prostiedky na drogy. V ramci
trestniho fizeni otec musel uhradit vzniklou Skodu a vzhledem k dosavadni
beztrestnosti ji bylo nafizeno 1éCeni a v soucasné dob¢ je umisténa v psychiatrické

lécebné, kde se podrobuje detoxikaci. S Filipem ukoncila vztah.
3.1.3 Obét — mentalné retardovana

Kazuistika mentalné retardované nezletilé osoby v roli obéti
Jméno: Denisa

Vék: 12 let

Narozena: kvéten 1997

Osobni anamnéza:

Z druhé¢ gravidity, porod byl vyvolany, v 7. mésici, PH 2500/51, kiiSena, poporodni
pribéh s komplikacemi, o¢kovani dle poradny. Operace Zadné, iraz hlavy, nasledna

hospitalizace, pourazova epilepsie, emoci. Diagnostikovana lehk4 mentalni retardace.

Dochazka v matefské Skole bez obtizi, mezi ostatnimi détmi vyvojové
zaostavala, jinak velmi oblibena. Po testech Skolni zralosti i pies lehky stupen

mentalni retardace umisténa na bézny typ zékladni Skoly. Ucebni latku zpocatku
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zvladala, ale po 1. popoleti zacala odmitat Skolni dochazku, uvadéla bolesti hlavy
a nevolnost. Opakované byla podrobena Iékaiskému vySetieni, kdy se vSak
nepotvrdila  zddnd  diagnéza. Doslo  k prudkému zhorSeni  prospéchu.
Po psychologickém vySetieni bylo zjiSténo, Ze Denisa je obéti Sikany a naznaki
sexualniho obtéZzovani, ze strany dvou spoluzdkl, z divodu jejiho mentalniho
handicapu, obcasnych epileptickych zachvati a vzhledu jeji matky. Nésledné
umisténa do specialni Skoly, kde dosSlo kustupu obtizi, zvednuti sebevédomi

a zlepSeni prospéchu.
Rodinna anamnéza:

Matka nar. 1960, dokoncené zakladni vzdélani, pracuje jako pomocna sila v kuchyni.

Otec nar. 1960, vyucen v oboru zednik — obkladac, pracuje jako délnik ve slévarn¢.

Anamnéza prostiedi:

Denisa zije v malém byté¢ spole¢né s rodi¢i a starSim bratrem. Vzhledem ke
zdravotnim problémim od narozeni byla velice hyckéana, citové vazana na rodice.
S bratrem vztah pekny, mensi obtize v komunikaci v disledku mentélni retardace.
Bratr bez postizeni, matka po operaci roz§tépu rtu a patra. Matka ma
diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci a otec lehkou mozkovou dysfunkei
s projevy specifickych poruch uceni. V dasledku postizeni obou rodict je vychova
obou déti na velmi nizké urovni, kde ptevazuje citova slozka.

Denisa v soucasn¢ dobé navstévuje 6. ro¢nik specialni Skoly s velmi dobrym
prospéchem, je dan predpoklad moznosti vyuceni se v néjakém oboru. Zménou skoly

doslo k vyraznému zlepseni sebevédomi a nasledné k uklidnéni napéti v rodiné.

3.2 Vymezeni pojmu viktimizace

Jedna se o proces poskozujici jedince, ktery se stane obéti trestného cCinu,
tento zac¢ind samotnym utokem, ale vétSinou timto nekonci, méa svoji dynamiku.

RozliSujeme dvé zdkladni faze:

v’ primarni — tato vznika jako p¥imy disledek trestného ¢inu
v' sekundarni — vznikd nasledng reakci okoli, dochazi k druhotnému

poskozovani obéti, vétSinou psychickému, miize souviset s traumatizujicim
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projednévani u soudu, nevhodnym chovanim policistli, vSichni by méli mit
pii kontaktu s obéti, Ze tato trestny ¢in nespachala

v’ tercialni — nastava v piipadé, kdy se obét’ nedokdZe vyrovnat s tim co
prozila, 1 kdyz z objektivniho hlediska doslo k napraveé, méni se psychika,
neni schopen pokracovat ve svém zplsobu zivota, ktery vedla predtim,

mnohdy nemiize vykonévat stejnou praci

Kromé jednotlivych fazi viktimizace rozliSujeme primarni a sekundarni

rany. Primarni rany vznikaji v souvislosti s pfimym ttokem, délime je na:

v’ fyzicka wjma — jedna se o lehla az tézka zranéni, piipadné smrt

v" finanéni ijma — jde o poskozeni, ztratu majetku, ale zahrnuje i usly zisk

v' emocionalni Gjma — nelze je objektivné postihnout, jednd se o prozivani
jedince, ktery se stal obéti trestného ¢inu, tento mize trpét snizenou pracovni
vykonnosti, nespavosti, plactivosti, narusenim vlastniho soukromi (v ptipadé
vloupani do bytu apod.). Mlze vSak postihnout i osoby, kterym nevznikla
ujma finan¢ni ani fyzickd, napf. zaméstnanci banky v pfipad¢ loupezného

piepadeni, kdy prozivaji ztratu pocitu bezpeci.

Sekundarni rény jsou naproti primarnim pouze psychické. Cirtkova uvadi trojici
pocitl obéti trestnych ¢inti:
v’ pocit nespravedlnosti — jedna se vétSinou o pocity, které miize obét’ trapit
v prib¢hu vySetfovani a projednavani u soudli, Casto tyto pocity souvisi
s nedostatkem informaci, prodluzovanim doby vySetfovani v navaznosti
s dlouhou lhiitou nez je véc vibec projednavana na soudu, nedostateCnou
ochranou osob svédkli v ptfipravném fizeni 1 pired soudem a samoziejmé
vySetfovanim pachatele na svobod¢ a nasledné udéleni nizkych tresti
v’ pocit distojnosti — Gasto tyto pocity vychdzeji z netaktniho a necitlivého
pfistupu organii ¢innych v trestnim fizeni, médii, kterd dychti po senzacich
a zaroven nevhodnych reakci nejbliz§iho okoli
v pocit izolace — k témto pocitim dochazi z divodu zmén, ke kterym dochazi
ve vztazich obéti s nejbliz§im okolim, a to v roding, praci. Casto se stava, Ze
okoli se poSkozenému spiSe vyhyba, nebot’ nevédi, jak se k nému maji

chovat, jak s nim komunikovat, coz samoziejmé obét’ vyciti
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3.3 Dopad trestného ¢inu na obét’

Jedna se o prozivani ujmy bezprostfedné po utoku pachatele, kdy vyrovnani
se s nenadalou udalosti probiha u kazdé obéti individudlng. D4 se fici, ze viktimizace
je silné stresujici udalost, kterd se vyznacuje tim, Ze se na ni jedinec nemuize piedem
pfipravit, rozumové se sni Spatné vypoiadava a Casto neni v naSich silach se ji

vyhnout.

Prozivame jakousi krizi, kterd nam ohroZuje nasi osobnost, zazivaime moment
ptekvapeni, fikdme si pro¢ zrovna ja. Cirtkovd ve své publikaci poukazuje na

takzvané neviditelné rany.

v’ pocit zneucténi — poSkozeny pocit'uje nabourani vlastni rovnovahy, neciti se
byt v potadku ve srovnani s ostatnimi

v’ ztrata pocitu divéry — nabourava naSe piesvédCeni, ze vSe kolem nas ma
urCity fad a svét je v podstat¢ bezpecny, kdy po viktimizaci se citime
bezbranni

v/ ztriata pocitu autonomie — mame naruSenu vnitini osobni dusevni stabilitu,
protoze jsme nebyli schopni koordinovat vSe, co se kolem nas déje a nebyli

jsme schopni odrazit nebezpeci

Cely proces ma svoji dynamiku, kdy se jedinec vyrovnava s krizovou situaci
zpravidla ve tfech fazich. Jednotlivé faze z obéti probihaji rizné dlouho. Jedna se

o tyto faze:

v’ faze Soku — tato nastava jako dusledek Gtoku na jedince, bezprostfedné po
trestném Cinu, ¢loveék jakoby ztuhne, zpocatku nechape, co se stalo, zacinaji
se uplatnovat obranné mechanismy, napf. popfeni celé situace, v nékterych
pfipadech se obét’ nemize ani srozumitelné vyjadfit, co se stalo, neni si
schopen hned vSe vybavit. Tato fize mlze trvat 1 nékolik hodin az dnt.
Béhem této faze se mlizeme setkat s expresivnim a kontrolovanym chovanim.
Oba tyto druhy chovani ndm maji signalizovat, ze celd udalost siln¢ otfasla
s obéti. U expresivni formy se ventiluji navenek vnitini emoce jako strach,
zoufalstvi, ale 1 vztek. Na rozdil u kontrolovaného chovani se jedinec spise

jevi, jako kdyby se ho udalost viibec netykala.
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v faze hojeni — nastivd v momenté, kdy se poSkozeny zaéind vyrovnavat
s prozitou udalosti, kdy se s ni nakonec smifi, ale nejprve bojuje se svymi
pocity strachu, vzteku. N¢ktefi maji potiebu se podélit se svymi prozitky
svému okoli, ale n¢ktefi naopak nechtéji o celé udalosti hovofit viibec. Opét
tato faze probiha u kazdé obéti jinak dlouho, vzdy zalezi na osobnosti
poskozeného a samoziejmé o to, jakého trestného Cinu se obét stala a k jak
velkym Gjmadm u posSkozeného doslo, a to ve vSech oblastech (fyzicka,
finan¢ni ¢i emocionélni). V nékterych piipadech je nutno vyhledat odbornou
pomoc, nebot” obét’ neni schopna se s traumatizujicim zazitkem vyrovnat
sama a mnohdy je nutno pracovat zarovenl s celym blizkym okolim, napf.
v piipad¢ sexualnich trestnych ¢inii, kdy utok zasdhne tfeba celou rodinu,
nejen ob&t’ samotnou.

V' faze zahojeni — dochazi k opétovné integraci osobnosti, obét’ sice nikdy zcela
nezapomene na proZzitou traumatizujici udalost, nebot’ proziti takové udalosti
zcela pozméni Clovéka uvniti a jeho nahlizeni na okolni svét, ale jiz se
v takové mife nevybavuji zivé vzpominky, obét jiZ vnitin€ zpracovala vSe, co
se ji pfihodilo, néktefi zacnou bagatelizovat vSe spojené se silnym prozitkem,

aby se mohli vnitin¢ se situaci vyrovnat.

Vyse uvedené informace jsou nesmirné dilezité pro vSechny, kteti pfichazeji
do kontaktu s obétmi, a to uz at’ se jedna o policisty, ktefi se nachdzeji na misté ¢inu
a vedou vySetfovani traumatizujici udalosti, pro pracovniky statnich zastupitelstvi
i soudii, odborniky, ktefi se vénuji krizové intervenci ale i blizkému okoli obéti,
nebot’ mizeme lépe pochopit proZivani poSkozeného a nasledné¢ mu byt oporou

a poskytnout mu pomoc.

34 Posttraumaticka stresova porucha

Jednd se o poruchu, kterd se mize rozvinout v piipadé, kdy cely
traumatizujici zazitek mél na obét’ tak silny dopad, ze poskozeny neni schopen
navazat na svilj dosavadni zivotni styl. Zahrnuje riizné poruchy chovani a prozivani,
které jsou mnohdy doprovazeny fyziologickymi reakcemi jako naptiklad poruchy

spanku, nevolnost a podobng.
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Posttraumaticka stresova porucha mize vSak postihnout nejen osoby, které se
staly pfimo obéti trestného Cinu, ale 1 osoby, kterou jsou poskozeny piirodnimi
katastrofami, nehodami, zaroven osob které prozily udalost jako ,,svédci®, napiiklad
Clenové zéachranaiskych tymi, policisté,... Porucha se miZze projevit ihned po

traumatizujicim zazitku nebo az s Casovym odstupem, milize mit rozmanité piiznaky.

Pocatky vyzkumu posttraumatické stresové poruchy pochazeji jiz z roku
1879, kdy pfedmétem zkoumdani bylo n€¢kolik zelezni¢nich nestésti v USA. Porucha
se projevovala nejen u osob, které tragédie piezily, ale i u svédkl udalosti. V dobé
valeCnych konfliktd byly projevy oznaCovany jako traumaticka neurdza. Jednim
z nejdilezitéjSich vyzkumii provedli ameri¢ti psychiatii, kteti zkoumali potize
u vojaki, kteti slouzili ve Vietnamu a poruchy se u nich objevily az s del$Sim
Casovym odstupem. Nasledovaly dalsi vyzkumy, které prokdzaly, Ze potize maji
nejen vojaci, ale 1 jedinci, ktefi proZzili néjaky traumatizujici zazitek, proto vznikla
samostatnd diagnostickd kategorie oznacovdna jako posttraumaticka stresova
porucha. Od osmdesatych let 20. stoleti byla soucésti viktimologie. Zaroven zacaly

vznikat projekty uréené pro pomoc profesionalm.

Jak jsem jiz vySe uvedl, spoustécim mechanismem posttraumatické stresové
poruchy je né¢jakd traumaticka udalost. Jedna se o zcela specifické udalosti, které
s vymykaji béznému Zzivotu i zivotnim zkuSenostem a zaroven je moment ohrozeni
vlastni integrity anebo zivota. Jako prvni véc registrujeme samotnou nebezpecnost
situace, kdy se zvySuje pravdépodobnost poskozeni zdravi pifipadné ztrata Zzivota.
Nemusi se vSak jednat o pfimou obét, ale i u jedincl, ktefi jsou pouze svédci
traumatizujici udalosti. Celad situace se jesté zhorSuje, pokud je nebezpeci nahlé
a moznost ohrozeni Zivota je zbytecné a nespravedlivé. Jako druhé véci si vSimame
celkového dopadu na duSevni stabilitu jedince. VSe, co c¢lovék neznd
a nepredpokladd, v ném vyvolava vnimani udalosti jako krizi, kterd nam nabourava
naSe obranné mechanismy. Hovofime o nabourani zakladnich zivotnich iluzi.

Cirtkova uvadi:

v iluze omnipotence — to znamend, 7e¢ neCekand udalost ndm nabourava
potiebu seberealizace a 1 kdyz se chovame obezietn¢, neznamend to, Ze se

nam nemuze nic stat
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iluze divéry v druhé — tyka se naSeho vnimani bezpeci, kdy dochazime
k nazoru, ze svét kolem nas neni takovy, jak jsme predpokladali, snizuje se
nase schopnost ditvéfovat. Do této kategorie fadime jako traumatické udalosti

pfirodni katastrofy, hromadna nestésti, teroristické utoky a podobné.

K tomu, abychom mohli bezpe¢né rozpoznat posttraumatickou stresovou poruchu

nam slouzi nékolik diagnostickych kritérii. Jedna se o:

v
v

existenci traumatické udalosti

znovuprozivani traumatické udalosti — mohou se nam opakovat
traumatické vzpominky, nocni miry a v pfipad¢ setkani se s udélosti, ktera
nam pifipomene prozité utrapy, mohou se dostavit intenzivni psychické
bolesti

napadné vyhybani se podnétim souvisejicim s traumatickou udalosti —
obét’” se ma snahu vyhybat skute¢nostem, které by ji mohly pfipominat
prozitou udalost, nékteti si nejsou schopni vybavit podrobnosti, extrémné se
mohou vyhybat ¢innost, které je diive bavily, jsou izolovani vuci okoli,
nevidi dobfe svoji budoucnost

pretrvavani priznaki zvySené aktivaéni hladiny — cCasto se vyskytuji
poruchy spanku, nedokadzi se soustiedit, jsou podrazdéni a v nékterych
situacich mohou jednat az nepfimérené

doba pietrvavani priznakua presahujici jeden mésic — v piipad¢, ze vyse
uvedené potize pretrvavaji déle nez jeden mésic, zacindme hovofit
o rozvinuté posttraumatické stresové poruse. Dochéazi ke znacnému omezeni
obéti v soukromém i pracovnim Zivoté. V Ceské republice se tato porucha
diagnostikuje jiz po 6 meésicich, v mezinarodni klasifikaci nemoci ma

oznaceni F 43.1.

Vyzkumy hovoii, ze se posttraumatickd stresova porucha projevi primérné

u 40% obéti traumatizujicich udalosti. VZdy vSak zavisi na aktudlnim rozpolozeni

toho daného jedince, jaky je jeho aktudlni zdravotni a psychicky stav. V piipadég, ze

v dob¢ proziti traumatické udalosti, jedinec fesi jiz n¢jaky problém a jeho obranné

mechanismy jsou oslabeny, je riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy daleko

vysSi.
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Aby nedochazelo k rozvoji poruchy, je mozno provést nékolik
protistresovych opatieni. Dulezité je, abychom pomohli obétem zpracovat krizovou
udalost v bezpecném prostiedi, kdy je nejlepsi rozhovor uskutecnit jesté predtim, nez

jde obét’ spat. V piipad¢, ze prvni opatieni nestaci, 1ze vyuzit odbornou pomoc.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze Sirokou vefejnost zajima problematika ochrany
prav obéti, zacinaji vznikat rtiznd zadjmova sdruzeni. Podle obdobného projektu, ktery
funguje v Némecku a Rakousku i u nés vzniklo sdruzeni Bily kruh bezpeci, ktery se
vyhradné specializuje na pomoc obétem zlo¢inu. Blize se touto problematikou budu

zabyvat v 5. kapitole této prace.

3.5 Jednani s obéti trestného ¢inu

Jednani s obéti trestného Cinu je vzdy velmi naro¢né, nebot’ nevime, jak se
o takové osobé chovat. VétSinou si klademe otazku, zda se s obéti o traumatizujici
udalosti viibec bavit, nebo o tom vubec nemluvit. Pokud se vSak setkavame s obéti
jako naptiklad policisté, kdyz sdéluji neptijemnou zpravu nebo se s ni setkdvaji hned
po udalosti a je nezbytné tuto osobu dukladné vyslechnout, aby bylo mozno zahajit
ukony v trestnim fizeni, méli bychom dodrzovat nékolik zasad pro jednani s témito
obétmi. Zasady miizeme pro piehlednost rozdélit na obecné a déale na doporuceni

v oblasti nonverbalni a verbalni.
K obecnym ziasadam patii:

v informace — vZdy bychom méli brat na védomi, Ze kazda obét’ ma sva prava,
o kterych je musime poucit, v prib&hu trestniho fizeni je pribéZzné
informovat a nabizet informace o programech a moznostech pomoci a péce,
véetné jejich dostupnosti (napt. pfedame kontakt na riiznd sdruzeni jako je
Bily kruh bezpeci apod.)

v’ bezpedi — vzhledem ke skuteGnosti, ze disledkem traumatizujici udalosti je
ztrata pocitu bezpeci, proto je nutné obétem poskytnout informace, jakym
zpusobem napf. maji zabezpecit svilj byt, vozidlo, doporucit pfitomnost
rodiny a ptatel, ptipadné poskytnout ochranu i v ptipad¢, pokud je pachatel

JiZ propustén na svobodu
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v' divéra — v pribéhu vysetfovani bychom méli mit na paméti, ze Spatné
kladen¢ otazky mohou vést az k tomu, Ze si ob&t mysli, Ze ji neni
daveérovano. Vzdy zvazujeme nezbytnost nékterych otazek, predevsim téch
intimnich, klademe diraz na ochranu soukromi obéti

v' empatie — jedna se o to, ze se pokusime vcitit do role obéti, abychom mohli
navazat lepSi vztah, ktery je nasledné nezbytny pro ziskdni informaci
k dopadeni pachatele. Miize potom Iépe pochopit, z jakého divodu obét

nahlésila udalost az pozdéji apod.

Obecné zédsady doplnujeme psychologickd doporuceni. K doporucenim v oblasti

neverbalni komunikace patfi:

v' zrakovy kontakt — navadzani zrakového Kkontaktu napomaha zlepsit
komunikaci s obéti, snazime se neuhybat pohledem, vyjadiujeme podporu
a povzbuzeni

v' drzZeni téla — tzv. postura, je vhodné se od obéti neodklanét, coz by si nékdo
mohl vylozit jako odstup, ale ani pfiliSny vzpfimeny postoj neni prilis
vhodny, nebot’ naznacuje neosobni jednani s obéti

v’ vzdalenost postaveni — tzv. proxemika, jedna se o optimalni vzdalenost od

obéti, nejvhodnéjsi je, nechat obét’ si zvolit vzdalenost, nebot” napt. obet’

znasilnéni nemusi mit pochopeni pro dotek, nabidnuti opory apod.
K doporucenim v oblasti verbalni fadime:

v’ paralingvistika — pfi rozhovoru s obéti se snazime kontrolovat tempo feci,
snazime se o prestavky mezi kladenymi otazkami, coz plsobi dojmem
trp€livosti, snazime se rovnéZ nekficet, spiSe hovotime tlumenym hlasem

v’ aktivni naslouchdni — je opét velmi dulezité k navazani kontaktu s obéti,
davere, mizeme po odpoveédi nabidnout shrnuti, zopakujeme svymi slovy
odpovéd’, abychom si ujasnili, Ze jsme si dobfe rozuméli

V' osobni vyjadiovani — miize na ob&t’ plsobit tak, Ze mame zajem ji pomoci,
nasi ucasti, miizeme pouzit napt. myslim si, ze ...

v vyjadfeni samoziejmého — ujistujeme, Ze se jiz nic Spatné obéti nestane, je
v bezpeci, vysvétlujeme 1 véci, které se zdaji byt jasné, i kdyz se pfedem na

n¢ obét’ sama nezeptala, ale v podobnych situacich jsou typické, vzbuzuje to
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pak pocit, ze i kdyz tyto otdzky obét’ nevyslovi na hlas, ale premysli o nich,
jejich pocity a reakce jsou normalni

v vyjadFovani pociti — projeveni litosti nad tim, o se obéti stalo, neni brano
jako profesni pochybeni, miiZze naopak prolomit bariéru z ostychu, nedivéry
obéti. Diilezité je rovnéz obét’ ptipravit na to, Ze se budeme muset naptiklad
ptat na véci, které nebudou pfijemné, ale zdiraznime nutnost poloZenych
otazek a také to, ze ani ndm neni piijemné se na toto ptat, ale budeme

postupovat co mozna nejSetrnéji

7w

Dalsi specifika pfinaSi samotnd problematika riiznych trestnych €inu a také véku
obéti. Jinak budeme piistupovat u détskych obéti, znasilnénych zen, obéti domaciho
nasili a obéti napt. s mentdlnim postizenim. Obecné vSak plati, Ze vyslech obéti by

mél probihat v klidné a bezpe¢né atmosfére.

3.6 Diléi zavér

Trestné ¢iny poskozuji obét’ nejen fyzicky a materidln€, ale mohou zpiisobit
1 vaznou psychickou Ujmu. Znacna c¢ast obéti krimindlniho jednani potiebuje
kvalifikovanou pomoc a péci na dlouhé cest¢ uzdravovani, které mizeme
psychologicky popsat jako integraci, kdy dojde k pfijeti a zpracovani prozitého
traumatu, jez plyne z viktimizace.
znalost vyse uvedené problematiky, osvéta celé spolecnosti, aby se minimalizovaly
dopady sekundarni viktimizace.

V soucasné dobé se preferuje participace poSkozeného na celém procesu
feSeni nasledki trestné ¢innosti. Dlivodem je rychlé feSeni téchto nasledkd, sniZeni
obav poskozeného jedince z osoby pachatele a s timto souvisejici navrat pocitu

relativniho bezpeci a obnoveni diveéry v trestni spravedInost.
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4.  Pachatelé trestnych ¢int

4.1  Osobnost pachatele

Osobnost pachatele je problematikou velice rozsahlou a komplikovanou. Pro
své komplexni pochopeni vyzaduje znalosti a zkoumani hned nékolika védnich
obori. Pod timto terminem se setkdvame s jednim z kli¢ovych témat forenzni
psychologie a vlastn¢ vSech aplikaci psychologie v oblasti prava. Otevira nam
prostor nahlédnout do raznych problémt, hledisek a otazek zkouméni struktury
osobnosti (vlastnosti jedince), dynamiku osobnosti (chovéni a prozivani, jak jedna ve
stresovych situacich), vyvoj osobnosti a pozndvani osobnosti. Z hlediska trestniho
fizeni se vzdy orientujeme v zavislosti na procesnim postaveni jedince. Jedna se tak
o osobnost obvinéného, obzalovaného, odsouzeného a propusténého. Konkrétné to
znamena, 7ze o osobnosti podezielého a obvinéného hovofime v kriminalistické
psychologii, o osobnosti obzalovaného v soudni psychologii, o osobnosti
odsouzeného v penitenciarni psychologii a koneéné¢ o osobnosti propusténého
v postpenitenciarni psychologii. Casto se setkavame s pojmem kriminalni osobnost,
ktera zahrnuje psychologickou charakteristiku a zvlastnosti jedince, ktery se dopustil

néjakého krimindlniho jednani.
Zabyvame se dvéma zakladnimi problémy, a to:

v" co vede jedince k tomu, aby se dopustil kriminalniho jednani

v’ ajakymi psychickymi zvlastnostmi se vyznacuji

Existuje fada pfistupl,, které teSi problematiku osobnosti pachatele.
Typologicky pFistup se snazi nalézt odpovéd’ na to, zda se pachatelé zasadné lisi od
téch, ktefi respektuji normy, v pfipad¢ jakym zplsobem, zda je mozno vymezit
typické vlastnosti pachatelli. Do dne$ni doby vSak tato otazka nebyla vyieSena, nebot’
nebyly zjiStény napadné zmény vlastnosti osobnosti, kterymi by disponoval pouze
jedinec dopoustejici se krimindlniho jednani. Napi. nelze definitivné fici, Ze
agresivni chovani je doménou pouze u vrahu, naopak néktefi vrazi maji spiSe nizké
sebevédomi a jsou impulzivni. Na druhé strané¢ byly provedeny vyzkumy tzv.

putativni kriminality, kterd nam poukazovala na to, Ze i sluSni lidé se mohou stat
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potenciondlnimi pachateli, kdyz budou ptedpokladat, ze jejich jednani nebude
odhaleno a nasledné stihdno. To vSe tedy znamend, Ze nelze prokazat existenci
typickych charakteristik, které by predurCovaly, ze se jednd o potencionalniho
pachatele. Pouze bylo prokazano, Ze existence urCitych vlastnosti, respektive
kombinace rizikovych vlastnosti, miize vést ke kriminalnimu jednani. Cirtkova
poukazuje na ptipady, kdy jedinec vyriista v bezproblémovém rodinném prostiedi,
které jedince motivuje, peCuje o néj, jedna o prostiedi plného porozumeéni, ale
1 presto se jedinec dopusti kriminalniho jedndni. V tomto ptipadu lze fici, Ze
k tomuto nedoslo Spatnym vlivem rodinného prostiedi ale spise velkou roli sehréla
osobnost pachatele. Dle vysledki kanadskych odborniki byla stanovena

trojkombinace osobnostnich rizikovych vlastnosti:

v’ snizena uzkostnost
v’ zvySena impulzivnost

v" nezavislost na odméné

V pripadg, Ze se u jedince projevuji jiné vlastnosti, nebo dominuji pouze dvé
z vyse uvedenych, riziko nepiinaseji. Napadnost projevl chovani v téchto oblastech
mohou rodi¢e pozorovat jiz v détstvi. V dneSni dobé vSak psychologové spise
zkoumaji konkrétni slozky osobnosti pachateli a jejich vnitini diferenciaci, kdy se
zaméfuji pfedevSim na to, jak se 1iSi pachatelé mezi sebou navzajem. Jednotlivé
typologie vychazeji z ptredpokladu, ze urcité vlastnosti osobnosti se sdruzuji
a vytvafeni urcité osobnostni typy. Zndme napfiklad introverta a extroverta.
Typologie pachatelli ndm slouzi pfedevSim pro spravné zvoleni ptistupu pii vyslechu
a podobn¢. Nékteré vychazeji z télesné konstituce, psychickych charakteristik a jiné
jsou zalozeny na zkoumani motivace jednani. Nejvice vystizné jsou vSak typologie,
které se zabyvaji celou osobnosti jedince, ale zaroven piipousti psychopatologické
hledisko, a to naptiklad neuroticismus, psychopatie, poruchy inteligence a podobné,
respektive vSe, co mlze ovlivnit osobnost jedince. Postupnym vyvojem vznikla

vSeobecna typologie, ktera rozliSuje celkem pét typu osobnosti pachatele:

v’ socializovany typ — jedna se o jedince, ktery se jevi navenek jako
,hormalni“, jeho chovani a prozivani je v normé, jeho jednani ma spiSe

epizodicky charakter, motivace je lehce Citelna, v praxi pozorujeme vétSinou
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u prvopachateli, v osobnosti absentuji vyraznéj$i poruchy, lehce miizeme
navazat kontakt, snazime se apelovat na moralku.

neuroticky typ — ndpadné se vyskytuji neurotické poruchy, depresivni
nalady, uzkostné stavy, hysterie, nutkavé predstavy. Tyto prvky se projevuji
v motivaci a zptisobu spachéani skutku, kdy ke kriminalnimu jednani dochazi
v disledku nedofeSenych konflikti v emociondlni oblasti, ptevazné tykajici
se rodiny. Tento typ je typicky pro mladistvé a nezletilé pachatele, vétSinou
pochézeji z rodin dobfe materialné zajiSténych a jejich jednani je jakymsi
protestem proti roding.(pfehlizeni otce, dominance matky, dlouhodoba
zavislost na rodi¢ich, pocity viny,...) Casto se mizeme setkat s oznadenim
emoc¢né naruSeny jedinec. Z pozice vySetfovatele mize byt Citelny rukopis
pachatele, a to amatérské provedeni, mizZe odcizit i véci, které nepotiebuje.
Setkavame se s delikvenci z pocitu viny, z frustrované potieby uznani.
V tomto pfipad¢ je jiz horSi navazat kontakt, ale oceni, pokud dame najevo
pochopeni pohnutek, pro¢ k jednani doslo.

psychopaticky typ — osobnost u téchto jedinct hraje velikou roli v motivaci
1 samotném provedeni krimindlniho jednani. V tomto ptipad¢ jde jiz
o psychiatrickou diagnézu. Chovani je velmi napadné a odlisné od normalu.
Miuizeme se setkat s terminem sociopat, ktery se pouzivad u osob, které
popiraji, nerespektuji a hlavné porusuji normy socidlni i pravni. D4 se fici, ze
s ozna¢enim sociopat uzce souvisi vliv prostiedi na jedince, jakym zplisobem
probihd socidlni uceni, kdeZzto u oznafeni psychopat dominuji vrozené
dispozice. Tento typ pachatele je nejvice problémovy, jednani s nimi je velmi
naro¢né, nepocituji vinu, pfi vy$$i inteligenci muize dojit v pribchu
vySetfovani a vyslechu k manipulaci ze strany pachatele. Jevi se
problematicky 1 v piipadé vykonu trestu odnéti svobody, mohou vydirat
dozorce sebeposkozovanim a podobné. Tento typ <&ini zhruba 30%
z celkového poctu pachatelii a zaroven zaujimaji velkou ¢ast u recidivisti.
Néprava téchto jedinci je téméf nemoznd, lze natrénovat zadouci vzorce
chovani, ale pfi extrémni situaci, na kterou neni zcela pfipraven, uchyluje se
opét k piivodnimu zazitému chovani. V dneSni dob¢€ jiz neuzivame vétSinou
ani tento termin, ale pouzivame vyraz poruchy osobnosti a chovani.

mentalné nedostacivy typ — jak nam jiz nazev napovida, jedna se o jedince

s nizkou inteligenci, projevuje se primitivné. Kriminalni jednéni, které¢ho se
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jedinec dopousti, neni promyslené, Casto se dopousti nasilné trestné ¢innosti,
sexudlni utoky na déti, zvifata, mize byt vyuZivan jako vykonavatel pii
skupinové trestné Cinnosti. Lze ho rychle identifikovat, ma omezenou slovni
zasobu, neni Casto schopen popsat pro¢ skutek spachal, musime si davat
pozor na nepravdivé popsani udalosti i doznani.

v’ psychoticky typ — jedna se o jedince, ktery v dobé spachani kriminalniho
jednani trpél ur€itym duSevnim onemocnénim — psychézou. Tito jedinci se
vétSinou dopoustéji nasilné trestné ¢innosti. Jednani i motivace byvaji ¢asto
nepochopitelné, zvracené, je potieba piivolat soudniho znalce kvili vylouceni

nepfticetnosti.

4.1.1 Pachatel — neuspés$ny

Kazuistika netspésné dospélé osoby v roli pachatele
Jméno: Lubos

Vék: 46 let

Narozena: biezen 1963

Osobni anamnéza:

Z prvni gravidity, porod spontdnni, v terminu, PH 3600/53, nekfiSen, poporodni
pribéh bez komplikaci, ockovani dle poradny. Operace zadné, tirazy zadné, bézné

détské nemoci.

Priibéh $kolni dochazky bez obtiZi, vystudovana VS obor strojirenstvi. Nema
dal3i sourozence, jiz od détstvi velmi silna citova vazba na matku. Po ukonéeni VS
uzavieni manzelstvi kdy ztohoto se narodily dvé déti. Pracoval z pocatku jako
inzenyr ve firmé po roce 1989 zacal pracovat jako OSVC. V roce 1995 zemfel otec
a matka nasledné zemfiela v roce 1999. Od umrti matky ztratil zcela zajem o Zzivot,
nic pro n¢j nemélo smysl, jeho pracovni aktivity byly natolik neuspésné, Ze jako
podnikatel zkrachoval, piestal se starat o rodinu, kdy v diisledku tohoto doslo v roce
2001 k rozvedeni manzelstvi, stanoveni vyzivného. Vzhledem k upadku jeho firmy

a ztraceni z4jmu o zivot kolem n¢j nehradi vyzivné na déti a byl tak odsouzen za
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trestni ¢in zanedbani povinné vyzivy dle § 213/1 trestniho zdkona k 350 obecné

prospéSnym pracim.

Rodinna anamnéza:

Matka nar. 1943, vyucena v oboru damska krej¢ova, zemiela 1999. Otec nar. 1939,

gymndzium s maturitou, pracoval jako bankovni Ufednik, zemfel v roce 1995.

Anamnéza prostiedi:

Lubos od narozeni zil se svymi rodi€i v ndjemnim byté, dominantni postaveni
ve vychové méla matka, otec se na vychové moc nepodilel z divodu pracovniho
vytizeni. Dal$i sourozence nemad. Prilisna ochranitelskd péce matky zpusobila silnou
citovou vazbu a neschopnost samostatnosti. V détstvi nemél mnoho kamaradu,
vrstevniky nevyhledaval, vystacil si doma s matkou. S vybérem partnerky mu rovnéz
matka pomadhala, po uzavieni manzelstvi se piestéhovali do bydlisté v blizkosti
rodicl, které neustale navstévoval. Stejny zpiisob vychovy uplatioval na svych dvou
détech, jeho vztah s manzelkou a détmi byl velmi dobry, ale z vlivu vychovy a citové
zavislosti se nikdy nevymanil. Rapidni zhorSeni nastalo po tumrti matky v roce 1999,
kdy rezignoval na svoji rodinu, praci, utikal od reality alkoholu. Béhem dvou let
doslo k upadku firmy a problémy v manzelstvi vyustily v rozvod. Dé&ti byly svéfeny
do péce matky a LuboSovi bylo stanoveno vyzivné, které nehradi. I po rozvodu Zziji

ve spolecném byte.

4.1.2 Pachatel — zavisly

Kazuistika zavislé dospélé osoby v roli pachatele
Jméno: Filip

Vék: 27 let

Narozena: listopad 1982

Osobni anamnéza:

Z prvni gravidity z dvojcat, porod cisafskym fezem, v terminu, PH 3000/49,
nektiSen, poporodni pribéh bez komplikaci, oCkovani dle poradny. Operace zadné,

urazy zadné, bézné détské nemoci.
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Dochézka v mateiské i zékladni Skole bez obtizi, prospéch byl v pasmu
praméru a mirného nadprimeéru, po ukonceni povinné dochézky nastoupil na sttedni
odborné ucilist¢ obor automechanik. V kolektivu obliben, velmi veseld povaha,
flegmaticky pfistup kueni a povinnostem, upfednostioval zabavu. Skolu
nedokoncil z divodu castych absenci a uzivani navykovych latek. Vychovné
problémy nasledné 1 doma, Casté utéky, kdy se dopoustél trestné Cinnosti, drobnych
kradezi a vloupani do vozidel. Rodinni pfislusnici ho odmitli, z rodiny vyloucili,
zacal bydlet u kamaradi, kteti byli rovnéz zavisli na drogach. Jest¢ pred odchodem
z domu se seznamil s divkou, Jindfiskou, z vedlejsiho domu, kdy tato se z pocatku
pokousela Filipovi pomoci, drogy odmitala, ale vzhledem k jejim pozdé&jSim
rodinnym problémtm ji pfemluvil k vyzkouSeni drog. Tato se stala rovnéz zavislou
a spolecné se pak dopoustéli trestné cinnosti spolecné. Divka byla v dasledku
trestniho fizeni umisténa do psychiatrické lécebny na léceni a Filip byl v 25 letech
odsouzen za trestné Ciny kradeze dle § 247/1b) trestniho zdkona, kdy byl vydan
uhrnny trest odnéti svobody v délce 3,5 let, kdy se v souCasné dobé nachazi ve

véznici Znojmo.
Rodinna anamnéza:

Matka nar. 1948, ukontené VS vzdélani, pracuje jako OSVC. Otec nar. 1948,

ukonc¢ené SS vzdélani, pracuje jako automechanik.

Anamnéza prostiedi:

Filip Zil spole¢né s bratrem a rodi¢i v rodinném domé. Od narozeni byla
vychova spise sméfovana na mladsiho bratra, ktery byl stale nemocen. Byl znacné
socialn¢ zanedbavany. Snazil se vyhledavat socidlni vazby mimo rodinu. V roce
1999 se rodice rozvedli, oba chlapci byli svéfeni do péce matky, otec zije s pfitelkyni
a matka s pfitelem. Otec o oba chlapce nejevil zajem, Filip citové stradal, novy pfitel
matky upiednostiioval mladsiho bratra. Filip pfestal navstévovat Skolu, uchylil se
k drogdm a zacal utikat z domova. Cela rodina ho odsoudila a ukoncila veSkeré

kontakty, Filip ziistal sam, ptespaval pouze u kamarada.
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4.1.3 Pachatel — mentalné retardovany

Kazuistika mentalné retardované nezletilé osoby v roli pachatele
Jméno: Radek

Vék: 12 let

Narozena: srpen 1997

Osobni anamnéza:

Ze Ctvrté gravidity, porod komplikovany, cisatskym fezem, v 6. mésici, PH 1200/38,
kiiSen, pfisSkrcen pupe€ni S$iiirou, umistén do inkubdtoru, oCkovéani dle poradny.
Operace zadné, urazy zadné, bézné détské nemoci, diagnostikovana lehkd mentalni

retardace

Jiz v matefské Skole patfil Radek k neoblibenym détem, nikdo si snim
nechtél hrat, protoze mél agresivni sklony vici ostatnim détem. Pro stdle nartistajici
problémy byl po néastupu do specidlni zakladni Skoly odeslan na psychiatrické
vySetfeni kdy byly diagnostikovany poruchy chovani spojené se zvySenou sexudlni
apetenci jiz v raném véku. Jednu ze spoluzacek Sikanoval a zaroven ji sexudlné
obtézoval. Vzhledem k nizkému veku byla natizena ustavni péce, Radek byl odebran

svym rodi¢iim a umistén do Ustavu kde zaroven plni zakladni Skolni dochazky.
Rodinn4 anamnéza:

Matka nar. 1971, nedokon&ena ZS, neustale na mateiské dovolené. Otec nar. 1968,

neukoncena ZS, vétSinu ¢asu ve VTOS.

Anamnéza prostredi:

Radek se narodil do romské rodiny jako ¢tvrty, ma dalSich pét sourozenctl,
bydli spole¢né s matkou a s pocetnou rodinou matéiny sestry v pavlatovém byte.
Jednd se o velmi socialné slabou rodinu, kdy tato zije z pfevazné vétSiny ze
socidlnich davek. Bydlist¢ se nachazi v kriminaln¢ zavadovém prostiedi. Otec
vétsinu Casu je umistén ve vykonu trestu odnéti svobody. Dalsi tfi sourozenci jsou

umisténi do Ustavni péce. Od narozeni neprobihd zadné vychovné pusobeni kromé
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Skolniho prostiedi kde vybocuje znorem chovani a na spoluzacich se dopousti
Sikany, fyzického a sexualniho nasili.

Spoluprace skoly s rodinou je nulové, matka neni schopna zabezpecit fadnou
vychovu, proto doSlo v rdmci pfedbézného opatieni k umisténi Radka do Ustavni
péce. Po umisténi v tstavu dochdzi k pomalému zlepSovani chovani a jeho sexudlni

apetence je kontrolovana medikaci. Kontakt s ostatnimi ¢leny rodiny vymizel.

4.2  Motivace kriminalniho jednani

Pii zkoumani motivace jedince, ktery se dopustil krimindlniho jednani, se
zaméfujeme nejen na citové rozpolozeni ptred spachanim skutku, ale 1 béhem
a nasledné po spachéani skutku. Setkdvame se tak s jedinci, ktefi své jednani mayji
doptedu ptipraveno, nebo je soucasti reakce na urcitou okolnost, pfipadné se jedna
o jednani pfevazné reaktivni. Existuje opét fadu riznych koncepci, ale vSechny se
snazi o pochopeni toho, co vede jedince ke krimindlnimu jednéni, jak si potom celou

udalost sam vysvétli. VSechny se vSak ztotoziuji ve tfech znacich, a to:

v" sklon k bezprostiednimu uspokojovani potieb
v" sklon k subjektivizaci a relativizaci moralnich a pravnich norem

v akone¢né pozménéné, handicapované motivaéni pochody

Pro¢ se vlastn¢ snazime poznat a pochopit motivaci pachatela? Nejprve bych rad

vysvétlil pojem, co je to motivace.

Motivace je odrazem vnitfnich duSevnich pochodu, které vedou k uréitému
chovani a jednéni, probiha z ¢asti uvédomeéle a z ¢asti bezdécné. Tyto pochody dale
délime na motivy a incentivy. K motiviim fadime potieby, zajmy, pfedstavy, fantazie
a city jedince. K incentivam pak fadime vnéjsi okolnosti, které ¢loveka vyburcuji
k ur¢itému jednéni, mize se jednat i o chovani obéti pied spachanim kriminalniho
jednani a podobné. Motivace jako takovd zahrnuta v subjektivni strdnce trestné¢ho

éinu.

Motivaci zkoumaji vSichni ti, kdo se podileji na ikonech v trestnim fizeni, ale
1 nasledné péce o klienta (napt. socialni kuratoti). Bylo zjiSténo, ze prakticky kazda

pohnutka (motiv) mlize za urcitych okolnosti, ptsobit jako kriminogenni. Pachatelé
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mivaji motivy zformovany stejné jako ti, ktefi se nedopoustéji kriminalniho jednani.
Odlisnosti hledame proto ne u motivi, ale motivac¢nich procesech, na kterych se

podili osobnostni charakteristiky a situacni faktory.

V ramci ptibliZzeni chei uvést dva pfistupy, a to psychoanalyticky akcentuje
vlivy emocionalnich konflikti, se kterymi se jedince setkavd v raném 1 pozdéjSim
détstvi, a které se pozdé€ji v dospélosti mohou projevit dusevni nemoci i kriminalnim
jednanim. Tento rovnéZz ptfipousti moznost vlivu neuvédomélych motivii. Naopak
behavioralni pfistup zdlraznuje vliv socidlniho uceni, vliv prostfedi ve kterém zije,
kognitivni se zaméiuje na kognitivni schémata, jakym zpiisobem si jedinec
ospravedlnuje své krimindlni jednéni a na zavér zminka o netradiénim vyzkumu
chaosu, ktery se zaméfuje na ndhodu, kdy se jedinec ocitd v situaci a mize se

rozhodnout jakou cestu si zvoli a pravé ndhoda mize ¢loveéka svést z cesty a jedinec

se pak uchyli ke krimindlnimu jednani.

Kriminalni motivace se posuzuje v ramci soudni psychologie, jak jsem jiz
vyse uvedl, v trestnim fizeni predstavuje subjektivni stranku trestného ¢inu. Analyza
motivace jednani se uplatituje pfedevSim u objasiiovani zavazné trestné Cinnosti,
kterd sméfuje proti zivotu a zdravi, u sexudlnich deliktd, skupinové trestné Cinnosti
a podobné. Kazdé krimindlni jednani je néjakym zpiisobem motivovano, neexistuje
toto jednani bez motivace, pouze se miZe stat, ze neni motivace objasnéna. Motivaci
se snazime odhalit prostfednictvim vyslechu pachatele, jeho psychologického
vySetfeni, ale samoziejmé i z pribéhu ¢inu. Motivaci posuzujeme i v souvislosti
s pravni kvalifikaci, nebot’ naptiklad u umyslného ¢inu chtél a véd¢l, Ze jeho jednani
k tomu sméfuje. Miize vSak dojit k jednani v afektu, pod vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek. V ptipadé znaleckych posudki, které prokazi paticky afekt, neni
pachatel posuzovan jako zlocinec, byva navrhovédna ustavni 1écba v dne$ni dob¢ se

hodné hovoii o umisténi osob do detenc¢nich ustavi, ktery mame i my v Brné.

4.3 Etiologie patologického chovani
4.3.1 Vliv dédi¢nosti

Geneticka zakotvenost lidského chovani je aspekt soucasnymi spoleCenskymi
védami stale nedocenény. Prakticky vSechny osobnostni vlastnosti i vétSina lidskych

postojii, a dokonce i1 zajma je dédi¢na. Lidské individualni charakteristiky jsou vSak
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z tohoto hlediska mnohem méné prozkoumany nez z hlediska vlivii prostfedi. Souhrn
dédi¢nych piedpokladii - tzv. genotyp — piedstavuje vétSinou pouze dispozice
ke vzniku urcité, normalni ¢i patologické, vlastnosti organismu. V tomto smyslu Ize
fici, ze genetické vlohy urcuji miru rizika vzniku néjaké psychické odchylky. Jejich
konkrétni projev je ve vetsi ¢i mensi mife zavisly na kvantité¢ 1 kvalit¢ stimula
vnéjsiho prostfedi. Dédi¢nost je jednim z faktord, kterd ma vliv na chovani jedince.
Geneticka dispozice miize byt odpovédna naptiklad za snizenou sebekontrolu ¢i za
hyperaktivitu. Tyto vlohy vSak samy o sobé nevedou napiiklad k vytvofeni
delikventni party, kterd vyloupi obchod. Genetickd vloha jen zvySuje
pravdépodobnost, Ze na chovani budou mit vliv dal$i Cinitelé, bez nichZ by se
delikventni jednéni neuskute¢nilo. Genetickd vloha snizuje, respektive zvysSuje prah

pro piisobeni vlivl prostfedi. (Matousek 2003).

4.3.2 Vliv rodinného prostiedi
Rodina je spolecné zijici mald skupina lidi spojend pokrevnimi svazky

a uzkymi citovymi vazbami. Rodinu lze povaZovat za institucionalizovany socidlni
utvar nejméné tii osob, mezi nimiz existuji rodicovské, ptibuzenské nebo manzelské
vazby. Je postavena na partnerstvi osob opa¢ného pohlavi, které ma trvalejsi rdz a na
piibuzenstvi. Vychozim znakem kazdé rodiny je existence nejméné jednoho ditéte.
Moderni rodina, tvofena parem rodi¢l a détmi, byva nazyvana téz rodinou nuklearni.
Typy rodin:

v" rodina orienta¢ni

v' rodina prokrea¢ni

v" rodina Gplna

v" rodina neaplna
Déleni typu rodin z hlediska funkce, které ma plnit:

v" rodina funk¢ni

v" rodina afunk¢&ni

v" rodina dysfunkéni

Rodina zajistuje mnoho c¢innosti — zabezpecuje své Cleny hmotné, peCuje
o zdravi, vyzivu a kulturni ndvyky svych clenli, vytvaii specifické socializa¢ni
a vychovné prostfedi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vstépuje moralni

postoje, usmériiuje je, chrani a podporuje. Déle pak rodina plni riizné funkce.
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Ziakladni funkce rodiny
1. prvotni socializace déti
emocionaln¢ psychologické stabilizace osobnosti dospélych
biologicko - reprodukéni
socialn¢ - ekonomickou
socialn€ — psychologické podpory

socializa¢né — vychovna

A T o

citova

Usttedni ulohou rodiny v socializaénim procesu zlstiva piiprava déti
a mladistvych na vstup do praktického zivota. Dit¢ od narozeni pfijima Siroké
spektrum rGznych informaci, které zpracovava se svymi piirozenymi vlohami,
biologickymi a psychickymi potfebami, se svymi zkuSenostmi, ale i s hodnotovymi
orientacemi a vzory, jimiZ jsou pro dit¢ predevSim rodi€e a straSi sourozenci.
Spolecensky vyznam rodinné socializace déti je dany nejen tim, ze vytvaii jejich
aktudlni sociabilitu, tj. UCast na socidlnich ¢innostech a vztazich, ale hlavné tim, Ze
klade zaklady této jejich schopnosti vstupovat do socialnich vztahii a vytvaret nove,
které jsou rozhodujici podminkou produktivni socidlni aktivity cloveka
v rozvojovych procesech spolecnosti a tim i jeho vlastniho socidlniho rozvoje.
(Provaznik, 1989)

Pro kazdého jedince je rodina vyznamnym opérnym bodem, v némz hleda
bezpec€i, zaloZzené na vzajemném porozumeéni. Takové zdzemi je pak zakladem
dalsich socialnich kontaktl jedince ve spolecnosti. Negativni vliv na jedince miizou
mit:

v" konfliktni situace (rozvodové rozepie, neshody mezi generacemi, mezi
partnery, psychologické nepftijeti ditéte)

v’ pfipady zavislosti nékterého ¢lena rodiny(na alkoholu, drogach, hracich
automatech)

v’ emo¢né nevyzrali rodi¢e jez neziskali vhodné vzory v orientaéni
rodiné(mivaji obtize v napliiovani socialné-psychologickych potieb svych
deéti

v' kiehka rovnovaha mezi citem a rozume (ohrozeni rodinného klimatu a citova

labilita)
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V souvislosti s charakterem socidlné psychického klimatu v rodin€é jako
nejzavazn&j§i piipady oznaduje O. Matousek ,, KLINICKE RODINY*. Radi mezi né
rodiny se zanedbdvanym, zneuzivanym pfip. tyranym ditétem, rodiny kde se
vyskytuje télesnd ¢i duSevni nemoc, rodiny s postizenym ditétem, rodiny
mladistvého delikventa, svobodné matky. (Matousek 1997)

Do vlivu rodinného prostfedi mizeme také zahrnout tzv. dohled (monitoring),
ktery je vyznamnym cinitelem rodinného prostfedi, jez muze piispét k predchazeni
delikventniho chovani. Dohledem se mini mira rodiCovy informovanosti o tom, co
dit¢ dela ve volném case, s jakymi kamarady se styka, kde se zdrzuje, kdy se vraci
domid a vjakém stavu. Cim hife rodi¢e monitoruji své dité, tim je vétsi

pravdépodobnost, Ze se dité¢ bude dopoustét delikventniho chovani. (Matousek, 2003)

4.3.3 Vliv vnéjsiho prostredi na jedince
Pojem prostfedi mizeme chapat jako néjaky prostor kolem nas véci jevy

které nas obklopuji. Tento prostor obsahuje podnéty, které piispivaji k rozvoji
osobnosti. Kazdého c¢loveéka toto prostiedi zdroveit obklopuje formuje a rovnéz
ovliviluje jeho zplsob zivota. Strukturu Zivotniho prostifedi mizeme chapat jako
sféry riznych vztahi a to naptiklad jako:

v Sféru vztahi ,,lidé-piiroda“

V' Sféru vztaht ,,lidé-vysledky lidské aktivity

v Sféru vztaht ,,lidé — lidé
Prostiredi miZeme dale délit na jednotlivé typy a to:

v makroprostiedi (vytvafi podminky pro existenci celé spoleénosti)

v' regionalni prostiedi(prostor $ir§i socialni skupiny na rozsahlejs$im teritoriu
uvniti spolecnosti)
lokélni prostiedi(prostor v bydlisti, obci, ve svém okoli)
mikroprostiedi (bezprosttedni prostor)
pracovni prostiedi (Skolni tfida, kancelar)
obytné a rekreacni prostiedi (park herna klubovna, hfiste)
piirozené a umélé (clovékem utvarené)
prirodni prostiedi (fauna, flora)

spolecenské prostredi (usporadani celé spolecnosti)

AN NNV N N NN

kulturni prostiedi(vysledky lidské aktivity)
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rozliSeni dle daného typu teritoria
v' prostiedi venkovské
v’ prostfedi méstské
v' prostiedi velkomé&stské
dalSi ¢lenéni z pohledu piisobicich podnéti a frekvence
v' prostiedi podnétové chudé
v’ prostiedi piesycené
¢lenéni dle pestrosti
v’ prostiedi podnétové jednostranné
v' prostiedi podnétové mnohostranné
¢lenéni prostiedi dle kvality
v’ prostiedi podnétové zdrav

v' prostiedi podnétové vadné

Z hlediska socialni pedagogiky se jako nejvétsi problém stavaji prostiedi jez
se svoji podstatou a skladbou stavaji zdvadova a deviacni. Tato prostiedi jsou velmi
Skodliva pro rozvoj osobnosti a velice jej ohrozuji. Vliv vnéjsiho prostiedi lze chapat
nasledovné: ,,Zpocatku Zivota cloveka se vice prosazuji znaky, s nimiz se clovek
narodil, pak v prubéhu Zivota se tento pomer do jisté miry meni a vice
poznamenavaji Zivot a jednani cloveka podminky, v nichz vyristal a vyviji se
(prostiedi, vychovné viivy). “ Cely proces utvaieni osobnosti je velmi slozity a nelze
jednoznaéné odpoveédét na otdzku co je v tomto procesu rozhodujici a smérodatné.

Vnéjsi prostiedi miize ptisobit na ¢loveéka jak pozitivné tak i negativné. Na
tento proces je nutné se divat vramci procesu socializace. Vliv prostfedi muze
jednéni ¢loveéka podpofit, nebo byt prekazkou, ale také ho milize formovat anebo
vyvolavat ur¢ité jednani. Clovék se vyrovnavéa s prostfedim a jeho podminkami

s riznou mirou, kdy toto je odvislé od jeho individuality. (Kraus, 2001).

4.4  Nebezpecnost pachatele

V dnesni dob¢ je opét velmi diskutovanym tématem posouzeni nebezpecnosti
pachatele pro spole¢nost. Jakym zptisobem mame spolehlivé posuzovat nebezpecnost
jedince po jeho propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, zda 1ze viibec objektivné

posoudit pravdépodobnost opétovného spachani krimindlniho jednani. Vykon trestu
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odnéti svobody mé mit i pedagogicky charakter, ale samotnym vykonem nemusi byt
zajiSténa definitivni naprava jedince. Na jedné stran¢ citime potiebu bezpeci, aby se
jiz nikdo dal$i nemohl stat obéti krimindlniho jednani a na druhé strané ctime pravo
na individudlni svobodu. Obvykle se setkdvame s krimindlnimi prognézami, ale tyto
mohou byt zatizené alfa a beta chybou. Alfa chyba se tyka jedince, ktery je oznacen
jako jiz neskodny, ale ve skutecnosti je nebezpeny a naopak beta chyba se tyka
jedince, ktery je omylem oznaCen jako nebezpeCny. V praxi se muzeme setkat
s ptipady, kdy napft. ze 3 propusténych pachatelii jeden recidivuje, ale progn6zou by

byli oznaceni dva z nich.

Ke spravnému posouzeni nebezpecnosti je nutné zkoumat pfic¢iny

krimindlniho jednani. RozliSujeme t¥i pristupy:

v’ intuitivni — je subjektivni posouzeni osobnosti jedince, kdy vSak vysledek
zavisi pouze na zkusSenostech a odbornych znalostech experta

v Kklinicky pFistup — vysledek vychazi ze zavéri ziskanych
psychodiagnostickymi metodami

v’ statisticky pFistup — vychdzi z odhadu pravdépodobnosti kriminalniho
jednéni v budoucnosti, v dne$ni dob& se tento pfistup upfednostiiuje,
zjiStujeme charakteristiky osob, které se opakované dopoustéji kriminalniho
jednani, tyto oznaCujeme jako prediktory, které jsou sdruzeny do tzv.
prognostickych tabulek. Zjistujeme v nich napt. chronické lhani, chybéjici
pocity viny, nedostatek empatie, snizenou schopnost kontroly vlastniho
chovani, impulzivitu, casnou kriminalitu  a dal$i. Mame celkem 20 polozek,
které miizeme obodovat 1-2 body. Pokud dosdhneme 30 a vice bodii, tento

vysledek vyznamné poukazuje na psychopatii.

Pro ukézku bych jest¢ rad wuvedl prediktory preferujici Svétovou
zdravotnickou organizaci. Jsou Clenény na jednotlivé pfiznaky poruch socidlniho
chovani ptfed 15 rokem zivota a po 15. roce veéku. V prvni fazi musi jedinec spliiovat
alespon tii kritéria a ve druhé ¢asti alespont Ctyfi kritéria. Pred 15. rokem zjist'ujeme,
zda jedinec chodil ¢asto za skolu, utéky z domova, umyslné poskozoval cizi majetek,
kradl, vyvolaval rvacky, tyral jinou osobu ¢i zvife a podobné. Po 15. roku véku
zjistujeme zda byl béhem poslednich péti let déle jak 6 mésicli zaméstnany, pecuje

o déti, plni si finan¢ni zdvazky, vyvolavad rvacky, opakované se dopousti
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kriminalniho jednani, fidi motorové vozidlo pod vlivem navykové latky a podobng.
Téchto bodli je vSak mnoho, proto podle jednotné klasifikace nemoci uvedu
nejdulezitéjsi z nich, a to necitelnost, nezodpovédnost, neschopnost si udrzet
dlouhodoby vztah, nizké4 frustracni tolerance, nepocituje vinu a ma naopak sklony

obvifiovat ostatni.

Je nutno poukdazat také na to, ze jedinec ve vykonu trestu odnéti svobody,
ktery se chova vzorné, nemusi to jednozna¢né ukazovat na népravu vézné a zaroven
jednotliva kritéria pro odhad nebezpecnosti nemohou byt pouzitd u vSech pachatelli
bez rozdilu druhu krimindlni Cinnosti. Neéktefi odbornici navrhuji porovnavani
specifickych znaki, a to pocet trestii, miru zvrhlosti sexualni praktiky, nejnizsi vék
obéti, intenzita deviace, zavislost na krizich, zaméfeni afektu, impulzivita, rizikové
faktory (poskozeni mozku, Spatnd anamnéza, predchozi kriminalni jednani,
sebevrazedné pokusy, abusus alkoholu a jinych ndvykovych latek, Gtoky na neznamé

obéti) (Cirtkova, 1998)
4.5 Diléi zavér

Odsouzeni a nasledné navrzeni urcitého potrestani osoby, ktera se dopustila
kriminalniho jedndni, vychazi z vysledkd Setfeni organti innych v trestnim fizeni.
V mnoha pfipadech vSak ptfed vynesenim odsuzujiciho rozsudku soud nezjistuje
etiologii patologického chovani pachatele a jeho motivace k ¢inu ne vzdy byva

objasnéna, ale 1 v téchto ptipadech vSak dochazi k odsouzeni jedince.

Otazkou vsak zlstava zda-1i navrhovany trest pfipadné jina opatfeni povedou
k resocializaci pachatele a jeho naslednou integraci do bézného zivota spolecnosti
bez dal§iho porusovani norem a zékonli. Je nutné podotknout, Ze naprava
odsouzeného pachatele souvisi vice s jeho osobnosti nez se samotnym vychovnym
pusobenim napt. ve vykonu trestu odnéti svobody, v tustavni péci, atd. Cilem
vychovného plsobeni v ramci trestu je obnoveni respektu pachatele k pravnimu

systému, nalezeni jeho uplatnéni a seberealizace.

Jsem piesvédéen o tom, ze pouze ti pachatelé, ktefi béhem vykonavani trestu
prozivali pocity viny za své krimindlni jednani a ur€eny trest vnimali jako pfirozeny

nasledek svého jednani, jsou schopni resocializace a nasledné integrace. Prozivani
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pociti viny vSak uzce souvisi s ,,normalné“ rozvinutou osobnosti. V piipadé

psychopatické osobnosti vychovné ptisobeni trestu selhava.

Souhlasim s myslenkou, ze v disledku nariistu technizace dochazi k ohrozeni
zdravého rozvoje déti a mladeze. V obdobném duchu pilisobi vliv masmédii.
Nejvétsim piinosem je dle mého ndzoru vliv rodinného prostiedi, které je primarni

socialni skupinou ve které by mélo dochazet ke zdravé vychove.
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S.

5.1

Vychodiska, prevence a pomoc

Vymezeni primarni, sekundarni, terciarni prevence

Prevence je soubor opatfeni zaméfenych na predchazeni nezadoucich

socialnépatologickych jevi. MiZeme ji rozlisit na tfi druhy:

v/ primarni prevence zaméiena na celou sledovanou populaci. Pomaha

pfedchazeni poruchdm chovani, nespadda do péce etopedické, spociva
ve spravné vychoveé jedince kdy nejvéetsi roli hraje: rodina, média, Skola.
Déle je mozné zatadit vlivy minimalnich programi, coz jsou metodické
pokyny, prevence socidlné negativnich jevi, jeZ zvysuji autoritu vychovného
poradce na Skole. Funkce protidrogového koordinatora zde je problém, ze
tuto funkci zastava starSi clovek, ktery se pfiliS neumi piiblizit détem
a mladeZi. Praci s jedinci s lehkou mozkovou dysfunkci se vénuji v PPP
(pedagogicko psychologickych poradnach), které by méli zamezit vzniku
etopedickym vychovnym problémim. Preventivni poradny plni osvétovou
roli poradenstvi v oblasti drog, HIV, AIDS. V neposledni fadé¢ jsou to peer
programy, které jsou zaméfeny na mladez, existuji 1 programy zamétfené na
predskolaky.

sekundarni prevence je zaméfena na rizikové jednotlivce a skupiny,
naptiklad prevence delikvence zaméfend na déti ze socioekonomicky
znevyhodnénych déti, nebo prace s narusenymi jedinci. V této prevenci
pomaha stfedisko vychovné péce kdy zakladem prace s témito jedinci je
terapie individudlni, skupinovd, rodinnd. Pro jedince, ktefi pfisli z vykonu
trestu odnéti svobody jsou ur¢eni socidlni pracovnici a kuratofi. Oddéleni
socidlni prevence piipravuje a realizuje preventivni programy. Z prace
studentll z humanitnich obord vznikl projekt lata, kdy se jedna o spolupraci
s podminecné odsouzenymi jedinci. Jedna se o socialné¢ pedagogickou
pomoc.

terciarni prevence je zaméfena na minimalizaci nasledka nebo pokra¢ovani
nezadoucich jevl u jedinct, u nichz se jiz sledovany nezddouci jev vyskytl.
Pouziva se pouze v etopedii a penologii, vztahuje se k poruchdm chovani.
Obsahem je predchazeni recidivé patologickych jevi, samostatné péce pro

recidivni jedince, péce o jedince.
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Terciarni prevence se déli na dvé zakladni péce:

nasledna (socialni kurétofi, nadace, charity, soc. prevence pii magistratu,
streetworkii) a prodlouZena péce (v ramci Skolskych zafizeni), jedna se

o jedince, ktefi opusti Skolska zatizeni (ochranné vychova a ustavni vychova)

2. postpenitenciarni péce (oddéleni socialni prevence, kuratofi, armada spasy,

organizace) urcend pro jedince, které propusti z vykonu trestu odnéti svobody

nebo vazby

Koncem 90. let piisli ze zahranici

5.1

v kontinualni socidlni pée spoc¢iva v tom, ze jedinec ve vykonu trestu odnéti

svobody ma moznost dochézeni socialniho pracovnika, ktery ho sezndmi se
sociadlnim kuratorem, ktery nasledné zmapuje jeho vysledky

propoustéci oddéleni nastupuje pil roku az rok pied propusténim, ma se
budovat pozitivni socidlni chovani, socidlni vychova (tlumeni agrese).
Sledujeme osobnostni predpoklady pro reintegraci, dale jak dlouho byl
uvéznén (¢im déle, tim hiife, Casto se vraci zpét)

streetworkeri — prvn¢ nestatni organizace, dnes i statni. Streetworkerem by
mél byt mlady ¢loveék, musi byt podobny lidem se kterymi chce pracovat.
Prace spociva napiiklad ve vyméné jehel, prezervativy, rozmlouvaji
s jedinci, ktetfi maji deprese. Rekrutuji se i z fad ndbozenskych, funguji i jako

dobrovolnici v riznych institucich (Novy prostor)

Probacni a mediacni sluzba

Probaéni a media¢ni sluzba (dale jen PMS) v Ceské republice byla vytvoiena

podle zakona ¢. 257/2000 Sb. o Proba¢ni a mediacni sluzbég, ktery nabyl Gc¢innosti

dne 01.01.2001. PMS je organizacni slozka statu a ucetni jednotkou. Ministerstvo

spravedlnosti zajiStuje jeji Cinnost po strance persondlni, organizacni, hospodarské

1 finan¢ni. Zaroven vykonava nad ¢innosti PMS dohled.

Zaméstnanci PMS provadéji v rozsahu stanoveném timto zdkonem nebo

zakonem trestnim probace a mediace ve vécech projednavanych v trestnim fizeni.

Zakon definuje probaci: ,,jako organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym,

obzalovanym nebo odsouzenym, kontrolu vykonu trestii nespojenych s odnétim

svobody vcetne ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani odsouzeného ve zkusebni
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dobe podminéného propusteni z vykonu trestu odnéeti svobody, ddle individuadlni
pomoc obvinenému a puisobeni na néj, aby ved! radny Zivot, vyhovél soudem nebo
Statnim zastupcem ulozenym podminkam, a tim doslo k obnové narusenych pravnich

‘

i spolecenskych vztahii.

Mediaci pak zadkon rozumi: ,,mimosoudni zprostiedkovani za ucelem reseni sporu
mezi obvinénym a poskozenym a cinnost smérujici k urovnani konfliktniho stavu,

vykondvanou v souvislosti s trestnim rizenim. *

Probace obsahuje kromé prvkii pomoci i prvky socidlni kontroly, které
nevyzaduji souhlas pachatele, k mediaci je vS§ak mozno pfistoupit pouze s vyslovnym

souhlasem obou stran — pachatele i obéti.

Stiedisko PMS se vnitin€ ¢leni na specidlni oddéleni — obvinéné mladistveé,
mladé dospé€lé, nebo uzivatele omamnych a psychotropnich latek. Soucasti je
1 prevence a snizovani rizik opakovani trestné ¢innosti. Smétuje k dosazeni téchto

cila:

v' integrace pachatele — jeho zapojeni do bé&Zného zivota spole¢nosti bez
dal§iho poruSovéani norem a zakont, jeho potvrzenim je obnoveni respektu
pachatele k pravnimu stavu spoleCnosti, nalezeni jeho wuplatnéni
a seberealizace

v’ participace poSkozeného — jedna se o Vé&tSi zapojeni poskozeného do
procesu feSeni nasledkl trestné Cinnosti a jejich odSkodnéni. M¢élo by dojit
k rychlému feSeni ndasledkli trestného c¢inu, snizeni piipadnych obav
poskozeného z pachatele, kdy je u poskozeného nastolen znovu pocit
relativniho bezpeci, je obnovena diivéra v trestni spravedlnost.

v ochrana spoleénosti — prevence pred dalsi kriminalitou, feSeni konfliktnich
situaci spojenych s trestnym cCinem, zahrnuje také ochranu spolecnosti ve

smyslu efektivniho zajisténi ulozenych alternativnich trestii a opatieni

Poskytuje obvinénému odborné vedeni a pomoc, sleduje a kontroluje jeho
chovani a spolupracuje s rodinnym a socidlnim prostfedim, ve kterém Zzije a pracuje,

kdy cilem je, aby v budoucnosti vedl fadny zivot.
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Mezi probacni aktivity PMS fadime:

v

shromazd’ovani podkladi k osobé obvinéného, odsouzeného a jeho rodinného
a socialniho prostiedi (probacni zprava pied rozhodnutim)

predjednani moznosti ulozeni alternativniho trestu nebo ochranného opatieni,
uloZeni dohledu, pfiméfené povinnosti ¢i omezeni

vykonavani dohledu nad chovanim obvinéného v piipadech, kdy bylo
rozhodnuto o nahrazeni vazby dohledem

vykonavani dohledu nad chovanim odsouzeného v prubéhu zkuSebni doby
alternativniho trestu v ptipad¢, Ze byl ulozen dohled

kontrola vykonu trestli nespojenych s odnétim svobody, vCetné trestu obecné
prospésnych praci

sledovani vykonu ochrannych opatfeni (ochranného I1éCeni, vychovy)
a ulozenych pfimétenych povinnosti a omezeni

sledovani a kontrola chovani odsouzeného v pribéhu zkuSebni doby, kdy
bylo rozhodnuto o podminéném propusténi odsouzeného z vykonu trestu

odnéti svobody s dohledem

Mezi mediac¢ni aktivity PMS Fadime:

v

vytvateni podminek pro rozhodnuti o podminéném zastaveni trestniho stihani
nebo pro rozhodnuti o schvéleni narovnani, projedndni této moznosti se
stranami, uzavieni dohody mezi témito stranami o nahrad¢ Skody nebo

dohody o narovnani

Obecn¢ PMS usiluje o odstranéni nasledkti trestného ¢inu nejen u samotné

obé¢ti, ale u dalSich dotCenych osob (rodinny pfislusnik, soused, svédek. Svou

mediacni Cinnosti napomahd urovnavat vztahy. Zvlastni pozornost vénuje PMS

obvinénym mladistvym, pfipadné mladym dospélym. Pfi zajiStovani vykonu

alternativnich tresti a kontroly spolupracuje se statnimi orgény, nevladnimi

organizacemi nabizejici rizné programy prace s pachatelem, s organy socidlniho

zabezpeceni, Skolami, Skolskymi a zdravotnickymi zafizenimi, ddle mohou oslovit

registrované cirkve, zajmova sdruzeni, nadace, instituce sledujici humanitarni cile.

Podle potieby koordinuje PMS soucinnost v oblastech probace a mediace v trestnim

fizeni.
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5.2 Krizova intervence

Krizova intervence zajiStuje pomoc vSem lidem, ktefi se ocitli v néjaké
zivotni krizi. Jde pfedevsim o prvni krok, ktery jedinci pomize ptfekonat obtiznou
zivotni situaci, do které se dostal. Intervence je definovana jako: ,,akutni odborny
zasah u jedincii socialné ohrozenych a narusenych, s psychickymi poruchami nebo

poruchami chovani. *“ (Edelsberg, 2000, str. 144)

Jedna se o jistou formu pomoci vSem, kteti se nachdzeji v krizi. Vodackova
piSe, ze krizové intervence se zamétuje na ,,blizkou minulost, ze které prameni vznik

krize a na blizkou budoucnost, kdy Ize krizi prekonat* (Vodackova, 2002).

Krizova intervence je poskytovana kratkodobég, vétSinou postaci 3 az 5 sezeni,
Casto se nazyva také prvni pomoci, kterou ¢loveék vyhledd v akutnim krizovém stavu.
Jedince se neciti dobfe, néco jej trapi, tizi a nedokaze si s tim sam vyrovnat, a proto

vyhledava odbornou pomoc.

Sluzby krizové intervence jsou v provozu nepietrzité a jsou bezbariérové.
Krizova intervence zahrnuje komplexni péci, kterd je prizplisobena konkrétnimu
klientovi a jeho konkrétnimu problému. Zahrnuje sluzby psychologické, socidlni,
I¢katské, pravnické, ale také rizné doplikové sluzby, naptiklad doprovod na urad,

pomoc pii hleddni zaméstnani a mnoho dalSich.

Hlavnim cilem krizov¢ intervence je vraceni klienta do stavu pied krizi. Snazi
se co mozna nejucelngji fesit problém, ale nejprve musi rozpoznat krizovy podnét,
ktery cely proces nastartoval, pojmenovat jednotlivé ptiznaky, nabidnout strategie
feSeni. Soucasti celého procesu je rovnéz adekvatni posileni pottebnych dovednosti,
zabranit rozvoji Skodlivych a jinak destrukénich obrannych mechanismi, sniZit
chronickou uzkost, a aby nasledné doslo k pfijeti traumata jako soucasti jeho zivotni

historie.

Ukolem pracovnikil, ktefi poskytuji krizovou intervenci je podporovat

kompetentnost a samostatnost klienta.

StéZejnim zadkonem v poskytovani socidlnich sluzeb je zédkon ¢. 108/2006 Sb.

Tento zékon upravuje veskeré podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym
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osobam v nepfiznivé Zivotni situaci. Zaroven upravuje piedpoklady pro vykon

povolani socidlniho pracovnika v socialnich sluzbach.
Mame dvé formy krizové intervence, a to :

intervence tvari v tvar - ambulantni, formu hospitalizace ¢i stacionafe v chranéném
prosttedi, nejlépe v krizovém centru a formu mobilni sluzby, vyjezdu ke klientovi,
péce a nevyzaduje se 1ékaiské doporuceni. Klient je v pfimém osobnim kontaktu
s konzultantem, 1 kdyZ se nemusi piedstavit, ale jiz mize byt poznan podle vzhledu,
ocitd se v neznamém prostiedi, proto mize toto setkdni byt pro n¢koho o to vic

stresujici, mize tak dat prednost spise nasledujicimu typu intervence.

intervence po telefonu - jedna se o poskytovani krizové intervence prostfednictvim
telefonni linky, kterym se fika linky davéry. Funguji vSak 1 pod specifickymi ndzvy
napi. Dona linka, modra linka a jiné. Dé€lime je podle cilové skupiny, na kterou jsou
zamgéteny, tj. pro déti, pro dospélé. Dale se linky déli podle své specializace napft. pro
obéti domaciho nésili, linky pro gaye a lesbicky nebo pro seniory. NejvyraznéjSim

specifikem je, Ze se Gi€astnici hovoru nevidi, je naprosto zachovéna jejich anonymita.

Linky pro déti a mladez

misto nazev linky web e-mail
Brno Modré linka www.modralinka.cz | help@modralinka.cz
Praha Linka bezpeci www.linkabezpeci.cz || Ib@linkabezpeci.cz

Krizové centrum pro déti

misto nazev web e-mail

Brno Centrum pro||www.sky.cz/spondea | spondea@sky.cz
tyrané,zneuzivané
a ohrozené déti

Praha Linka divéry||\www.ditekrize.cz problem@ditekrize.cz
DKC
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Specializované linky

problematika |ndzev linky ||web e-mail

armada Oteviena www.army.cz/otevrenalinka | otevrenalinka@army.cz
linka armady

homosexualita || Gay a||# gl-helplinka@quick.cz
lesbicka linka
pomoci

obchod s lidmi || Linka La|\www.strada.cz lastrada@strada.cz
Strada

onkologie Nédorova www.lpr.cz lpr@lpr.cz
telefonni
linka

rodicovstvi Rodic¢ovska | www.linkabezpeci.cz Ib@linkabezpeci.cz
linka

seniofi Zlata  linka] www.elpida.cz zlatalinka@elpida.cz
seniorl

naboZenstvi, | Spole¢nost www.sekty.cz sssnns@volny.cz

sekty pro studium
sekt a novych
nabozenskych
sméri

V ptiloze €. 1 je uveden seznam oficialnich krizovych linek.

Krizova situace dokéaze jedince zcela ochromit. Lze fici, Ze krize je spojena

s urCitou ztratou. Krize nam ale pfinasi i pozitiva a mize nam oteviit nové moznosti

a poznani. Kraus poukazuje na dulezitost socidlniho uceni rolim, kdy prave i takové

skutec¢nosti nas pfipravuji do Zivota, méli bychom se poucit a cely proces by nas tak

mél posilit.

Existuje cela Skala Zivotnich udalosti, které se mohou pro ¢lovéka stat krizovou,

a to:

v’ umrti partnera, partnerky, nebo blizkého ¢lovéka
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v rozpad manzelstvi nebo partnerského vztahu, ale i sfiatek, sexudlni obtize,

téhotenstvi, narozeni ditéte
v/ umisténi nékoho blizkého do vykonu trestu odnéti svobody
v nehody, urazy nebo vazné onemocnéni

v’ ztrata nebo zména zaméstnani, problémy s kolegy i nadfizenym, odchod do

duchodu,
v zména finan¢nich podminek, velka zadluZenost klienta
v" odchod dospélych déti z domu, konflikty s ostatnimi ¢leny rodiny

v" néastup do Skoly nebo jeji ukonéeni, coz s sebou pfinasi zménu Zivotnich

zvyklosti
v" dovolen4, vanoce a mnoho dal$iho
U vsech zivych tvort existuji zakladni vyrovnavaci strategie, kterymi jsou utek,
unik a strnuti. Kazdy ¢lovék disponuje pfirozenymi mechanizmy, kterymi se chrani
pied fyzickou i psychickou bolesti. Vodackova uvadi nasledujici mechanizmy:
v’ regrese
v' disociace

v' skotomizace
Déle pouzivame védomé adaptivni postupy naptiklad:

v vytésnéni

v' racionalizace

v’ projekce

Vyrovnavaci strategie ndm pomahaji pfizpisobit se narokiim zivota. Diky

krizovym situacim se u¢ime védomé adaptivni postupy, které ndm pomahaji zvladat

Zivotni naro¢né situace.

Efektivni krizova intervence se tidi nckolika etickymi vychodisky. Zakladem

musi byt systém hodnot, ktery zdsadné¢ odmita diskriminaci ve vSech formach. To
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znamena diskriminaci v diasledku rasy, ndbozenstvi, v€ku, pohlavi, zdravotniho
postizeni, sexudlni orientace. Pfedpokladem k vykonu krizové intervence je
dostateCna znalost, zkuSenost a sebejistota pracovnika krizového intervencniho
centra. Je tfeba dbat, aby socidlni pracovnik ve zvySené mife reflektoval uZzivani
moci a sily. To mize byt velmi podstatné pii prosazovani prav klienta. V krizové
situaci musi byt posouzena adekvatnost zdrojii vSech participantli (v¢etné socidlniho

pracovnika).

Osoba, kterd provadi krizovou intervenci, musi byt vybaven potfebnymi
znalostmi, potfebuje ovladat Siroké spektrum dovednosti a technik. Dilezita je
rovnéz sebereflexe. Pomahajici pracovnik je pii intervenci intenzivnim
a emociondlni zpisobem konfrontovan se specifickym zivotnim tématem. Kdyby
nebyl dostate¢né ptipraven, mize byt ohrozena jeho psychicka stabilita i zptisobilost
krizovou pomoc poskytnout. Vyvolava-li u néj situace nadmérny strach a vnitini
nejistotu, které nedokaze ovladnout, je bezpecnéjsi, pokud pfeda intervenci

nekterému z kolegt.

Clovék prozivajici urditou krizi je plny emoci, jeho védomi a prozivani je
zasttené. V tomto stavu miize dojit k uraziim, k problémiim s dychanim, porucham
srdecniho rytmu, zvySenim tlaku a jinym zdravotnim komplikacim. Klient mtze
upadnout do bezvédomi a je nutné mu pomoci. Lidé, kteti se ocitnou v hluboké krizi,
nejsou jiz schopni svoji situaci feSit, nevédi jak, mohou se rozhodnout
1 k radikdlnimu feSeni jako je pokus o sebevrazdu. V tomto ptfipad€ zasahujici
pracovnik musi znat jak komunikacni techniky, tak i zasady prvni pomoci. Jedna se

o situace predavkovani, podiezani zil a dalSich zplsobt sebeposkozovani.

5.3 Dilé¢i zavér

Dle mého nazoru je vzdy lepsi, jak samotny postih kriminalniho jedndni,
piedchdzeni trestné ¢innosti prostfednictvim prevence a preventivnich opatfeni, ktera
jsou uskutecniovana v ramci rodiny, Skoly a Skolskych zafizeni, socialnich instituci,

apod.
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Cilem prevence je ochrana spoleCnosti, je zaméfena na celou populaci a na
urCité rizikové jedince a skupiny. Spravnad prevence musi predchazet vSem typum
socidlniho selhéni, jako je kriminalita, abuzus drog, nedokonceni Skolni dochazky

a pfipravy na budouci povolani.

Jednim z moZznych vychodisek pomoci obétem 1 pachatelim krimindlniho
jednéni, v ptipad€, Ze vSechna preventivni opafeni selhala, je vyuZiti sluzeb probacni

a mediacni sluzby a nésledné vyhledani stfediska krizové intervence.
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Zavér

Ve své bakalatfské praci jsem se snazil o pfiblizeni problematiky osob
zavislych, neuspésnych, mentalné¢ retardovanych z pohledu pachateli a obéti
trestnych Cinfl. V praci jsem si stanovil ¢tyfi zdkladni cile, a to pfiblizeni
problematiky téchto osob, zmapovani vlivli dédi¢nosti, rodinného 1 SirSiho socialniho
prostiedi, vSeobecnych znalosti pracovnikl jednotlivych zainteresovanych instituci,
v neposledni fad€ prevenci a pomoc témto jedincim.

Prvnim cilem mé bakalaiské prace bylo piiblizeni problematiky osob
zavislych, nelspé$nych, mentalné¢ retardovanych zpohledu pachatelll a obéti
trestnych ¢inti, coz je v dneSni dobé velmi diskutovanym tématem, jelikoZ osob
neuspéSnych a zavislych neustdle ptibyvd. Domnivam se, Ze se podafilo vytvofit
praci s dobrou strukturou, kdy jednotlivé kapitoly uvadi ¢tenafe do problematiky
a vysvétluje terminologii dané¢ho tématu. Soucasti tfeti a ctvrté kapitoly jsou
prezentovany kazuistiky jednotlivych osob neuspéSnych, zavislych a mentalné
retardovanych pro lepsi ndzornost a pochopeni celého tématu.

Druhym cilem mé prace bylo zmapovat vliv dédi¢nosti, rodinného 1 $ir§iho
socidlniho prostiedi, které se nasledné mize projevit na disocialnim zplisobu Zivota
jedinci netspéSnych, zavislych a mentalné retardovanych. Studiem dostupnych
zdrojii jsem zjistil, ze z hlediska socialni pedagogiky se jako nejvétsi problém stava
zavadové a deviaéni prostfedi, ve kterém se jedinec nejdéle vyskytuje a jaké faktory
na n¢j pusobi. Pfitom nemusi vzdy jit pouze o Spatny vliv rodiny, ale ukazuje se, ze
1 vyznamny je vzristajici vliv skupiny vrstevnikli a v neposledni fadé¢ musim zminit
vliv masmédii, internetu apod. Vzhledem ke skutecnosti, Ze cely proces utvareni
osobnosti je velmi slozity, nelze tak jednoznaéné odpovédét na otazku, co je v tomto
procesu rozhodujici a smérodatné.

Tietim cilem bylo zjistit zda SirSi vefejnost a dale pracovnici vSech
zainteresovanych instituci maji vSeobecné znalosti o této problematice. Bylo zji§téno,
ze SirSi vefejnost velmi Casto odsuzuje vSechny neuspésné, zavislé ¢i mentalné

postizené jedince, a to at vroli obéti ¢i pachatelli, misto aby se snaZzili pochopit
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jejich problém a piipadné jim nabidnout pomoc. Naproti tomu bylo zji§téno pfi
spolupraci se vSemi pracovniky zainteresovanych instituci, jako jsou orgdny ¢inné
v trestnim fizeni, socialni pracovnici a kuratofi, pracovnici probac¢ni a mediacni
sluzby a intervencnich center jsou v dané problematice Skoleni, jejich prace je na
vysoké urovni, védomosti a dovednosti se stale zlepsuji, ale jejich pracovni nasazeni
neni dle mého nazoru adekvatné odménéno, nebot’ prace s lidskymi zdroji je velmi
fyzicky, ale hlavné psychicky naro¢na.

Poslednim cilem mé bakalarské prace bylo pfibliZzeni preventivnich opatfeni
a nasledné pomoci sledované skupin¢ osob. Prevence byla popsdna ve tiech
zékladnich forméch, a to primarni, sekundarni a terciarni. Déle jsem se zaméfil na
osvétleni prace pracovniki probacni a mediacni sluzby a na zavér jsem soustiedil
pozornost na krizovou intervenci jako pomoc osobam v tisni. V ptiloze pak uvadim
seznam jednotlivych linek divéry, na které se mohou jednotlivi klienti obratit.

Nelze fici, ze tato bakaldiska prace odpovida na vSechny otdzky tykajici se
této Siroké a velmi rozsahlé problematiky, ale domnivam se, Zze se mi podafilo
nastinit zakladni problematiku osob zavislych, neuspésnych, mentaln¢ retardovanych
z pohledu pachatelii a obéti trestnych ¢ind.

Tato prace muze byt pfinosna pro policisty, ktefi jsou neustale v kontaktu
s obétmi 1 pachateli kriminalniho jednani, ale i pro v§echny pracovniky pomahajicich
profesi jako jsou socialni pracovnici, kuratofi a dalsi. Z pohledu socialni pedagogiky
byl tak poskytnut nédhled do problematiky téchto jedinct, jejich vychovy a socidlniho

prostiedi, prevenci a nasledné pomoci.

73



Resumé

Snahou bakalafské prace bylo pfibliZzeni problematiky osob zavislych,
neuspesnych, mentalné retardovanych a to z pohledu pachateli a obéti trestnych
¢int. Uvodni kapitola byla vénovéna piiblizeni problematiky osob zavislych
a neuspesnych, vytyCeni pojmii zavislost, netispésnost a bylo nastinéno téma poruch

osobnosti a poruch chovani.

Druhd kapitola byla zaméfena na osobnost jedince s mentalnim postizenim,
vymezenim pojmi, psychologickych aspektli a projevii chovéani téchto jedinct.
Ugelem této kapitoly byla snaha o vysvétleni jednotlivych druhi a stupiiti mentalni

retardace.

Ve tieti kapitole jsem se zaméfil na obéti trestnych ¢inl, vymezeni pojmu
viktimologie a viktimizace, jaky dopad ma krimindlni jednani na obét’. Predmétem
bylo rovnéz rozebrani posttraumatické stresové poruchy a vhodného jednéani s obéti
aby byly minimalizovany nasledky prozité krizové situace a nedochazelo k dalsi
viktimizaci obéti. Soucasti byla téz podkapitola vénovana osobnosti neuspésného,

zavislého a mentalné retardovaného v roli obéti.

Ctvrta kapitola byla zaméfena na pachatele, a to jak na jejich osobnost,
etiologii patologického chovani, tak i motivaci jeho kriminalniho jednéni. Souc¢ésti
byla téz podkapitola vénovand osobnosti neuspésného, zavislého a mentalné
retardovaného v roli pachatele, okrajové byla nastinéna problematika nebezpecnosti

pachatele.

Posledni pata kapitola se snazi objasnit vychodiska, prevence, spolupraci
s probacni a mediacni sluzbou a v neposledni fadé krizovou intervenci. Soucasti

kazdé kapitoly je 1 dil¢i zavér ve kterém je shrnuta sledovana problematika.
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Anotace

Novotny, Jifi. Osoby zavislé, neuspéSné a mentaln¢ retardované jako obéti
a pachatelé trestnych c¢inti, vychodiska a pomoc. [Bakalaiskd prace] Brno:
Universita Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut

mezioborovych studii Brno, 2009

V ramci této bakalarské prace bylo zpracovano téma tykajici se problematiky
osob neuspésnych, zavislych a mentalné retardovanych jako obéti i pachatelé
trestnych ¢inll. Teoreticka Cast je rozd€lena do péti kapitol, které byly zaméteny na
piiblizeni problematiky jedinci neuspéSnych, zavislych a jedincl s mentdlnim
postizenim, osobnosti téchto jedinct, etiologii patologického chovéani a nésledné
pée formou primarni prevence, krizové intervence a spoluprice s probacni
a mediacni sluzbou. V ramci praktické casti bakalaiské prace byly zpracovany
kazuistiky obéti 1 pachatell trestné ¢innosti, a to neuspéSnych, zavislych 1 mentalné
retardovanych jedincti z trestnich vySetiovacich spist Policie Ceské republiky

a zérovei spist vedenych socialni kuratorkou.

Kli¢ova Slova
chovani, mediace, mentalni retardace, mladistvy, netspésnost, obét, osobnost,
pachatel, pomoc, prevence, probace, rodina, trestny ¢in, viktimologie, vychodisko,

vychova, zavislost, socialni prostiedi

Annotation
Novotny, Jifi. Addicts, the mentally retarded and failed as victims and criminals, and
support bases. [Bachelor's thesis] Brno: University of Tomas Bata in Zlin, Faculty of

Humanity Studies, Institute of interdisciplinary studies, Brno, 2009.

In the context of this work has been prepared on the issue of issue of
unsuccessful persons, dependent and individuals with mental disabilities as victims
and criminals. The theoretical part is divided into five chapters, focused approach to
the problem of unsuccessful individuals, dependents, and individuals with mental
disabilities, people of these individuals, aetiology of pathological behavior and
follow-up care through primary prevention, crisis intervention and cooperation with

the probation and mediation service. In the context of practical work were performed
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by case reports of victims and criminals, and failed, and individuals with mental
disabilities subjects from criminal investigation files of the Police the Czech

Republic,while the files kept by social curator.
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Piiloha ¢. 1 — Linky davéry zvefejnéné na oficidlnich strankach ceské asociace
pracovnikii linky divéry (dale jen CAPLD)
Linky davéry

CAPLD na svych strankdch zveiejiiuje informace
pouze o pracovistich, kterd jsou akreditovina CAPLD

Blansko

* Linka davéry Blansko
Akreditace: Ne

Zaméfeni: pro celou populaci
Charakter: nestatni - cirkevni

Telefon: 516410 668

Provoz: NONSTOP

ZaloZeno: 1997

E-mail: soslinka.blansko@caritas.cz

Aktualizovano: 30.06.2006
Brno

* Modra linka — centrum a linka divéry pro déti a mladez
Akreditace: Ano

Zaméfeni: pro déti a mladez

Charakter: nestatni - obcanské sdruzeni

Telefon: 549 241 010

Provoz: 9,00 - 21,00 hod. - denné

Mobil: 608 902 410, audiochat Skype: skypename "modralinka"
ZaloZeno: 1.9.1994

E-mail: help@modralinka.cz

WWW: http://www.modralinka.cz

Aktualizovano: 24.07.2006
Havifov

* Linka davéry Havifov
Akreditace: Ne

Zaméfeni: pro celou populaci

Charakter: statni - socialni

Telefon: 596 410 888

Provoz: NONSTOP

ZaloZeno: 1994

E-mail: linka.duvery.havirov@seznam.cz
WWW: http://www.help-psych.cz/havirov

Aktualizovano: 30.06.2006
Hodonin
* Linka davéry
Akreditace: Ne

Zaméfeni: pro celou populaci

Charakter: neziskova piispévkova organizace
Telefon: 518341111

Provoz: denné od 16,00 do 22,00 hod.
ZaloZeno: 8.4.1998

E-mail: linkaduvery.hodonin@seznam.cz
WWW: http://www.ccsystem.cz/duvera

Aktualizovano: 30.06.2006
Karvina

* Linka diivéry Karvina
Akreditace: Ne

Zaméteni: pro celou populaci
Charakter: stani-socialni
Telefon: 596 318 080
Provoz: nonstop
ZaloZeno: 1995
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E-mail: linkaduvery-karvina@seznam.cz

WWW: www.help-psych.cz/karvina
Aktualizovano: 01.11.2007
Kladno

* Linka davéry Kladno
Akreditace: Ano

Zaméfeni: cela populace

Charakter: nestatni - ob¢anské sdruzeni
Telefon: 312 684 444

Provoz: NONSTOP

Mobil: 777 684 444

ZaloZeno: 4.9.1995

E-mail: Idkladno@aqa.cz

Aktualizovano: 13.09.2004
Kutna Hora
* Linka divéry
Akreditace: Ano

Zaméfeni: cela populace
Charakter: socialni nestatni - ob&anské sdruzeni
Telefon: 327511 111
Provoz: Po - P4 8,00 - 22,00 (vCetné svatkl)
Mobil: 602 874 470
ZaloZeno: 1996
E-mail: linkaduvery@kh.cz
WWW: http:/www.linkaduvery.kh.cz
Aktualizovano: 01.09.2004

Liberec

* Linka divéry Liberec
Popis: Telefonicka krizova pomoc, Internetové poradenstvi
Akreditace: Ano
Zaméfeni: v§eobecné - pro celou populaci
Charakter: Centrum socialnich sluzeb Libereckého kraje,p.o.
Telefon: 485 177 177, 485 106 464
Provoz: NONSTOP, anonymné
Mobil: 606 450 044
ZaloZeno: 15.3.1992
E-mail: odpovim@napismi.cz
WWW: http://www.linkaduveryliberec.cz

Aktualizovano: 03.07.2006

Most

* Linka duSevni tisné Most
Akreditace: Ano

Zaméfeni: pro celou populaci, diiraz na G/L minoritu a AIDS
Charakter: socialni, nestatni - ob¢anské sdruzeni
Telefon: 476 701 444
Provoz: NONSTOP
ZaloZeno: 1997
E-mail: ldt.most@seznam.cz
Aktualizovano: 03.07.2006
Opava
* Linka davéry Opava
Akreditace: Ne
Zaméfeni: pro celou populaci
Charakter: Charita Opava, nestatni - socialni
Telefon: 553 61 64 07 - denné od 10,00 do 6,00 hod. ; 800 12 06 12 - denné od 19,00 do 22,00 hod.
Provoz: denné od 10,00 do 6,00 hod.
Mobil: 736 149 142
ZaloZeno: 1.10.1997
E-mail: linka.duvery@charitaopava.cz
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WWW: http://www.charitaopava.cz
Aktualizovano: 30.06.2006

Ostrava

* Linka divéry Ostrava
Akreditace: Ne

Zaméteni: vseobecné, pro celou populaci

Charakter: statni - zdravotnicka

Telefon: 596 618 908

Provoz: pracovni dny: od 12,00 do 6,00 hod.; So, Ne, svatky - nonstop
ZaloZeno: 10.9.1990

E-mail: info@help-psych.cz

WWWw: http://www.help-psych.cz

Aktualizovano: 30.06.2006

Plzen

* Linka davéry a psychologické pomoci
Akreditace: Ano

Zaméfeni: cela populace
Charakter: obcanské sdruzeni, nestatni - socialni
Telefon: 377 462 312
Provoz: NONSTOP
Mobil: 605 965 822
ZaloZeno: 1996
E-mail: Id.plzen@atlas.cz
Aktualizovano: 01.03.2005

Praha

* DONA linka
Akreditace: Ano
Zaméreni: Pro obéti domaciho nasili
Charakter: nestatni
Telefon: 251511313
Provoz: NONSTOP
ZaloZeno: 2001
E-mail: dona@donalinka.cz
WWW: http://www.donalinka.cz

Aktualizovano: 05.09.2005

Internet Helpline - poradna pro bezpecny internet www.internethelpline.cz
Linka slouzi détem a dospivajicim, ktefi pocit'uji znepokojeni a ohrozeni béhem prohlizeni webovych
stranek, pfi chatovani a hrani her nebo kdyz jsou obtéZovani prosttednictvim mobilu ¢i jinych

Popis: komunikac¢nich médii. Sluzba je zdarma k dispozici 24 hodin denn¢, v¢etné ned¢li a svatkd, na Lince
bezpedi.

Akreditace: Ne

Telefon: 800 155 555

Provoz: 24 hodin denné, v¢etné nedéli a svatkl

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

WWWwW: http://www.internethelpline.cz

Aktualizovano: 05.03.2008

Internetova linka
Akreditace: Ne

Zaméfeni: déti a mladez do 18 let (studenti do 26 let)
Charakter: provozuje Sdruzeni Linka bezpeci
Provoz: NONSTOP

ZaloZeno: 2001

E-mail: Ib@linkabezpeci.cz

WWwWw: http://www.linkabezpeci.cz

Aktualizovano: 30.06.2006

Krizova linka - Senior telefon
Akreditace: Ne

Zaméfeni: starnouci, star$i generace, osaméli seniofi, rodiny pecujici o téZce nemocné seniory
Charakter: nestatni - ob¢anské sdruZeni, socialni
Telefon: 800 157 157
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Provoz: NONSTOP

ZaloZeno: 1990
E-mail: poradna@zivot90.cz
WWW: http:/www.zivot90.cz

Aktualizovano: 30.06.2006

Linka bezpeci

Celostatni linka pro déti a mladez v krizovych zivotnich situacich. Sluzba funguje zdarma 24 hodin denng,

Popis: véetné nedéli a svatkd, a to z pevného i mobilniho telefonu. Kromé telefonniho kontaktu Ize vyuzit také
chatovou sluzbu nebo e-mailovy kontakt.

Akreditace: Ne

Telefon: 800 155 555
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
WWW: http://www.linkabezpeci.cz

Aktualizovano: 05.03.2008

Linka divéry CKI Bohnice
Akreditace: Ne

Zaméfeni: pro dospélé
Charakter: statni - zdravotnicka
Telefon: 284 016 666
Provoz: NONSTOP
ZaloZeno: 1991

Aktualizovano: 30.06.2006

Linka davéry Diakonie
Akreditace: Ano

Zaméfeni: pro celou populaci
Charakter: nestatni - cirkevni

Telefon: 222 514 040

Provoz: Po - Pa: 9,00 - 22,00 hod.
Mobil: 608 004 444

ZaloZeno: 1992

E-mail: linka.duvery@diakoniecce.cz
WWW: http://www.soscentrum.cz

Aktualizovano: 29.05.2006

Linka divéry Détského krizového centra
AKreditace: Ano

LD pro déti a rodiée, ptibuzné, spolupracujici odborniky, ktefi se dostali do kontaktu se syndromem CAN

Zaméfeni: (Child Abuse and Neglect - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte), obecné ale pro
vsechny lidi, kteti se dostali do krizové situace a potiebuji rychlou a dostupnou pomoc.

Charakter: zfizovatel - Détské krizové centrum, o.s., nestatni organizace

Telefon: 241 484 149

Provoz: NONSTOP

ZaloZeno: 1996

E-mail: problem@ditekrize.cz

WWWw: http://www.dke.cz

Aktualizovano: 02.09.2004
Linka davéry RIAPS Praha

Akreditace: Ne

Zaméfeni: pro celou populaci
Charakter: statni

Telefon: 222 580 697
Provoz: NONSTOP
ZaloZeno: 1992

E-mail: linka@mcssp.cz
WWW: http:/www.mcssp.cz

Aktualizovano: 03.07.2006

Linka pomoci v Kkrizi
Akreditace: Ne

Zaméreni: pro prislusniky a zaméstnance rezortu MV a pro jejich rodinné piislusniky
Charakter: statni - Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Telefon: 974 834 688

Provoz: NONSTOP
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ZaloZeno:

14.11.2002

Aktualizovano: 30.06.2006

* Linka vzkaz domu

Popis:

Akreditace:
Zaméieni:
Charakter:
Telefon:
Provoz:
Mobil:
ZaloZeno:
E-mail:
WWW:

Linka slouzi pfedevsim détem a mladym lidem, které situace v roding, ve $kole nebo v Gstavnim zafizeni
donuti k atéku nebo tém, ktefi o takovém kroku prozatim jen uvazuji. Z pevnych linek je sluzba zdarma
kazdy den od 8:00 do 22:00 hod (z mobilu lze volat za bézné tarify operatorti na mobilni ¢islo).

Ne

déti a mladez na utéku ¢i vyhozené

provozuje Sdruzeni Linka bezpeci

800 111 113 (dostupny pouze z pevné sité)

kazdy den 8,00 - 22,00 hod.

724727 777

2003

info@linkabezpeci.cz
http:/www.vzkazdomu.cz

Aktualizovano: 30.06.2006

* Rodicovska linka

Popis:

Akreditace:
Provoz:

Www:

Linka poskytuje odborné poradenstvi pro rodice, dalsi rodinné Pfisluéniky i pedagogy, ktefi maji problémy s
vychovou déti, nebo nejsou lhostejni k porusovani prav déti v CR. Sluzba je k dispozici kazdy pracovni den
odpoledne: pondéli, stieda, patek od 13:00 do 16:00 hod a ttery a ¢tvrtek od 16:00 do 19:00 hod.

Ne

Kazdy pracovni den odpoledne: pondéli, stieda, patek od 13:00 do 16:00 hod a utery a ¢tvrtek od 16:00 do
19:00 hod.

http://www.linkabezpeci.cz

Aktualizovano: 05.03.2008

Akreditace:
Zaméreni:
Charakter:
Telefon:
Provoz:
ZaloZeno:
E-mail:
WWW:

Zlata linka senioru

Ano

Seniofi a lidé o seniory pecujici
Nestatni

800 200 007

Po - Pa: 8,00 - 20,00 hod.

2002

zlatalinka@elpida.cz
http://www.elpida.cz

Aktualizovano: 06.09.2004

Usti n. Labem
* Linka pomoci

Akreditace:
Zaméieni:
Charakter:
Telefon:
Provoz:
ZaloZeno:
E-mail:
WWW:

Ne

pro celou populaci

Centrum krizové intervence - socialni zafizeni ob¢anského sdruzeni Spirala
475 603 390

NONSTOP

18.9.2000

spirala.cki@yvolny.cz

http://www.volny.cz/spirala.cki

Aktualizovano: 30.06.2006

Usti n. Orlici
* Linka divéry Usti nad Orlici

Akreditace:
Zaméieni:
Charakter:
Telefon:
Provoz:
ZaloZeno:

Ano

pro celou populaci
statni, Skolska
465 524 252
NONSTOP

1995

Aktualizovano: 05.10.2004
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