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UVOD

Obecné se ma za to, ze schopnost rodiny ucinné fungovat je rozhodujicim cinitelem
prevence kriminality. Stabilni a emo¢né silné rodiny, spolu s dobrym vzdélanim a
fadnym zaméstnanim, jsou vyznamnym zdrojem ucinné socializace a spolecCenské
integrace. Poznatky z dlouhodobych studii o vyvoji ditéte dokazuji, ze vyskyt
problémového a protispolecenského chovani v raném détstvi je dalezitym predikatorem
pozdéjsiho pachani trestné ¢innosti, a Ze rodinné prostiedi sehrava hlavni dlohu p¥i

determinaci chovani déti.

Posouzenim vyznamu instituce rodiny ve spolecnosti a jeji ustfedni funkce v bio-psycho-
socialnim vyvoji jedince miZeme uplatnit nékolik pfistupl. I kdyZ spojitost mezi
problémovym chovanim v détstvi a pachanim kriminality v dospélosti neni dosud detailné a
jednoznacéné popsana (ze vSech antisocialnich déti se totiz nestavaji v dospélosti automaticky
antisocialni jedinci), zda se, Ze intervence v ramci rodiny je dalezitym prostiedkem prevence

kriminality.

Intervence v ramci rodiny se opira o pravni aspekty. Zasahy do rodiny jsou upravovany
zejména Zakonem o rodiné, ktery upravuje vztahy mezi rodi¢i a détmi, dale pak upravuje
vyzivné. Je limitovano zakonem Ceské narodni rady o plisobnosti organii CR v socialnim
zabezpeceni. Jak ukazuji Cetné vyzkumy, téchto pravomoci se ne vzdy a vSude funkéné
vyuziva. Politici a odbornici maji ¢asto nechut’ zasahovat do velmi osobnich sfér Zivota rodin.
Pravdou vsak je ze, disledné vyuzivani moznosti danych zakonem nemusi vést k vytvoreni

optimalniho rodinného klimatu.

V mnohych rodinach se objevuji détské pocity nejistoty, izkosti ptipadné viny vychazejici
napiiklad z nedostate¢ného prospéchu ve Skole, nezakotvenosti ve Skolnim kolektivu
neodstrafiuji, ani se jim neceli, ale naopak se zakladaji a zesiluji. K tomu nepfispiva
autoritativni nebo naopak volna vychova v rodin€. Tim, ze napiiklad neposkytuje dostatecnou
orientaci ve svété, nepodava pomocnou ruku détem a nepodporuje jejich snahu nalézt
odpovidajici misto ve spolecnosti. Vychova v rodiné a néslednd podpora nezacind az
nastupem ditéte do Skoly. Pro u¢inné predchazeni skolnich a pozdéjSich problému je dulezita
predevsim predskolni vychova. V této fazi jsou polozeny veskeré zakladni predpoklady pro
rozvoj osobnosti a pozd¢€jsi vyvoj je pouze rozvijenim téchto predpokladii. V ptipade, Ze se

mladému jedinci nedostane patfi¢né rodinné vychovy, od $koly pak nemiizeme ocekavat (a
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ani to neni jejim ukolem), ze mladého jedince pfipravi kvalitné na vSechny nastrahy

budouciho zivota.

Znacna ruznorodost spolecnosti dava sice neobvykly prostor lidskym aktivitim, avSak
nejen tém pozitivnim. Jestlize jeSt¢ v prvni polovin€ 20. stoleti ve vyspélych evropskych
zemich vétSina déti odchazela do skoly doprovazena rodicovskym pokynem, aby daly pozor
na cestu a nezapletly se do zadnych lumparen, na konci tohoto stoleti se bez varovani pred
bezmeznou divérou v neznamé, byt sluSn¢ vypadajici lidi €1 v ptatelsky se stavejici vyrostky

neobejdeme.

Nase spole¢nost na konci 20. stoleti ma nejen slozité a mnohovrstevnaté socidlni prostredi,
potyka se také jako kazda vyspélé zemé s ekologickymi problémy, ale také s nizsi socialni a
moralni vyspélosti spoleCnosti kontrastujici s bezbtehosti prosazujicich se liberalizacnich
hodnotovych orientaci a moralnich norem jenom dokresluje celkovou slozitost situace.
Piipo¢teme-li k tomu magickou silu masovych sdélovacich prostiedkii, zejména jejich vlivu
na déti a mladez v jejich rozporuplném ptlisobeni predstavovanym problematickym idealem
¢loveka prelomu stoleti, vidime, Ze role rodiny a Skoly v ovliviiovani morélniho profilu mladé

generace je nezavidénihodna.

Jak vyplyvé z riznych vyzkumt, vliv prostiedi a generacnich vrstevnikii na déti a mladez
je obecné daleko veétsi, nezli tomu bylo v minulosti. Stim souvisi i otazka prebirani

»Zivotnich zkuSenosti,, dospélych v raném, socialné nezralém veku.

Korekce téchto nepriznivych vlivi je vSak pIlné na odpovédnosti rodicu, kteii ¢asto
nemaji ¢as na rozliSeni poc¢ate¢nich naznaka zmény v chovani jejich ditéte. Problematika
rodiny a postaveni ditéte v ni je ve svété Castym predmétem diskusi. V této souvislosti se
naptiklad hovori o Kkrizi rodiny ve vyspé¢lé a industrialni spole¢nosti, o zvySené tendenci
jejich ¢lent k individualismu, egoismu a o celkovém oslabeni socialnich a mezilidskych
vztahl. Poukazuje se na to, ze v samotné rodin¢ se odrazi rozmanitost zivotniho stylu,
spoleCenskych norem a hodnot, nové chapani zivotnich roli muze a Zeny s rostoucim tlakem
na naplnéni jejich rodinnych a profesnich zavazkl. Vzajemné vztahy v rodiné jsou sice
otevienéjSi a méné formalni, ale zaroven jsou poznameniny nedostatkem tolerance a
prosazovanim vlastnich zajmi. Dité se na jedné strané stava epicentrem intenzivnich a

pozitivnich hodnot, ve vyspélych zemich je vétSinou i dobie materialné zabezpeceno,



avS§ak na druhé strané miize byt citové ochuzovano nebo se dokonce stava predmétem

Spatného zachazeni.

Uvolnéni tradi¢nich vazeb v rodin€ i souhrn negativnich jevl ovliviiyjicich psychosocialni
vyvoj ditéte 1 skuteCnost, Ze ne vSichni rodi¢e jsou schopni nebo ochotni plnit svoje
povinnosti ve vychové, vede k potiebé rozvétvendjsi sit€¢ vetejnych sluzeb a instituci
zajiStujicich ochranu prav ditéte a pomoc rodin€. Cilem téchto instituci, organizaci nebo
nadaci je podpofit vychovné funkce rodiny a preventivnimi nebo korektivnimi opatifenimi

poskytovat pomoc Vv ptipadech, kdy je vychova v rodiné€ narusovana ¢i vazné ohrozena.

Vyraznym negativnim znakem soucasné spolecnosti je Sifeni socialn¢ patologickych jevi,
od drobnych problémi v chovani pfes zavaznéjsi delikty az po delikvenci, kriminalitu,
patologické hracstvi ¢i toxikomanii. Témito jevy, které neptiznivé zasahuji do zivota v roding,
dalsich socidlnich skupin i do zivota jednotlivcd, jsou ohrozeny predev§sim déti a mladez,

dohromady tvoii socidlni skupinu nejméné odolnou viici nezadoucim vlivim.

Tato prace ma za cil podrobnéji zkoumat vlivy piusobici uvnité rodiny a jejich
souvislosti s faktory pisobici na rodinu z vnéjsiho socialniho prostiedi. Dale se v praci
pokusim upfesnit mechanizmy plsobeni negativnich vlivli v rodin€ na déti v ni zijici a s tim
souvisejici problémy se socializaci téchto déti. Ve své praci bych se dale chtéla vénovat
pfedevsim vybranym dysfunkénim faktortim v rodinném prostredi jako je antisocialni chovani
rodi¢t, rozvod ¢i funkce netplné rodiny, riznym formam domadciho nasili, tyrani a zneuzivani
déti, Spatné péce, zanedbavani povinné péce, ekonomické socidlni nestabilité tedy téch jeva,
které ohroZuji samou podstatu existence déti a mladeze a vlivu téchto faktorli na pozdé;si

orientaci, vyvoj a také delikvenci mladeze.

V dusledku dysfunkénich faktorti, zde uvedenych dochdzi k negativnim projeviim mladeze
a déti ve formé riznych socialné patologickych zalezitosti. Podrobnéji bych se chtéla vénovat
také komunikaci a rodinné interakci zejména v rodinném prostiedi a rozebrat podrobnéji
metodu VTI (videotrénink interakci) jako prostiedek ke zlepSeni narusené rodinné interakce a
komunikace a zaroven jako prostfedek vyborné prevence pii predchazeni delikventniho a
kriminalniho chovani déti a mladeze, pti¢emz bych se chtéla zminit o vyhodach 1 nevyhodéach

této metody.



Dale bych se zde chtéla pokusit o kvantifikaci socidlni deviace s jejim rozlozenim v CR
s ambicemi na diagnézu, prognézu a moznosti resocializace skupin ohroZenych socidlné

negativnim vyvojem se zvlaStnim zietelem na mladez.

Pro néslednou ilustraci déti ohrozenymi dysfunk&nimi faktory v rodiné bych chtéla uvést
v zavéru mé prace nékolik ptipadovych studii (kazuistik) a nasledné riznymi grafy

v ptilohach dolozit vyskyt socialné patologickych jevii zejména tedy u déti a mladeze v CR.

Informacéni zdroje, které jsem vyuzivala pro Gcely srovnani a ziskani informaci, jsou:
literatura vydana k tomuto tématu, odborné ¢lanky a publikace, internet a poznatky ziskané

vlastni ¢innosti.



1. Zakladni teoretické vychodisko tématu

Rodina je dominantnim vychovnym prostfedim, je jednou ze zakladnich socialnich
instituci. Rodina je jakousi cilovou ideou, o niz by mél kazdy mlady par usilovat.
Z vychovného hlediska rodina sehrava zvlast€ vyznamnou roli v obdobi pfedSkolniho véku a
pti dospivani ditéte. Velkou roli zde hraje vychovny styl, ktery je v rodin¢ aplikovan.
Soucasné je zakladnim vychovnym prostfedim, které ovliviiuje napliiovani jednoho ze
zakladnich cili nasi spolecnosti, tedy vzdélanostnich aspiraci mladé generace a zijem o
rozvijeni vlastnich schopnosti. Tento ukol vSak mutze Uspésné zvladnout pouze fungujici
rodina, ktera bude oporou pro své ¢leny, nebot’ hodnotova orientace ¢loveéka, véetné jeho
vztahu K prostiedi, zavisi na vztahu k sob&, na sebedivéfe a na védomi vlastni ceny, ktera se
utvari praveé v rodiné. Zde se také rozviji smysl pro lidské prava, odpovédnost a povinnost. Pii
vychové rodiny k odpovédnému zivotu, hraje svou vyznamnou roli tolerance, akceptace,

solidarita, diislednost, uminénost a trpélivost.

Ve vétSiné piipadl mladistvych, ktefi se dopustili trestné Cinnosti, bylo zjiSténo, ze
pochézeji z rodiny, kde doSlo k rozvodu manzelstvi a dité bylo vychovavano jen matkou ¢i
matkou a jejim novym manZelem nebo druhem. K tomu lze pfifadit 1 pfipady déti narozenych

mimo manzelstvi.

DalSim vyznamnym faktorem podilejicim se na determinaci zivota mladistvych je
spoleCenské a ekonomické postaveni rodiny, coz nelze opomenout. Je otazkou, zda tento
Cinitel lze oznacit pfimo za zdvadovy. Nicméné ve vSech Setfenich tohoto faktoru se stale
ukazuji jako nejpfiznivéj§i Zivnd piida kriminalniho chovani mladeze nejnizs$i vrstvy
chudoba a nejvyssi nezaméstnanost. Vychovné zanedbavané byvaji tedy déti primitivnich
rodicu s nizkou kulturni irovni, ale v neposledni fad¢ je zde i trend novodobého pieviékani
kriminality déti a mladezi do spoleCensky 1épe situovanych rodin s vysokou
socioekonomickou urovni, kde vSak na dit¢ nemaji Cas, kde je dit¢ nevitané a kde je dité
V hodnotové orientaci rodicti az na poslednich ptickach. Tento stav se da interpretovat jako
nasledek klesajiciho vlivu rodiny na chovani (nejen) dospivajicich déti ve vSech

spolecenskych vrstvach’.

! Matousek, O. — Kroftova, A. Mlddez a delikvence. Praha, Portal 1998, str.41
-6-



Rodina je dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje celkovy vyvoj a zrani ditéte. Pro dité je
rodina a jeji ¢lenové piimym teréem pozorovani a bezdécného napodobovani. Formovani
osobnosti ditéte byva pfimym odrazem kvality rodiny. Tam, kde dochazi k porucham
rodinné atmosféry a nespravnému zaméreni vyvoje osobnosti ditéte, se dost casto
upevituji nespravné vzorce chovani, které si rodiCe prinaseji ve svych Zivotnich
zkuSenostech od svych rodici, misto aby se upeviiovaly vztahy v rodiné, dochazi
K odpoutani se ditéte od rodiny a jeho naslednému vyhnani do jinych spolecenskych vrstev

napiiklad ve formé riznych tzv. zavodovych part prekracujicich spole¢enské normy a zakony.

Podobné jako v ostatnich evropskych zemich lze i v CR sledovat trend uvoliiovani
rodinnych vztahii, narGista pocet déti Zijicich mimo tradiéni rodinu. Soucasny vyvoj v CR
nenaznacuje, ze by dochazelo ke zlepSovani podminek pro naplnovani zadoucich funkci
rodiny, mnohé mladé rodiny s détmi jsou finan¢né zavislé na pomoci svych rodi¢ti, mnohé
trpi bytovou nouzi, diisledkem je klesajici porodnost a stoupajici rozvodovost® a v neposledni
fad¢ stoupajici konzumni styl zivota (time consuming). Stale Castéji se rodina stava pouhou
reproduk¢éni jednotkou s absenci zajmu o zivot svych &lent®, Vysoka mira socialn¢
patologickych faktord ve spolecnosti ovliviluje neptiznivé socialné politické klima. VétSinou
byva hledan vinik v nedostatcich socidlné bezpecnostni politiky statu, z vSeobecné
demoralizace je obvinovan ucitelsky stav a obecné vzato, k odpovédnosti je volan stat a jeho

urfednici.

U revolué¢né a politicky smyslejicich ob¢anii je pak spatfovan zésadni vliv v dlouhodobém
plsobeni totalitni ideologie. Od zasadni zmény spolecenského systému jiZ uplynulo dostatek
¢asu nato, aby bylo zifejmé, ze jadro problému je nékde jinde. Je ziejmé, Ze proZivame
vyznamné selhani funkce rodiny, nebot’ rodice z rozmanitych diivodi rezignuji na svoji
nezastupitelnou vychovnou funkci. OvSem jesté diive rezignuji né€kteti rodic¢e 1 na funkci
materialniho zajisténi rodiny a tim dochazi k fyzickému rozpadu rodiny, jesté diive nez muze
dojit k uplatnéni vlivu rodinné vychovy. Dité je v takovych ptipadech vychovévano pouze
jednim z rodi¢t, a tim je jiz pfedem vystaveno negativnim vlivim plynouci z této Situace.
Z vychovnych netspéchil je pak mnohymi rodi¢i vinén stat, ktery nezabezpecil podminky pro

zakladni funkce rodiny a tim i pro zdarny vyvoj mladé generace.

2 Hovoii se 0 kazdém tietim rozvedeném manzelstvi & 0 70%.
3 Rodinu lze chapat v $ir§im pojeti jako dogasné nebo trvalé spojeni jednoho & vice muzi s jednou nebo vice
zenami (polygamie), v uz§im pojeti trvalé spojeni jednoho muze s jednou Zenou (monogamie).
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Stat ovSem nemuze pievzit rodicovskou odpoveédnost za vychovu déti, nebot’ neni pro tuto
ulohu disponovan, krom¢ vyjimecnych piipadi, kdy tuto odpovédnost musi piijmout
z davodl naprosté ztraty rodinného zdzemi. Dusledky Spatné fungujici rodiny znaji mnozi
pracovnici diagnostickych ustavii a Skolskych zafizeni velmi diavérné. Zanedbavané déti
zacinaji byt vidét jiz v pomérné raném veéku, kdy se projevuji urCitymi zlozvyky a tiky se
stavy napéti. Pozdéji je mozné u téchto déti vysledovat uréitou zpustlost a emoc¢ni plochost
zpusobenou nedostatecné podnétnym socidlnim prostfedim. Tato zpustlost se nemusi vzdy
projevovat vnéj§imi znaky jako je Spinavy odév, zjevna nedostate¢na hygiena, atd.), ale o to
pocatky socialni patologie, jako jsou neposlusnost, 1zi, kradeze, zaskolactvi nebo fyzické

nasili za ucelem prosazeni svych narokii a mnohé jiné.

To jsou pouze rané formy socialni patologie, ale projevi-li se, dochdzi pozdéji
K progresivnimu vyvoji k téz8im formam az delikvenci a kriminalit¢ ¢i jinym vaznym
socialn¢ patologickym problémim. Mezi nejvaznéjSi problémy dneSka vSak bezesporu
patri agresivni chovani. Nésilnictvi se sklonem k ni¢ivosti a krutosti, nevaZenti si zdravi a
Zivota druhych ma predevSim ziklad v nedostatku citu a lasky v rodiné. Mnozi kritikové
oznacuji za vazny problém obsah televizniho vysilani, videofilmi a urcitého spolecenského
cynismu, ale skute¢né socialni hodnoty da détem pouze fungujici rodina a pouze tam, kde

je absence rodinného zajmu, mize jako ptiklad slouzit televizni obrazovka.

Delikvence déti a mladeze je produktem spolecenského prostiedi, zavadné vychovy a
hlavné Spatného piikladu dospélych. Otazkou je, jak tento problém ftesit. Nékteti lidé se
domnivaji, Ze by nebylo Spatné postihovat rodice. V pfipad€, ze bude prokazatelné zjisténo
pochybeni rodi¢t ve vychové a dojde k delikventnimu jednani jejich potomka., pozastavit
vyplatu détskych ptidavka. Jenze v tomto piipadé, jak jsem se jiz zminila, jde vétSinou o
socialn¢ slabé rodiny, kde jsou na socidlni vypomoci statu zavisli. Takovato sankce by se
nakonec projevila nejvice vici ditéti. DalSim problémem je, Ze jsou rodiny, kde je tato
socialni vypomoc statu zneuzivana. Déti se zde rodi jak na bézicim pasu, jsou zanedbané,
$pinavé, nikdo je nevychovava a jsou vybornym zdrojem financi a jesté lepSim adeptem na
budouci delikventy. Naopak jsou zdmérn¢ vychovavany ke kriminalité, protoze nejsou trestné
odpovédni. Tento trend se v soucasnosti projevuje hlavné u trestnych ¢inli kradeze a

V neposledni fadé také v sexudlnim zneuzivani déti.



Sankce statu vici rodicim jsou pouze jednou z moznosti jak ovliviiovat pfiiny delikvence
mladeze. Dal§i moznosti je piisobeni pfimo na nezletilé pachatele imyslnych trestnych ¢inti.
Stat by se nemél spokojit konstatovanim, ze dité je nezletilé a nelze je tedy pravné postihnout.
Lze predpokladat, Ze ve vétSiné pripadi dité mezi tFindctym a patnactym rokem velmi
dobre rozeznava, co se smi a co ne. To vytvafi prostor pro uvahy o vékové hranici trestni

odpovédnosti mladistvych.



2. Dysfunkéni rodina

Rodina je intimnim predivem osobnich vazeb a soucasné je spolecenskou instituci, jez
se méni a funguje zavisle na potiebach spolecnosti. Za funk¢ni rodinu z hlediska dneSnich
métitek, je mozné povazovat takovou rodinu, kterd je schopna zajistit normalni vyvoj ditéte a
plni pozadavky spolec¢nosti na vychovu. Mezi hlavni tkoly, které spole¢nost klade na rodinu,
je poskytnout détem kvalitni zazemi pro Uspé$né zaclenéni do spolecnosti. Dale je to
rodicovsky ptiklad socidln¢ akceptovatelného chovani bez Castych konfliktnich situaci mezi
partnery, které naruSuji rodinné klima, respektive soudrznost, bez niz je uspésna vychova
velmi obtizna. Problematické vztahy mezi rodici, jejich ¢asté hadky a konflikty majici za
pfi¢inu rozpad manzelstvi, jsou zdvaznym patogennim Cinitelem, ktery se nejvice uplatiiuje
v obdobi pubescence a adolescence. Jedinec ztraci duvéru v to, ¢emu doposud véril. Nartsta

silny pocit kiivdy a roz¢arovani, které se odrazi do hierarchie Zivotnich hodnot.

To vSe vede k opravnénym obavam ze slabnoucich vazeb mezi rodicovstvim a
partnerstvim. Déti vychovavané jen jednim z rodi¢i (ve vSech zemich jsou to ve zdrcujici
vetsin€ matky) maji podle mezinarodnich srovnavacich studii o néco horsi vysledky ve skole,
vic zdravotnich a psychickych problémi a také vice stieti se zakonem, nez déti ze
srovnatelné socioekonomické vrstvy, které vyriistaji s obéma rodici. Pritomnost otce v rodiné
soudoby vyzkum jasné ukazuje jako faktor, ktery brani delikvenci syna. Chlapci Zijici ve
spolecné domacnosti s viastnim otcem maji vyznamné mensi sklon prestupovat meze zdakona

v cveer 7 Ve ’ 4
nez chlapci zijici bez otce ¢i s nevlastnim otcem™.

Studie delikventné¢ jednajicich mladistvych zalozené na jejich popisu rodinného prostiedi
(shrnuti téchto studii viz Snyder a Patterson, 1987) ukazuji rodinné prosttedi mladych
pfestupcl zdkona jako chladné, s minimem rodi¢ovského zainteresovani na potiebach ditéte.
V takovych rodinéach je pravdépodobnéjsi, ze se u ditéte vyvine néktery z druhti nejisté vazby
k rodi¢i, a tim padem i ke svétu dospélych. Cast&ji asi puijde o vazbu vyhybavou (ktera je
prizna¢na pro deéti rodicil, jiz se citi naroky déti pretizeni) a dezorganizovanou (pro niz
vytvaii pidu agresivni odmitani ditcte, t&€zké télesné trestani, eventudlné sexudlni zneuzivani

a pretézovani ditéte dospelymi odpoveédnostmi).

* Matousek, O. — Kroftova, A. Mlade? a delikvence. Praha, Portal 1998, str.40
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Zvlastni kategorii tvoii déti, které rodinné prostiedi viibec nepoznaly. Byly vychovavany
Vv kolektivnich institu¢nich zatfizenich, obvykle prosly celou sérii nahradnich domovt. Tyto
v pravém smyslu deprivované déti maji nejen oslabenou schopnost navazovat vztahy a

nalézat v nich uspokojeni, maji i oslabeny smysl pro neustavni realitu.

Déti z dysfunkénich rodin se potykaji s pocity psychické deprivace, vznikajici nasledkem
dlouhodobého neuspokojovani citovych potieb, mezi které patii hlavné potieba jistoty a
bezpeci. Dité tak ztraci zazemi a pevnou pudu pod nohama. Rodice se jim vétSinou nevénuji
tak, jak by méli a nesleduji diisledné napln jejich volného €asu. Piipadnad vychovna opatieni
nemaji valného efektu, nebot’ pfichdzeji vétSinou pozd€ a navic byvaji znaéné neadekvatni
(t€lesné tresty, striktni zdkazy, atd.). Pfi feSeni obtiznych Zivotnich situaci tyto déti pomérné
Casto selhavaji a mnozi se v dusledku toho obraci k alkoholu, drogam ¢i agresi v podobé

riznych forem Sikanovani.

2.1  Dysfunkcni faktory v rodinném prostiedi

I déti se mohou podilet na vytvafeni konfliktniho prostiedi, zvlast¢ jedna-li se o
adolescenty. Zptisob feSeni konflikti v rodiné ma nepochybné vztah k delikventnimu chovani
déti. Radou vyzkumii je potvrzeno, Ze déti vyristajici v rodinach, kde je mnoho otevienych
konfliktti mezi rodici, maji vétsi sklon ke krimindlnimu chovani nez déti vyrustajici v klidném
rodinném prosttedi. Také konflikty ditéte se sourozenci predpovidaji vyssi riziko delikvence.
Z takovéhoto prostifedi ma dit¢ jednak tendenci co nejdiive a co nejCastéji unikat, jednak se
vném uci konfrontacnimu zplsobu feSeni tézkosti. V interakci rodin s delikventnim
potomkem nachazeji pozorovatelé (pfi srovnani s jinymi rodinami) mnoho obvifovani,
nevéené a emocni diskuse o problémech, mnoho agresivnich obran vlastni osoby, nepfesné
definice problémili, mén¢ pifijimani odpovédnosti, méné pratelskych sdéleni, méné snahy
zhodnotit, jak se zkouSené feSeni problému prakticky osvédcuje (viz Snyder a Petterson,

1987).

Podle rozborti Svétové zdravotnické organizace dochazi v rozvinutych zemich od konce
druhé svétové valky k postupnému nartistani psychosocialnich problémt mladeze. 1 kdyz
tento proces méd v riznych zemich 1 v riiznych subpopulacich své specifické projevy, prece

jen je mozno stanovit tii obecné zékladni kategorie poruch®. Pasivni forma poruch

5 Vojtik, Vladimir. Machov4, Jitka. Poruchy vyvoje miladistvych.Praha, 1990, str.114, odst. 1-3.
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psychosocidlnich vztahi. Patii sem rizné unikové reakce, kterymi se jedinec snazi vyhnout
tizivym situacim ¢i odpovédnosti za své ¢iny. Objevuji se rizné formy zaskolactvi, absence,
opousténi Skoly, ucebniho oboru ¢i pracovisté. V extrémnich piipadech pak dochazi az

k sebeposkozovani i sebevrazednému jednani.

Agresivni forma zahrnuje nejriznéjsi formy chovani, kterymi jedinec poSkozuje ostatni at’
doma nebo ve Skole atd. Zjistuji se rizné formy juvenilni delikvence, poc¢inaje drobnymi
kradezemi az po zdvazné trestné Ciny. V extrémni podobé& se mohou objevit projevy terorismu

S riznou motivaci.

Kompromisni forma se projevuje riiznymi vykyvy v jednani adolescenta. Patfi sem
vykyvy ve Skolnim prospéchu, v pracovni motivaci i vykonu, proménlivé a rychle se ménici

socialni vztahy. MiiZeme sem zatadit i nadmérné pouZzivani alkoholu a navykovych latek.

Zjistény vzestup poruch socidlnich vztahii nutné vyzaduje komplexni rozbor. Nejde totiz o
postizeného jedince, ale o slozity a promenlivy vztah adolescenta k socialnimu okoli, které
vSak samo svou rychlou promeénlivosti klade na celou populaci stale vétsi poznatkové,
pracovni, komunikacni i socidlni ndroky®. Vy$e popsané zpisoby socialné nepfizptsobivého
chovani se v praxi projevuji ve dvou formach a to jako individualni delikvence a

socializovana delikvence.

Socializovand delikvence, pro niz je priznacnad predevsim vzdjemnd spoluprdce s ostatnimi
Cleny skupiny pri provadeni delikventnich aktii, pricemz delikventni komunita svému clenu

zajistuje status i potrebu uznani jeho chovani.

Individualizovany delikvent na rozdil od toho postupuje samostatne, na vlastni pést,
dopousti se prestupkii a porusuje normy spolecensky prijatelného chovani pouze na podkladé
osobnich a soukromych duvodu. (Pozn. nékteri autori v této souvislosti predpokladaji, Ze
socialni delikvent je zpravidla psychologicky normalni osobou, zatimco individualni delikvent
byva psychicky narusen). Vychazeji z toho, Ze chovani delikventa, ktery je clenem delikventni
komunity, byvad v souladu se vzorci chovani, platnymi v oné zvlastni socidlni skupiné, do niz
se zaradil. Z tohoto ditvodu se nékteré formy delikvence povazuji za normalni, nebot
zpravidla vznikaji na podklade détské identifikace s okolnim prostredim nebo s nékterou

N . v v 174 swo - v v . ry, ’
socialni skupinou uvniti tohoto prostredi’. Ze strany rodi¢l jsou vSak moznosti vytvareni

® Voitik, V, Machova, J, Bfichagek, V. Poruchy vvoje mladistvych.Praha, SPN 1990, str.114, odst. 4.
’ Koudelkova, Anna. Psychologické otdzky delikvence. Praha, Victoria Publishing 1995, str.101.
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antisocialniho prostfedi jest¢ rozmanitéjsi. A na rozdil od déti, které do tohoto prostiedi

pfichazi ,,Cisté,, a pouze se prizptsobi, rodice urcité klima v rodin¢ aktivné vytvareji.

2.2 Vybrané dysfunkéni faktory v rodinném prostredi
- antisocialni chovani rodi¢i,
- nasili a zneuziti,
- domaci nasili.
- ekonomicka a socidlni nestabilita,
- nizka uroven vzdélani,
- rozvod.

Rodice jako hlavni vzor pro dit€ se sami chovaji spoleCensky nezadoucim zptisobem a toto
antisocialni chovani prezentuji jako uspokojivé. Nemaji Casto osvojeny moralni normy,
socialni normy bézné porusuji a stejné¢ chovani schvaluji u ditéte, mnohdy ho k tomu pfimo
vybizeji. Takovéto chovani tvofi naptiklad 17i, podvody, drobné vytrznosti, bézné rvacky,
atd.). Dité kuptikladu neni trestino za poruSeni normy, ale za to, Ze se nechalo chytit. Ale i
prilisné zakazovani muze vést k nezadoucimu chovani, které mize probihat i skryté tim, Ze
rodi¢e opakované zdaraziuji zdkazy (naptiklad nesmi$ lhat, krast, podvadét, pit apod.).
Davaji vlastné€ najevo, Ze toto nezddouci chovani od jedince ocekavaji. Ptisuzuji tak ditéti roli

,»zlobivého ditéte. Neztidka dité tuto roli pfijme a identifikuje se s ni.

Za dal$i negativni chovani rodi¢i muizeme povazovat jejich nezajem o volnocasové
aktivity jejich déti a neschopnost ¢i neochota tento Cas spolecné travit a néjak jej pozitivné

ovlivnit. Bez vyznamu neni ani nizka kulturni ¢i ekonomicko-socialni uroven rodiny.

Vyznamna ¢ast mladistvych a nedospélcti vyrtsta a vyrastala v netiplnych rodinach. Jde
predevS§im o rozvedend manzelstvi nebo o manzelstvi po umrti jednoho z rodi¢d, popt. o
rodiny sice Uplné, kde vSak neni vénovana potfebna pozornost vychové déti. V naposledy
uvedeném piipad¢ bud rodic¢e zabezpeci potieby rodiny, ale pln€ se vénuji svému povolani a
hmotné zabezpeceni povazuji za formu kompenzace a omluvu pfed sebou samymi za

nedostateCnou pozornost citovym potfebam svych déti. Tyto déti maji sice perfektni
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sounalezitosti. Nikdo se jich nev§ima, nehlid4 je a nekontroluje. V takovémto ptipadé dojde
k deprivaci ditéte projevujici se agresi nebo sebeagresi zaméfenou proti sobé samému,
vedouci az sebeposkozovani (automutilaci) v dusledku touhy upozornit na sebe, zménit
prostiedi, odvést pozornost na jiny problém, potrestat se, atd. Ackoliv tyto déti a mladez ve
skuteCnosti nemaji potfebu krast ze socialniho nedostatku, piesto 1zou, kradou, podvadeéji,
protoze se nudi a protoze na sebe upozorfiuji. Volaji o pomoc. Zatimco tyto déti a mladez tak
jednaji z pocitu z nudy, jsou déti a hlavné ty ze socidln¢ slabych rodin, které¢ se chtéji
vyrovnat t€ém z bohatSich vrstev, nebot’ pocituji socidlni nedostatek. Tento problém mize

M v

jesté eskalovat, jedna-li se 0 rodinu s vétsim poctem déti.

2.2.1 Antisocialni chovani

Nedostate¢ny vliv rodiny na vychovu mladistvych a nedospélcti, nedostatek zajmové
¢innosti, neexistujici citové vazby a také nadbytek volného Casu vytvareji situaci, kdy mladez
travi vétSinu svého Casu na ulici, kde vytvareji zavadové party a jejich jednéani je nasledné
determinovano vlivem tohoto prostfedi. Pocatek vzniku zavadovych part izce souvisi se
zaskolactvim, nebot’ zaci, ktefi bud’ propadaji, nebo chodi za Skolu, kde se sdruzuji do
zavadovych part, ¢asto i v pfitomnosti dospélych osob (mnohdy osob s krimindlni minulosti)
pachaji trestnou ¢innost. Jde zde ptedevSim o problém velkych mést a velkych sidliStnich
celkli. Negativni vliv party je pokladan za druhy nejvyznamnéjsi faktor plisobici delikvenci

mladeZe (samoziejmé po rodinném zazemi).

V soucasnosti je béznou praxi, Ze nezletilé déti z problémovych rodin jsou organizovany
ve skupinach, kde jsou nastrkovany zamérné K realizaci trestné ¢innosti na takové urovni, zZe
nelze nepochybovat o védomém zneuzivani stavajici pravni upravy (jedna se o hranici trestni
odpovédnosti vzhledem k véku pachatele). Ze zacatku jsou tyto déti zneuzivany, ale velice
rychle pfijdou na to, Ze jim to také piinasi prospéch. Za¢nou sami tyto aktivity vyhledavat a to

s védomim vlastni beztrestnosti.

Ptislusné organy by mély v jednotlivych pfipadech postupovat mnohem razantnéji a
tvrdéji, zjisti-li navod ze strany trestné odpovédné osoby. Stat ale nemtize vyckavat az se dité
nebo mladistvy dostane do situace, kdy spacha trestny ¢in. Kriminalni kariéra za¢ina mnohem

diiv a jeji pocatek provazeji zfetelné piiznaky. Tyto vnéjsi znaky jsou velmi Casto piehlizeny
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a podcenovany jak rodinou, tak i skolou, ale bagatelizujici vliv lze pfisoudit spiSe roding.
V tomto piipadé je velmi nesnadné uvéfit, ze by nafizeni statnich orgént nebo jejich dozor
mohly nahradit preventivni a sank¢ni ulohu rodiny. Opét se ukazuje, jak je dilezita prevence

a to uz v rodiné.

Specialist¢ na socidlni praci jako jsou vychovni poradci na Skolach, zaméstnanci
pedagogicko-psychologickych poraden by méli mit dostatek prostoru pro preventivni praci.
Méli by mit moznost nahlédnout do soudnich spistt mladistvych, ale i v pfipad¢ zastaveni
trestniho stihani jesté v ptipravné fazi do spist vySetfovacich. Pokud vySetrovatel odlozi spis
z dtvodu nezletilosti pachatele, neznamena to, ze se nic nestalo, pouze spole¢nost nehodla
nezletilého pachatele potrestat, a dalsi naprava je pfedev$im na rodiné. A tim vznika prostor
pro vyvozeni duisledka na trovni rodiny a také Skoly. Na zéklad¢ zjisténych skutecnosti by
méli vySe zminéni odbornici umét pomoci problémovym rodindm, které zpravidla vibec nic
nevédi o problémech svych déti a tim méné o pticinach téchto problémil. Bud’ nemaji zajem,
nev§imaji si anebo uz davno zlomili nad svym potomkem hill a nechtéji s nim komunikovat,
prosté to vzdali. Obnovit komunikaci® v takovéto roding je poté dosti sloZitym problémem,
ale odbornici by méli umét rodi¢tiim pomoci (pokud o to ovSem rodice stoji), aby dokazaly ve
svych domovech vyvolavat a udrZzovat pocity bezpeci a jistoty, vCetné umeétenosti pri
narokovani rozumnych pozadavki na déti, pfiméfenych trestli a rozvijeni rodiCovské lasky.
Rodina by se méla naucit respektovat své déti, které potfebuji mit v rodin€ své pevné misto.
V Zadném piipadé by neméla v piipadé zjisténi poruseni vychovnych pravidel sahnout hned
po trestu, natoz pak po télesném. To je nejlepsi prevence vSech pozdéjSich problémi
plynoucich z nedostatecného chapani a dodrzovani spolecenskych pravidel. Jakkoliv se to
mize zdat piezilé, tak nejlep$i zpusob, jak zabranit negativnimu vyvoji v delikvenci
mladistvych je tradicni rodina fungujici na tradi¢nich principech vcetné pocitu naprosté

zodpovédnosti za budoucnost svych potomkd.

Chtela bych zde zminit jeSté jeden velmi zajimavy jev, ktery se mulze odehravat
v rodinném prostfedi a to podpora delikventniho chovani jednoho z déti ve vicecetné rodiné

ze strany rodicu.

Rodi¢e neuvédoméle podporuji delikventni chovani zpravidla u jednoho ditéte, které byva
vybrano jako obétni beranek. U takového ditéte byvaji delikventni ¢iny piijimany se skrytou

pychou, rodice mu sami neziidka napomahaji v ur¢itych podvodech tim, Ze na né zaméiu;ji

8 Jednou z metod, jak vylepsit a vyfesit komunikaci v roding je metoda VTI.
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hlavni napor zbyte¢nych zakazi a vystrah po provedeném piestupku, a ¢ekaji, jak se s timto
vypotada nebo se dokonce tési, co zase provede pod tihou zakazii. Podobné jako v jinych
sociadlnich systémech se takto designovany jedinec velmi brzy stane podstatnym clankem pro
udrzeni rovnovéhy v rodiné. Kdyz se ustanovi, kdo bude v rodin€ zastavat roli cerné ovce,
vyftesi se zpravidla také zdroj vSech dalSich rodinnych nesnézi, nebot’ dité, které je implicitné
povzbuzovano k delikventni aktivité, zpravidla uspokojuje potieby rodiny v nékolika
urovnich: umoziuje uvolnit antisocialni impulsy v rodiné, umoziuje rodi¢lim i sourozencim
vylepSovat si své vlastni sebehodnoceni ve srovnani s nim. Takové dit€¢ se stavd vhodnym
subjektem pro svod vSech rodinnych neshod, problémut a konfliktd. Pro rodinu ma toto dité
vyznam i v tom, Ze dokaze sjednotit ¢leny rodiny ve spole¢ném zajmu o jeho piestupky, ¢imz
jsou usetfeni vzajemného konfliktu. Bylo prokazano, Ze mechanismus ,, obétniho berdnka,, se
stava reSenim pri vzniku rodinné krize. Stard rovnovaha se jim vsak neobnovuje, ale vytvari
se rovnovaha novd, ovSem jen na podklade fikce, v diisledku presvédceni, ze doslo k rodinné

nesnazi jen v diisledku chovani dospivajictho a nikoliv hlubsich konfliktu mezi rodici®,

2.2.2 Rozvod a neuplna rodina

Dysfunkénim faktorem je bezesporu rozvod rodict. Dost €asto se diskutuje nad problémy
jako je skolni netispéch, budouci kriminalita v souvislosti s rozvodem. Rozvod totiz v kazdé
détské dusi zanecha Sramy, které se musi vylécit. Rodice pti rozvodu dévaji dost Casto ditéti
Spatny priklad. Kfi¢i na sebe, hadaji se a dité nevi proc¢, poté je vystrasené. Nemalou chybou
rodich byva, kdyz své dit€ pouzivaji a zneuzivaji jako zbran proti tomu druhému.’® Dité ztréci
davéru v rodice, ale i v sebe, mysli si, ze za celou situaci mize samo, je narusen proces jeho
zdravého vyvoje, podkopana sebedivéra a sebehodnoceni vede K nechuti ucit se novym
vécem a se situaci se vyrovnat po dobrém. Rozvod zapficini, hlavné u pubescentil, ut¢k
z domova, kdy travi €as na ulici. Své problémy svétuji kamaradiim nebo osobam, které takové

dit¢ dokaze vyuzit ve sviij prospéch.

Psychické problémy spojené s rozvodem rodic¢ii se nemusi projevit hned, ale nékdy az
S odstupem casu, kdy si rodi¢e mysli, Ze je jejich potomek se situaci jiz ddvno vyrovnany. U
déti 1 mladistvych se za¢ne projevovat priliSna labilita, poruchy spanku, deprese, hnév,

agresivita, pocity viny a zhorsi se ve $kole. Tyto problémy, které se nefesi, a jsou v détské

% Koudelkova, A. Psychologické otizky delikvence. Praha, Victoria Publishing, 1995 strana 86.
19 Syndrom PAS
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dusi ututlany, mohou vést k budoucim problémim ve vztazich takto poskozenych déti a
mladistvych. Pozd¢ji doslova exploduji ve formé pachané kriminality, delikvence, propadnuti
alkoholu ¢i jinym navykovym latkam, patologickému hraéstvi (gamblerstvi), zneuzivani ¢i

prostituci a jiné.

Jak jiz bylo feCeno dfive, zakladnim utvaiejicim prostiedim pro mladého Clovéka je jeho
rodina. Rodinna vychova je zakladem a velmi vyznamnou mérou se podili na formovani
osobnosti, véetng utvareni moralnich hodnot a to jiz od nejutlejsiho détstvi. Clovék by si mél
od svych rodi¢i odnaSet do Zivota spravmny vztah a tctu Kk zidkladnim Zivotnim
hodnotam, postoji a principi. Pies veskerou modernizaci a globalizaci dne$niho svéta, je
stale dobfe fungujici rodina mechanizmem, ktery jako jediny je schopen spravné piipravit
mladého ¢lovéka na realitu dneSniho svéta. Dokaze regulovat chovani spravnym smérem. Jen
ona nejlépe pripravi jedince na veSkeré Zivotni nastrahy a jako jedina je vybornou
prevenci proti vSem socidlné-patologickym jeviim. Rané zkuSenosti, které se jedinec
osvoji v rodiné, jsou dulezité pro jeho dalsi vyvoj, zejména pak pri vstupu jedince do
Skolniho prostiedi. Nejen rodina, ale i skola je dalsi neméné dulezitou instituci, ktera
pomahd v rozvoji dité prostfednictvim jeho vzdélavani a socializaci ve skupiné déti a

vychovava jedince zejména k dovednosti zit a umét se prizpusobit spolecnosti.

Krize rodiny spojend s rozvodovosti je pro dit€¢ vzdy zdvaznym problémem. Takzvané
netplné rodiny jsou socidlnim problémem po vsech strankach, do urCit¢ miry jsou i
ekonomickou z4téZi pro samotny stat. Socidlné patologické predispozice se vytvareji zejména
v dezintegrovanych rodindch. Mezi Casté pfiiny rozvodovosti patii odsouzeni jednoho

Z partnerti do vykonu odnéti svobody, vazna nemoc, imrti.

Rodinné prostiedi, kde jsou jeji €lenové ohrozeni nejvice, jsou rodiny neuplné, ale i rodiny
uplné, které vSak neplni svou funkci a rodiny, které nejsou ustanoveny pravné a problematika

nemanzelskych déti.

Mezi ohrozené rodiny patii rodiny, kde se vykytuje zavislost rodict na alkoholu nebo
jinych navykovych latkach, protipravni jednani vedouci ke kriminalité ¢lent rodiny, pfehnana
autoritativni ¢i naopak liberalni vychova, nedostatek rodi¢ovské kontroly nad volno¢asovymi

aktivitami jejich déti, preferovani vlastnich zajmu, pobyt ditéte v détském domove.

O vlivu neuplné rodiny jsem se jiz zminila, ted” bych se chtéla zamé&fit na konkrétni

mechanizmy pusobeni negativnich vlivii uvnitf netiplné rodiny a dale na vlivy pisobici
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zvenli, predev§im na jejich vliv na déti zijici vtomto typu rodiny. Pokud se chceme
zabyvat netiplnou’’ rodinou, musime zvolit pongkud diferencovany piistup. Pfedeviim jde o
to, ktery zrodicli rodinu opustil. V piipadé, ze rodinu opusti otec, jde v podstaté o
»standardni,, situaci, ale pokud tak u€ini matka, nasledky pro déti byvaji ve vétsiné piipadi
zavaznéjsi. Zvlasté v pripadech, kdy otec o déti nestoji. V naprosté vétSin€ piipadi po
rozpadu rodiny, a to jak rozvodem nebo prostym prerusenim kontaktu, zistava odpovédnost
za déti na matce. Zde se musime zabyvat otdzkou, zda je mozné, aby samotna matka zajistila

plnohodnotnou vychovu a potiebné Zivotni jistoty.

V zasadé je to mozné, ale neni to lehké. Studie starych kultur a pfirodnich naroda potvrzuji
zasadu, ze zékladni tkol matky je pecovat o dité€ a chranit je, zatim co zakladni funkci otce je
chranit matku a dité. Je to tedy velmi propojené, takze i zena potiebuje urcité zdzemi a
ochranu. Je-li matka sama, tak je v nevyhodné zivotni situaci, kterd ma negativni vliv i na

dite.

Pokud se jednéa o déti, tak musime rozliSovat chlapce a dévcata. Pro oboje ma matetska 1
otcovska péce zasadni vyznam a svou specifickou funkci. Déti, vyrastajici jen s matkou, jsou
v urcité nevyhod¢, ponévadz jim matka predava sviij Zivotni styl, mySleni, zasady, vSeobecné
1épe rozumi Zenské Zivotni roli nez muzské. U dévcat pak hrozi jedno nebezpeci, a to, ze
v dob¢ dospivani maji o muzské roli nerealistické piedstavy. Bud’ jsou vychovavany v odporu
Kk muziim (nejcastéji tento postoj prebiraji pravé od matky) anebo si muze naopak idealizuji
podle televizni obrazovky. Neznaji obyCejného muze v domacim prostiedi a to je pozdéji
zdrojem mnohych roz€arovani a nasledného rozpadu manzelstvi, nebot’ se nejedna o
vysnéného idealniho muze. U chlapct, jak bylo uvedeno, je nejvétsim nebezpecim, Ze jim pro

zivot chybi vzor muzské Zivotni role.

Muzskéa zivotni role prochdzi velmi zajimavym vyvojem, béhem naseho stoleti doslo
k vyznamnému posunu oproti ptivodnimu vzoru i vaci roli matky. Muzska role se posunula
v n¢kolika smérech. Jednak otec uz neni autoritou, kterd zajistovala rodinu silou svych svalil
nebo bojovou dovednosti, (i kdyz i tato animalni dovednost muze byt jesté v dnesni dobé

uzite¢na) ale neni uz ani vyhradnim zivitelem rodiny. Ke cti se vSak dostaly nékteré jiné

1 Podle teorie Waltera Millera (viz Adlerova et al.,1991), formulované koncem padesatych let nadeho stoleti, neni
primarni pficinou delikventniho chovani mladeze pochazejici z chudych rodin nepiekrocitelna bariéra, na niz mladi
lidé narazi pti hledani pracovnich mist, ale subkultura nejnizsi spoleenské tiidy, v niz vyrustaji. Tato subkultura je
vybavi takovou Zzivotni orientaci, kterd je odlisnd od orientace ostatnich spolec¢enskych tfid. S ni je delikventni

chovani (zvlast pachané ve skupinach) snadnéji slucitelné nez s orientaci déti z jinych spolecenskych vrstev.
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vlastnosti, které by jinak zlstaly nepovSimnuty, jako je rozhodnost, stabilita, vérnost atd. I
skrze né¢ mize byt muz druhym oporou. Lze tedy fici, Ze se néco z jeho role ztratilo a néco
zase nabylo jiného vyznamu. Patii sem napiiklad otcliv zajem o rodinu. Kdyby se jesté pied
padesati lety staral otec o malého kojence a piebaloval ho, tak by to bylo ponizeni. Jesté pred
dvaceti péti lety by na vesnici takovy muz také neobstal. Dnes se vSak kazda socialni
pracovnice ptd, jestli se otec o dit¢ staral, kdyz bylo malé. Mnoho otct je dnes skutecné
natolik zaujato svym ditétem, ze jej chtéji provazet zivotem uz od zaCatku a vnaset do
vychovy néco svého. To je tedy spiSe to pozitivni o¢ miize dité vyriastajici v neuplné roding
piijit. V nespoledni tadé€¢, neni jiz vyjimkou, kdyZ muz zlstane s ditétem na matefské

dovolené misto své Zeny.

Dle vyzkumt (Robinsova, 1985) provadénych v USA v duplnych, ale 1 v
disharmonickych rodinach byl zjiStén zajimavy fakt, Ze stejné antisocidlni chovani u otce 1
matky ma v pifipadé otce vzdy vyznamnéj$i vliv. Otcovo antisocialni chovani bylo
vyznamnym predikdtorem nejen pro ndslednou delikvenci u chlapce, ale i u dcery, zatimco
matcina narusenost k ni sice prispivala, kdyz se vyskytovala spolecné s narusenosti otce, ale

sama 0 sobé neméla vaznéjsi efektlz.

Ziejmé jde o to, ze divky se zpravidla nedopousti téZSich forem delikventniho chovéni a
vznikaji zéklady pro pozdé€jsi selhani v roli matky, které mé za nasledek odlozeni ditéte,
ustavni péci nebo prinejmensim opét Spatny piiklad pro dalsi generaci. Chlapci hledaji svij
vzor piedev§im v otci a ten pokud projevuje antisocialni chovani v roding, tak dochazi

k silnému napodobovani a posilovani zavadového chovani i v piipadé dospivajiciho chlapce.

%

Cirtkova,L (1997) prinasi soucasna data ilustrujici tento rozdil v zemich Evropské unie.
V policejnich statistikdach stihanych osob je priimérny pomer muzu k Zenam 4:1. Pred soudem
stane Sestkrat vice muzii nez Zen. Pomeér uvalenych trestnich vazeb je 20:1 a ve vykonu trestu

je pomer muzii a Zen 30:1.

12 Disponujicim konstitu¢nim faktorem je i pohlavi jedince. Muzi se podle dostupnych statistik dopoustsji trestnych
¢inll mnohem casté&ji nez zeny, a to ve vSech spolecnostech, ve vSech dobach, nezavisle na své ptislusnosti k etnické
skuping i nezavisle na druhu trestné ¢innosti.
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2.2.3 Domaci nasili a zneuzivani v rodiné

Jedna z forem nasili vrodiné a tudiz dysfunkénim faktorem je bezesporu jev zvany
domaci nasili. ZkuSenosti z poradenské ¢innosti spolu s vyzkumnymi aktivitami a poznatky
Z terénu (v podobé zkuSenosti policistl, ktefi se s touto problematikou pomérné casto
dostavaji do styku) potvrzuji, Ze zdrojem a zikladni pri¢inou jevu nazvaného domaci

nasili je problém komunikace mezi partnery.

Domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexudalni nasili mezi blizkymi osobami, ke
kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu vefejnosti,
intenzita nasilnych incidentli se stupiiuje a vede ke ztraté schopnosti v€as tyto incidenty

. . « R v ’ 1
zastavit a efektivng vyfesit naruieny vztah.™

Domaci nésili v podobé manipulace, verbalni, fyzické agrese v tomto pojeti piedstavuje
produkt, vysledek patologické interakce mezi Cleny primarni socialni skupiny (se vSemi
atributy skupinovosti — spole¢na cinnost, struktura skupiny, komunikace ve skupiné,
skupinovéa ideologie, skupinova dynamika). Radime sem veskeré verbalni i neverbalni
aktivity a projevy, jejichz prostfednictvim jedinec vytvaii a reguluje vztahy vici ¢lenim
rodiny zpiisobem, ktery je jimi vniman jako agresivni ¢i manipulativni. V disledku recidivy
a rustu intenzity téchto projevi a intervenujicich podminek domaciho prostredi (které vétSina
obéti vnima jako zna¢né omezujici moznosti néco zmeénit) vznika a nartistd ve védomi obéti

prozitek psychické Gjmy.

Pojeti domaciho nasili jako projevu a produktu patologické komunikace v rodiné

umoziuje:
- vnimat domaci nasili v jeho rozmanitosti, tj. ve vSech jeho formach, projevech a vyvoji
- hledat a nachazet v procesu komunikace zdroje a pfi¢iny nasili v rodinnych vztazich

- vyuzit procesu komunikace jako prostfedku k piredchazeni ¢i k eliminaci nésilnych incidentl

V rodiné.

Pravem mulZeme povazovat nasili vrodiné za jeden z nejzavaznéjSich dysfunkcnich

faktori. Domaci nasili je nejrozsifenéjsi formou nasili vibec, pfiCemz je soucasné formou

3 http://www.donalinka.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=355
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nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice podceiiovanou. V zasadé

rozeznavame dvé formy nasili a nasledné jejich mozné kombinace.

Jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé (pripadné i nevédomé) jednani rodice,
vychovatele anebo jiné osoby viici diteti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané
a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpiisobuje jeho

smrt',

Tato definice je vystiznd a moznd i pravné piijatelna ale myslim, Ze pamatuje pouze na
nejvaznéjsi projevy ndsili a neobsahuje vyjadieni kazdodenniho nasili v podobé¢ ,,vypraskl a

facek,, které se snadno obh4ji jako vychovny prostredek.

Dalsi ohrozenou skupinou jsou tzv. déti pritahujici nasili. Déti s rizikem tohoto druhu

muzeme rozdé¢lit do nékolika skupin: (dle Matéjcka Z.)

- déti, které svymi projevy aktivné své dospélé vychovatele zatézuji, drazdi, vycerpavaji,

a to bud’ fyzicky, psychicky anebo v obou slozkach,
- déti, jejichz projevy jsou dospélym vychovatelim malo srozumitelné,
- déti, které nespliuji o¢ekavani svych vychovatelil.

Prvnim mistem, kam si dit¢ pfinaSi své Spatné zkusenosti z rodiny je Skola. Je né€kolik
moznych zplisobli chovani téchto déti od naprosté apatie aZz po agresivni chovéani proti
spoluzakiim. Zvlasté v naposledy jmenovaném piipadé muze dojit az k Sikanovani jako

, . . .15
napodobé¢ vztahl v rodiné™.

Druhou formou nasili je psychické tyrani, které je mnohdy rafinovanéj$i a o to
nebezpecnéjsi, ze sleduje urcity cil, kterého ma dosahnout. Tato forma nasili zpravidla
zanechava na osobnosti ditéte ndsledky, které se ne vzdy dafi zcela odstranit. Zde je definice

takového jednani.

Psychicke tyrani zahrnuje chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a
vyvoj jeho chovani. Psychické tyrani miize mit formu verbalnich utokii na sebevédomi ditete,
opakované ponizovani ¢i jeho zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktiim
doma, ndsilna izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy dité ma skoro stale pocit

strachu, coz miize téz piisobit psychické ubliZeni.

14 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str. 24
15 Skryty svét sikanovéani ve §kolach, str.107
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Pokud jde o otazku reakce na nasili v roding, je v zasad¢ myslitelné troji pojeti:
- nasili v roding je soukromou véci, na niz se nema vilbec reagovat,
- pachatel ma byt ihned zatcen, obzalovéan a soudné co nejpiisnéji,

potrestan.

- reakce ma bat flexibilni a diferencovana. Reaktivni trestnépravni sankce ma byt pokud
mozno nahrazena proaktivnim preventivnim pfistupem, pficemz je ucelné kombinovat
opatfeni pravni a socidlni povahy. Je ziejmé, ze nejhorSi moznou variantu piedstavuje
prva z uvedenych - necinnost. Vyplyva z ni riziko eskalace nasili, jez svym opakovanim
muze vést k zdvaznym fyzickym a psychickym poSkozenim obéti. Jak uvadéji americké
prameny, jiz odhaleni domaciho nasili ze strany sousedti, pfibuznych ¢i ptatel predstavuje
socialni sankci, kterd ve 30% ptipadd miiZze vést k tomu, Ze pachatel svého nasilné¢ho

jednéni zanecha.

Intervence prostfednictvim instanci kontroly kriminality byla je$t¢ v osmdesatych letech
povazovana za nejucinnéjsi zptisob kontroly nasili v rodin€. V poslednich letech je vSak jiz
odstraSujici uCinek v této oblasti zpochybniovan s tim, ze zatCeni, obZaloba a odsouzeni maji
pouze kratkodoby tucinek, vedou krozpadu rodiny, k sekundarnimu poskozeni obéti a
pachatele. Preferovany jsou spiSe neformalni zptsoby feSeni konfliktl, jak to téZz naznacuje
Doporuceni Vyboru ministri Rady Evropy o domacim nasili. Odpovida to zjisténim fady
zahrani¢nich vyzkumt ocekavani obéti ve vztahu k ¢innosti instanci kontroly, kde ptevazuje
ptani fesit konflikt, avSak nikoliv bezpodminecné prostfedky prava. V nasSich podminkach

tyto zplsoby nardZeji na existenci principu legality v €innosti instanci kontroly kriminality.

2.2.4 Nasili v rodiné

Fyzické nésili mezi partnery brzy prechdzi na déti, které se stavaji nejzranitelnéjSimi
obétmi. Prosttedkem odvadéni emoéni tenze napiiklad pii chronickém nesouladu rodict.
Fyzické nasili se v rodinach vici ditéti zpocatku Casto uplatituje v kontextu vychovy, €ili jako
nastroj k dosazeni zmény v chovani ditéte. Mechanismus je prosty, nicméné stoji za popsani:
Vv ptipadech, kdy se na ditéti, které se nechova podle piedstav rodic¢e (je neposedné, zvidave,
vyzadujici neustdlou pozornost, manudln¢ neSikovné, impulsivni, ¢asto nemocné, plactivé,

tzv. nezvladatelné.), se aplikuje bolestivy podnét snegativné emocné podbarvenou
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pamét'ovou stopou. Opakovani nespravného chovani, v souladu s Pavlovem, by mélo vyvolat
prozitek nepiijemného emoc¢niho podnétu, ktery by mél vést k jeho zméné. V pripadech, kdy
navzdory snaze dit¢ pozadavkiim nevyhovi nebo jim nemiize dostat (bud’ jsou pozadavky
rodi¢ll napt. na sebekontrolu chovéni, nebo vysledky ve Skole neredlné anebo dité trpi
vrozenou hyperaktivitou s poruchou pozornosti nebo jinou formou lehké mozkové
dysfunkce), podle logiky trestajiciho rodice dochazi ke zvySovani intenzity a frekvence
ruSivych a nezadoucich podnétt, které plynule piebiraji formu télesné¢ho tyrani (avsak rodice
si stale mysli, ze dit€ pouze vychovavaji a jinymi prostfedky by je nedokazali zvladnout,
¢asto jsou potom velmi pfekvapeni nad pravni kvalifikaci svého poc¢inani). To ma za nasledek

zpusobujici akutni a nezfidka celozivotni deformaci télesného a duSevniho zdravi.

V piipadé, zZe télesné, ale 1 emocni tyrani dité jako obét’ ohrozujici situaci piijima jako
realitu, dokonce jako urcitou normou. Jednou z moznosti jak pfezit je, na toto normu se
postupné adaptovat. Se stoupajicim vékem se dité adaptuje na nasili takovym zplisobem, ze u
néj dojde K presvédceni, ze je samo Spatné. Rodi¢ je pro dité nezpochybnitelnou autoritou,
kterda mu ublizuje zieymée pro to, Ze je na ném néco zlého. Dité hleda chybu v sobé, alespon do
té doby nez zacne srovnavanim zjist'ovat, Ze u nich doma neni néco v pofadku. Jako obranny
mechanismus funguje, Ze se obét’ s tyrajicim rodi¢em identifikuje, ¢im dojde k ulevé. Souvisi
to s jeho snahou pficinu tyrani objasnit. Tyrajici rodi€ se stdva soucasti superega nebo ho plné
nahradi. Pfedpokladané provinéni v podvédomi ditéte se mize stat i1 skutecnost, Ze vibec
ptislo na svét, coz se déje predev§sim u déti nechténych. Jednim z divodu pro¢ dité tyrani
vét§inou neoznami je, Ze tyrajici rodi¢ je pro ného jedinou alternativou. Ridi se logikou: je
lepsi mit rodice, ktery mi zpiisobuje bolest, nez zadné¢ho. Svoji roli zde hraje i urcitd
pfedstava o tom, co vSechno by se vjeho zivot¢ zménilo (odchod z domova, ze Skoly,
nahradni péce atd.) VSechny tyto faktory pozdéji vyusti v n€kolik mozZnych typi jednani.
Charakterizovany model tyrani ndm pomahd pochopit 1 tak slozity jev jako je opakovany
vyskyt tyrani v nasledujicich generacich, kterému fikame transgeneracni pfenos tyrani.
V odbornych kruzich byl vv uplynulych dvou desetiletich Siroce pfijiman nazor, ze tyrajici
rodi¢ byl ve svém détstvi sam obé&ti tyrani. Této teorii ¢i spiSe zkuSenosti odpovidd malo
znamy, ale vyznamny mechanizmus, ktery se tyka vazby mezi ditétem a matkou. Teorie
vazby, je teorii, kterd interpretuje vztah ditéte a jeho dominantniho pecovatele, nejcastéji
matky, z hlediska kvality jejich vzajemného recipro¢niho chovani. Vazby mezi rodici a détmi
maji riiznou kvalitu a hloubku, kterd se da odecist ze zplisobli jakym déti ,,pouzivaji,, svého

rodice (pecovatele) v situacich ohrozeni.
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Z hlediska transgeneracniho ptfenosu tyrani ditéte je dulezité, Ze mezi vazbou rodice
S jeho vlastnim rodi¢em a mezi vazbou rodice a jeho ditéte panuje ve velké vétsiné piipadi
shoda. Jinymi slovy, rodi¢ uplatiuje stejny vychovny model na svého potomka jako jeho
vlastni rodi¢. V pozadi tohoto mechanizmu je jakysi vnitini pracovni model pecCovani, ktery je

odvozen ze zkuSenosti s vlastnim rodi¢em.

Charakter vazby mezi rodi¢em a ditétem miiZeme v pribéhu détstvi i v dospélosti
ovlivnit. Studie, které sledovaly chovani tyranych déti do dospélosti, prokdzaly, ze pouze
mala ¢ast (kolem 20%) z téchto déti tyrala svoje déti v dospélosti. U téchto déti, které byly
obét'mi tyrani a ke svym détem se chovaly zdravé€, se podafilo identifikovat nékolik faktort,
které zda se, maji hlavni podil na tom, aby se tyrani v dal§i generaci ptedeslo. Mezi tyto
faktory patii: lepSi aktuédlni socidlni podpora, vCetné spolehlivého partnera, pozitivni vztah
K vyznamnému dospélému v détstvi, schopnost poskytnout uceleny obraz o traumatické

udalosti s hnévem a odpovédnosti nasmérovanych ne proti sob¢ ale proti nasilnikovi.

Mezi dalsi ptiklady transgenera¢niho pfenosu tyrani patifi mechanizmus agovani.
Agovanim nazyvame chovéni, kdy tyrajici rodi¢ formou ndsili na svém ditéti nevédomée
,prehrava,, svoji zkuSenost s vlastnim rodicem. Pokud by tato teorie platila, mohli bychom si
vysvétlit, pro¢ jedinec, ktery vyjadiuje svoje problémy prostfednictvim nésili vic nez jinymi
formami poruch chovéni. I v tomto pfipadé mize platit, ze tyrajici dospély se v détstvi, kdy
byl sam tyrany, mohl osvojit nasili jako jedinou formu chovani, kterou se dospély muiize

vztahovat ke svému ditéti.

2.2.5 Etiopatogeneze tyrani v rodiné

Mezi projevy nasili vroding patii stdle cCastéji diskutované tyrani ditéte, jez mize
obsahovat nejen tyrani fyzické, ale i psychické.

Télesné tyrani je definovano jako télesné ubliZzeni ditéti anebo jeho nezabranéni, pfip.
nezabranéni utrpeni ditéte, véetné imyslného otrdveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je

uréita znalost ¢i odiivodnéné podezieni, ze zranéni bylo zplisobeno anebo, ze mu védomée

nebylo zabranéno.

Psychické tyrani zahrnuje chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a

vyvoj jeho chovani. Psychické tyrani miize mit formu verbalnich Gtokl na sebevédomi ditéte,
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opakované ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili nebo vaznym
konfliktim doma, nasilna izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy dit¢ ma skoro

stale pocit strachu, coz muze téz ptsobit psychické ublizeni.

Neni tomu davno, co v médiich u nas byla a je neustale probirdna Kufimské kauza,
kde doSlo nepochybné k tyrani ditéte a nebyt moderni techniky, nejspi§ by se na to ani
nepfiislo, nebot’ malokoho z nas napadne, ze ta navenek dobie fungujici rodina nebo slus$né
vystupujici soused ¢i sousedka by mohla délat takové véci. Malokdo z nas si pfipusti, ze
pravé v jeho okoli by mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano dité. Vzdyt' ptikladem, s témi lidmi se
zname, normdln¢ bavime, potkdvame v obchod¢€, prosté pii Upln€é normalnich béznych
situacich, a v Zivoté by nas nenapadlo, Ze pravé oni jsou aktéry tyrani. Nezbyva, nez si polozit
otazku, pro€ v tzv. normalni roding, tzv. normalni rodi€ tyrd svého tzv. normalniho potomka?
V procesu tyrani se zapojuje nc¢kolik faktori a to vnéjSich 1 vnitinich. Dalsi otdzkou pak je,
jestli dospéli tyraji své déti proto, ze jsou k tyrani predisponovani itrapsychickymi silami a
podminkami? Ze zavéru riznych studii vyplyvd, Ze externi a interni faktory se pifi vzniku a

pribehu tyrani navzajem podminuji.

K pochopeni rizikovych faktort tyrani slouzi intergrativni model tyrani, ktery vymezuje
zakladni kontext piisobeni rizikovych faktorii tyrani. Tento kontext zahrnuje urovein plisobeni
na jednotlivce, a to jak rodiCe, tak samotné dit€¢ a ptfedevSim jejich vzdjemnou interakci, na
mikrosystém rodiny, zahrnujici jeji strukturu, socidlni postaveni i vzédjemné vztahy, na tzv.
ekosystém, ktery zahrnuje uzsi spolecenstvi, obec, Skolu a na troven celé spole¢nosti, véetné
kulturnich a duchovnich tradic, legislativnich podminek a medii, které dohromady tvofi tzv.

makrosystém.

Co se tycCe interakce mezi rodicem a ditétem jsou zde biologické faktory u ditéte, jako jsou
nizkd porodni vaha, nedonoSenost, vrozené, ziskané ¢i mentalni vady, tzv. obtizny
temperamentle, rizné handicapy, atd.. VSechny tyto faktory mohou a zejména u rodict
s nedostatkem socidlnich zkuSenosti a dovednosti, s chybégjicim socidlnim a finan¢nim
zazemim, s pocitem frustrace z nenaplnéni emocnich potieb, snizovat kvalitu péce o dité a

nasledné psychické ¢i fyzické tyrani.

' Tento temperament charakterizuje impulzivnost, nepravidelnost v rytmu spanku, niz§i mira adaptability,
plactivost, coz u ne¢kterych rodic¢t s malou toleranci a trpélivosti vyvola zvySenou agresi vici potomkovi.
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Mezi dalsi faktory patii nadmérna ¢i nerealna oekavani rodice na svého potomka. Ten
ocekava, ze dité bude stejné genialni jako rodi¢ a klade na svého potomka nepfimétené

naroky, které dit¢ nemtize zvladnout.

Za vyrazny rizikovy prvek ve vzniku tyrdni se povazuje i tolerance k nasili v uz$im
spoleCenstvi ditéte a pouzivani fyzického nasili v kontextu vychovy ditéte. Tyrani ditéte se
vSak nevyhyba zadné spolecenské ¢i ekonomické vrstvé o to vic, ze prokdzat tyrani
Vv rodinach s vysokym socialnim statutem je slozit€jsi nez v tzv. chudych rodinach, kde je a
priori vyS$$i Cetnost a pravdé€podobnost kontaktl s institucemi socidlni péfe neZ u tzv.
bohatych rodin. Tyrani se také zjevuje v rodinach s autoritativnim vychovnym stylem, kde se

vyzaduje poradek a disciplina za Gcasti fyzického potrestani v kontextu vychovy.

Mezi socialni faktory, které vznikaji ve vnéjSim prostiedi rodiny a podstatné ovliviiuji

jeji ekonomicky potencial, patfi predevSim nezaméstnanost. Na vznik a pribéh tyrani
v 17 o wwvr v ’ o 7 v . ’ v r
nezaméstnanost™ S nejvetsi pravdépodobnosti nepisobi pouze prostiednictvim zhorSené
finanéni situace rodiny, ale i v kombinaci s frustraci rodi¢e ze ztraty a hledani zaméstnani a

Z toho pramenici socialni nejistoty.

Rodina se nachazi v prostredi Sir§i rodiny a pratel, ktefi mohou mit na chovani rodici
vliv. Vyznamnym mistem korekce a jakési kontroly je i cirkevni spolecenstvi, které v nasich
pomérech sehrdvd mnohem mensi roli nez v zahrani¢i. Nedostatek socidlnich kontaktii a
chybéjici vazby s okolim mohou vést k socidlni izolaci rodiny, ktera riziko vyskytu nasili a
patologickych vzorci chovani prokazatelné zvysSuje. Otazkou zatim zistava, zda k socialni
izolaci vede pfedevSim vyhybani se kontaktlim ze strany rodiny nebo vydélovani rodiny ze

spole€enstvi v disledku jejiho bizarniho a pro okoli nepfijatelného chovani.

K socidlni izolaci pfispiva i atmosféra obecného nezdjmu a lhostejnosti, kterd je zvlast
viditelna v podminkach nasich odlidsténych sidlist. Téch se tyka i dalsi faktor zvysujici riziko
ublizovani détem, kterym je obrovsky nedostatek dostupné pomoci zaloZené na bazi akutniho

socialniho, psychologického nebo pravniho poradenstvi.

7 Charles Murray z American Entrprise Institute porovnéval doméci prostiedi s ekonomickym postavenim rodiéa a
pravnim postavenim ditéte. Na vyhlidky déti zijicich v nejhor§im domacim prostiedi silné€ ptisobily dvé véci: zda
rodi¢e uzavieli snatek pred tim, nez méli dit¢ a zda byli pravidelnymi pfijemci socialni podpory. U ditéte
neprovdané zeny, ktera byla chronickym pfijemcem socialni podpory, byla pravdépodobnost jedna ku Sesti, Ze bude
vyrustat v nejhor§im - tedy citové nejhor§im - prostfedi. U ditéte provdané Zeny, ktera nikdy nezila ze socialni

podpory, byla pravdépodobnost pouze jedna ku dvaactyfticeti.
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Okolnosti, kterd vyznamné sniZzuje moznost rozpoznani probihajiciho tyrani u ditéte je
bezpochyby nizka informovanost a kompetence pedagogt. Tato, v kombinaci s nizkym
pravnim povédomim a chybé&jici zkuSenosti pii feSeni jednotlivych ptipadi mize zpiisobit
neumyslné zanedbani pomoci ditéti a prodlouzeni jeho utrpeni. VSechny tyto faktory mohou
byt ,,ve hie,, samoziejmée i1 u dalSich profesionalii, ktefi jsou s détmi v pravidelném kontaktu,

vcetné 1€katti a socidlnich pracovnikd.

Vsechny vyse zminéné jevy se odehravaji v tzv. makrosystému, jehoz soucasti je Siroka
Skala kulturnich a duchovnich hodnot celé spolecnosti. Projevem téchto tradic je celkové
klima ve vztahu k détem i legislativni ramec, ve kterém se ochrana déti pied tyranim
uplatituje. (Jen na okraj je nutné se zminit o tom, Ze celkové klima ve spolecnosti mize byt
podle mistnich podminek zna¢né rozdilné. Jin€ klima bude zcela jisté napi. v hlavnim méste,
kde Uroven nezaméstnanosti dosahuje nckolika procent a tfeba na severni Moravé kde
dosahuje n€kolika desitek procent). Absence jednotného zdkona na ochranu déti a nedostatek
instituciondlnich mechanizm pomoci tyranym détem je realita, kterou jsme v téméf
nezménéné podobé konfrontovani jiz nékolik desetileti. Pozitivni zménou by mohlo byt pfijeti
zakona o socialné-pravni ochrang ditéte, ktery je aktualn€ v pfipominkovém fizeni. Vic nez
legislativa vSak tyrané déti ohrozuje odborna nekompetence a pravni nihilizmus, kterého jsme

sveédky dokonce i u samotnych soudd.

K ochrané a prevenci nasili na détech rozhodné neptispiva masova fascinace kulturou
nasili projevujici se ¢im dal vétsi brutalitou v médiich. UZivani a tolerance k nasili se pomalu
stava béznou soucasti zivota mnohych spoluobcanti, i kdyz u vétSiny z nich zatim hlavné ve
své fiktivni, jakkoliv naturalistické, podobé. Kazdodenni konfrontace s ndsilim pritkazné

snizuje schopnost soucitu s obéti a aktivniho postupu v jejim zajmu.

Jednim z nejvyznamnéjsich rizik z hlediska vzniku tyrani je tradice télesnych trestd,
které jsou u nas dodnes povazovany za legitimni nastroj vychovy. Akceptace té€lesného nasili
zvysuje toleranci k nasilnému chovani vii¢i détem a otupuje nas cit a schopnost empaticky

vnimat utrpeni ditéte.

Vznik tyrani ditéte a jeho pribéh podléha tadé vnéjSich a vnitinich vlivl, které se
navzajem slozit€ potencuji a rusi. V souvislosti s identifikaci rizikovych faktort si vSak
musime uvédomit, ze bez ohledu na intenzitu a mnozstvi enviromentalnich faktoru stresort,
K tyrani ditéte nedojde pokud, neni u jedince pfitomen psychicky potencial. Tento potencial se
do velké miry odviji od kvality rodi¢ovské péce v predchazejicich generacich. Podstatou a
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hlavnim zdrojem vzniku tyrani ditéte vSak zlstava prevazné nevédomé presvédceni rodice o
tom, ze jeho dité existuje proto, aby uspokojovalo jeho potteby. Podobny postoj neni vSak

zdaleka vyhrazen pouze rodi¢tim, které své dité fyzicky t}'/raji.18

2.3 Prehled a charakteristika vybranych socidlné - patologickych jevii

v rodinném prostiedi
- Vliv médii,
- syndrom PAS,
- syndrom CAN,
- alkohol v rodiné,
- prekriminalni jednani,
- vandalismus,
- zaskolactvi,
- agrese,
- toulani.

Ke skryté rodicovské stimulaci mize dochazet také u rodictl, jejichz zjevné chovani je
sice bez vady, ale ktefi pfechovavaji latentni antisocidlni postoje, jimiz neuvédoméle
povzbuzuji dité k tomu, aby odreagovalo jejich neptatelské impulsy za né€. Tito rodice ¢asto
navozuji delikventni chovéani u svych déti zbytecnymi zakazy tak, ze v podstaté upozoriuji
dit¢ na specifické ptestupky, které by jim zplsobily zastupné uspokojeni, a davaji ditéti

najevo své ocekavani, ze se téchto prestupkti skutecné dopusti.

Rodice, kteii opakované napominaji své dit¢é, aby se nepralo, nemélo Spatnou partu atd.,
zejména tehdy, kdyz dit€¢ svym piedchozim chovanim nezadalo podnét k podobnym obavam,
zpusobi, ze si dit¢ s nejvétsi pravdépodobnosti zacne tyto obavy vysvétlovat jako prani

rodict, aby se Spatné chovalo.

18 http://www.pppbruntal.cz/texty/can2.html
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At se jedinec pohybuje v jakémkoliv prostiedi, vZdy ho toto prostiedi né¢jakym zpisobem
ovlivni, nékdy vice ¢i méné, pficemz zdvisi na samotném jedinci, nakolik se necha timto
prostiedim ovlivnit, coz je zalezitost jeho wvnitini psychiky. Toto ovlivnéni muize byt
negativni, pozitivni ¢i nulové. Pravé v socialné patologickych prostiedich je jedinec ohrozen
nejvice. Jsou to prostiedi, které maji na jedince Skodlivy vliv, jedinec se zde v pfimém
kontaktu setkd se socidln¢ patologickymi jevy, jako jsou drogové zavislosti, pozivani
alkoholu, koufeni, zaskolactvi, Sikana, patologické hrac¢stvi, vandalismus, projevy rasismu a
xenofobie, prostituce, ohrozovani mravnosti, zneuzivani a tyrani, kriminalita, brutalita a
agresivita a nesmime zapomenout na negativni vliv nasili, které je velmi ¢asto prezentovano
ve sdélovacich prostredcich. V souvislosti s médii se domnivam, Zze neni zcela vyfeSena
otazka jejich odpovédnosti, nebot’ doposud nejsou vyfeSeny otazky zamezeni pristupu déti
k materialim s nasilnou, sadistickou a pornografickou tématikou, ktera je prezentovana na

ruznych nosi¢ich informaci, a to Internet nevyjimaje.
° Vliv médii

Jak jiz bylo feceno, déti a mladistvy jsou zaplaveni informacemi o sexu, pornografii a
nasili. Jenze Casto to, co vidi, neumé&ji pojmenovat a nerozumi tomu. Je zfejmé, ze pred témito
informacemi jedince uplné¢ neuchranime, ale miZeme se snazit pfisun téchto informaci
minimalizovat. K tomu nam poslouzi dost ¢asto zanedbavana rodicovska kontrola. Rodice by
méli mit piehled o tom, jaké webové stranky jejich déti navstévuji, na jaké potfady se v TV
divaji, jak se verbaln¢ vyjadiuji, méli by umét rozpoznat, co je jesté pifipustné a co nikoliv.
Seznamovat své ratolesti o tom, co je a neni realita, vysvétlit jim, co je mlize ohrozovat.
Hlavnim cilem je udé¢lat si na svého potomka cas, sednout se k nému a popovidat si s nim.
Jenze t0 Vv dnes$nim pietechnizovaném a pro déti jak se Casto zda, virtualnim svéte, nejde,
protoze na nic neni ¢as. Schvalné apeluji na slovo ,,virtualni*, nebot’ déti a mladez dost Casto
travi své volnocCasové aktivity u PC. Rodi¢e jim to toleruji. A neni to jen PC, ale i Cas
straveny u TV. Pfilisna Casova frekvence u PC ¢i TV mé na jedince prokazatelné Skodlivy

viiv.

Jen pro ilustraci u mladeze od 10-18 let zabira sledovani televize az 120 minut dennée! A
pro zajimavost jeste jeden detail — okolo 11% z doby stravené pred obrazovkou zaujimaji
reklamy. Pro celkovy obraz je vhodné pripomenout, zZe déti nejsou néjakou minoritni televizni
skupinou, vidyt osoby mladsi 18 let tvori dnes okolo 37% svétové populace (televizor je

soucasti temer 8 z deseti svétovych domdcnosti). V nejblizsi budoucnosti Ize ocekdavat zmenu
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poméru mezi novymi technologiemi a tradicnimi médii, ale zmény nepredpoklidam tak
radikalni, i s ohledem na rozvoj a rozsireni nabidky televiznich programu (v¢. digitdalniho

rozvoje).

Negativni disledky viivu elektronickych médii na deéti a mladez jsou obecné znamy. V
zdsadeé jsou negativa zahrnuta ve dvou sféerdach. V prvé rade jsou to viditelné a ziejmé
obsahové vlivy (obsazené v programech rozhlasu a televize) jako je nasili, sex, krutost.
Druhou oblasti je cilené oviliviiovani divika (vé.déti) , casto viceméne skryté — predevsim
reklamni piisobeni (védomé i podprahové). Ochrana pied nezddoucimi viivy je i v CR FeSena
formou specialnich zakonii -tzn. medialnim zdakonem (Zdakon o rozhlasovéem a televiznim

vysilani) a zakonem o regulaci reklamy. *°

Z vyse uvedeného rodinného prostiedi se stava patologické prostiedi. Dité si utvari zivotni
postoje podle roli pocitacovych ¢i seridlovych postav a rodice jim to toleruji, coz je dalsi
spatny piiklad. Ve skutecném svété se mlady jedinec dle svého vzoru uchyluje k agresivite,
neumi komunikovat s rodi¢i, protoZze ho to nenaucili, agresi si pak vybiji na rodiCich,
vrstevnicich ve Skole, napt. ve formé Sikany, v parté ve forme vandalismu. Nebo se naopak po
vzoru svého hrdiny piredvadi, jako nejlepSi. Aby oslnil, pouzije vSemozné prostiedky
k dosazeni svého ucelu. Piida-li se dav, ktery ho podpofi, nevaha udélat cokoliv, uchyluje se
ke kriminalité, drogam, alkoholu, atd... Pozivani alkoholu ve skupinidch mezi mladistvymi a
nékdy i détmi, neni nikterak vzacnym jevem. Na horach, taborech, diskotékach alkohol
nechybi, protoze bez néj by to nebyla zdbava. Ostatn¢ pozivani alkoholu je spolecnosti
tolerovano, uz v rodinném prostiedi, kde se dit€¢ ucastni rtiznych rodinnych oslav, alkohol

nechybi. Dité pak takovou véc vnima jakou samoziejmou.
o Syndrom PAS

V rdmci vysoké rozvodovosti u nads a rodicovskych sporti o svéfeni ditéte do péce nebo
styk s nim, bych chtéla zminit Syndrom zavrZeného rodi¢e PAS, jenz se nemalou mérou
podepisuje negativné na vyvoji ditéte a jakousi formou zneuzivani ditéte. Definuje Skodlivost
popouzeni ditéte jednim rodicem proti druhému. Jeden z podrobnéjSich vyzkumi u nas?
prokazuje ptimou zavislost stupné maladaptace ditéte na mitfe jeho popouzeni. PAS ma castou
souvislost s rozvodovosti, kdy se rodi¢e necht&ji dohodnout na péci o potomka. O tomto

syndromu nadale hovoiime v ptipadech, kdy dojde k vypéstovani nekompromisné kladného

1 http://www.blisty.cz/2003/8/19/art15104.html
2 Trnka, 1974
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piiklonu ditéte k jednomu rodi¢i, samoziejmé¢ pro dit¢ tomu hodnéjSimu, soucasné pak

nekompromisniho zavrzeni druhého rodice, toho zIého a nendvidéného.

V piipadé syndromu PAS dité pfedstavuje nastroje moci, pomsty, nenavisti, agrese v rukou
jednoho z rodici, kdy rodi¢ dité popuzuje aktivné proti druhému. Dité se Casem piestane
orientovat ve svych citech vici jednomu z rodic¢t. Jeden z rodic¢u tak ignoruje legitimni narok
na dité toho druhého rodice. Dité ztraci vSe, co s druhym rodi¢em souvisi. Je siln¢ potlacovan
piirozeny lidsky emocionélni zajem jednoho rodicli na Gspéch svého potomka, tzv. své krve.
Tento zajem pusobi obdobné u matek i otcli a samoziejmé i u jejich pokrevnich ptibuznych,

tam vSak v men$i mife.

Vv

programovano déavat volny pribeh emocim nenavisti bez pocitli viny. Dité se uc¢i od jednoho
rodi¢e negativni emocionalni vyjadieni vic¢i druhému. Dale se narusi jeho sebedivéra. Do
paméti ditéte se vStipi presvédceni, ze rodi¢ je Spatny, zdvadny. Pozdé€ji si zaéne o sobé
myslet, Zze polovina jeho krve je také Spatnd, ze pochazi z nicemného rodice. Sebeduvéra a

sebehodnoceni ditéte utrpi citelnou a trvalou ranu.

Dalsi problémy nastavaji s psychosocialnim vyvojem ditéte, kdy je naruSen vztah
K autoritam, nebot’ dité zacne o legitimni autorité¢ jednoho z rodict zakonité pochybovat. Dité
se nenau¢i kompromistim. Ztraci predstavu o své identité. To vSe mlze vést k agresi ditéte
viuci ostatnim nebo sebeagresi a sebepoSkozovani a naslednym negativnim jevim ve

spole€nosti v ramci détského protipravniho jednani.
o Syndrom CAN

Piesnéji je syndrom CAN definovan jako poskozeni fyzického, psychického i socialniho
stavu a vyvoje ditéte, které vznika v disledku jakéhokoli nendhodného jednani rodi¢d nebo
jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfijatelné. Priznaky CAN
vznikaji nésledkem aktivniho ublizovani nebo nedostate¢né péce. Dospély agresor zde
zneuziva fyzické sily ¢i psychické nadrazenosti a moci nad komplementarn€ podiizenym a
zavislym ditétem.?

Mezi nejcastejsi formy zneuzivani a tyrani ditéte patii, psychické a fyzické tyrani, sexualni

zneuzivani, zanedbdvani, Sikanovéni, sekundarni viktimizace, systémové tyrani. Dité je

2! http://www.icm.cz/syndrom-can-charakteristika
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vystaveno dlouhodobému ublizovéani, coz ma za nasledek ohrozeni jeho dalSiho zdravého

vyvoje.

V rodinném prostiedi se v takovémto ptipad¢ vyskytuje alesponi jeden dospély, ktery ma
agresivni povahové vlastnosti, je impulzivni, nezdrzenlivy a své problémy si pfinasi ze svého
détstvi, nebot’ v détstvi byl sam obéti zanedbavani a tyrani. Dal$im ptipadem je rodic, ktery je
zavisly na alkoholu a navykovych latkach. Mohou to byt rodice, ktefi nejsou dostate¢né
motivovani pro rodicovstvi, jsou piili§ mladi a pro rodicovstvi nezrali, upfednostiuji své
zajmy a své dité povazuji jen za jakysi omyl. Lidé s neobvyklym Zivotnim stylem (piiklad
riznych sekt). Osoby sexudlné deviantni ¢i hyperaktivni a rodiCe, ktefi nejsou schopni
z jakychkoliv divodii vykonavat své rodicovské povinnosti. V neposledni fad€é osoby trpici

dusSevni nemoci.

Mezi rizikové faktory tyrani a zanedbavani z pohledu ditéte patii: pohlavi, predcasna
vyspélost, nechtené dite, télesné postizené dite, 7 pohledu rodice: nizky vek, osamely
vychovavajici rodic, nechténé téhotenstvi, nedostatecné vychovné rodicovské kompetence,
osobni zkuSenost s tyranim v détstvi, drogova zavislost, nedostatecna predporodni péce,
fyzickda nebo psychicka nemoc, problémy v partnerském vztahu, z pohledu rodiny: velikost
rodiny, nizky socioekonomicky status, spolecenska izolace, vysoky stupen stresu, nasili nebo
zneuzivani v rodiné v minulosti, z pohledu komunity ¢i spolecnosti: neexistence nebo
nerespektovani detskych prav, neuznavani hodnoty ditete (diskriminace podle pohlavi, deti
mensinovych skupin obyvatel, postizené), socialni nerovnost, organizované nasili (valky,
vysoka kriminalita, akceptace nasili ze strany spolecnosti, nasili prezentované v médiich,
kulturni normy dané spolecnosti).

Dle uvadénych zdroju®’se predpoklada, 7e syndromem CAN trpi v soutasné dobé piiblizné 1
— 2 % déti. Vysledek je vSak relativni, nebot’ spousta pfipadu neni nahladSena. Zanedbdvané a
tyrané mohou déti byt jiz od utlého détstvi. Pocet zanedbavanych chlapci a dévcat je
ptiblizn¢ stejny. Co se tyce sexudlni zneuzivani, jsou na tom divky hife a to asi o dobrou

polovinu.

Tyrané a zneuzivané déti se pozdéji sami v roli agresora stavaji aktérem Sikany. Castéji se
u nich vyskytuje asocialni chovani a inklinuji snadno ke zneuZivani navykovych latek a jinym

socialn¢ patologickym zalezitostem.

22]Dunovsk}'/,1995,1996;Vaniékovéakol.,1997;Grahamakol.,l999;Malé,2OOO;P6'dle,2000;Krejéifové,2001;
Halfarové a kol., 2002). _Psychopatologie pro pomahajici profese, vydalo nakladatelstvi Portal, 2004
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. Alkohol v rodiné

Vyvoj vztahu k alkoholu u ditéte jednoznacné zavisi na podminkach, v nichz zije. Pokud
se dit¢ pohybuje ve spolecnosti, kde dospéli alkohol nepozivaji, obvykle je nésleduje. Tam,
kde je piti béznou soucasti zivota a zaroven jsou zdsoby na dosah, dité Casto experimentuje ve
velmi nizkém veéku. Dulezity je postoj rodict k alkoholu — ti mnohdy nevédomé vzbuzuji u
svych déti zdjem o alkohol, napf. podporou ptipitkli, kupovanim tzv. rychlych Spunti,

pravidelnou konzumaci (alkohol patii k vecernimu ritudlu — sklenicka na noc apod.).

Jsou-li rodice piili§ zaméstnani, nezbyva jim Cas na kontrolu déti, které Casto travi volny
¢as s partou u alkoholu na nejriiznéjSich vecircich.
Déti alkoholikli maji sklony k agresivité, kterou Casto vidavaji doma a kterou pfijimaji jako

béZnou soucast zivota.
. Prekriminalni jednani

Toto jednani je doprovéazeno ptiznaky, jako je neposlusnost, lhani, vzdor a agresivita. Tyto
déti rady ublizuji svym vrstevnikiim, zejména pak tém mladSim. Asocidlni ¢i antisocialni
jednani je pfiznakem vychovné zanedbanosti pochéazejici z negativniho rodinného prostiedi.
Rodice, kteti se chovaji bezcitné a agresivné, mohou pocitat s tim, Ze jejich dité bude jejich
chovani napodobovat. Jak jiz bylo psano dfive, rodi¢e ptedstavuji pro dit¢ vzor pro budouci
vztahy a jednéani. Citi-li dospivajici nez4jem rodici, citi-li se odstréeny a ménécenny, chce
tento stav zménit. Snazi se na sebe upozornit, prosadit se, a to formami, které ovlada. Svou

autoritu si ve tfidach vynucuji hrozbami, agresivitou.

Odlisny je obraz delikventl, ktefi pochéazeji z dobfe situovanych rodin, kde oba rodice
pracuji, jsou pfili§ zaméstnani honbou za vlastni kariérou a na déti jim nezbyva ¢as. Mladistvi
tak maji pfiliS§ mnoho Casu jen pro sebe a také ho travi po svém. Zde se objevuje touldni,

vysedadvani v restauracich, konzumace alkoholu a také omamnych latek.
e  Vandalismus

Vandalismus je jednou z nejcastéjSich forem mladistvé delikvence. Pti¢inou tohoto
chovani miizeme spatfovat opét ve vychové, kde rodi¢e nemaji vztah k hodnotam a tradicim.
Chovaji se lhostejné k pfirodé 1 svému okoli. Dé&ti a mladistvy jednaji podle zazitych vzorci
chovani svych rodici. Rovnéz dit¢ zanedbavané, tedy v pripadech, kdy si rodi¢e svého

potomka dostate¢né nevsimali, maji Castéji sklony k agresivité a riznym formam vandalstvi.
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) Zaskolactvi

Duvody zaskolactvi jsou cCasto obdobné jako u toulavého ditéte — rozvrat rodiny,
alkoholismus, kriminalita, nepfiznivé socidlni poméry, hrubé fyzické nasili v roding, to vse
doplnéno tim, ze rodina nema zajem o dité a ztraci nad nim kontrolu. Dité najde vychodisko z
beznadéjné situace a z narokl Skolniho prostfedi v zaSkolactvi. Ve Skole za¢ina lhat, obcas
byva pfistizeno pii kradezich, mnohdy se pohybuje v zdvadové parté. Pravé tato forma

zaSkolactvi hrozi prertst v prekriminalitu.

Zaskolactvi se Casto objevuje u déti, na néz rodic¢e kladou pftili§ velké naroky. Dospéli
naplanuji ditéti zivot a pod pohrtizkou trestu nuti dité k aspéchu. Dité z takovychto pomért je
vnitiné zmatené, plné obav a strachu z mozného selhani. Pocituje zvySené psychické napéti
pted zapocetim kazdé prace, zvIasteé té, ktera je klasifikovana. Jiz pfedem se obava neuspéchu
a nasledného trestu, coZz samo o sobé muze vést ke zvySenému mnozstvi zbytecnych chyb.
Tato situace muze vyustit az v Krizi, kdy se zdk zacne vyhybat jakémukoliv dalsimu

neuspéchu zaskolactvim.
. Agrese

Détska agresivita se vyviji v zavislosti na vychovnych schopnostech a citlivosti rodi¢i a
pozdéjsich vychovatelii. Naznaky agresivity se projevuji pomérné brzy, kdyz se dit¢ dostane
do konfliktnich situaci. Je vedeno k omezeni fyzické aktivity, musi respektovat piikazy a
zakazy a plnit své povinnosti. Zde hraji zna¢nou roli vychovné postupy. Nadmérné uzivani

télesnych trestd a kiik vedou k odporu ze strany ditéte. Namisto utlumu agresivnich sklont je

wewr

Rodi¢e vzdy ve vychové plisobi jako vzory jednani. Hadky, nasilné Gtoky na partnera po
poziti alkoholu — to vSe dokdze dité jen obtizné zpracovat. I kdyZ v ném chovani rodi¢t miize

vzbuzovat odpor, je dost pravdépodobné, ze se k nému pozd¢ji v zivoté bude samo uchylovat.

Pokud se v rodinné vychové vyskytuje hrubé nasili ve zvySené mife, je povazovano za
predelikventni faktor. Zvlasté kruté zachézeni, bezcitnd vychova, tyrani, stdlé ponizovani a

nekdy i1 sexudlni zneuzivani déti vede k trvalému tzkostnému napéti a stupiiujici se agresivité.

Pro vyvoj détské agresivity je diilezité socidlni prostfedi dospivajicich a jejich postaveni v

roding. V zésad¢ se rust détské agresivity spojuje se zanedbavajici vychovou, s pocity
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nejistoty a s nedostatkem citového zazemi. V hor§im ptipad¢ hraje vyznamnou roli i pfima

zkuSenost s ndsilim mezi ¢leny rodiny.
o Toulani

Pro normdlni dit¢ je domov mistem, kde je maji radi lidé, na které se také mize
spolehnout. Domov je chrani pfed hladem, zimou, ptfed cizimi lidmi, pfed prazdnotou. Za
béznych okolnosti dit¢ z domova neutikd. Mimo domov se setkdva s nebezpe€im, s
nezndmymi lidmi, je odkdzano samo na sebe a okolnostmi ¢asto donuceno ke kradezim ci

zebroté, mnohdy dokonce k prostituci. Proto se tulactvi povazuje za prah disocialniho Zivota.

Za potulkami miize byt ukryt rozvrat rodiny, zanedbavajici péCe, tyrani ¢i neuspokojivé
materidlni podminky. K toulavosti dochazi ale i ve spofadanych rodindch. Pti¢inou miize byt
nuda, prazdnota, ale i pocCinajici psychické onemocnéni ditéte. Z vnéjSich divoda se jako
ptic¢iny tulactvi uvadéji socialné patologické prostiedi, rozvod ¢i rozluka rodicti a nevlastni
rodi¢, dale siroba a opusténost ditéte, mimomanzelsky ptvod, vady domaciho prostredi v
bydleni, stravé, v nemoci, v nedostatecném dozoru nad détmi, znaénd zaméstnanost rodicu,
vliv vrstevnikli, sourozencu, spoluzaki ¢i party, vliv ptikladi z ulice, zavady ve Skolnim

prostiedi, vliv médii a fada dalsich.

2.4 Vyskyt socialné - patologickych jevii u déti a mladistvych v Ceské

republice

V této Casti prace Vas chcei predevs§im seznamit s pokusem o kvantifikaci socidlni deviace a
s jejim rozlozenim v ¢eské populaci, vymezené kvantitativn€ indexem, podle vybranych
identifikaénich znaki. Jedna se o vysledky vyzkumného grantu MV CR ,, Diagnéza, progndza
a moznost resocializace skupin ohrozenych socialn¢ negativnim vyvojem se zvlastnim

zietelem na mladez ...

Zamér postihnout socialni deviaci v kvantitativni podobé zacal prizkumem a sekundarni
analyzou literarnich prament a publikovanych vysledkii vyzkumt z této oblasti, predevsim
vyzkumnych zprav dfive Kriminologického ustavu, nyni Institut kriminologie a socidlni
prevence. V dotazniku pro standardizovany rozhovor byly postizeny vSechny podstatné
negativni socidlni jevy a dale zde byly indikatory, které zohlednovaly teoreticky model. Ve
vétSing pripadd se tyto dvé dimenze prolinaly. Po vytvofeni systémovych soubord byla
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provedena statisticka analyza a na jejim zakladé a na zaklad¢ vizualni analyzy byly vybrany
znaky, které napliuji index deviace. U fady znaki byla zohlednéna zévislost na véku, ne
existence samotného jevu u respondenta, ale existence jevu v ur¢itém vékovém pasmu. Napi.
ne vlastni sexualni styk je dil¢im indikatorem deviace, ale vék, v némz k nému doslo. Cim

vice vek klesa pod hranici 14 let, tim vice zatizi celkovy index deviace.

Ziskané empirické udaje o dvou souborech, jejichz deviantnost je explicitné dédna
konkrétni Cinnosti a jejim klasifikovanim, v pfipad¢ delikventll rozsudkem soudu. Treti
soubor, mladez diagnostickych a vychovnych ustavii, neni formalné jako deviantni
klasifikovan a ani neformalné neni ur¢en druh deviace. Jedna se o odchylky v chovani této

mladeze od spoleCensky dané normy.

K analyze vSech tfi souborti potfebujeme pievést jejich konkrétni deviaci na spole¢ny
jmenovatel. Od jejich konkrétni socialni odchylky pfechazime k obecné socidlni deviaci,
kterou k dal$i kvantitativni analyze potfebujeme urcit pomoci kvantitativniho indikatoru.
Tento indikator musi postihnout deviaci vSech tii deviantnich souborti, ale soucasn€¢ musi jit
nad ni. Z téchto diivodu se na konstrukci indikatoru socidlni deviace podili velky pocet znakd,
které¢ byly identifikovany na zéklad¢ analyz empirickych dat jako znaky dil¢i socialni deviace.
VéEtsi pocet znakd, které syti index deviace, zmékcuje odraz jednoho znaku v indikatoru, ktery

vvvvvvvvv

napf. obcasné kouteni, obCasné piti alkoholu.

Na plnéni indexu deviace se podili 15 vybranych znakd, které byly rekddovany. Nékterym
hodnotdm znakli jsou pfidéleny body deviace. Jejich souctem je ziskdna hodnota indexu

deviace.

Souctem vSech bodu zjistime, ze index deviace ma interval 0-36. Cim je vyssi hodnota

indexu, tim je deviace vétsi. 0 znamend nulovou deviaci, 36 nejvyssi moznou deviaci.

Cetnosti v ptipadé vyssich hodnot indexu deviace jsou pro statistickou analyzu relativné
nizké. Pro potieby analyzy a grafické prezentace byl znak rekdédovan do mensiho poctu
hodnot indexu. Pfitom hodnoty 0-6 jsou v obou znacich shodné. Nasledna tabulka ukazuje

pfevod hodnot znaku. Pivodni znak indexu deviace mé 36 hodnot, novy znak ma 13 hodnot.

Tabulka ukazuje podle tfinacti hodnotového znaku deviace indexy pro jednotlivé soubory

ve shodnych vékovych skupinach.
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Komparace deviantnich souborti s normalni mladezi ve vékové skupiné 15 - 18 let
potvrzuje vychozi hypotézu. Podle indexu je nejvyssi deviace u delikventil, nésleduji
narkomani, mladez z diagnostickych tstavii a normalni mladez se zna¢né odliSuje indexem

deviace 2,3. U normalni populace je index deviace ve vékovém pasmu od 15 do 56 let

cwwvr

Tabulka 1 graf ukazuji jak je deviace v jednotlivych soborech rozlozena. Logicky je
nejvyssi deviace soustfedéna v souboru delikventii. Tento soubor se nejvice blizi Gaussovu
(normalnimu) rozloZeni a soubor je také soustfedén na nejkratsi tisecce deviace od bodu 5 do

bodu 13.

Rozlozeni miry deviace v souborech

[n]
o Wik 15 - 19 let

a0

ﬂnamnmam
5

28 4 o
narrnalni

LIy

20 4

10 4

deviace

Modus 1 median jsou u delikventl v bod¢ 10, coz odpovidd v plivodnim znaku hodnotam
14-16. O malém rozptylu hodnot znaku a pomérné vyrazné deviantni homogenité souboru

delikventii svéd¢i 1 hodnota smérodatné odchylky.

Také v souboru narkomant a mladeze z diagnostickych ustavii vidime tendenci ke
Gaussovu (normalnimu) rozloZeni. Narkomani jsou rozlozeni témét na celé ose deviace, od
bodu 1 az do konce. Modus je v bod¢ 9, tedy v sousednim bod¢ modu narkomanii. Vice nez
polovina narkomant je soustfedéna do tii hodnot 7, 8, 9. Median, tedy hodnota délici soubor
na polovinu je u narkomanti v bod¢ 8. Narkomani jsou z deviantnich soubord nejvice
deviantné heterogenni, maji také nejvyssi smérodatnou odchylku. Zna¢na ¢ast souboru se
pohybuje ve stupnich vyjadfujici vysokou miru deviace, ale znacné ¢ast narkomanii je na

v

stupnich vyjadfujicich stiedni az niz$i miru deviace.
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Mléadez z diagnostickych a vychovnych tustavi je rozlozena po celé ose deviace a ma
nejvyssi hodnotu smérodatné odchylky. Z hlediska deviace je nejvice heterogennim
souborem. Median i1 primér se shoduji, modus je na stupni 7. V zadném stupni neni
soustfedéna vyrazna ¢ast souboru. Vyssi Cetnosti jsou od stupné 3 do stupné 9, tuto mladez

bychom mohli charakterizovat jako stfedné, ale ze sledovanych souborti nejméné deviantni.

Normaélni mladez se neblizi Gaussovu rozlozeni, nejvyssi ¢etnosti ma u nulové deviace a u
stupné 1 a dale Cetnosti vyrazné klesaji. Primér-index deviace normalni mladeze ve véku 15 -
19 let je 2,56 a median je 2. U vé€kové skupiny 15 - 18 je index 2,3 a median také 2.V hodnoté
2 se soubor d¢li na polovinu. Vyznamngj$i Cetnosti pokracuji az do stupné 6, a od tohoto
stupné do stupné 10 se jiz jednd o marginalni cetnosti. Ukazuje se, Ze index diferencuje i u

tzv. normalni mladeze, 1 kdyZ do prvnich dvou stupiiii se vejde pies 40 procent populace.

RozloZeni deviace v populaci

Socialni deviace je obecny pojem, ktery v sobé zahrnuje fadu dil¢ich odchylek od
spolecenské normy ve sféfe védomi a v jednani jedince. Jednd se o posun v oblasti hodnot,
postojli, moralnich norem a norem jednani. Posun ve sméru od normélu a normy k deviaci je
podminén socialn¢ a naopak stav deviace u jedince ma dopady do dal$ich socidlnich jevi. Pti
analyze korelaci mezi deviaci a dal§imi socialnimi jevy musime proto citlivé rozliSovat smér

zavislosti.
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Vztah vzdélani a deviace

inclex: deviace Marmalni populace v e vEku 15 - 30
3

otec

Fesponde

4 matka

. SR

2 T T T T
neukoncens zakladni WLICEN stfedozkolzkeé  wysokoskolské
zakladni

wrolélani

Pii analyze vztahu vzdélani a deviace se nabizi interpretace, ze nizsi vzdélani zvySuje
deviaci. Opacny vliv je vSak také evidentni, vysSi uroven deviace v socidlnim poli ditéte
negativné¢ intervenuje do hodnoty vzdélani a do postoji ke vzd€lani, do struktury

volnocasovych aktivit apod.

Graf dostate¢né prokazuje vzajemnou zavislost mezi deviaci a trovni vzdélani nejen u
respondenta, ale 1 u jeho otce a matky. Nejsiln€j$i je zavislost mezi deviaci respondenta a
vzdélanim otce. Interpretace tohoto vztahu je jasna. Podle vzd€lanostni urovné otec ovliviiuje
sociokulturni uroven rodiny a socialni pole ditéte. Zajimavy je ponékud nizs$i vztah mezi
vzdélanim matky a deviaci ditéte. Zavislost mezi deviaci a vzdélanim respondenta je

signifikantni na 0,01 hladin€ vyznamnosti.

Dalsi udaje obsahuji tabulky, udaje se tykaji souboru ve véku 15 - 30 let. Znac¢na je
diferenciace deviace ve skupinach podle povolani. Velmi Spatny stav je u u¢iii s indexem
deviace 8,39, coz je vyssi hodnota nez mladeze z diagnostickych ustavii a hodnota pomérné
blizk4 indexu delikventii. Toto zjisténi je alarmujici, protoze mizeme fici, Ze skupina ucni je
velice rizikova, s mozZnosti ,, spadnout ,, do vSech spolecensky negativnich aktivit. Je zde

latentni zdroj extrémistickych spolecenskych postoji a aktivit.

S odstupem nasleduje skupina délnikii a podnikateld. Nejnizs$i index deviace je U

ptislusnik inteligence (2,24) a u studentt vysokych skol (2,53).
-39-



Mira deviace roste s velikosti obce a nejvyssi je v Praze (4,39) a v méstech nad 50 tisic
obyvatel. Zavislost mezi velikosti obce a deviaci je statisticky vyznamna na 0,01 hlading
vyznamnosti. Také v regionech jsou diference v deviaci. Ekonomicka situace respondenta je
sledovana pomoci znaku ,, primérny mésicni Cisty pfijem na ¢lena rodiny ,,. S vyjimkou
nejvyssi ptijmové skupiny je nepiima zavislost, ¢im nizsi piijem, tim vyssi index deviace.
Nejvyssi index (7,47) je u nejnizs$i a u nejvyssi (4,0) pfijmové skupiny. Nejnizsi deviace
(3,42) je u druhé nejvyssi prijmové skupiné 4-6 tisic. Potvrzuje se, ze chudoba plodi i
sociokulturni bidu a soucasné, ze nejbohatSi vrstvy, vétSinou podnikatelé, maji k deviaci
blizko. Statistickd zavislost deviace a pfijmu rodiny je signifikantni na 0,05 hladiné

vyznamnosti.
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3. Komunikace a rodinna interakce

Komunikace vrodin¢ je jednim zhlavnich piliifd fungovani rodiny. Naruseni
komunikace ma zasadni vliv na funkénost rodiny jako systému i na jeji ¢leny. Mezi takova
naruSeni patii tabu, kterd jsou piitomna v uréité mife v kazdé roding. Urovedr i povaha
komunikace se vV jednotlivych rodinach 1isi a také se méni uvniti rodiny v prib&hu

vyvojového cyklu.

Dnesni rodina uz spolu netravi tolik ¢asu, jako tomu bylo dfive a i komunikace mezi ¢leny
rodiny je velmi ochuzena. Casto se omezuje pouze na vécna sdéleni o tom, kdo mé co udélat.
Rodice by vsak neméli zapominat, ze komunikace s ditétem je prosttedkem, jak se mu
neodcizit. Kazd4 rodina by si méla urc¢it béhem dne nékolik momentl, které budou travit
spolec¢né. Muze to byt tieba i snidané a vecefe v presné¢ danou dobu, na kterou se kazdy ¢len
dostavi. Navecer, kdy jiz maji déti napsané tkoly a rodice si zafidili vSechny své povinnosti,
by si méli vSichni sednout a popovidat si o tom, co je béhem dne potkalo a jak uplynuly den
prozili. Rodi¢e se tak dozvi mnohem vice o svych détech, o jejich zdjmech, o kamaradech a
déni ve Skole. Mnohdy totiz ani nevédi, jak jejich déti travi volnd odpoledne po Skole, natoz

aby jim vymysleli n&jakou zabavu.

Spole¢né stravené chvilky pfi rozhovoru rodic¢ii se svymi potomky vedou u ditéte

K pocitu jistoty a zazemi. Dité se v budoucnu snadnéji svéii se svym problém a trapenim.

Ve vyvoji ditéte existuji obdobi, kdy komunikace s nim neni zrovna nejleh¢i. Jedna se o
obdobi vzdoru, kterym si ale musi projit kazdy. Prvni obdobi vzdoru ptichazi kolem tfetiho
roku Zivota, kdy si jedinec zacind uvédomovat jedine¢nost a individualitu své osobnosti ve
vztahu k okoli. Velmi Casto toto obdobi provazi vzpurnost, odmitani a neposlusnost. Rodi¢
musi ditéti dat jasn€ najevo, kde jsou hranice a co si k nému mize dovolit. Nemél by ale toto
obdobi vnimat jako tragédii a svou prohru. Jedna se o naprosto bézny meznik v zivoté ditéte,

bez kterého by se nemohlo vyvijet déle.

Druhym velmi obtiznym obdobim je dospivani neboli puberta. Jedinec se snazi odpoutat
od rodiny a najit si svou vlastni cestu. Velmi ¢asto se u ného vyskytuji prudké zmény nalady,
urdzlivost a vzdor. Rodi¢ v o€ich ditéte ztraci pfirozenou autoritu. Komunikace se v tomto
obdobi stava velmi slozitou a Casto se nespravné omezuje ze strany rodi¢ii jen na ptikazy,

zakazy a pravidla.
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Ptesto je to obdobi velmi piihodné pro komunikaci. Dospivajici ma spoustu otazek, na
které neznd odpovéd a které ho trapi. Jedna se o tak dilezitd témata jako je sexualita,

partnerstvi ¢i uzivani nelegalnich latek.

Vétsina mladych se vSak ostyché svych rodici zeptat nebo se jim svéfit, protoZze ma pocit,
ze mu dospeli nemohou rozumét. Velmi dulezitou vlastnosti rodice je empatie, coz v prekladu
znamena schopnost vcitit se do mysleni a jednani ditéte. Projevenim zajmu davame ditéti
najevo, ze nam neni lhostejné. Rada zavérem je tedy jednoducha — mluvit, naslouchat a snazit

se porozumet.

Zatim jsme uvazovali o vlivu rodiny na delikventni chovani déti v ramci klasického
vyzkumného schématu, v némz jsou nékteré znaky rodiny na jedné stran¢ a delikvence déti na
stran¢ druhé, povazovany za proménné, mezi nimiz existuje linearni kauzalni vztah. Tento
pohled muze byt piinosny pro teorii vzniku delikventniho chovani a je pfiméfeny i pii

pokusech o predikci delikvence a konstrukei preventivnich programd.

Pri primé terapeutické prdci s rodinou, v niz se dospivajici dité jiz delikventné chovd, je na
misté i optika systemické teorie rodiny, v jejimz ramci je kauzalita pojata nikoli linearne, ale
jako cirkularni kauzalita. To znamena, Ze teoretik se predem vzdava ndzoru na to, co bylo
drive a co bylo pozdéji. Popisuje jevy ve strukturalni souvislosti ,,zde a nyni,

L ., 223
pozorovatelnych interakcnich vzorcii™.

Ferreira (1963) byl patrné prvni ze systemickych teoretikl, ktery se v Sedesatych letech
v praci o rodinnych mytech dotkl vztahovych vzorcii pfiznaénych pro rodiny mladistvych
provinilct proti zdkonu. Zplsob interakce V téchto rodindch charakterizoval jako rozstépenou
dvojnou vazbu, ¢imz popisoval polarizaci v postoji otce a matky k delikventné se chovajicimu
ditéti. Jak se pozd&ji ukazalo, je to Casty typ vztahové konstelace v rodinach s jakkoliv
ohrozenym ditétem (nemocnym, drogové zavislym apod.) Nejobvyklejsi podobou tohoto
vzorce je nekriticky pfiklon matky k ditéti a velmi kritické, odmitavé ¢i Zarlivé chovani otce.
7Zda se, jako by ohrozeni ditéte aktualizovalo v rodiné oidipovsky vztahovy trojuhelnik

popsany Freudem a jeho pokracovateli.

Wahler (cit. In Hawkins a Frazer, 1983) charakterizoval vztahy v rodinach delikventnich
mladistvych jako vztahy reciprocné manipulativni: dit¢ manipuluje rodie do soustavného

karani, rodi¢ zase svymi pokusy zabranit dalSim pfestupkim ditéte je do nich nechténé tlaci.

2 Mladez a delikvence. Str.47, odst.1
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Emocionalni vazba mezi rodi¢i a ditétem je naruSovana neustalym komandovanim,
vyzadovanim a kritizovanim z obou stran. | v piipadé Wahlerovi studie je otazkou, nakolik
jde o jev specificky pro rodiny delikventné se chovajicich mladistvych, bez velkych potizi,

v

s dospivajicimi détmi, které se nechovaji delikventné.

3.1 Nebezpecna komunikace

V dobé¢ globalizace, miliony déti a mlddeze vyuzivd mobilni telefony a internet. Vytvari
mezi sebou komunity, obchoduji mezi sebou, bavi se, hraji hry on-line, stahuji filmy a hudbu.
Uz zde se déti a mladistvi u¢i nelegdlnim praktikdm, naptiklad stahovanim filmt a hudby
proti autorskym praviim. Tyto déti vstupuji do virtudlniho svéta on-line her, kde maji mozZnost
beztrestné zabijet. Otazkou pak zlstava, nakolik je jejich psychika vyspéla, aby mohli rozlisit
mezi fikei a realitou. Neni tomu tak ddvno, co prostiednictvim internetu naplanoval mladik

vrazdu svych spoluzakd, jiny zase spachal sebevrazdu on-line a nikdo mu nepomohl.

Pomoci mobilnich telefonti si nataceji Sikanu svych spoluzékl ¢i chovani a jednani svych
ucitelll, které pak bez ostychu zvefejni na riznych internetovych serverech. Asi nejznaméjsi u
nas You Tube. Téchto piipadi ptfibyva a piibyvat bude. Pro déti a mladez je to svét

neomezenych moznosti a zpiisobl seberealizace.

Je to prostor rliznych ndzori a emoci, se kterymi se mnozi ztotoznuji. Pfes razné
messengery jako ICQ, Trillian, atd. mohou komunikovat anonymné s kymkoliv, aniz by toho
na druhé stran¢ znali. Virtuadlni komunikace jim umoziuje beztrestné¢ napadat druhé formou
ruznych narazek, urazek, nadavek. Mohou i vydirat a vyhroZovat ublizenim na zdravi, ¢i smrti
bez toho aniz by byla odhalena jejich identita. Prostfednictvim virtudlniho svéta mohou
vybijet svou agresi. Na druhé stran¢ pak mohou zptsobit své obéti psychické trauma nebo se

sami stanou obét'mi druhé strany.

Objevuji se u nas pomérné¢ nové socialné patologické jevy jako cyberbullying
(kybersikana), stalking (pronasledovani), cybergrooming (sexualni obtéZovani). V Ceské
republice jsou tyto pojmy pomérn€ nové, a proto neni divu, Ze u nas neni propracovan systém

zakonnych tprav fesici tuto problematiku.
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Z uvedeného zde vyplyva, Ze internet a mobil nemalou mérou ptispiva k delikvenci a
kriminalit¢ mladeze. Je na rodi¢ich nakolik nechaji svého potomka sedét u internetu bez

absolutni kontroly ¢i jak neomezeny kredit budou mit na svém mobilnim telefonu.
3.2 VTl — metoda zlepSeni komunikace v rodiné

Videotrénink interakci (dale jen VTI) je v nasi zemi relativné novou intervenéni metodou.
Ve své podstate podporuje, upevituje a rehabilituje komunikaéni proces mezi osobami,
nejcastéji mezi rodi¢i a ditétem, kteti maji mezi sebou néjakou komunikaéni bariéru. VTI
vSak nepiisobi jen vrodin€, ale své plsobeni a uplatnéni rozsifuje, do oblasti Skolstvi,
pomahajicich profesi, managementu a dalSich. Principem VTI je natdceni kratkych spotl
v béznych kazdodennich situacich, jejich rozbor, kterého se tcastni obé klientské strany a
videotrenér/terapeut VTI. Jde o spole¢né hledani adekvatniho feSeni nastalych situaci, a¢ uz
V rodinném nebo jiném prostiedi s komunika¢nim problémem. Podrobné¢ se vSem castem VTI

vénuji v nasledujicim textu.
Historie

Videotrénink interakci, dale jen VTI ma kofeny v Nizozemi kde tato metoda vznikla na
pocatku 80. let 20. Stoleti, kde pracovnici domova De Widdonck pro narusenou mladez zacali
zkoumat vliv socidlniho a rodinného prosttedi na dit¢ a zejména pak vztahy mezi
jednotlivymi Cleny rodiny a ditétem a jeho schopnosti navazovat a udrzovat nové socialni
vztahy. Pii svém zkoumani pracovnici vychazeli ztoho, ze vychovny proces neprobiha
jednosmérné, ale pii poruchach ve vychovném procesu je tieba zapojit celou rodinu. Bylo
prokédzano, ze pokud na procesu resocializace nepracovala celd rodina, ale jen dité, kterému
bylo neustale domlouvano, at’ své chovani napravi, jednalo se vétSinou jen o kratkodobé
napraveni. Uspdch ditéte se velmi rychle vytracel. Do tohoto procesu bylo nutno zapojit
oboustrannou komunikaci na zéklad€ zpétnovazebného rozhovoru, tedy zapojit vSechny ¢leny

rodiny.

VTI ptedchazel vyzkum teorie intersubjektivity na zakladé zkoumani profesora Colwyna
Trevarthena z Edinburgu, ktery pomoci videa sledoval rany kontakt mezi matkou a ditétem,
tedy pomoci videa pozorovani subjektti, které jsou aktivni v pfenosu porozuméni,

dorozumivani se mezi sebou, tedy v procesu komunikace.

Pied myslenkou zapojit do pozorovani komunikace videokameru, hrali rodi¢e pouze

pasivni piijemce doporuceni znaleckych experti na chovani jejich déti. Byli to pedagogové a
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jini odbornici, ktefi z riiznych osobnostnich a rodinnych anamnéz stanovovali diagnézu, ale
Cinily tak pouze jen zjakychsi dosavadnich testi a pozorovani na ditéti. Slo pouze o
jednostrannou komunikaci a jakousi sérii vSeobecné platnych doporuceni rodi¢tim, jak zlepsit
a napravit vychovny problém ditéte. Pracovniky Nizozemského domova napadlo se pii
rozhovorech srodi¢i ohledné jejich problémt s détmi nahravat. Tyto zaznamy si pak
prehravali a hledali u¢inné formy intervence. Slo jim o to, aby uméli, co nejlépe poradit
rodic¢iim a aby se co nejlépe zaméiili na celkovou komunikaci a pomohli rodi¢cim vytvofit si
vlastni ndzor a poté vlastni model dal§iho rozvoje. Diky videozdznamu zrozhovort a
naslednych zpétnych vazeb se podatilo formulovat nové principy a metody VTI. Zakladem se
pak stala analyza interakci a spole¢na rozhovor nad videozdznamem. Vyhodou této metody
bylo, Ze se mohla uplatnit ptimo v domacim prostiedi, tedy piimo v rodin¢ nebo tam, kde se

vychovny problém objevoval nejcastéji.

Ukéazalo se také, ze rodice a déti tuto metodu piijali kladné, chapali ji jako pomoc. Do
rodiny dochazeji kvalifikovani terapeuti, téZ trenéti VTI, ktefi nataceji na videozaznam urcité
faze interakci, znichz si pak podrobné ptipravuji nahravky k peclivé analyze. Tyto pak
postupné prohlizeji a analyzuji s rodi¢i. Pfednosti tohoto pfistupu je rozvijeni velmi
konkrétnich mozZnosti volby jednani: bézné déni v rodiné se zachycuje v feci 1 v neverbalnich
signalech, dochazi k uvédomeéni si interakénich sekvenci, jeZ normalnimu, béznému vnimani
zustavaji utajeny. Timto zptisobem si rodice ¢asto poprvé uvédomi komunikacni nabidky
ze strany svych déti (iniciativy kontaktu) nebo také porozumi lépe potiebam ditéte,
vyjadiovanych v komunikaci. Pomtize jim to vidét a porozumét vécem, které jim zdstali
dtive z riiznych divodi utajeny a to jak z divodu nevSimavosti jejich vlastni, ale i zZdmérného

trucu ¢i odmitavého postoje v komunikaci jejich déti.

Obecné uznavané principy VTI:

- prace s rodinou jako celkem a pokud mozno tak v jejim pfirozeném prostredi. Rodina
je systémem, ktery je centrem pozornosti zkoumani, nikoliv jen dit€¢ samotné (tzv.
problémové dité),

- VTI se napojuje na aktudlni prozitky ¢lenii rodiny, na horizont ,,tady a ted™.

- umoznit rodicim a détem fesit své vlastni problémy, orientace dle prani klientl (tzn.

Rodicu a déti),
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- zakladnim postojem je aktivovani rodi¢t namisto déletrvajiciho kompenzovani jejich

nedostatkll (nabizeni feseni),

- VTI musi byt pozitivné formulovan, dobie srozumitelny a flexibilni, tj. nastaven dle
potteb klienta,

- divat se na véc s pozitivnim ptistupem a motivovat klienty k dosazeni realistickych
cilt, vystihnout pozitivni momenty,

- zékladnim médiem je videozdznam, zdkladnim néstrojem terapeuta ¢i trenéra VTI je
zpétnovazebny rozhovor,

- jsou vyzdvihovany pozitivni kontakty v komunikaci mezi détmi a rodi¢i a zaroven
posilovany silné stranky klientd,

- spoluprace terapeuta s jinymi odborniky v dané véci, vyzaduje-li to situace. Heslo:
,,dva vi vice®,

- nevméSovat se do naboZenskych, kulturnich ¢i jinych pfesvédceni a zab&hnutych
tradic dané rodiny, je to Cisté jejich véc, naopak se snazime najit pozitivni stranku a tu

pak vyzdvihnout.

Tyto principy vychazeji z hodnot, bez kterych by VTI nemohl fungovat. Mezi ty zakladni
patii, Zze problémové rodiny chtéji pomoc dobrovolné, chtéji zménu k lepSimu a ucast na
VTI je ryze dobrovolna. Zména vyplyva z krize, kterou chtéji vyfesit. Moznost néco zménit
je pouze a jen na roding a kazdy bude dé¢lat véci v dané chvili tak, jak nejlépe umi. Intervence
v rodiné musi byt vedena kvalifikovan¢ a spravn¢, v opacném ptipadé by mohla ublizit. Mezi

vvvvvv

tak mohlo zustat, rovnéz pottebuji pocit jistoty a bezpeci.

Aby se metoda VTI mohla stat plnohodnotnou intervencni metodou, musi mit i jasné

stanoveny cil. Ten Schepers a Kénigova definovali v r. 2000 takto:

Cilem VTI je opétovné aktivovani individualnich zdroji ve smyslu zvySovani

pozitivni kapacity rodict a déti reSit vlastni potize.

Beaufortova tuto teorii jesté dale rozviji: ,,Cilem je na jedné stran€ rozpoznani existujicich
silnych stranek, na strané druhé pomoc rodi¢lim pii osvojovani novych poznatki, strategii a

dovednosti podporujicich funkéni kontakt s ditstem?*.

24 Beaufortova, 2003, 5.233
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Soucasnou situaci u nas i ve svété¢ uvadi internetovy portal www.spin-vti.cz takto: ,,Ve
svété dnes piisobi vice nez 5 000 videotrenérti a VTI supervizort, kteti vyuzivaji metodu v

piimé praci s klienty i pro rozvoj organizaci, jednotlivct a celych tyma.*

V Ceské republice jsme se seznamili s metodou VT v roce 1993, kdy zde byla zaloZena
nevladni organizace SPIN a cely program rozvoje VTI v Ceské republice ziskal podporu
MPSV. Ministerstvo doporuéilo projekt SPINu na rozvoj této metody v CR programu
PHARE EU. Diky této pomoci a také za vyznamné podpory holandské vlady prostiednictvim

programu MATRA vzniklo Narodni centrum pro VTI, které se zabyva rozvojem a

implementaci metody do sité psychosocialnich sluzeb, skolstvi i zdravotnictvi v nasi zemi.V
soucasné dobé puasobi v CR vice nez 140 kvalifikovanych videotrenérti a 15 VTI supervizort,
piiblizn¢ 100 organizaci disponuje moznosti vyuZzivat tuto metodu ve prospéch svych

Klienta?>.

SPIN

SPIN, o.s. je nestatni neziskova organizace registrovana u MVCR. M4 své predstavenstvo,
komisi, ¢leny a stanovy. Na svych webovych strankach prezentuje svoje vyro¢ni zpravy,

ucebni materialy, nabizi vzdélavani, informace a provozuje také webovou poradnu.

Obcanské sdruzeni SPIN bylo zaloZzeno v roce 1993. Je spoleCenstvim lidi riznych profesi
— psychologii, socidlnich pracovnikii, specidlnich pedagogii a psychoterapeutli, kteti se
rozhodli prosadit a rozsifovat v CR videotrénink interakci (VTI) jako G¢innou metodu, ktera
pomahé nejen rozvoji komunikace mezi lidmi, ale kterd miize ptispét k dil¢im i systémovym
zménam v oblasti psychosocialnich sluzeb, Skolstvi a zdravotnictvi ve smyslu zvySovani
kvality i efektivity poskytovanych sluzeb, jejich humanizace, respektu ke klientim a jejich
zplnomociiovani®.  Sdruzeni SPIN na svych webovych strankach dale popisuje sva
vychodiska, cile, vize a poslani. Pfedkladam je témét v plném znéni a to proto, Ze sdruzeni

SPIN je jedine¢né v nasi republice a pii VTI hraje nezastupitelnou roli.

Prace s klienty probiha v ramci jejich pfirozeného prostiedi. Pracovnici posiluji silné
stranky klienti. To znamen4, Ze pracuji na tom, co klient umi, nebo ¢emu je schopen v dané
chvili porozumét. V praci s klientem postupuji pozitivnim a produktivnim zplisobem tak, aby

byl klient schopen dosahovat realnych cild. Nepovazuji klienty za nekompetentni osoby a

% http://www.spin-vti.cz [cit.2006-11-28]
%8 http://www.spin-vti.cz [cit.2006-11-28]
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respektuji kulturni, etnické a nabozZenské tradice a hodnoty klientd. Nabizeji spolupraci

s dal§imi odborniky.

Mezi hlavni cile o. s. SPIN patii vytvareni a realizace vzdé¢lavacich programi pro
odborniky poméhajicich profesi a nabizeni pomoci klientim, pfedev§im rodindm socidlné
rizikovym, rodindm, kde hrozi socialni osifeni ditéte, ndhradnim rodindm, rodindm s ditétem
S postizenim, rodindm s rizikovym adolescentem, rodindm se starym a zavislym ¢lenem. Mezi

neméné dilezité cile patii i rozvoj VTIZ'.
3.2.1 VTI (trénink, video a domaci prostredi)

Trénink

rowr

Terapeut VTI ¢i trenér VTI v rodiné nataci uréité sekvence béznych situaci, které zpravidla
trvaji 10 az 15 minut. MlZe to byt uceleny zdznam, nebo se muze jednat o jednotlivé
momenty, ty poté analyzuje. Je to jedind Cast prace, kterou provadi VTI trenér na svém
pracovisti bez ucasti klientl. Podminkou uspéSného natifeni je natoCit UspéSné momenty

Vv kontaktu mezi détmi a rodici. Ty jsou vstupenkou ke zmén&®,

V literatute je uvadeéno, Ze pokud chybi dobry kontakt, mize jeho absenci velmi opatrné
kompenzovat terapeut VTI.  Miuize tedy modelovat kontakt s ditétem, strukturovat
komunikaci, pojmenovévat situace. Pojmenovani nastalé situace se taky nc¢kdy pfistupuje i
mimo kameru a to v ptipad¢€, Ze se stane, ze se situace v rodiné€ nahle vyostii a pfimo pied
kamerou dojde ke konfliktu. Mimo kameru proto, Ze konflikty se nenataceji. Pokud
k takovéto situaci dojde, muze trenér poskytnout pfimou intervenci. Pojmenovanim konfliktni
situace tak miize okamzité¢ pomoci rodicim tuto situaci diistojné zvladnout. Jiz v pribéhu
nataeni dostdvd svlj prostor zpétnd vazba rodi¢im, kterou je pochvala, povzbuzeni a

podpora.

Béhem rozboru nahravek rodice reflektuji své prozitky v danych situacich a pfinaseji nové
moznosti ke svym reakcim, vychovnym postupim i1 chovani obecné. Spolecné s détmi si je
pak mohou vyzkouset a procvicovat. Tim se zvySuji jejich vychovné kompetence, které jsou
opakované trénovany. Aktivni spolupraci rodici mize trenér ocekdavat v pfipade, Zze
Vv prubéhu sezeni s rodi¢i stavi vzdy do popiedi otazku pomoci a piani klienta. K reflexi

stavajiciho chovani a k aktivovani alternativniho chovani smétuje klienty zpétnovazebni

2T http://www.spin-vti.cz [cit.2006-11-28]
%8 Beaufortova, 2003, s.237
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chvile, kvili které se videozdznam nataCel. Klienti, ktefi sleduji spolu s terapeutem VTI
nahravku, mohou pfichdzet na véci, které¢ predtim nevidéli. Toto uvédomeéni si diive
nevédomky pouzivané ve vziajemné komunikaci ukazuje cestu k postupnym zméndm

V kazdodennim zivoté rodiny.

Primérna délka rozhovoru nad nahravkou se pohybuje mezi 1-1,5 hodinou. Tématem
rozhovoru je vzdy tkol, stanoveny a spolecné dohodnuty na piedeslém setkani. Toho se tyka i
rozebirand nahravka. Rozhovor srodi¢i je tak nejen objevovanim nového, ale zaroven i
prubéznym vyhodnocenim toho, jak véci postupuji a jak se rodi¢im a détem dafi nové

postupy uplatﬁovatzg.

Spole¢nym sledovanim vybranych tsekti a vedenim rozhovori nad nahravkou
dostavaji rodiCe reflexi o tom, jak vypadaji jejich vztahy s détmi. Proto analyza nahravek a
jejich rozbor ovliviiuje zpiisob komunikace v rodin€. Vybér pozitivnich momenti je cilem
analyzy. Na selhani rodi¢t neni tfeba upozornovat, mnozi si to uvédomuji a nechtéji byt
znovu s touto situaci konfrontovani. Ukazky selhani by zcela jisté pasobily kontraproduktivné
a znacn¢ by brzdily dal$i postupy pfi intervenci, proto je ukolem terapeuta VTI vSechny
zmeény, kterym se rodi¢e naucili zviditelnit a posilit. Mohou vSak nastat situace, kdy dojde
k ukonceni spoluprace, coz se mize stat jak ze strany klienta, kterému terapeut z n&jakého
divodu nevyhovuje, ¢i ze strany terapeuta, nebot’ klient opakované nespolupracoval. Klient i

VTI trenér maji vzdy pravo jednostranné praci ukonit.

Pted¢asné ukonceni spoluprace by melo byt supervidovano a to z toho divodu, aby

VTI trenér byl schopen pokracovat v praci s jinymi klienty a nebyl blokovan pocitem selhani.

Video

Video je zakladni technickou stavebni jednotkou metody VTI. Pokud mame k dispozici
kvalifikovany vyklad s porozuménim, je to mocné medium k probouzeni reflexe. Sama jsem
si prozila videotréninik, kdyz mé pti rozborech mé odvedené prace napadaly dal§i mySlenky a
metody a pristupy k ostatnim klientiim a také kdyz jsem méla moznost poprvé hodnotit spolu

s odborniky svou préaci.

2 Beaufortovd, 2003, s.241
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Koncepce videa je pro rodi¢e prostredkem pomoci, pro VTI trenéra nastrojem ke
stanoveni ,,diagnézy* a sdileni stejné zkuSenosti spolu s rodi¢i, obéma stranam pak usnadiiuje

vlastni prabéh tréninku.

Domaci prostredi

Doméci prostiedi je prostfedi, ve kterém se realizuje komunikace a vychova soucasné.
Pokud mluvime o domécim prostfedi, mame na mysli misto, kde se vSe odehrava. Tedy nejen
misto, kde problém vznika a mé snahu se udrzovat, ale také misto, kde se véci mohou meénit,

problémy rozpoustét a kde trénink ma Sanci na ﬁSpéChSO.

Pouze doma je mozné zjistit, zda jsou vypracovana fesSeni uzitecnd a to proto, Zze doma se

tato feSeni realizuji.

3.2.2 Aplikace VTI

VTI je stale vice uznavanéjsi a vyhledavanéjsi metodou. Okruh aplikace VTI se zamétuje
hlavné€ na praci s rodinou. Neni to vSak jen rodina, i kdyz je fakt, ze pravé kvili potfebam
rodiny VTI vznikl. Druhou §irokou skupinou, kde se d4 VTI uplatnit a v posledni dob¢ je ¢im

dal popularnéjsi je prace s odborniky pomahajicich profesi, manazerskych profesi a jiné. Zde

je maly vycet téch nejzakladnéjsich:

VTI Vv rodiné

Jak jsem se jiz zminila videotrénink interakci neboli VTI vznikl pro potieby rodiny. Je
stale vice doporucovan pii praci s problémovymi rodinami. Nékdy postaci prevenci piedejit
obtizim v rodin€, kdy maji jiz rodi¢e zkuSenosti s pfedchozim ditétem a postaci tak odborna
rada ¢i pfechazi zkuSenost. Jestlize vSak rodina potfebuje intervenci, ptichazi v tuto chvili do
rodiny trenér/terapeut VTI. JestliZze se v rodiné objevi potize v komunikaci s ditétem, je tieba
podpofit a posilit rodicovské kompetence tak, aby mohla tato rodina dale fungovat. VTI
pomaha i tam, kde se objevi v rodin€ n¢kolik problému soucasné. Piikladem jsou rodiny, kde

se pecuje o dité napt. s mentalnim, fyzickym ¢i kombinovanym postizenim. Nebo pecuji o

% Beaufortova, 2003, s.234
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cey

star$i osobu. VTI vSak vyuziji i rodiny v tézkych Zivotnich situacich, kde ndhle za¢ne vaznout

komunikace.

Pii praci srodinou je VTI v soucasnosti nejéastéji aplikovan v téchto situacich nebo u

nasledujicich kategorii a okruhti problém:

- socialné-emocni problémy ditéte, neschopnost navazovat kontakty;

- vychovné problém,

- problémy s ucenim,

- hyperaktivita ditcte,

- sourozenecké problémy,

- problémy s jidlem,

- nadmérny plac ditcte,

- problémy s vyvojem feci,

- organicka postizeni ditéte, opozdéni vyvoje ditéte,

- multiproblémové rodiny a rodiny, kde hrozi odebrani ditéte do ndhradni péce,

, , . . ror qrex, 31
- nahradni rodiny v procesu osvojovani ditéte™".

VTI v péci o seniory

Jak jsem jiz psala, VTI mohou vyuzit rodiny, kde pecuji o starSi osobu, napt. babicku ¢i
dédecka. V tom nejlepSim zplisobu by to byl idedlni ptipad, protoze péce o seniora je idealni
vV rodinném kruhu. Pocet seniori v nasi zemi rok od roku rosté a péce o né je ¢im dal vice
naro¢néjsi. Pro pfipady, Ze neni mozné umistit seniora do kruhu jeho rodiny, jsou tu rizna
pecovatelska zatizeni, at’ uz v podob& umisténi seniora do domova diichodcti ¢i stacionare,
nebe formou nepfetrzité péce. VTI zde mlZe pomoci zlepsit vztah persondlu s nemocnymi,

starymi a mnohdy nemohoucimi a nekomunikujicimi lidmi.

VTI v rezidenénich a ambulantnich sluzbach

Patfi sem: azylové domy pro matky s détmi, sluzby domaci péce, chranénd bydleni a
pracovisté, poradenskd pracovisté, détské domovy, kojenecké ustavy, denni stacionare,

vychovné ustavy, ustavy socialni péce, domovy na pil cesty, oddéleni nemocnic, rezidencni

81 Beaufortova, 2003, s.235
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zafizeni pro seniorygz.

VTI v managementu

Pomérné novou oblasti, ve které se VTI uplatiuje je oblast managementu. VTI se zde
soustied'uje na budovéani takovych dovednosti jako je vedeni pracovniho tymu, vedeni

pracovnich porad a supervizi.

VTI ve skole

VTI se pouziva v cel¢ Siroké oblasti Skolstvi. To znamena ve Skolach matetskych,
zakladnich, specialnich, stfednich a vysokych. Zde je soucasti pfipravy studentii na budouci

pedagogické poslani.

Program VTI ve Skolstvi si klade za cil podporu a rozvoj komunikacnich dovednosti
uciteld, rozvoj a podporu pozitivni komunikace mezi ucitelem a Zzakem. Z pozitivni
komunikace mezi ucitelem a zakem a primarné zakem a jeho rodic¢i pravdépodobné vychazeji

pracovni piedpoklady déti:
Predpokladejme, Ze vSechny déti chtéji néasledujici:

- aby na n¢ byli rodice pysni,

- tésit rodiCe a dalsi dospé€le,

- byt pfijat jako ¢len socialni skupiny,

- byt aktivni a GiCastnit se aktivit s ostatnimi,
- ucit se noveé veécli,

- byt ptekvapovan a ptekvapovat ostatni,

- fikat jejich nazory a rozhodnuti,

- dé¢lat rozhodnuti, kdyZ jim je déna moznost™.

Misto slova rodice, si pro potiebu VTI ve Skole mizeme klidn€¢ dosadit slovo ucitel.
Program VTl v oblasti $kolstvi je uréen pedagogim ZS, SS, SOU, VOS, ugitelim a

vychovatelim v ptfedSkolnich zafizenich, specidlnim pedagoglim, vychovatelim, dal$im

%2 http://www.spin-vti.cz
%% http://www.brief-therapy.org/insoo_handouts.htm [cit.2007-5-23]
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pedagogickym pracovniklim, vedoucim a fidicim pracovnikim ve Skolstvi, Skolnim

psychologiim, pedagogickym psychologiim, poradenskym pracovnikiim apod.
Zaméruje se na:

- zlepSeni pedagogického klimatu ve tfide,

- diagnostiku chovani Zéka,

- snahu o zvySeni efektivity ucitele,

- podporuje ucitele pii zavadéni zmeén nebo pii nejistote v didaktickych situacich,
- pomoc pfi feSeni problému s zdkem nebo tiidou,

- pomoc pii feSeni problému v kontaktu ditéte s ostatnimi zaky,

- pomoc pfi feSeni socialné — emocnich problémi ditéte,

ey v ’ f_ o . ’ LY ’ ;.34
- pomoc a podpora pii feSeni problémi spojenych s poruchami uceni a chovani®.

3.2.3 Vyhody VTI a nevyhody VTI
Vyhody:

- VTI se uplatni piimo v rodinném prostiedi nebo tam, kde je problém nejcastéjsi,

- Rozvijeni velmi konkrétnich moznosti volby jedndni: bézné déni v rodin€ se
zachycuje v fe€i i v neverbalnich signalech, dochazi tak k uvédoméni si interak¢nich
sekvenci, jez v normalnim, bézném vnimani zistavaji utajeny. Rodic¢e tak mohou lépe
porozumét potiebam svych potomkil, které jim diive zlstaly utajeny, bud’ kviili jejich
nev§imavosti, nebo z trucu jejich déti,

- Vyzdvihuje pozitivni a silné stranky komunikace v roding,

- VTI pomaha odstranit problémy vychovné, problémy s ucenim, s hyperaktivitou,
problémy v sourozeneckych vtazich, problémy s feci, s koncentraci, s opozdénym
vyvojem ditéte, problémy souvisejici s osvojenim ditéte v nahradni rodiné, zaclenéni
ditéte do kolektivu, problémy socialn¢ emocni,

- Pomahé pedagogickym pracovnikiim zvysit efektivnost své prace, pficemz aktivuje
ucitele a umoziuje mu hledat vlastni zdroje pro dalsi sebepoznani a rozvoj,

- VTI motivuje klienty ke zméné,

- UtuZuje soudrZnost tymu, v¢etné toho rodinného.
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Nevyhody:

- Pti pozorovani dochézi k efektu tazatele a pozorovatele. Klient se chova kvili kamete
nepfirozen¢ a déla véci, které by normalné nedélal. Pozorovatel, v naSem piipadé
terapeut VT miize mit antipatie ¢i Sympatie K pozorovanému, stejné tak i klient,

- Neduivéra klienta k technickym pomtickam,

- Neochota klienta (ditéte) spolupracovat, zatimco rodice chtéji véc fesit,

- Dit¢ se pfed kamerou predvadi, trucuje,

- Piedsudky a neduivéra ve VTI, pfedCasna skepse vici uspéchu.

3 http://www.spin-vti.cz [cit.2007-5-23]
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4. Empirické udaje k tématu
4.1 Pripadové ilustrace - kazuistiky

4.1.1 Rodina neduvérujici nasim institucim

Milan se narodil pét let po své sestie Jifiné. Byl od narozeni velmi bystré a velmi zivé dité.
Kdyz $el do skoly, umél ¢ist a psal tiskacimi pismeny. V sedmi letech kdy s nim zacaly potize
ve Skole, konstatovala u néj psycholozka vysoce nadprimérnou inteligenci, emoc¢ni labilitu a
sklon ke zkratkovitym reakcim. V deviti letech se o piestdvce pral se spoluzakem, kdyz se
pritom snazila ucitelka je roztrhnout, uhodil také ji. Protoze uz mél v t¢ dobé snizenou
znamku z chovani, feditelka skoly doporucila rodi¢tim, aby ho dali do diagnostického tstavu.
Z istavu m¢l Milan panicky strach. Kratce po néastupu se popral s jinym svéfencem a choval
se agresivné i k vychovateli. Ten, po porad¢ se zastupkyni feditele, Milanovym rodi¢tim

zavolal, aby si ho odvezli domii.

Od té doby Milan - dnes tiinactilety - nechodi do $koly. M4 za sebou dvoumési¢ni pobyt
na lizkovém oddéleni détské psychiatrie, kde se pod vlivem 1ékti choval klidnég, ale
zanedbaval Skolu. Do zékladni Skoly, kterou opustil ve tfeti tfid¢, ted’ chodi jen skladat
zkousky. Rodice zkousSeli jeho umisténi do nékolika blizSich Skol, ale vSechny Milana

odmitly.

Vychovu syna vzal do rukou energicky otec - podnikatel a podili se na ni i Milanova starsi
setra Jifina. Ta pravé zacala studovat pedagogickou fakultu a jako budouci odbornice na
vychovu rada s otcem polemizuje o vhodnosti jeho pfistupu. Otec pochdzi z maloméstské
rodiny, vyrustal s mladS$im bratrem a s ovdovélou matkou, ktera ho za kazdou mali¢kost bila.
Proto soudi, ze je ,,Skoda kazdé rany, ktera padne vedle,,. Rano pied odjezdem do zaméstnani
zada Milanovi ukoly a v poledne ho pfijede zkontrolovat. KdyZ néco chybi, nasleduje
vyprask. Jifina S Milanem probira uceni trpélivéji po veCerech a spoleéné nadavaji na

prisného otce.

Matka je z domaci situace zoufala. Dlouhodobé uziva léky proti uzkosti a depresi. Kdyz
otec zaCal po roce 1989 podnikat, poméhala mu ve firmé¢, ale posledni tii roky je
vV domacnosti. Pfibird na vaze a ¢im dal castéji se uklidiiuje alkoholem. Na Milana, jak sama
tika, je ,kratka,,. Vi, Ze na n¢j nesmi zhurta, to by ji ignoroval. Snazi se mu domlouvat, ale
ani tento zpusob vychovavani neni piili§ efektivni. Milan plni otcovy ptikazy obvykle az
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tésn¢ predtim, nez se otec objevi doma. VEtSinu Casu travi hrami na pocitaci a na matku skoro
nereaguje. Matka proziva dilema, zda o Milanové chovani fikat manzelovi, coz vede k dal$Sim
vypraskiim, nebo zda o ném mlicet a n¢jak se s tim vypoiddat sama. Jeji obavy vzbuzuji
zejména Milanovy odpoledni vylety s partou stejné starych chlapci do okrajovych ¢&asti

meésta. Milan ji tvrdi, Ze si pfivydélavaji sbérem, ale nékdy ma u sebe napadné mnoho penéz.

VSsichni dospéli ¢lenové rodiny soudi, Ze nejlep$im feSenim by bylo umistit Milana do
internatni Skoly v cizin€. Otec citi silnou nedivéru ke vSem statnim ufednikim a statnim
institucim, jez vSechny povazuje za prezitky minulého reZimu. Na upozornéni, Ze by Milan
mohl mit v cizim Skolnim a interndtnim prostiedi jesté vétsi obtize, nez ma tady, reaguje otec

podrédzdénym odmitnutim a ostatni ¢lenové rodiny rozpacitym ml¢enim.

4.1.2 Matka nesta¢i na dité, vlastni otec nema zajem a nevlastni ho tyra

Jarmila se vyucila panskou krej¢ovou a pracovala jako obsluha mandlu. Ve dvaceti letech
ot¢hotnéla se svym prvnim partnerem, ktery pracoval jako ¢iSnik v restauraci sousedici
s mandlem. Kratce za sebou se jim narodili dva synové, Jindfich a Jaroslav. Bydleli
Vv jednopokojovém byté, ktery predtim uzivala Jarmilina babicka. V dobé&, kdy bylo starSimu
Jindfichovi Sest let, se jeho otec zamiloval do kolegyné z prace a rodinu opustil. VyZivné na

déti neplatil, takze je matka musela vymahat soudné.

Jarmila navazala zndmost s byvalym kolegou svého muze, ktery se k ni nast¢hoval. Po ptl
roce spolecného bydleni se vzali. Novomanzel vSak vice doma nebyl, neZ byl. Pokud se viibec
objevoval, byval opily a manzelku bil. Svou zlost si vybijel i na Jindfichovi, o kterém tvrdil,

ze je ,,drzoun,,, ,,flakac,, a ze ,,zraje pro kriminal,,.

Jindtichovi se ve Skole nedatilo, mél obtize ve vétSiné predmétl, zejména v Cestiné. Matka
s nim nikdy nebyla u odbornika, takze ptesnd diagndza Jindfichovych problémi s ucenim
nikdy stanovena nebyla, nicméné potize popisované ucitelkou byly typickymi obtizemi
dyslektika. Pletl si pii ¢teni i psani pofadi pismen, pii ¢teni se zakoktaval. Krom¢ toho si
Skola stéZzovala na jeho nesoustifedénost a vyruSovani. UcCitelka stala o kontakt s Jarmilou,
posilala ji pisemné pozvanky, ale Jarmila na n€ neodpovidala. Vlastni otec, ktery déti mohl
podle rozhodnuti soudu navstévovat jednou za Ctrnact dni, za nimi nechodil ani je nechtél

nikam brat. Jarmila tvrdila, Ze mu v tom nikdy nebranila, a ze by byla dokonce rada.
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Vyzyvala ho k tomu, aby zasel do Skoly a s ucitelkou promluvil, k tomu se vSak otec nem¢l.

Jeho kontakt s détmi se omezoval na jeden pohled poslany o vanocich.

Jindtichovy potize ve $kole vedly k tomu, Zze byl po ukonceni tieti tfida s velmi Spatnym
prospéchem a snizenou zndmkou z chovani na navrh tfidni ucitelky pfefazen do zvlastni Skoly
(dnes zakladni $koly praktické). Jarmila s tim pasivné souhlasila. Jeho prospéch se zlepsil, ale
jeho vztahy ke spoluzaklim se zhorSily. Vyvolaval rvacky, byl neustdle napominan, domu
nosil spoustu poznamek, na které Jarmila nereagovala. KdyzZ si je pfecetl jeho nevlastni otec,
potvrdil si jimi své pfedsudky a a¢ byl vyjimecné stfizlivy, pofadné Jindficha sefezal.
Vyprask byl tak vydatny, ze Jindfich z néj vySel s naStipnutou kosti na ruce a s otfesem
mozku. To Jarmilu pfimélo k podani zadosti o rozvod. Rozvodové tizeni trvalo rok a domaéci

nasili se béhem néj stupnovalo.

Jindfich byl v té dobé v sedmé tfid¢. Jednoho dne utekl z domova. Kdyz po ném bylo
vyhlaSeno patrani, ukézalo se, Ze ma ve Skole mnoho zameSkanych dnii, jez omlouval
padélanymi omluvenkami. Po tfech dnech se vratil, ale Skolni absence se opakovaly. Pii
dalSich utécich si ptivydélaval penize kradezemi a prostituci. Kradl i penize a Sperky svoji

matce.

Jarmila se po rozvodu piest¢hovala s détmi ke své matce a kdyZ se i tady zacaly ztracet
veci a Jindfich stale odmital chodit do Skoly, obratila se Jarmila na socialni odbor obvodniho
ufadu, ktery navrhl umisténi Jindficha do diagnostického tstavu. Odtud byl poslan do

vychovného ustavu pro déti.

4.1.3 Barbora

Barbora se narodila jako prvni dit¢ v manzelstvi, které trvalo jen 2 roky. Jeji matka s ni
zila rok sama, pak se znovu vdala a po 11 letech, Barbote bylo 13 let, se narodilo druhé dité

(Jakub). Jakub se narodil pted¢asné a byl postihnut retinopatii nedonosenych.

Matka je naruziva kutfacka a uz v prvnim manzelstvi nesahala daleko pro sklenku alkoholu.

K druhym lidem je az pfili$ pratelska, piisobi spise jako kamaradka nez jako matka — autorita.

S vlastnim otcem se Barbora styka, bohuzel s problémy. Otcova nova manzelka Barboru

nema rada, coz Barbora téZce nesla.
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Matka velmi Casto nechavala starosti s mladSim bratrem na ni, Barbora Jakuba koupala,
krmila, pozdéji ho pfipravovala do Skoly. Zatimco matka vysedavala v restauracnich
zafizenich, Barbora o bratra peCovala. Sama matka ned€lala doma témeéf nic, stale Castéji

utapéla své problémy s druhym muzem v alkoholu.

Na zakladni Skole byla Barbora primérnou zakyni bez obtizi. V 12 letech ud¢lala piijimaci
zkousky na vicelet¢ gymnazium. Prospéch Sel jen nepatrné doli. V Kkolektivu nebyla piilis
oblibend pro svou suverenitu, také se docela rada vytahovala, kamaradstvim se star§Simi nez

byla ona sama.

Asi ve 14 letech zacala koufit a také chodila na nejriiznéjsi alkoholické vecirky se svymi
star§imi kamarady. Konicky nema4, jen na kratkou chvili se nadchla pro praci s nevidomymi.
Rada navstévuje koncerty rockovych a metalovych kapel, ani ne tak kvili hudbé jako kvali

lidem, které tam potkava.

Skola ji ptili§ nebavila, maturitu chce udélat jen kvili matce — je to posledni, co pro ni
udéla. V 16 az 17 letech se objevovaly stale Castéji absence ve Skole, dodate¢né vétSinou
omluveny matkou. Za neomluvené hodiny dostala snizeny stupeni z chovani.

Ve 4. ro¢niku ptl roku nechodila do Skoly. Utekla z domu, bydlela riizn¢ u kamaradi,
vypravéla o bouflivych alkoholickych akcich. Znamy byl jeji kladny vztah k alkoholu,
nikotinu a marihuané. Zdalo se, Ze nebude pfipusténa k maturité kvili absencim, ale matka

chtéla, aby Barbora méla maturitu, a tak vSechny tyto prusvihy vyfesila.

Od té doby, co odesla z domu, se tam vratila jen parkrat kvuli bratrovi. Matka uz v té€ dob¢
dost pila a Barbora s ni nevydrzela déle nez 2 dny. Matka se podruhé rozvedla. Barbora
maturitu udélala, na vysokou Skolu se nehlasila, neméla snahu hledat praci. Po maturit¢ hodné

sttidala partnery, prakticky kazdy vecer byla opila.

Barbora v soucasné dobé¢ zije uz delsi dobu s jednim pfitelem a ceka dité (je ji 23 let). Je
rozhodnutd domti uz nikdy nejit ani na navstévu. Matka ma v soucasnosti opravdu velké
problémy s alkoholem a je vidéna neustale opila. Bratr je vétSinu ¢asu na internaté pro

nevidomé a slabozraké.

Barbora by si pfala uniknout z civilizace, mit vlastni domek na samoté a zit jen tak s

domacimi zvitaty, trochu jako poustevnik.
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4.1.4 Sestnactilety Jind¥ich

Ptipad zde uvadim jako ilustraci typického souboru vlivi, jez nachazime v anamnézach
delikventné se chovajicich mladistvych. Konstituéni dispozice k delikventnimu chovani je u

tohoto chlapce velmi pravdépodobna.

Jindfich se narodil jako ctvrté dité v rodin€, v niz matka ptedchozi tfi déti méla s prvnim
manzelem, ktery ji nedavno opustil. Jindfich se narodil pfedcasn¢. Od malicka byl neklidnéjsi
a nemocngjsi nez ostatni sourozenci. Po ném se narodily jesté dvé déti. Jindfichiiv otec se
k jeho matce choval nasilnicky, ob¢as ji bil, nékdy ji i svazoval, nelitostné bil také nevlastni i
vlastni déti. Autoritu matky pted détmi otec podkopaval, coz pry od n¢j Jindtich odkoukal.
Kdyz bylo Jindfichovi sedm let, jeho otec rovnéz rodinu opustil. Alimenty neplati zadny
s otcll. Rovnéz se zadny z nich o déti nezajima. Rodina zije na hranici chudoby, nékdy maji

k jidlu n¢kolik dni jen chleba s um¢lym tukem.

Matka ma zékladni vzdé€lani, vyucena neni. Pracuje jako vratnd v primyslovém podniku
pobliz bydlisté. Rodina je ziva jen z jejiho piijmu a ze socialnich dévek. Nejstarsi syn sice
vydélava, ale na provoz rodiny pfispiva minimalné. Bydlel jiz dva roky u své pfitelkyné, ale
po rozchodu se vratil zpét domt. Tento nejstarsi bratr je jedinou autoritou, kterd na Jindficha
plati. Kdyz nedévno Jindfich matce sprosté nadaval, nejstarsi bratr mu ,,ru¢né¢ domluvil,, a od

té doby se Jindfich chova k matce sluSné. Oba mladsi sourozenci se Jindficha boji.

Jindfich je dyslektik. Skola mu neila nikdy dobfe. Dodnes nema ukonéené zakladni
vzdélani. Do skoly naposled chodil v Sesté tfidé, od té doby dochazku do Skoly odmita
s odiavodnénim, ze se mu tam ucitelé i1 spoluzaci vysmivali a Ze mu uceni nikdy neptjde.
V patnécti letech byl Jindfich na navrh obvodniho ufadu 6 tydnt v détském diagnostickém
Gistavu. Ani poté vSak do $koly chodit neza¢al. Reditelka $koly iniciovala ve spolupraci

S obvodnim tfadem stihani matky za zanedbani povinné péce.

Pfed mésicem mél Jindfich vyjednany pobyt ve stfedisku vychovné péce, tam vSak
V dohodnutém terminu nenastoupil. Poté se s partou ze sidlisté, dopustil dvou kradezi
elektroniky v obchodnim dom¢, jez nyni vySetiuje policie. Kurator proto navrhl dlouhodobé
umisténi Jindficha ve vychovném tustavu. Matka se tomu brani a ptredvida, Ze Jindfich bude
z ustavu utikat domu. Utikal totiz domu i z diagnostického tstavu i z kratkodobé hospitalizace
na oddéleni détské psychiatrie, kterou prodélal ve tfinacti letech. Doma je sice v Castych

konfliktech se sourozenci, ale bez domova pry nevydrzi.
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Jindfich pisobi v kontaktu s ¢lovékem, ktery ho nezna, jako chlapec 0 2-3 roky mladsi, nez
je. Nejnapadnéj$§im znakem jeho chovéni je nestabilita, té¢kani pozornosti. Je piekvapivé
manualné zruény, rad pracuje se dievem. Rad a dobfe hraje Sachy, od rozehrané partie vSak
odbiha. Pocit viny za svoje krddeze nema, penize na véci podle svého nazoru stejné¢ nema
nad¢ji dostat nebo vydélat. Akci v obchodnim domé pry vymysleli a realizovali kluci z party
(které nepovazuje za kamarady), on mél udajné za ukol jen kradené zbozi vynést v tasce ven.

Kamarada ma jen jednoho a ten je nyni v diagnostickém tstavu.
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5. Zahranicni a domaci zkuSenosti s FeSenim
vybranych socialné -patologickych jevu

Rodinné vztahy mohou byt negativné ovlivnény vnéjSimi vlivy. Mnohocetné zanedbané
rodiny snizkym pfijmem, které Zziji v pieplnéné a Spatné¢ udrzované bytové zastavbé
V nestabilnich spolecenstvich, pravdépodobné na sobé zakusi vys$si hladiny stresu, a ty pak
mohou negativné ovliviiovat jejich schopnost fadné vychovavat déti. Témto stresim jsou
vystaveni zejména osaméli rodice a jsou-li navic velmi mladi, spolecensky izolovani a zavisli
na socialni péci, riziko, ze jejich déti budou spolecensky neptizpisobiveé, se jeste zvysuje.
Odluka rodict nebo skutecnost, ze dit¢ ma pouze jednoho rodiCe, vSak nemusi nezbytné
znamenat sklon déti k antisocialnimu nebo delikventnimu chovani. Neni to absence rodice,

nybrz kvalita a odolnost vztahu ditéte ke zbyvajicimu rodiéi, jez rozhoduji*”.

Vysoce rizikové prostiedi lze ¢aste¢né nebo Uplné kompenzovat protektivnimi Ciniteli,
které se vyvijeji v riznych vyvojovych fazich détstvi®. Zjistilo se, Zze u zanedbanych chlapct
mezi takové protektivni Cinitele béhem prvnich péti let zivota patii absence pielidnénosti,
malo pocetné rodiny, kvalitni plnéni mateiskych povinnosti, dobry zdravotni stav matky,
kvalitni domaci péfe a zaméstnanost zivitele rodiny. Na star$i chlapce maji vliv jini
protektivni Cinitelé, jako napt. dobry Skolni prospéch, ucinny rodiCovsky dohled, dobré
vztahy vné rodiny a identifikace s pozitivnimi ¢innostmi provozovanymi jejich vrstevniky.
Proto jsou rtizné formy zasahu pravdépodobné vice ¢i méné aplikovatelné v riznych fazich

vyvoje ditéte.

Nasilné chovani md nerozlucnou genetickou a zkusenostni slozku. Déti vystavené ndasili se
nauci zpracovavat podnéty ze zevniho prostiedi odlisne nez deti, které nasili vystaveny
nebyly. Také jejich odpovédi jsou odlisné. Odlisné zpracovani informaci ve veku peti let
predpovida vysSSi miru utocného chovani ve véku pozdejsim. Dokazuje se, Ze pricinou
utocného chovani starsich deti je prave toto odchylné zpracovani socidlnich informaci.
Naucena utocnost se potom casto stava trvalym rysem osobnosti. Déti se uci ndsilnému
chovani, obéti se stavaji pachateli. Vime, Ze nasili stejné jako sexualita pritahuje pozornost

s, v 7o 1o v s 137
ditete jiz z ditvodii evolucnich™ .

% Rutter a kolektiv, 1983
% Kolvin a kolektiv, 1990
" Doméci nasili zalezitost nikoli soukroma, str.19-20
-61-



5.1 Program Yaleského stiediska pro studium déti, USA

cey

Tento program poskytuje malym skupinam rodin s nizkym pifijmem a rodindm zijicim ve
meésté (véetné vysokého podilu rodin s jednim rodi€em) celou fadu sluzeb. Sluzby jsou
poskytovany po dobu dvou let, po€inaje narozenim prvniho ditéte. Zahrnuji pediatrickou péci,
navstévy socidlnich pracovnic, které matkdm pomahaji pldnovat rodinny rozpocet, poskytuji
jim rady tykajici se vyzivy déti, denni péci a dale pomoc pifi navazovani kontakt s dalSimi

socialnimi sluzbami.

Program byl vyhodnocen srovnanim 17 rodin snizkym pfijmem s rodinami
Z kontrolniho souboru, které byly vybrany na zaklad¢ jejich rasy, socioekonomického
postaveni a pfitomnosti otce v rodiné. Vysledky ukézaly, Zze v experimentalni skupin€ 13leté
déti vykazuji ve Skole lepSi prospéch a lepSi chovani a s mensi pravdépodobnosti se
dopoustéji zaskolactvi. Kromé toho, matky déti z experimentalni skupiny méné Ccasto
vypovidaly o vyskytu problémt s chovanim, kédzni a dozorem nad svymi détmi nez matky

v kontrolnich skupinach.

S ohledem na to, Zze faktory ptsobici ve Skole a v rodin€ jsou dilezitymi predikatory
delikvence, mohlo by se zdat, ze Yalesky program vedl ke snizeni rizika, Ze se jeho ucastnici
dopusti trestné ¢innosti: pocet zi€astnénych rodin byl vSak pfili§ nizky na to, aby bylo mozné
vyvozovat obecné platné zavéry. Tento program vSak dokazal omezit negativni projevy déti

jak ve skole, tak v roding a stejn¢ ovlivnil i projevy delikventniho chovani déti.

5.2  Program Oregonského stirediska socialniho uéeni, USA

Jednou z nejpeclivéji vyhodnocenych iniciativ rodi¢ovského vycviku je pravé tento
program. Je urcen rodi¢lim agresivnich a delikventnich déti. Rodice jsou Skoleni, jak pouzivat
pozitivni, nenatlakové metody udrzovani kazn€, jak se dusledné a rozhodné vyporadat
S antisocialnim chovanim, jak se s détmi dohodnout na pfijatelnych formach chovani, jak
rozvijet schopnosti rodi¢i, aby byli schopni fesit problémy a zlep$it komunikaci a interakci

uvniti rodiny.

Oregonsky program vedl ke sniZeni agresivniho chovéni déti az po dobu jednoho roku.

Bohuzel ctvrtina rodici program neukonéila a ctvrtina rodi¢i odpadla béhem roku.
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Kratkodoba zlepSeni tykajici se chovani déti musi byt proto kompenzaci za potize spojené
S udrzovanim motivace rodi¢li a s omezenymi ne-li pfimo neexistujicimi dlouhodobymi
ucinky na sniZeni kriminality.

Je obtizné prokézat, zda omezeni agresivniho chovani béhem détstvi ma také za nasledek
pokles kriminality v pozdéjsim véku. Samoziejme, ze neexistuje zadny dikaz svédéici o tom,
ze vycvikové kurzy urcené péstounskym rodicim vedou k naslednému sniZeni objemu
problémt s détmi, které jim byly svéfeny do péce (Loeber, 1987). AvSak je pravdépodobné,
ze poskytovani pomoci rodic¢iim, pokud jde o naslouchéni détem, monitorovani toho, kam

chodi, a kontrolu jejich chovani a uplatiovani disledné a nenasilné kazng, budou ku

prospéchu fungovani rodiny.

Klinické intervence vyuzivajici vycviku ureného rodi¢im agresivnich déti a déti
s poruchami chovani byvaji intenzivni a drahé. Neni vzdy jednoduché ziskat a udrzet
motivaci rodi¢d. Navstévy domacnosti, kombinované s vyuzivanim riznych stimulii a
S pfipominanim nutnosti navstévovat kurzy, mohou zvysit zapojeni rodi¢t do programti.
Ovsem provadéni jakéhokoliv natlaku na rodice, aby se vénovaly svym détem a neustalému
stimulovani jejich zajmu, nemlze byt uspé€sné bez vnitiniho zdjmu zucastnénych rodicu.
Jedno z takovych schémat vypracovanych ve Spojeném kralovstvi, které vyuziva rodicu -
dobrovolnikil k nav§tévam rodin s malymi détmi Zijicimi ve stresu, poskytuje urcity dikaz o
tom, Ze tyto iniciativy mohou zabranit predavani déti do socidlni péce, coz jak znamo, vede

ke zvySovani rizika pachani trestné ¢innosti v pozdé€jsim veéku.
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ZAVER

Na zavér chci zdlraznit, Ze hlubs$i porozuméni delikventnimu chovani jedince a obecné
i mladeze a zejména jeho pri¢inAm ma ziasadni vyznam nejen pro jeho napravu, ale
rovnéz pro efektivni prevychovnou praci, specialné pro volbu vhodnych preventivnich
programii, omezujicich vznik a rozvoj tohoto spolecensky neZiadouciho chovani.
Soucasny stav kriminality mladeZe je natolik vazny, Ze nas nuti k zamySleni, zda provadéna
opatfeni maji viibec hlubsi vyznam. Vzdyt navzdory vSem preventivhim programim je
kriminalita mladeze komplexnim vyctem vSech moZznych deliktl vcetné téch nejtézSich.
Alarmujici je zejména neustale se sniZujici vékova hranice kdy jsou mladistvi schopni a
ochotni se podilet na mimo ziakonnych aktivitach. Zarazejici je také témér ucebnicova
anamnéza takovych delikventnich jedinct, kdy sled jasné manifestovanych priznaki

nechava zcela klidné zejména rodice, ktefi snad v dobré vife Ze o nic nejde, nedokazi

nebo nechtéji sjednat napravu.

Hlavnim cilem této prace bylo pii shromaZzd’ovani idajii a materiali dokazat nebo alespoii
jasné naznacit, ze nejdilezitéjSim faktorem ovliviiujicim cely dalsi Zivot ¢lovéka je pravé
rodina presnéji rodice. ProtoZze téch nemnoho let stravenych v rodiné v roli ditéte je zcela
zasadnich. Pravé chyby zpisobené rodici v tomto obdobi maji nesmazatelny vliv po cely dalsi

zivot ¢loveka, a jak je v praci naznaceno i v dalSich generacich.

Zdaraznéné¢ rozdily v socidlnich, vyvojovych ¢&i  osobnostnich determinantach
delikventniho chovani by v zadném ptipad¢€ nemély byt povazovany za alternativni zplisoby
vykladu delikventni aktivity. Za pfiméfenéjsi povazuji, budou-li hodnoceny jako komplex
vzajemné souvisejicich faktort, z nichz se kazdy podili svym zptsobem, piipadné v interakci
S ostatnimi, na vzniku spolecensky nezadouciho jevil, jakymi nasili v rodin¢ a delikvence
mladeze jsou. Nicméné€ jejich skute¢ny podil na delikventnim chovani a jeho pficinach

v nasich socialn¢ kulturnich podminkach musime teprve vymezit.
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Resumé

Bakalafska prace je tvofena péti kapitolami, které ctenafe seznamuji s dysfunkénimi
faktory vrodinném prostiedi a jejich vlivem na juvenilni delikvenci. Jak jiZz napovidaji
klicova slova juvenilni delikvence, je tato prace zaméfena zejména na nejvice postizitelnou a
ovlivnitelnou skupinu nasi spole¢nosti a to na déti a mladez. Jak jiz bylo feceno, zkouma
pfedev§im né€které vybrané druhy dysfunkénich faktorG v rodinném prostiedi a jejich

nasledny vliv na rozvoj osobnosti ditéte ¢i mladistvého.

Prvni kapitola se zabyvd danym teoretickym vychodiskem tématu, které nds uvede do

celkové problematiky této prace. Déle je zde vymezen kliCovy pojem a to rodina.

Druhé kapitola se zabyva samotnou dysfunk¢ni rodinou, jejim vymezenim a negativnimi
vlivy, které¢ na ni plsobi. Déle je zamiena na nékteré vybrané dysfunkcni faktory jako je
rozvod, neuplnd rodina, antisocidlni chovéani rodi¢l, domaci nasili, nasili v roding,
zneuzivani, atd.., které se snazi Ctenafi vice priblizit. Dale pak tato kapitola specifikuje

nékteré vybrané socialné — patologické jevy v roding a jejich vyskyt v Ceské republice.

Treti kapitola je zaméfena na komunikaci V rodinném prostiedi. Jsou zde uvedeny nekteré
novejsi formy nebezpecné komunikace, které se vyskytly s rozvojem moderni globalizace,
zejména pak internetu a mobilniho telefonu. Dale pak je tato kapitola zaméfena na metodu
VTI — videotrénink interakci, kterou vidi jako jednu z metod vylepSeni narusené komunikace

Vv rodin€ a zaroven jako prevenci proti Spatné komunikaci v této roding.

Ve ctvrté kapitole jsou uvedeny rizné ptipadové studie déti a mladistvych vyrtstajicich

v dysfunkénich rodinach. Jde o potvrzeni teoretického vychodiska tématu v praxi.

Pata kapitola se zabyva feSenim nékterych socidlné — patologickych jevi, a to jak na poli

domacim, tak i1 zahrani¢nim.

Smyslem mé prace bylo reflektovat na nékteré dysfunkéni faktory, které maji negativni
dopad na déti a mladez. Ukazat na to, jak je dilezité, aby déti a mladistvi vyristali
V kvalitnim rodinném zézemi, nebot' fungujici rodina, jejiz clenové spolu normélné
komunikuji a rodiCe, ktefi jsou pro své potomky ptikladnym vzorem, vytvaii budouci
plnohodnotné obéany bez znamek socialné — patologického jednani, coz ma samoziejmé vliv

na vytvoreni kvalitni spolecnosti.
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Anotace

PESKOVA, Markéta. Dysfunkéni faktory v rodinném prostfedi a jejich vliv na juvenilni
delikvenci. Brno: Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, 2009. 73 s.

Bakalaiska prace

Cilem predkladané bakaléaiské prace je blizsi pohled na problematiku dysfunkcnich faktorti
pusobicich na dit€ nejen v rodinném prostiedi, ale i mimo n¢j. Zvlastni pozornost je pak
vénovana riznym druhiim dysfunkénich faktor zejména v rodinném prostiedi, jako je
antisocialni chovani rodi¢id, nasili ¢i zneuziti ditéte rodic¢em, domaci nasili, ekonomicka a
socialni nestabilita rodiny, rozvod a neuplnd rodina a naslednym vybranym socidlné
patologickym jevim jako je delikvence, kriminalita, zaSkolactvi, vandalismus, Sikana a jiné.
Dale se ma prace vénuje rozboru komunikace a rodinné interakce v rodinném prostiedi jako
prostiedku zlepSeni komunikace v roding. Zvlastni pozornost je vénovana metod¢ VTI, jez si

klade pozitivni cile na vylepseni vtahu v komunikaci a rodinné interakci.

Prace m4 ambice podavat informace o nékterych smérech vyzkumu a jeho vysledcich
Vv oblasti delikventniho chovani a zejména jeho pficin, s pfihlédnutim k dosud publikovanym
informacim v nasi i angloamerické odborné literatute. Ditlezitymi vychodisky pro zpracovani
této problematiky byly zejména cCetné domaci studie provedené v nasich kulturnich a

socialnich podminkach.

Moji snahou bylo, aby informace obsazené v této praci piekracovaly rdmec sociologického
prizkumu a poskytovaly tak poné¢kud komplexnéjsi pohled na tuto zdvaznou problematiku
mezilidskych vztahll. Zejména pak informace obsazené v zavérech naSich a zahrani¢nich
odborniki a také shroméazdéné empirické tidaje jsou cennym zdrojem poznatki jak pro teorii,

tak pro praxi.

Klic¢ova slova: rodina, dysfunk¢ni rodina, dysfunkéni faktor, juvenilni delikvence, socialné

— patologicky jev, komunikace, metoda VTI.
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Anotation

PESKOVA, Markéta. Dysfunctional family factors in the family and their impact on juvenile
delinquency. Brno: University of Tomas Bata in Zlin, Fakulty of Humanity Studies, 2009. 73

p. Bachelor Thesis

Order to presented bachelor thesis is a closer view at the issue of dysfunctional factors
acting on the child not only within the family but also outside it. Particular attention is
devoted to different kinds of factors, especially in dysfunctional family environment, such as
parents' antisocial behavior, violence or abuse of a child, home violence, economic and social
instability of the family, divorce, and incomplete family and then the selected socio-
pathological phenomena such as delinquency, crime , absenteeism, vandalism, bullying and
others. Further my work is devoted to the analysis of family communication and interaction
within the family as a mean of enhancing of the communication in the family. Special
attention is paid to the method of Video Home Training, which is a positive objective to
improve the relationship in the communication and family interaction.

Work has ambitions to bring information about some directions of researches and results in
delinquent behavior and in particular of its causes, taking account into the not yet published
information in our and Anglo-American literature. Important starting point for the processing
of the issue have been particularly numerous local studies carried out in our cultural and
social conditions.

My ambition was that the information contained in this work go beyond the sociological
survey and provide more comprehensive view of the serious problems of interpersonal
relations. Especially information contained in the conclusions of our and foreign experts and
so the gathered experienced data are worth source of knowledge both for the theory and for

the practice.

Key words: family, dyscunctional family, dysfunctional factors, juvenile delinquency, socio-

pathological phenomena, communication, method of Video Home Training.
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Piiloha & 1 Ukazatele siatecnosti a rozvodovosti v Ceské republice 1990 —
2005

1 Podet shatki

C—Pocet rozvodd

m—Tabulkova pryosiatetnost fen-PRAY A 0S8
Uhrnng rozvodovost-PRAV S G5,

100000
30000
80000
o000
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199015931 139219931934 199519961 99719951 999 20002001 2002 2003 2004 2005

Pocet manzelstvi uzavienych béhem loniského roku byl o 382 vys$si nez v roce 2004. Pocet
sinatki tak dale stagnuje na hodnotach okolo padesati tisic a uroven snatecnosti zlstava
nizka. Z 0daju tabulek snatecnosti vyplyva, Ze pii zachovani soucasné Grovné shatecnosti by
zustalo 31 % Zen neprovdanych a 37 % muzl svobodnych. Primérny tabulkovy vék pri

prvnim siatku ptitom dosahoval 30,7 let pro muze a 28,1 roku pro Zeny.

Novym fenoménem nevidanym od legislativni zmény v roce 1999 je pokles poctu a
intenzity rozvodi. Béhem roku 2005 bylo rozvedeno o 1 772 méné manzelstvi nez v roce
predchozim, tedy 31,3 tisice, coz bylo 88 % z celkového poctu podanych zadosti o rozvod.
Ukazatel uhrnné rozvodovosti dosadhl v roce 2005 hodnoty 47,3 % manzelstvi koncicich
rozvodem za ptredpokladu neménnych intenzit rozvodovosti. Vyvoj rozvodovosti tak v roce
2004 kulminoval a nasledné se intenzita procesu bude pravdépodobné sniZovat nebo se
stabilizuje okolo hranice 30 tisic rozvodl rocné. Vzhledem k poklesu siiatecnosti v poslednich
letech se rozvadéji stale starSi manzelstvi, coz se odrazi v rstu primérné délky
rozvedeného manzelstvi — ta Cinila dlouhodobé okolo deseti let, zatimco v posledni dobé

vzrostla az na 12,2 roku.!

! http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=311


http://www.demografie.info/?cz_rozvodukazatele=

Piiloha &. 2 Zakladni ukazatele populaéniho vyvoje v Ceské republice

v roce 2004 a 2005
Pocet abhsolutne Pocet na 1 000 olwwvatel
Ukazatel 2004 2005F) 2004 2005F)

Snatky 51 447 51829 50 51
Rozvody =3 060 31 288 32 3,1
Zivé narozeni 97 5654 102 214 95 10,0
Zemreli 107 177 107 933 10,5 10,5
z toho do 1 roku 3EE 247 37! 3,47
Potraty celkem 41 324 40023 410 34
umeéla preruseni téhotenstvi 27 574 26 453 27 26
Pristéhonvali 53 453 G0 294 52 54
Vystehowali 34 818 24 065 34 2.4
Piirozeny prirastek 2513 5727 03 05
Pririistek stehowvanim 168 B35 36 229 18 35
Celkovy piirustek q422 30502 04 3,0
Pocet obywvatel k 31.12. 10220577 10251074 ® %

p) Jedna se o predbézna data za rok 2005

*) Pocty zemrelych kojencu jsou vztazeny na 1000 Zivé narozenych v daném roce

Populacni vyvoj v r. 2005 nepiinesl mnoho nového. Jako v ptedchozich letech je
demograficka situace v Cesku charakterizovana nizkou urovni plodnosti a siatenosti,
zapornym pifirozenym piirastkem a vysokou rozvodovosti. V souladu s trendy poslednich let
uroven plodnosti zvolna roste, zlepSuji se imrtnostni pomery, roste diileZitost migrace a klesa
potratovost.

Novym fenoménem loniského roku byl predevsim vyrazny pievis poctu pristéhovalych nad
vystéhovalymi a tim padem kladné migracni saldo ve vysi 36,2 tisice osob. V prab&hu roku
2005 pocet zemielych mirné pievysil pocet Zivé narozenych, pfirozeny ubytek Cinil 5 727
osob. Diky aktivnimu saldu zahrani¢ni migrace vSak kladna hodnota celkového populacniho
piirtstku zvysila pocet obyvatel Ceské republiky o 30,5 tisice obyvatel na 10 251,1 tisice k
31. 12. 2005.



Piiloha ¢. 3 Vychozi model kriminality (Modifikovany Hirtitv model

kriminality v kontextu socidlniho vylouceni)

Olauh B: Okxuh C: Oluh A:
Dikruh socidlng Dkruh  obéti® degdlnich Clkrub akténd” specifickéha
wyloudensich ozob a aktrat, které Zui v prostiedi e gdlniho jednini
rodin socidlniho wyloudeni s eajicich situace
obsrvate] socidlng
syloudenych lokalit

OluhD: | =7 | e
piiErr oknih
pHbuzenskich
vz talil

P / ! '| \
- ! | Y
- ! .“ ]I i
Pole 5: Pole 4: Pole 3: Pole 2: Pole 1:
Socidlng Socidlng et Socidlng AAktEEE
vloudend, viloudens obétl mavoveil vylondeni legilniho
jejichE sitiace legalniha L AktE jednani
neni promo Jednani == legalniho legalniho pisohizi mrendi
ovlivnéna ze stramy | 4 jednani jednini socialné
strarme A% vyloudenich
lalealit

A) Okruh nelegéalnich vydélecnych strategii programové uskuteciovanych ve vztahu k
osobam a rodindm v socialné vyloucenych lokalitach (resp. sit’ socidlnich vztaht a
vzorcil jednani, které tyto strategie umoziuji), tj. sféra vydélecnych aktivit, které by
ve vztahu k jiné, nez socidln¢ vyloucené populaci pravdépodobné piindsely nizsi
zisk (jinymi slovy: ta ¢ast ,,stinové ekonomiky* ¢i ,,podsvéti, kterd se v jakémkoli
ohledu ,,specializuje” na vyuzivani situace lidi zijicich v podminkach socidlniho
vylouéeni v zajmu vlastniho obohacovani). Modelovym piikladem aktivit
spadajicich do okruhu ,,A“ je lichva, kuplifstvi, distribuce drog do sociilné
vyloucenych lokalit apod. Tento okruh zkracené oznacujeme vyrazem ,,Sedd zona“.
Ze schématu vyplyva, ze tato ,Sedda zona“ zasahuje do prostiedi socialniho
vylouceni (do okruhu ,,B%), tzn., Ze se na ,,vykofistovani‘ socidln¢ vyloucenych
osob a rodin mohou podilet i lidé, ktefi sami Ziji v podminkéch socialniho vylouceni
(resp. v prostiedi stejné socialné vyloucené lokality).

B) Okruh zivotnich strategii vazanych na prostiedi socialniho vylouceni zahrnujici jednak
praktické jednani aktérti v roli socialné vyloucenych a jednak kontext jednani, v

némz je tato role zakotvena, ¢ili sit’ socidlnich vztahii a vzorcl typickych pro

podminky socialniho vylouceni, na které je jednani v roli socidlné¢ vyloucenych



fixovano. Socialné vyloucené osoby a rodiny se vyznacuji, jak jsme jiz uvedli, 1)
nizkym socialnim kapitalem, tj. nedostatkem socidlnich (napt. pratelskych) vztaha
vedoucich vné socialn¢ vylouc¢eného prostredi, 2) snizenou socidlni mobilitou napf.
v disledku etnické stigmatizace a 3) nedostatkem tzv. funkéni gramotnosti, tj.
komunika¢nimi dovednostmi a vyjednavacimi strategiemi normovanymi napft. pro
kontakt s ufady, 4) slabym poutem ke spolecnosti jako takové, resp. k jejim
institucim (ve smyslu T. Hirshiho). Predev§im 2z téchto divodi se
nemohou/neumi/nechtéji efektivné domadhat svych obcanskych prav, pokud se
stanou obéti trestné ¢innosti, coz aktivity zahrnuté do okruhu ,,A*“ usnadiuje. (Ve
zkratce muzeme fici, Ze nelegalné vydélavat na socidlné¢ vyloucenych osobach a
rodinach se vyplati, protoze je mensi pravdépodobnost, ze se budou oficialni,
standardni cestou domahat svych prav.)

C) Okruh zivotnich strategii a situaci vyplyvajicich z zivotnich podminek piimo
determinovanych vydélecnymi aktivitami uskute¢iovanymi ,,na ukor* urCité ¢asti
socialné vyloucené populace (viz okruh ,,A*). Okruh ,,C* tedy zahrnuje praktické
jednéni aktérti vyplyvajici z faktu, ze jsou ,,0bétmi*“ vydélecnych aktivit okruhu
A%, resp. soubor vzorcl jednani a socidlnich vztahli ustavenych v ramci adaptace
na toto ,,vykofistovani“. Okruh ,,C* definujeme jako soucast okruhu ,,B“, tzn. Ze
zde sledované zivotni strategie jsou specifickym piipadem jedndni v kontextu
socialniho vylouceni. Roli ,,0béti“ je proto tieba chéapat jako roli ,socialné
vyloucené obéti®, jiz analyticky odliSujeme od role ,,socidln¢ vyloucenych®, kteti
nejsou zarovei ,,obét'mi* aktivit uskute¢iovanych z pozic okruhu ,,A*“. Ve stejném
smyslu odliSujeme obecné podminky socialniho vylouceni (a na n¢ vazané sdilené
socialni vzorce jednani) od podminek zivota pfimo ovlivnénych ,,vykofistovanim®
(resp. socidlni vzorce, hodnoty a normy ustavené v zdvislosti na podminkéach
determinovanych ,,vykofistovanim®).

D) Okruh piibuzenskych vztahti. Béhem vyzkumu byla nalezitd pozornost vénovana
pribuzenskym vztahlim, resp. moznym zptsobim, jakymi se tyto vztahy promitaly
do jednani jednotlivych aktérti v ramci okruhd LA“, ,B* 1 ,C*
V modelu byly pfedevsim nahrazeny pojmy jako kriminalni, pachatelé, atd., které
model pfili§ radikalizuji a neddvaji prostor jeviim, které se nachdzeji na hrané.
Napriklad prodej caje jako ndhrazky marihuany lze jen stézi charakterizovat jako
kriminéalni jedndni a tyto distributory definovat jako pachatele. Proto byl pojem

krimindlni vétSinou nahrazen pojmem ilegalni a pojem pachatel pojmem aktér. Ve
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svém dusledku se jedna spise o kosmetické upravy. Nasledujici modely vychézeji z
Hirtova modelu a pouze jej aplikuji v Case, tedy z pohledu vyvoje a z pohledu

aktualni soucasnosti.*

! http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=573
-3-



Piiloha €. 4 Struktura objasnénych cini jinak trestnych a provinéni

mladeZe (0-17 let) v roce 2007
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Priloha ¢. 5 Stihani mladistvych a déti mladSich 15 let, které se dopustili
¢inu jinak trestného v letech 1998 — 2007

16000 3500
14000 1 3000
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0 o ; | i jﬂ-m L0

1989{1990(1991 [1992/1993|1994|1995/1996/1997 1998 1999(2000{2001 2002 2003|2004 2005|2006 2007

B déti ml. 151et (abs.&) 3759(3524|4678|5234/6780|6632 (7118|1089/1029|1017 |1075(1031|1022/6232|5724(3977|3643 3294|3040
stihani mladistvi, véetné zpi. (abs.&) |5621(5575/6962|7950/1011 (1099 (1438|1398/1286 (1026 8733 |8558|8722|7404|7374|5959|5248/5317|6080
déti ml. 15 (koef.) 167 | 159 (218 | 250 | 333 | 335|371 | 584 | 566 | 574 | 622 | 612 | 618 | 388 | 364 | 258 | 241 | 221 | 206

—&— stihani mladistvi (koef.) 684 | 661 | 793 | 882 |1874|2089|2843|2938/2892 2430 2125(2114(2160/1862|1870|1524|1347|1368(1582
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