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ABSTRAKT

V diplomové praci zpracovavam projekt votiagove aktivity pro &i s mentalnim posti-
Zenim. V teoretickéasti popisuji odliSnosti v psychickém vyvojtds mentalnim postize-
nim, dale se zabyvam jejich vychovou a&ladanim, a znéou ¢ast své praceénuji je-
jich zpasohim traveni volnéh@asu a aktivitam ve volnéase. ProtozZze projekt realizuji
ve spolupraci s HB collegiem, o. s., 2imi se o cilech &innostech tohoto sdruzeni. V
praktickécasti uvadim aéni vyzkum, na jehoz zaklagsem stavla pri planovani projektu.
Dale popisuji samotny projekt, jeho realizaci adiv&upravené givodcovskeé texty hradu

Buchlova, které jsou &ejnim bodem mého projektu - Vylet do historie.

Kli¢ova slova: mentalni retardace, psychicky vyvojnyalas, hry, pohybové aktivity, ca-

nisterapie, HB collegium, o. s.,@k vyzkum, projekt.

ABSTRACT

The diploma thesis deals with a project of freeetiactivity for children with handicap.
The theoretical part is devoted to differences ehtal process, education and spending of
free time activities of children with intellectudisability. | present rules of laws, means of
management of unincorporated associations HB adalego.s., because | corporate with
them during the realization of project. The praditjgart is devoted to operational research.
| describe rules and the realization of projectitf end of this thesis | allude to modified

guide’s texts, which are the main part of my prgjeamed Vylet do historie.

Keywords: mental retardation, mental process, fime activities, canistherapy, HB col-

legium, o0.s, operational research, project.
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UvoD

Hrad Buchlov je pekrasna historicka pamatkaregena svou tajuplnou historii a davnymi
piibéhy a po¥stmi z dob pedeslych. Jeho krasna dlouholeta historie je ptezana diky

privodcovskym sluzbdm hradu, formou prohlidek s hiskgm vykladem.

Tyto prohlidky jsoucasto koncipovany tak, aby se néwstik za kratkycasovy usek, vy-

mezeny na prohlidku hradu, dézkl co nejvice historickych dat.

Pro jedince s mentalnim postiZzenim je, podle m&moru, pemira historickych dat spiSe
na obtiz a diky rychlémuigikavani historickych Gdajztrati jiz po gkolika minutach

zajem blize poznat historii navstiveného hradu.

Proto jsem se v ramci své diplomové prace pokusilahnout projekt - Vylet do historie,
jehoz hlavnim cilem je prezentovat historii hraduicBlova takovou formou, aby oslovila i

déti s mentélnim postizenim.
Diplomova prace jélenéna nacast teoretickou a praktickou a obsahujeéti&apitol.

Teoretickacast je rozdlena do pti kapitol. V tétocasti cerpadm z uvedenych literarnich
prameri a zpracovavam teoretické poznatky, které jsovepo€é pro planovani a realizaci

projektu pro dti s mentalnim postizenim — Vylet do historie.

V avodu své prace uvadim klasifikace mentalni detee, ¥nuji se odliSnostem ve vyvoji
déti s mentalnim postizenim a uvadim metody vychowzélavani takovych jedinc
Dale se ¥nuji traveni volnéhaasu &chto dti. Popisuji volngasoveé aktivity, které jsou
souwasti projektu Vylet do historie. V zé&w teoretické&asti se zmiuji o ¢innosti, poslani
a cilech obanského sdruzeni HB collegia, o. s., s jehoz spabtise mi podd#o projekt —

Vylet do historie zrealizovat.

V prakticke ¢asti pak uvadim aki vyzkum, zamsteny na zkvalitdni privodcovskych
sluzeb v oblastiiistupu k jedindm s mentalnim postizenim, ktery byl podkladem géo p
novani mého projektu. Povazovala jsem @@zité uvest také samotny projekt, jeho obsah,
cil, rozpa@et, propagaci apod., ale také popis realizace knjec¢etn vymezeni prace se
studenty Univerzity TomasSe Bati ve Airkteri se podileli na realizaci pohybovych aktivit
a vytvarné dilny v rdmci projektu. V posledni kafst prezentuji upravené jprodcovskeé

texty hradu Buchlova, které jsou hlavni &asti projektu Vylet do historie.
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|. TEORETICKA CAST
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1 POJEM MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace je stav, jehoz zakladnim prajejesnizeni intelektovych schopnosti u

jedince.

DolejSi (In Pipekova, 1998, str. 171) charakteezmojentalni retardaci jako: ,vyvojovou
poruchu integrace psychickych funkci, kterd pogtitpdince ve vSech slozkach jeho osob-
nosti — dusSevni,étesné a socialni. Nejvyragsim rysem je trvale porusena poznavaci
schopnost —tzn& mira sniZzeni rozumovych schopnosti, ktera sg\arje nejnapadiji

V procesu eni."

Mentalni retardace je stav, ktery omezuje proceSeny, keni a sociokulturni adaptace.

1.1 Klasifikace mentalni retardace

Klasifikaci mentalni retardace s€énuje nespdet autofi, existujerada fiznych ¢lereni,

proto uvadim jen &které z nich od autér Svarcové (2006) a Pipekové (1998)

1.1.1 Druhy mentalni retardace

Ze specifikuje Pipekova (1998):
= Vrozena mentalni retardace (arive oligofrenie)

Tento typ mentalni retardace je charakteristickiSagim vyvojem nervového systému,
zasinajici perinatalnim nebo postnatalnim obdokitasto se projevi jiz do dvou let Zivota

ditéte.

Pricinami mohou byt genové mutace a chromozonové abexaprenatalnim obdobi pak
na plod nefiznivé pasobi infekce, izné z&eni, pisobeni toxickych latek nebo Urazy mat-
ky.

= Ziskana mentalni retardace (demence)

Jeji znaky se objevuji az po druhém roce jediredng se o jakési zastaveni psychického

Vyvoje.
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Tato porucha tize byt zapicinéna Urazem mozku neb@jakou nemoci, néastji zanst

mozku, zast mozkovych blan, intoxikaci neb@&jakou duSevni poruchou.

Demence zfisobuje ubytek intelektovych schopnosti, zhorsfesezjednoduSuje se mys-
leni a mizi osvojené navyky. DalSimiiznaky mohou byt: zvySena drazdivost, Unava, po-
ruchy pangti, uceni, emocionalni labilita, vykyvy pozornosti. Vlivedemence se zmi i

osobnost jedince, stane se vice egoisticky, bedofila necitelny.
= Starecka demence
Jednd se o patologickou poruchu, ktera se vyskytsiarnoucihgloveéka.

Pricinami mohou byt poskozeni mozku i vrozena dispqozie take, jak uvadi Monatova
(In Pipekov4, str. 172), ,degenerativni &g vyvolané Zivotem v nevhodném priesti,

jez vedou k atrofii v mozku."
= Pseudooligofrenie

Je to typ mentalni retardace, ktery vznika nedestau stimulaci progedi ditte, je zapi-
¢inén zanedbanim ve vych&yvsociokulturnim znevyho@nim ditte, psychickou depriva-
Ci.

» Socialni faktory se mohou podilet na variaci ligienéniho koeficientu v rozmezi 10 az
20 bodi. Tyto faktory byvaji ¥tSinou gFicinou lehké mentalni retardace. Je — |€ digraz-
né¢ zanedbavano a nedochazidj khrozvoji rozumovych schopnosti odpovidajici jele

ku, jevi se nam jako mentélnetardované” (Pipekova, 1998, str. 172).

Tento typ postiZeni je charakteristicky op&iiin ve vyvojireti, mySleni, jedinec se obtiz-
n¢ adaptuje do spataosti, coz se zejména Wt mize projevovat zignami v chovani

nag. negativismem, odmitanim kontalg vrstevniky, apatii apod.

Pti zméné nepoditneho prosedi a vlivem vychovnéhotgobeni se tento stavite zlep-

Sit a snizit mira tohoto typu postiZzeni.

Nektefi autdi pseudooligofrenii nepovazuji za mentélni retardacotoZze ke zpozshi
psychického vyvoje zde doSlo jinymigmbem, nejedna se tedy o poSkozeni mozku a psy-

chické procesythto jedindé probihaji normalnim Zjsobem.
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1.1.2 Klasifikace mentalni retardace podle Urovié inteligence

Znak mentalni retardace je vyrazné snizeni rozugtogghopnosti a s nimi souvisejicich
hodnot inteligetiniho kvocientu. S&tova zdravotnicka organizace WHO (In Pipekova,
1998) rozdluje stupr postizeni pré&y podle Urovi rozumovych schopnosti jedince, podle

hodnot 1Q do Sesti kategorii:

Tab. 1. Klasifikace MR dle WHO z roku 1992

Lehka mentalni retardace IQ 69 - 50
Stredre téZka mentalni retardace IQ 49 - 35
TéZka mentalni retardace IQ 34 -20
Hluboké& mentalni retardace IQ 20 a nize
Jina mentalni retardace Stanoveni stUdR je ne-

shadné proifdruzené senzo-
rické, somatické postizengz
ké poruchy chovani, pro autis;
mus

Nespecifikovana mentalni retardacklentalni retardace je prokaza
na, neni vsak dostatek informa-
ci pro z#@azeni osoby dodkte-
rého z uvedenych stiip MR

Pramen: Pipekova, 1998

1.1.3 Charakteristika podle jednotlivych stupii

Swtova zdravotnicka organizace réhge stupr mentalni retardace podle hodnoty 1Q,

Prochazkova (In Pipekova, 1998) pak prétyii stupré charakterizuje takto:
= Lehka mentélni retardace

Vyvoj jedince s lehkou mentalni retardaci probiba3det téngi identicky se zdravym je-
dincem. Mizeme pozorovat jen drobné zpomaleni psychomotdrckéyvoje ¢i lehké

opoZcni.

OdliSnosti se vyraziji projevi az mezifetim a Sestym rokem vyvoje. Bie opozdné ve

vyvoji feci a komunikativnich dovednostech, ma malou slovadobu, #izné vadyieci.
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Dité neni tak zvidavé a vynalézavé jako jeho vrstewaijejich hra se drZi titeho stereo-
typu.

NejvétSi obtize se projevi v obdobi Skolni dochazkye it problém s analyzou a synté-
zou, disponuje slabsi p&tha claji mu potiz konkrétni mechanické mysSleni a omézen
schopnost logického my3leriasto méa potize se psaninttanim. Ma poruchu koordina-

ce, jeho jemné& a hrub& motorika je lehce opoad

U takového jedince je zpomalen i rozvoj socialnidovednosti, maji potize
v sociokulturnich vztazich. Obti&rse gizpasobuji kulturnim tradicim, maji potize samo-
statré reSit probléemy tykajici se finaniho zabezpgeni, povinnosti v zadstnani nebo
pozadavky fi vychow déti. Trpi emociondlni a volni labilitodasto projevuji svoji impul-

sivnost, Uzkostnost a zvySenou sugestibilitu.

VétSina €chto jediné dokaze zit &Zny Zivot bez jakych wtSich omezeni. Mohou byt
apiné nezavisli v osobni gé ovladaji zakladni hygienické navyky, problémmjnedla
stravovani ani oSaceni apod. Mohou chodit doésamani, kde je péeéba manualni prace,

které vyZaduje spiSe praktické nez teoretické dowstil
= Stredné téZka mentélni retardace

Psychicky vyvoj tohoto jedince je vyrazonpozdn, maji problémy s uzivanibeci, jedinec
pouziva obsahavchudy slovnik, jednoduché&ty a jednoducha slovni spojeni. Ma opoz-
dény rozvoj chapani, neni schopen samosta@sit nardnéjSi situace. Samostatnost
v sebeobsluze je také problémova, je omezena solbpostarat se sam o sebe. Jedinec je
celkow neobratny ma zpomalen rozvoj jemné a hrubé matoriekoordinuje pohyby a
neni schopen zvladnout jemné ukony. k&&E|Si afektivni nefiméiené reakce, je nevy-

rovnany a emocionatriabilni.

Ve Skole se tytodi uc¢i s obtizemi, jen &ktefi si osvoji zakladyteni, psani a pdtani. Co
se tye zamstnani, zvladnou jednoduchou manualni praci podedeim. Tento stupe
postiZzeni jecasto doprovazen neurologickymi desnymi obtizemi, epilepsii,&tskym

autismem nebo jinymi pervazivnimi vyvojovymi porachi.

= Tézk& mentalni retardace
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Psychomotoricky vyvoj je zde vyragmaruSen a rozdily lze pozorovat jizedSkolnim
véku. Casté jsou psychomotorické poruchy a poskozeni Gétiec je znéné neobratny

a ma problémy s koordinaci potiyb

V ramci sebeoblushy si dokaze dlouhodobym trémmlasvojit rekteré za zakladnich

hygienickych navyl, ¢asto ale pdebuje neustalou pea pomoc.

Rozvoj komunikace je minimélniec je velmi jednoduchd, primitivni, omezené jen na pa

slov.

Projevuje se zde vyrazné poruseni afektivni obléasité stidani nalad a impulzivita. Ten-

to jedinec paebuje celoZivotni pg.
= Hluboka mentalni retardace

Tito jedinci jiz vyZzaduji p& ve vSech zakladnich Zivotnich Ukonech, vyzadtglysdo-
hled. Nejsou schopni sebeobsluhy, nepoznavaji o¥elice €Zko rozumi pozadavin a
instrukcim a nedokazi jim vyheu Ret je omezena opravdu na zékladni pokyny, jednodu-
cha slova nebo spiSe zvuk. Maji totalni naruSeskitaini sféry a objevuje sesté sebepo-

Skozovani.

S timto typem postizenim souvigsté postizeni sluchu, zrakuézkymi neurologickymi

poruchami.

Svarcova (2006) doplije charakteristiku Prochazkové o dalsi dva stupentalniho po-

stizeni — stupgjiné mentalni retardace a nespecifikované mentétardace:
= Jina mentalni retardace

Toto ozn&eni Urovié mentalniho postiZzeni se pouziva jen tehdy, kdgigdi piidruzenym
senzorickym nebo somatickym posSkozenim nesnadnégoabvyklych metod stanovit

stupdi intelektové arova.

Tyka se to pedevSim nevidomych, neslySicich, osob s autismdmo neosob sézkym

télesnym postizenim.

= Nespecifikovana mentalni retardace
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Tuto kategorii Ize pouzit vifpadech, kdy je u jedince jednozn& prokazana mentalni
retardace, ale neni mozné jedincéadé podle stupfimentalniho postiZzeni, protoZze nee-

xistuje dostatek informaci, ktery by umoznikazeni do &které z kategorii.

1.1.4 Déleni podle druhu chovani

Pipekova (1998) uvadi je&stalSi moznéitdeni tykajici se jedint s mentalnim postize-

nim, a to dleni podle druhu chovani:

= Ereticky typ — charakteristicky je jedinec nepokojny, nestdbilrthovani,casto po-
drazdny

= Torpidni typ — jedna se o znaky jedince apatického, strnulébt@ného

= Nevyhranény typ — je jedinec, ktery ma procesy vzruchu a atlumiatinené

V rovnovaze.
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2 ODLISNOSTI PSYCHICKEHO VYVOJE U D ETi S MENTALNIM
POSTIZENIM

Kazda osobnost je jeditiga. | osoby majici stejny typ postizeni, mohou uniité spole-
né znaky pro celou skupinu, gepto je kazdy jedinec individualita. Kazdy je jikgazdy se
chova odlisg v riznych situacich, reaguje specifickymigpbem na okoli, protoze kazdy

disponuje jinymi biologickymi i psychologickymi \égnostmi.

Prace s lidmi s mentalnim postizenim vyzaduje empmivku trglivosti, ale gedevsim

individualni gistup ke kazdému jedinci.

2.1 Specificky vyvoj déti s mentalnim postizenim

Bylo vyzkumre zjiSttno, Ze i u dti s nejezSim stupsim mentalniho postizeni se psychika
neustale vyviji. L. S. Vygotskij prokazal (In Svav&, 2006), ze duSevni vyvoj ment&ln
postizenych &i probiha podle stejnych zakonitosti jako vyvoygisky u zdravych &i.

Tento vyvoj je pak ovliveéin zranim a &enim, které ma na dusevnim vyvoji nggi podil.

Vyvoj ditéte s mentalnim postiZzenim je pomalejSi, neZ je tardtti nepostizenych —¢jn-
nosti, které u vyvijejiciho se die miZzeme pozorovat, se objevuji pegda jednotliva

vyvojova stadia trvaji déle nez u nepostizenygtit' gKvapilik, 1990, s. 14).

Podle Svarcové (2006) existuji dstanoviska pohledu na vyvoj psychiky u mentgio-
stizenych dti.

V prvnim gipact nahlizi na vyvoj psychiky tak, Ze &8& mentalnim postizenim si osvojuje
vSechno jednoduché, elementarni,ua vice¢i mérs Usgsre. Toto dit v jakékoli sfée
psychiky nenize dosahnout vyssi Ura¥nJeho vyvoj je podmiém stavu aktualni arown

jeho rozumovych schopnosti, ktera se &einpo zbytek jeho Zivota.

Oproti tomu v druhém fijppack vychazi z pedpokladu, Ze cely vyvoj je jednotny proces,
kde kazda faze vyvoje zavisi na fareghazejici. Jetdezité rozliSovat prvotni postiZzeni a
druhotné komplikace vyvojefiphodnoceni psychického vyvoje &i. Steji tak Vygotsij

se fiklonuje rozliSovat kulturni a biologické procesy vyvoje

Individualni @istup k jedinci s mentalnim postizenim je zaklaécprs nimi, i festo exis-
tuji urcité specifické rysy v chovani, odliSnosti ve vyydjieré se vazi k mentalnimu posti-

zeni.
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2.2 OdliSnosti psychickych funkci

Znaky odliSnych psychickych funkci mentélrpostizenych &i se mohou rnit
v zavislosti na stupni postizeni jedince a jehosabm, tzv. zda jsou vyragn postizeny
n¢které psychické funkce a duSevni vyvoj je nerovémmy nebo zda jsou rovnaimé po-

stizeny vSechny slozky psychiky (Vagnerova, 2004).

Muzeme vSak specifikovat ¢ité spol€éné znaky psychickych funkci jediine mentalnim

postizenim.

Témito typickymi znaky vybranych psychickych funkcisghopnosti se blize zabyva

Fischer (2008) a shrnuje je do nasledujicich kateg
= QdliSnosti v mysleni

Déti s mentalnim postizenim jsou néézvidavé, ulpivaji na stereotypech, jsou pagsim
jsou tedy vice zavislé na zpreikovani informaci jinymi lidmi. Fischer (2008,3.) dale
dodava, Ze ,orientace wbném progedi je pro 8 mnohem narngjsi, protoze hie rozli-
Suji vyznamné a nevyznamné znaky jednotlivych dbjeksituaci, aiire chapou i jejich
vzajemne vztahy. $vje pro i meére srozumitelny, a proto se jimihe jevit vice ohrozu-
jici.”

Témto jedin@m chybi schopnost nadhledu, nedokdzou se odpodtatastniho pohledu,

vlastnich pocii a poteb, coz se pak projevuje snizenou &nitisti a vySSi sugestibilitou.
=  OdliSnosti v Fedi
Typickym znakem je podle Fischera begna vyslovnost, jednoduchost ve vy@adni,

pouzivani omezené slovni zasoby a jednoduchgthDeéla jim obtize chapat ironii, Zert

v s

nebo sloZijsi slovni obraty.

Z hlediska biologického vyvoje gec u tchto dti objevuje mnohem pozf nez je tomu u

ostatnich éti acasto je jiz od z&tku nespravna (Kvapilik, 1990).

U jedinal s £ZSim stupBm postiZzeni se pake¢ nerozviji vabec nebo se omezuje jen na

jednoduché pokyny a hesla.
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»= QdliSnosti v uéeni
Uceni citem s mentélnim postizeningld ©€Zzkosti, maji problémy udrZet koncentraci, jsou

rozttkané a nevydrziifis dlouho u jedné€innosti. T€Zko se u nich udrzuje motivace, coz

muze byt zapicinéno obtizemi dote rozungt obsahu tiva.

Podle Kvapilika (1990) v obdobi Skolni dochazkytupsije na povrch neschopnost zobec-
novat a rozungt abstraktnim pojiim. V tomto obdobi je ilezité diferencovat ty jedince,
ktefi mohou vzdlavat, a na ty, ki@ mohou byt od této povinnosti osvobozeni. U jedinc
s leRimi stupni postiZzeni ¥e dojit v obdobi dospivani i ke zlepSeni celkovétavu,
diky pasobeni socialnich faktbyjako je pra¥ vzdilavani a rozvijeni se v pracowhnnos-

ti, kterd sedmto jedinéim étSinou dai.
Vice k vycho¥ a vzdlavani jediné s mentalnim postizenim v nasledujici kapitol8.
= Specifika v oblasti emocionality

Reakce &chto jedinéd mohou byt afektivni, vatlivé, jsou ¢asgji nevrli, podrazdni —
zejména pokud nedochazi k uspokojeni jejichrgibt,NegFijemné, afektivni a ¢kdy i
agresivni projevy byvaji reakci na situaci, kteegozumi a nejsou schopni ji zvladnout*
(Fischer, 2008, s. 33).

Zvlase v obdobi dospivani mohou byt jedinci z tohotovatu vice podrazshi, citow

labilni, precitlivéli nebo naopak uzaeni do sebe (Kvapilik, 1990).
= Napadnosti v chovani

Témto jedindéim ¢asto zisobuje velké obtize porozwta dodrzovat platné normy a hod-
noty ve spolénosti. Mentalg postizeny jedinec ma tenderitdit se emocionalnimi impul-
sy. Lidé s nizSim stugm postiZzeni dok&zigkterd pravidla ve spoteosti respektovat, ale
stale neni zakeno, Ze budou podle nich své chovani éiovat — nelze od nichéekavat
vzdy standardni reakce.il@odem podle Fischera je odliSné zpracovani infofmaagklion

k emocionalnimu typu chovani.

Tyto napadnosti v chovani mohou byitstedkem neschopnosti&id ostatnim svoje aktu-
alni pocity gimeérensjSim, standardf)Sim piistupem, své pocity projevuji subjektivnim
zpisobem nap sebeposkozovanim, busenim hlavou do zdi nelsnith ndbytku apod. Je

to jejich zpisob komunikace, jehoz prostinictvim se dorozumivaji s okolim.
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Svarcova (2006) k tomuto tématu dale uvadi,&esdmentalnim postizenim maji snizenou
potiebu - poznévat v oproti ostatnim &em. Préa¢ tahle poteba je hnacim motorem ce-
leého jejich psychického vyvoje. Je toigobeno tim, Ze mozkovaita neni pl& rozvinuta,

a tak nepozaduje dostavat stale nové a novégppHmozvoji psychiky, jako je to u ostat-

nich cti. Dit¢ nema intenzivni pé¢ébu ziskavat nové dojmy.

Casto k rozvoji psychiky negati¥rptispivaji i rodte digte s mentalnim postizenim tim, Ze
piiliS snadno ztraceji n&i na moznost rozvoje psychiky a samostatnostkowaho ditte

a zankii se jen na uspokojovani jeho nejzakkgdith poteb.

Také navazovani socialnich vziatiittte s mentalnim postizenim ¢asto obtizgjSi nez u
ostatnich &ti. Zpomalené tempo rozvofeci a jeji nedokonalost & uji a omezuji navazo-
vani kontakli s ostatnimi lidmi. Zdravéeéti casto di¢ s mentalnim postizenim &enuji a
nechtji si s nim hratCasto ho ignoruji nebo se mu posmivaji.éBitmentalnim postize-

nim, tak gichazi o dalSi faktor podilejici se na rozvoji geig a to vliv vrstevniki.

Jak Vagnerova (2004) uvadiasto se jedinan s mentalnim postizenim v dé&spsti ani
nepod# navazat trvalejSi vztahy, podili se na tom tate@lpudky okoli i osobnostni rysy
postizného, jehdasta vztahowmost a agresivita, nédéra nebo i minulé Spatné zkuSenos-

ti.
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3 VYCHOVAAVZD ELAVANI D ETi S MENTALNIM
POSTIZENIM

,Rekni mi a ja zapomenu, ukaZ mi a ja si zapamatajih mne to udiat a ja pochopim®

¢inske gislovi

Vychova a vzdlavani d@ti s mentalnim postizenim neni lehky Ukol, moznagt&lavani

jsou zavislé na stupni postiZeni jedince.

Vychova je ,proces, vdmz je mentala postizeny jedinec cilédomym a zarnym pi-
sobenim aktivovan tak, aby dosédhl co moznéa&ilvo rozvoje jednotlivych strdnek své

osobnosti, a tim ifiméreneho uplaténi ve spolénosti* (Kvapilik, 1990, s. 15).

Jedince s mentélnim postizenim jéeité podcovat k rozvoji svych schopnosti. Neztra-
cet nadji pii prvnim neuspchu a stale dokola hledat tu spravnou cesttitypu k gmu

podle jeho individualnich pib.

,U mentalré postizenych, u nichz kognitivni procesy probilmgtstaté pomaleji nez u
ostatni populace, stale vyra&firnvystupuje paiteba jejich permanentniho rozvijeni, stalého
opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dovetireogejich soustavného vedeni ke stale

komplexr¥j$imu poznavani skutreosti.“ (Svarcova, 2001, s. 21).
Problematice edukace a4k mentalnim postizenim se podrgprénuje Svarcova (2006).

Pro ttely mé diplomové prace jsem se zdita na ty oblasti, které souvisi giravova-

nym projektem volngasoveé aktivity pro &i s mentalnim postizenim — Vylet do historie.
= (Osobnost vychovatele

Osobnost vychovatele nebgoitele je nesmiré dilezita. Takova osoba musi byt vybavena
schopnosti vcitit se do myslenkovych podndééte s mentalnim postizenim, mit vysokou
miru empatie a byt ob&éna mimdadnou mirou triivosti. Musi byt dobe pipravena, vy-
uzivat svych didaktickych i psychologickych pozriatkpraxi. Také musi ush disponovat
se svymi emocionalnimi, volnimi a intuitivnimi ska@mi osobnosti. BlezZité jsou jeji Zi-

votni zkuSenosti, vztahy a postoje a nezbytné krgativity.
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.Neustale musi davat Zék kus — sebe sam&lid se s nimi o poznatky, pocity i problé-
my, reflektovat jejich nalady a byt neustale nahliza to nejen fyzicky, ale i psychicky*
(Svarcova, 2006, s. 114.).

Ucitel takové tidy ma u zak velkou autoritu, uznavaji ho, a pokud je mily, & velice
radi a jsou mu ifdimo oddani. To davacitelovi nad zaky velkou moc, tim i moznost, jak
jim pomoci a prosft, ale zarové i snadno ubliZit svym nevhodnym chovanim. Z&ci
k nému mohou natolik finout, Ze se proti jehotsobeni nebudou whbranit, a i kdyby
se k nim ditel choval naprosto nevhodnymigmbem, Zaci nejsou schopni si rig $ pat-

ficnymi argumenty s¢ovat.
= UdrZeni pozornosti

Kapacita pozornostidi s mentalnim postizenim je mnohem nizsi nez atokth d@ti, i
kdyZ je &ivo zajima a chyji se &it. Tyto déti se mnohem rychleji unavi &ide ztraceji
zajem o danou aktivitu. Proto jéldzité aktivity lthem kratkéha@asu stidat — nap. wivo

proloZit kratkou rozcwikou, zpivanim, jednoduchou hrou apod.
=  Formy vzdélavani

NejcastjSi formou @eni u @&ti zejména sé#Simi stupni mentalni retardace je socialni
uceni. Vysledky tohoto d¢eni dit vyuzije v praktickém Ziv@t jedna se o osvojovani navy-

ki a zpisohi chovani v jednotlivych situacich.

Uceni mize probihat formou her — hra na nakupy, hra jatospit z automatu kavu nebo

¢aj, hra jak doke trefit dont aj.

Skwlym dorozumivajicim se prasidkem pi uceni, zejména udli s £€Z2Sim stupsm po-
stizeni, mohou byt piktogramy, obrazkizr¢ za sebou poskladané tak, Zze mohou wtvo
celou \&tu, fici diteti, jakou aktivitu ma provést a dokonce mohou zméaeat i postup

n¢jakécinnosti — teba obradzkovéa kuckea apod.

Uspsch vychovy podle Kvapilika (1990) zavisi na druhitlaubce postizeni jedince, na
mife jeho vychovatelnosti a sociability, ale i na ok@ésnalad jedince a na jeho ochot
s ndmi spolupracovat. Jedinec s mentalnim postizanfZaduje mnohem vic&asu pro
nacvik i velmi jednoduchych dovednosti. Vysledkychgvného fisobeni nejsou vid

hned, aleieba az po &kolika letech. Je ilezité, aby vychovatel byl tgtivy, nesgchal a
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umeél pohotow vybrat z osvojenych metod a priestki u kazdého jedince préavu neju-

¢inngjsi.
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4 VOLNY CAS AAKTIVITY VE VOLNEM CASE

Pripravovany projekt — Vylet do historie Uzce soudgiroblematikou traveni volnékiasu
déti s mentalnim postizenim, proto jsem se rozho#fzopt k mé praci i nasledujici kapi-
tolu. Zanefila jsem se fedevSim na&innosti, které zapojim i dofipravovaného projektu,

(hry, pohybové sokfe a canisterapie).

4.1 Funkce volnéhodasu

Volny ¢as je ,doba, kdy si sv@innosti mizeme svobodhvybrat, ¢lame je dobrovolé a

radi, @indseji ndm pocit uspokojeni a uvétit' (Pavkova, 2002 s. 13).

Volnym ¢asem se podle Pavkové (2002) rozumi &dpek, zabava, rekreace, zajmové

¢innosti a vzdlavani, hry, sportovni aktivity aj.
Volny ¢as je jednoduSe doba, kterou si stravime podleénitasgedstav.

Spravna volba aktivit ve volnégase nemusi jen vyipbvat ndXas, ale mze mit i velky

vyznam z hlediska duSevni hygieny a nasi psychiakéovahy.
Témito funkcemi volnéh@asu se blizednuje Pavkova (2002):
= vychovné — vzdélavaci funkce,

Pt spravné volb aktivit ve volnéméase mohou jedinci ziskat novédemosti, doved-
nosti a navyky.

= zdravotni funkce,
Aktivity ve volnémcase nam pomahaji uttet zdravy Zivotni styl (ndprazné druhy
sportovnich aktivit). Pohybové aktivity a sportowimnosti @giznivé ovliviuji nas fy-
zicky, ale i psychicky stav.

= socialni funkce,
Socialni funkci ve volnéndase plni ty aktivity, kterédi museji provagt ve skupin-
kach, nap kolektivni sporty, izné krouzky, hry apod. di se zde ti socialnim rolim,

seznamuji se, zdokonaluji se v komugikah technikach, osvojuji si zakladni spole-

¢enska pravidla chovani.
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= preventivni funkce,

Vyznamna funkce aktivit ve volnéttase je prevence sociélr patologickych jefr, a
to zejména v oblastech: drogové zavislosti, kriiywazaskolactvi, Sikanovani, vanda-

lismu, gamblerstvi, rasismu a intolerance.
= vychovna funkce,

Vychova je celozZivotni proces a élem voln@asovych aktivit se G¥e rozvijet své

schopnosti, &t se novym ¥cem a rozgovat sve ¥domosti.

4.2 Hra jako vychovny prostiredek

Hry mohou byt u &ti s mentalnim postizenim skym vychovnym a vzélavacim pro-

stredkem.

» Hra je ¢innost (duSevni neb&lesna), ktera ma smysl iutsama o sab (hag. tim, ze
vychazi z pirozenosti ditte, nebo jeji smysl stoji mimo vlastni hru, a paksgava pro-
sttedkem k dosazeni jinych @fl(Némec, 2004, s. 23).

Hra je jednoznéné podle Nemce (2004) vychovny prastdek, ktery ma dlouholetou histo-
rii v pedagogickém mysleni. Je to vychovny pifredek, ktery u &i nachazi obrovskou

oblibu a pogSeni.

Beyer (2006) potvrzuje, Ze hraigravuje di€¢ na svou roli ve spotmosti, rozviji dtskou
osobnost a emocionalni vztahy, zvySujeéti dchopnost realizace a interpretace &@m
jinych lidi.

Hry v sok¥ skryvaji utité aspekty, které maji vychovny charaktegtiBi totiz hraji ,jen
tak* a neu¢domuji si @itom, Ze hra mze mit i rtjaky vysSi edukéni vyznam (Beyer,
2006):

= hra pomaha porozunsocialnim pravidim ve spolénosti. Hrani si nadkoho jiného

poméaha pochopit role ve spdihesti a povinnosti, které z ni vyplyvaji.

= hra rozviji kreativitu a j@dstavivost, d& si p‘ehrava @izné situace, fedstira, ze se

staly réjaké udalosti,

= pbeéhem hry s ostatnimiétini se navzajem pozoruji &qulavaji si své osobni zkusSenosti

jeden od druhého,
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= hra ditte vychazi z toho, jak vnima realitui Rie miZzeme pozorovat, ze dipochopi-

lo realitu: ,Medvidek se musi najist, musi pit asiniaky poslouchat maminku®“.
= hra je gilezitost, kdy se détmiZze projevit, vyjadit samo sebe,

= hra je dobrovolnd, spontantinnost a pinasi ditti nadSeni a radost.

N¢které dalSi dlezité aspekty hry podrobji charakterizuje Nmec (2004):
= hra jako zdroj zabavy i pouceni,

Diky hie Ize jakoukoli¢cinnost prongnit v zabavu a péseni. [¥ti mohou plnit své povin-
nosti, nap. uklizet hrgky, umyvat nadobi apod. &tm z toho mohou mit radost a pot

Seni. ¥t si neudomuiji, Ze to neni jen hra.
= hra jako prostiedek osvojovani socialnich roli,

Pfi hie na gkoho jiného - maji &i jedinenou moznost vcitit se do jinych roli. Musi do-
drzovat pravidla, kterymi sé#di osoba, na kterou si hraji a osvojuji si takladki socio-
kulturni vzorce. Navic si ditmize vyzkouSet zahrat si takové role, se kterymi &y s

v realném zivat mozna nesetkalo.
= hra je prostiedek prozivani,

Pravidla hry si wuji déti, stanou se twcem nového ¢ge. Mohou si tutotinnost prozit
piimo a nezprogedkovar. Je to jiné nez kdyz ziskavaji informace z vyklaxiitele nebo

z encyklopedie apod.
= hra jako smysluplné¢innost,

Némec (2004) uvadi, Zze deprimovani jedinci, j$asto ti, kté si nemohli v dtstvi hrat.

Hra totiz pozitivie ovliviiuje harmonicky vyvoj jedince. Je tinnost, ktera &i bavi, a

pomaha jim utvtit zakladni pravidla a pile smyslu Zivota.

= hra simuluje rizné situace,

Béhem hrani &i néco predstiraji nebo napodobujekdy osoby a &kdy dokonce i celé
situace. Navozuiji si situace, kterédbue He reprezentuji realné skdatesti nebo takové,

které vznikly zcela v jejich fantazii. Mohou se tdiky hte potykat s fantasknim nebezpe-

¢im, piipravovat se tak na budouci problémy ve skuden sété.
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= hra jako prostiredek k poznani a sebepoznani,

Pro Witele mize byt¢innost, ktera je proddi jen hra, jedineény prostedek k poznani osob-
nosti dti. Déti se i hie vice oteiou, vice projevi svou osobnost nez ve Skolniclkciaki
Kazdy z nich dokéze roli policisty zahrat jinymizpbem a projevit tak své charakteristiky
— miZe se ve te objevit hodny policista,ffsny nebo dokonce i agresivni a ukoletitele

je ptat se pr&? Co vede Zaka k tomu, aby ztvarnil roli takovynisgbem.

Nejen osobnost dite miZe @i hie vyplavat na povrch, al€itel také miZze sledovat vzta-
hy ve skupig. V prabéhu hry miZze sledovat, jakdi mezi sebou komunikuji, kdo je lid-

rem skupiny, je dominantni a kdo naopaktava v pozadi a nechava se ostatnimi vest.

Uciteli se nabizi jedingd moZznost porovnat vzorce chovani jednotlivychizdkéZném
Zivot¢ a kthem hry. To, jak se chovaji ve Skolnich lavicichhgymat s chovanimdhem

hry.

Pro Witele neni ani takiezity vysledek hry, ale jeji pbeh praw kvuili pozorovani zp-

sobu chovani &i pti hie.
= hra a mravni vychova,

Kazda hra ma vlastni pravidla, a pokud sejckitti u¢astnit hry, musi pravidla dodrZovat.
Tato pravidla jsou jina nez v realnéneéy ale pokud se dithawi dodrZzovat pravidla ve

hie, pak bude ctit pravidla i v praktickém Zigot
Proto pedagogove jiz dlouho povaZzuji hru Zendy prostedek mravni vychovy.

Hra ale nedi déti jen ctit pravidla, ale nabizi jimiezitost projevit své osobnostni vlast-
nosti (nap. kdyZ necha vyhrat kamarada, ktery giaslikaté prohrava nebatiphie Clovéce

nezlob se vzda moZznosti vyhodit spoluera radji pohne druhou figurkou).
» hra jako diagnosticka metoda.

Prinosilova (2006) se ol zmiuje jako o jedné z diagnostickych metod mentalmibsti-

Zeni. Dit je pozorovano ip volné he, vSe zaznamenano na videozaznam a odbornici hru
hodnoti pomoci posuzovacich Skal, ve kterych jstkow razeny typické projevy dite.
Béhem diagnostiky seifpdevsim sleduje, jak@nnosti di€ nejvice motivuji, jakym hram

dava pednost, jak pi hie reSi problémy, zda je disamostatné.
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4.3 Pohybové aktivity déti s mentalnim postizenim

Pohybové aktivity hraji udi s mentalnim postizenim podle Karaskové (199&naynnou

roli v jejich osobnim rozvaoiji.

.Pohyb je prosedkem sebevyj&dni, prostedkem interakce s materialnim a socialnim

prostedim, prosedkem k poznani sebe sama (Karaskova, 1998 s. 5).“

D¢ti se mohou diky pohybu odreagovat, uvolnit a vytls@ihromadnou energii. Pohyb tak
muze dttem s mentalnim postizenim igpmnit, zpedit volné chvile, niZze byt zdrojem

radosti.

Pt pohybovych aktivitach saimi s mentalnim postizenim jgeba dodrzovat jista pravidla
(Karaskova, 1998):

= pii popisu aktivit je dlezité pouzivat jednoduchy, srozumitelny jazyk,

= aktivitu je dobré nazoenukazat a pro jistotu se zeptat, zda byla poZzadoveamost

spravre pochopena,

= nenechat se zaskig pokud dti nebudou na aktivitu reagovat tak, jak jsméelc@vali.

V této situaci pruzé prizptsobte aktivitu danym jedition.

= postupr ustupujte z vedouci ulohyitele. Smith (In Karaskova, 1998, s. 7) charakte-
rizuje ¢innost Witele @i pohybovych aktivitach s&imi s mentalnim postizenim takto:
.Vysvétlit, ukdzat, povzbuzovat a pak postédmezignovat z vedouci Ulohy. Misto po-

veli a kritiky, volme radu a pomoc tam, kde t&ighotiebu;i.”

= neni dobré &at soutze jednotlivé, protoZe pak bude ¢it jen jeden. Vhod$si je

prizptsobit pohybové aktivity tak, aby ¥#i bylo vice, nejlépe vSichni.

= pii sougzeni, kde je pdeba @ti rozcklit do druzstev, roz&élujeme tak, aby vSechna

druzstva ndla rovnocennou Sanci na &sp,
= vybirejte takové pohybové aktivityfigkterych nehrozi nebezpiezrareni,

= vybér pohybovych aktivit musi byt ovlivm individualnimi moznostmi &i, nezalezi
ani tak na ¥ku a pohlavi mentatnpostizenych éti,

s

= pro ckti pohybow Iépe disponované volime ¢eni fyzicky narongjsi, slozigjsi. Hilis
jednoduch&innosti mohou ztracet uet na gitazlivosti a @ti se mohou z&t nudit.

Naopak pro &t mérg pohybo¥ disponované pohybové aktivityiperend prizpaso-
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bime tak, abychomémto dstem umoznili zazit pocit ugphu, ktery pirozere komen-

tujeme.

= pii pohybovych aktivitdch se snazime vyitiwgiijemnou atmosféru. Podporujeméid
aby vyjadily své pocity, projevily navenek svou radost aeledNechme &i, aby nam
scklily své dojmy ze cueni. V atelské a uvokné atmosfée se dti citi prijemre a
bezpe&né, ztraceji ostychip spole&nych aktivitach a ziskavajiétsi odvahu se jich zu-

éastnit.

= atmosféru ovliviuje i verbalni komunikace¢chem pohybovych aktivit — vhodné jetd
oslovovat kestnim jménem, protoze seéteim libi, kdyz jejich jméno vyslovujetkdo
jiny,

= pouZivejte pochvaly a projevte uznani za provedgRgn,

= myslete na to, Ze radost &jpmné prozitky jsou prodi s mentalnim postizenim to

nejpodstatdSi z provadné aktivity!

4.4 Canisterapie jako zpisob traveni volnéhofasu a terapie zarové

Jednou z forem traveni volnébasu mize byt pobyt se ziaty. UZ od davnych dob byl pes
dobrym gitelem ¢lovéka a i dnes nemal&st domacnosti m&jakého toho psiho nebo

jiného zvfeciho mazlika a radi s nim travi své volné chvilky.

Pozdji se zjistilo, Ze i tato fijiemna aktivita ma terapeutick€igky. Na zaklad toho
vznikly zooterapie (Muller, 2005), které se snaaryoiziti zvicat k tiznym formam tera-

peutického kontaktu dovékem, nap. jako hipoterapie, felinoterapie nebo canisterapie

Canisterapii se rozumi podle Vrbové (2005) v Sirkontextu chovani psa v domacnosti,
kde se je peslenem rodiny a zarowepusobi terapeuticky na rodinu. e se stat pro-
strednikem vzajemnych interakci a je katalyzatoremsstrV uzSim pojeti je canisterapie
vyuzivani psa k alternativnim terapiim. Pes napa@ndaktivizaci a stimulaci klienta.“Pes
je po klienta velky motivéni cinitel a dokaze fispét k tlumeni nezadoucich a negativistic-
kych projewi klienta“ (Vrbova, 2005, s. 292).

Canisterapii se blizeénuje i Galajdova (1999) a specifikuje jeji formyozcluje ji na

pouhé aktivity se psy a cilenou terapite@klada zdsady, které by selynpii provadni

canisterapie dodrzovat.
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Respektujte klienta i psa, nikoho dé@eto nentite.

Pro canisterepii volte stabilni mistnost, kteragélwnéna a neni girchozi.

Pii relaxani casti terapie je vhodné pouzivat vzdy stejnou relaxaudbu, které ip
¢asgjSim pouzivani rychleji evokuje uvaini.

Z mistnosti i jeji blizkosti eliminujeme vesSker&me vlivy.

V pribéhu canisterapeutickych jednotek je vhodnézmvat video zaznamy a fotodo-

kumentaci pro nasledné hodnoceni a zaznamenannyggh rozdii.

Pokud dava povel psu klient nebo terapeut, takpfes psovoda. Stejna zasada plati i

v pripact krmeni psa klienty.

Po ukorieni terapie jeji &inek jeSE néjakou dobu psobi a je vhodné toho vyuzitip
dalSi praci. Nab po canisterapii fize nasledovat vytvarna nebo hudebni vychova, lo-

gopedie apod.

U imobilnich klienti dbame na spravné polohovani s atributy rehabdliadaké na
spravné zvedani argnésSeni Klierit Nespravnou manipulaci bychom mohli okamzit

vyrusit pozitivni &inek terapie.

Canisterapie by tha probihat vZzdy se stejnou skupinou klieagrazenych pro dané
obdobi.

Dodrzujte hygienické zasady
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5 HB COLLEGIUM, O.S. AJEHO CINNOST

HB collegium, o. s. je neziskové& organizace, kpgigobi na hragiBuchlow od roku 2007.

Od svého zaloZenilenové sdruzeni spale¢ se Spravou radu Buchlova uskirt#i fadu
kulturnich akci na Buchlay jako napiklad Velikonoce na hrag Détsky den, Vystavu
historickych kostymi, No¢ni prohlidky, Kovéské dny,Remesiny jarmark, Irsky ver aj.

organizujitadu divadelnich i hudebnich vystoupeni.

Toto sdruzeni kazdym rokem své projekty zkvali¢ a gidava projekty dalSi (napJar-
mark chragnych dilen, Vylet na hradapod.).

HB collegium, o. s. (Sikova, 2007) je @mské sdruzeni, které vzniklo v roce 2007 s cilem

podpdit kulturni Zivot na hrag Buchlow.
SdruZeni bylo zaloZeno v souladu se zakonem 83/$890 sdruzovani ¢ani.

Sidlo sdruzeni je na hra@uchlow (hrad Buchlov, Polesi 418, 687 08 Buchlovice).

5.1 Poslani

» Poslanim obanského sdruzeni HB collegium, o. s. je podportukuniho Zivota, zejména
v prostoru mistni lokality hradu Buchlova a Kaple Barbory a zfistupréni t€chto mist i

handicapovanym aanmim* (Sikova, 2007, s. 31).

5.2 Cil

HB collegium, o. s. podporuje kulturni Zivot na dir&8uchlow, usiluje o jeho propagaci, o

zvySeni turistického zajmu a nasgbosti.

V ramci dlouhodobého cilu by @b HB collegium, o. s. (dale jen ,sdruzeni®)iigiupnit

vybranécasti hradu Buchlova lidem &lésnym postizenim.

5.3 Cinnost

» Sdruzeni realizuje kulturni a voleasové akce praizné ¥kové kategorie navdnika
(divadelni pedstaveni, komorni hudebni produkce, vystavy, telatzantiené pro-
hlidky hradu, akce progtl, aj.)
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» Podporuje tradice a lidové zvyky Slovacka, snazémeo uchovani traghich kultur-

nich hodnot, lidovych zvyka folkloru tohoto regionu (Velikonoce na héxd

IR Yd

fejnosti (nap. zmena pfivodcovskych text pro ckti pii Détském dni nebo pro éany

s mentalnim postizenim — Vylet do historie)

» Spolupracuje se Skolami — z&kladnimi,dleckymi i femesl@ zangrenymi a vystavu-
jeme dila jejich studefit prezentujemeinnost jejich krouzl (tan€nich, gveckych,

divadelnich aj.)

» Podporuje zénajici unglce, prezentuje jejich dila na kulturnich akcichgn Kovéa-

ské dny) formou pi@dani vystav a sympozii jejicklds prostorach hradu Buchlova

»= Spolu se Spravou hradu se rekonstruuji prostomth@podailo se nam nap zpiistup-

nit vefejnosti prostory Zapadni Basty, Renasuarsklep, prostory byvalé Karovny aj.)

5.4 Organizaéni struktura

Ve sdruZeni jsou ustanoveny nasledujici organyo{&ik2007): Jednatelé, Vykonna rada,

Valna hromada.

» Vykonna rada — sklada se ze sedhani. Tito ¢lenové se schazi podle pelty a kazdy
z nich je koordinatorem jedné nebo vice kulturrakbi. Jako koordinatodavaji akci
jeji konegnou podobu, vypracovavaji projekty akci a zodpgvizka UsgSnou realizaci
jim swétené akce.

= Jednatelé — ve sdruZeni jsou dva jednatelé. Tyibyodnaji s viEjnosti pod jménem

sdruzeni. Tyka se to sponapmédii, jednani siady apod.

» Valnd hromada — tdji vSichni¢lenoveé sdruzeni. Valna hromada se schazi ngjrhén
rocné. Na této sctizi prelozi Vykonna rada seznam kulturnich akci na dal§iprobi-

h& nabor novychileni a diskutuje se nad dal&nnosti sdruzeni.

Sdruzeni ma v s@asné dob 43¢len.
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. PRAKTICKA CAST
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6 ZKVALITN ENi PRUVODCOVSKYCH SLUZEB V OBLASTI
PRISTUPU K JEDINC UM S MENTALNIM POSTIZENIM

Myslenka zrealizovat volri@sovy projekt pro &i s mentalnim postizenim se zrodila, po-
té, co jsem zjistila, Ze Domovy pro osoby se zdimavo postizenim (dale jen ,DZP*)

pravdEpodobrt nemaji zajem o prohlidky s klasickym historickygkhadem.

Rozhodla jsem se na tuto problematiku atnzjistit, zda tomu opravdu tak je a pokusit

se navrhnoutd&akeétreSeni tohoto problému.
Z tohoto divodu jsem rozhodla na hra8uchlow zrealizovat aéni vyzkum.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo navrhnout projekt votagové aktivity pro &i s mentalnim
postizenim, v ramci kterého bych mohldzpuasobit pfivodcovské sluzby na hraduch-

lové pottebam jeding s mentalnim postizenim.

Abych tento typ vyzkumu provedla spréyrdrZzela jsem se zasadc¢ako vyzkumu dle
Janika (2004).

6.1 Vychodiska vyzkumu

Kazdy hrad nebo zamek pouzivé pykladu historie vlastni givodcovské textyCasto
jsou to texty, které se nemi jiz nekolik let. Existuji texty zkracené (podle jednofioh

okruhi prohlidek) a texty feloZzené do ciziho jazyka pro nauwstiky z jinych zemi.

Pokud si objedna prohlidkwigky zajezd nebo skupina osob s mentalnim postizgeou
vétSinou pouzivany klasickeé jprodcovskeé texty. Mze se najit Sikovny fivodce, ktery
obsah prohlidky fizpasobi dané skupé# ale dokaze kazdy fwodce na mist aktualrg

menit texty, které jiz dokoldika teba rkolik let.

Myslim si, Ze konkrét& pro jedince s mentalnim postiZzenim je opravduZokétipochopit
obsah klasicky podanych historickych tiest mohou ztratit zajem o prohlidigchto hrad

a zamk.

Proto se ptam, dokazou jedinci s mentalnim posiiigrorozungt obsahu klasickych pr

vodcovskych text? Odnesou si z klasicky odprezentované historidlhrgaké poznatky?

Neodrazuje tato situace DZP nay&vat historické pamatky? Jakymigobem hradyeSi

tuto problematiku? Jak by se dal tento problémradgt
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6.2 Sbhér informaci

Abych nahlédla blize do této problematiky, rozhgdlem se pomoci rozhovoru &olika

DZP zjistit blizSi informace.
Volné rozhovory byly zagieny na nasledujici oblasti:
= Cetnost navsl DZP historickych pamatek s odbornym vykladem,

= nejastjSi problémy, nedostatky viprodcovskych sluzbach pro klienty z DZP na hra-

dech a zamcich,

= navrhy na odstrami t€chto chyb a tim zlepSenitwodcovskych sluzeb pro klienty z
DZP.

Pro ovfeni informaci a ziskani postoje ,druhé strany” jsesdla rozhovor s kastelanem

hradu Buchlova. Oblasti rozhovoru byly nasledujici:
= ¢etnost ndvéw klienta z DZP hradu Buchlova,
= zpasob gizpusobeni pivodcovskych sluzeb klietin z DZP na hradiBuchlow,

= navrhy, ndpady na zkvalini privodcovskych sluzeb pro klienty z DZP

6.3 Interpretace dat a formulovani praktické teorie

Rozhovor jsem vedla s 5 pedagogy a socialnimi praky z DZP, jejich nejastjSi odpo-
védi byly nasledovné:
= ¢etnost navsév DZP historickych pamatek s odbornym vykladem

DZP hrady a zamky naw&tuji ¢asto, ale malokdy si objednaji prohlidku - probdém

je nesrozumitelnost fivodcovskych text jejich klienty. \EtSinou s klienty posedi na

nadvdich hradu nebo prochazi zamecky park.

= nejéastjSi problémy, nedostatky v pivodcovskych sluzbach pro klienty z DZP na

hradech a zamcich,

NejcastjSim problémem je podle DZFipSna odbornost text Vychovatelé si g¥o-

vali, Ze jejich klienti texim nerozumi a prohlidka je po chvilcgeptane zajimat.
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DZP Hradek:,p 7emira historickych dat je pro nas na Skodziyali bychom spis

nejaké zajimavosti ze Zivota na hradech a zamcich.”

DZP Kunovice:,nasi klienti texizm priliS nerozumi a z prohlidky mnohdy odchazi

znuckni a se zklamanim®“

navrhy na odstranéni téchto chyb a tim zlepSeni pitvodcovskych sluzeb pro klien-
ty z DZP.

Domovy s klienty s mentalnim postizenim biviialy, kdyby na hradech existovaly
prohlidky gizpasobené schopnostenitds mentalnim postizenim. @podkazovaly na

lepSi srozumitelnost tekia zajimavjsi vyklad, bez gemiry historickych dat.
DZP Uhersky Brod:bylo by fajn, kdyby existovaly prohlidky pro nakkenty,
stejre tak, jak feba jsou texty v cizim jazyce, tak by mohly byiSoéltexty i pro
nas".
DZP Srdéko: , na hradech chybi upravené okruhy prétids mentalnim postize-

nim, které by obsahovaly kratSi a jednodussi viklad

Po rozhovorech s domovy, jsem @ht zjistit, jak gizpusobuji prohlidky pro jedince

s mentalnim postizenim na h&éBuchlow. Zeptala jsem se na to kastelana hradu Buchlo-

va R. JoSka. Jeho odpaii jsem shrnula do nasledujicich oblasti:

éetnost navstv klienta z DZP na hradé Buchlové,

Hrad Buchlov domovy s osobami se zdravotnim postin€asto nenavstuji. Pokud

ano, tak z okruhu prohlidek voli kratky okruh ngéo okruh na rozhlednu.
,N&s hrad lidé s mentalnim postiZzenim n&vaji asi jen tak jedenkréat za rok.”
zpasob pFizpasobeni privodcovskych sluzeb klienim z DZP na hradé Buchlowg,

Hrad Buchlov pizpisobuje péivodcovské sluzby jedifien s mentalnim postizenim
vybérem vhodného m@ivodce, ktery dokaze texty modifikovat podle aktictnpoteb

navstvnika. Neexistuji vSak Zadné texty, zalezi vzdy naspdci, jak vyklad upravi.

.Pokud si prohlidku objednaji/fedem, nabidneme jimjauodce, ktery jim vykladip-

da srozumitelnym zgobem."
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= navrhy, ndpady na zkvalitnéni pravodcovskych sluzeb pro klienty z DZP na hra-

dé Buchlové

Problematice fizpuisobeni pivodcovskych sluzeb jedidm s mentalnim postizenim
Sprava hradu Buchlova ngwje velkou pozornost. @odem niize byt také maléet-
nost naviv DZP.

» Nic mé nenapada, tento problérneSime Sikovnym gwvodcem. Bti s mentalnim po-

stizenim nas nenavSuji casto, proto jsme nad tim jéStezamysleli.”

6.4 Cile a kritéria posuzovani

Cilem mého vyzkumu bylo zlepSitimodcovské sluzby na hradBuchlow, tak aby byly

piizptisobeny paebam osob s mentalnim postizenim.

Nejvice si DZP sZovaly na nesrozumitelnostimodcovskych text, priliSnost historic-

kych dat a neatraktivnost prohlidky pro jejich kilig

6.5 Disledky a napady pro praxi
Bylo zapotebi upravit pivodcovské sluzby pro klienty z DZP:

» papsat pivodcovske texty je fistupréjSim, srozumitelgSim jazykem tak, aby klienti

s mentalnim postiZzenim obsahu textu Iépe por@éium

= piiméere zkratit obsah historickych dat viwmodcovském vykladu obohatit vyklad

zajimavymi po¥stmi tykajicich se hradu,

= vybrat pfivodce, ktery dokaze texty podat srozumitelnou farmaodokéaze prohlidku

modifikovat podle individualnich pi#b jediné s mentalnim postizenim,

= vramci moznosti zatraktivnit prohlidku, rapridat do prohlidek kratké divadelni

scénky nebo Zivé obrazy, vztahujici se k histaadh.

6.6 Akce

Abych doséhla svého cile a zlepSila kvalitiyadcovskych sluzeb pro klienty z DZP, na-

vrhla jsem projekt volngasové akce — Vylet do historie.
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V ramci projektu byly zranény privodcovské texty, prohlidky byly dopiny kratkymi
historickymi scénkami a cela akce byla obohacepahybové soute, canisterapii a vy-

tvarnou dilnu pro klienty z pozvanych DZP.

(Projekt blize popisuji v kapitol&. 7, s ndzvem: Projekt voldasoveé aktivity pro &i s

mentalnim postizenim — Vylet do historie)

6.7 Reflexe vyzkumu

Za elem ziskat z§tnou vazbu, zda projekt Vylet do historie splnitijsticel a zlepsil kva-
litu pravodcovskych sluzeb pro DZP na h&dBuchlow, provedla jsem po jeho skiemi

znovu rozhovor se socialnimi pracovniky a pedaguggstrénych DZP.

(Toto zhodnoceni slouZi k ziskanieape vazby od ztastrénych DZP, tyka se jen projektu

Vylet do historie a nelze tedy zobecnit.)
Zamefila jsem se na nasledujici oblasti:
= Srozumitelnost a obsah upravenych pivodcovskych texti pro klienty z DZP

Z pravodcovskych text byly odstragny nekteré historické Udaje, texty byly kratSi a
napsany jednoduchym jazykem. Podle vychowargtastrenych DZP byly upravené
privodcovskeé texty pro jedince s mentalnim postizesriozumitelné. Klienti pochopili

jejich obsah.
DZP Srdéko: , ano, vSe bylo srozumitelné @tdto bavilo“.

DZP Kunovice:,moc se nam prohlidka libila, klienti rozuintextu a odnesli si

spoustu nezapomenutelnych zaitk

= forma prezentace historie hradu Buchlova (divadelniscénky, vyklad pnivodce

apod.)

Klienti z DZP porozunili textim, a tim si odnesli poznatky z historie hradu Baehl
Diky hranym scénkam si zapamatovali ridgditéjSi historické udélosti i jména vy-
znamnych osobnosti hradu. Prohlidka p¢dogla zajimava a udrzeli pozornost po ce-

lou dobu vykladu.

DZP Horizont Kyjov:,historie hradu Buchlova byla zprosidkovana srozumitel-

nou formou naSim kliefitn. Byla to prochazka historii po hraduchlov, umoc-
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nena ukazkami zivota lidi v dobovych kostymech, @vbzovalo atmosférwdh

davnych dob*.

DZP Hradek:, privodcovskeé texty i scénky byly srozumitelngiatygpné nasim
klientzm. VS8ichni vzpominaji na hréte Berchtolda, ktery jiménoval vlastnordni

podpis”.

DZP Srdéko: ,prohlidka hradu pro nas co do obsahu, délky séedetnosti i -

stupu herg, byla srozumitelna, poutava, zajimava, uzasna.”

= zhodnoceni projektu jako celku (¥etné pohybovych sou¥zi, canisterapie, vytvar-

né dilny apod.)

Vychovatetim i jejich klientim se projekt Vylet do historie libil. 8lili, Ze se nikdy

nezastnili podobné akce, a Ze je to moc zaujalo.

Chvalili jeding&nost projektu, sksly ptistup ptivodal i student a samotnou prohlidku

se scénkami v historickych kostymech.
Nejcastji na projektu vytykali poasi a stisgné prostory pro vytvarnou dilnu.

DZP Hradek:, Bylo to neco paradniho, nasi uzivatelé byli nadSeni a svésead
prezentovali i po fijezdu na Hradek ve FryStaku, kde celou akci kazdéanpo-
tkani licili. Pomohla k tomu i éastnicka trika a rytirské dekrety, vlastnotoe vy-
robené ¥ci, podpis pana hradie, ochutnavani v hradni kuchyiod stolu hradni-

ho pana. Progtparada!“...a zima spolu séirem na staré hrady dite pati!”.

DZP Srdéko: , Bylo to vyborné, ale clato to wtSi prostor pro vytvarnou dilnu a
mozna &ch ukol: a souezi mohlo byt vice. Jinak to byl vynikajici napadeét to

bavilo!“.

DZP Kunovice:, Akce byla velmi vydéena (i p'es nepiznivy vitr). Velmi jsme
ocenily vytvarnou dilnu, kde se nasi¢hta velmi ochot#ujala a z canisterapie by-

ly holky nadSeny. Prohlidka hradu, kde jsme seaetkpostavami v dobovych kos-
tymech, ra Uplr¢ jiny rdz, nez na jaky jsme byly doposud zvyklgaBizace byla
skwla, pristup studentek velmi ¥&tny a vSichni jste na nas byli moc milégtne
Vas. Jedt jednou @kujeme a uz nyni seSime na dalSi setkadni s Vami a vSemi na
hrad¢é Buchlow.*
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6.8 Formulovani a prezentace zkuSenosti

Vystupem tohoto alniho vyzkumu bylo zrealizovéani projektu Vylet dcstioirie. Jsem ra-
da, Ze ztastrené domovy byly s projektem spokojenyilBzité je, Ze pivodcovskeé texty
klientaim s mentalnim postiZzenim vyhovovaly, Klienti jinzuoreli a texty byly pro & za-

jimave.

Projekt ngl ispEch a budu rada, kdyz ho ve spolupréaci s HB collagie. s. a Statni spra-

s

DalSim vystupem mého vyzkumu jsou upraven@&/qdcovskeé texty, které se mohou pou-
Zit pii béZzném provozu hradu -fipprohlidce skupinky nav&iniki s mentalnim postize-

nim.
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7 PROJEKT VOLNO CASOVE AKTIVITY PRO D ETI
S MENTALNIM POSTIZENIM - VYLET DO HISTORIE

Na zéklad rozhovofi s DZP, s cilem zlepSit kvalitu jorodcovskych sluzeb k jedifm
s mentalnim postizenim na h&aBuchlow, jsem ve spolupréaci s HB collegiem, o. s. a
Spravou hradu Buchlova dne 27. 4. 2009 zrealizgwadgekt pro dti s mentalnim postize-

nim - Vylet do historie.

Projekt je zpracovan a popsan podle struktury,aktetpovida teorii projektového ma-
nagementu podle Svozilové (2006): obsah projektacqvnici, cile, cilova skupina, se-

znam a popis aktivitasovy harmonogram, spoluprace, ragippropagace.

7.1 Obsah projektu

Projekt Vylet do historie je den pro dti s mentalnim postizenim a jedna se o celodenni
program na hragdBuchlow, jehoZ stZzejnim bodem je z#mit privodcovské texty tak, aby

byly srozumitelné pro klienty z DZP.

Projekt obsahuje upravenéiapodcovské texty s kratkymi historickymi scénkamdalSi

doprovodné aktivity jako canisterapii, pohybovétsae nebo vytvarnou dilnu.

Predpokladany termin realizace je 27. 4. 2009 v prash a nadvdch hradu Buchlova.

7.2 Pracovnici podilejici se na projektu
= Koordinator projektu :

- Bc. Sikova Alzlita, studentka magisterského oboru Socialni pedegam Uni-

verzitt TomaSe Bati ve Zliha socialni pracovnice v Domépro seniory Buresov,

p. 0.

= QOstatni pracovnict
- ¢lenoveé HB collegia, o. s.

- studenti Univerzity TomaSe Bati ve ZinFakulty humanitnich studii, obor Social-

ni pedagogika
- dobrovolnici

Celkem se na projektu podili 51 osob.
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7.3 Cil projektu

Cilem projektu je pzpusobit pavodcovské sluzby na hradBuchlow potebam dti

s mentalnim nebo kombinovanym postizenim.

Chceme zrealizovat zabavny a ¥l&baci program pro tytodti a nabidnout jim tak efek-
tivni a zabavné vyuZziti volnéR@msu se zagtenim na osvojeni si zakladnich pozriaiks-

torie hradu Buchlova a rozvijeni motorickych dovestinv pohybovych soéfich.

7.4 Cilova skupina
Projekt je uéen gedevsim pro &i ve vku 10 — 18 let s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim.

Tuto cilovou skupinu jsme po&d na grani DZP, roz&ili pro vSechny osoby s mentalnim

a kombinovanym postizenim bez omezetkiw

7.5 Program

Pripravili jsmefadu aktivit a sod#Znich atrakci, na jejichztjpraw se podileliclenové HB

collegia a studenti z Univerzity TomaSe Bati venZlioboru Socialni pedagogika:

= prohlidka hradu s historickymi postavami,

Mriviw s

momenty z historie hradu. Jsou dapiy zajimavymi po¥stmi a tajuplnymi gibéhy,

které se vazi k Buchlovu.
Texty jsou formulovany stemé a jasi, a cela prohlidka trva max. 35 - 45 min.

Vyklad privodce dokresli kratka hrana scéna feraobovych kostymech, cela pro-

hlidka bude dopkna o Zivé obrazy z dob historické slavy hradu Boeal

Déti se mohou setkat Gernou pani buchlovskou, panengtichem a jeho druzkou
Anezkou, hrabtem Berchtoldem, a dalSimi postavami z historiedar&8uchlova.

Ochutnaji kol&e hradni kuchiky nebo pisednou ke slavnostni hostin Rytirském sa-
le. V rdmci prohlidky jsou stateé diti ,pasovany na ryte“ na dikaz toho obdrzi pa-

sovaci listinu.
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(Pravodcovskym texdm k projektu ,Vylet do historie” se blizesmuji v kapitole¢. 9 —

Pravodcovskeé texty)

pohybové souéze,

VysokosSkolsti studenti bakakkého a magisterského studia oboru socialni pedagog
z UTB ve Zlir¢ pripravili pro dti pohybové sowtzni aktivity, jejichZz obtiznost indivi-
dualre prizpusobi schopnostem kazdého sditiho. Pro kazdého sa@iiciho bude

piipravena drobna odéna.

Cilem pohybovych soéi je gedevSim rozvijet motorické dovednosti kliignale i

procviéeni rekterych zakladnichadomosti:

Popelka — aktivita, ktera hodmpiipomina pohadkovou PopelkugDmaji za ukol
z misky plné #iznych druli luS€nin a €stovin vybrat pedem uenou potravinu.

Pro menSi &i je pripravena miska plné velkych koralek a drobnydédorétu.

Rytitské klani — dti se na chvili stanou udatnym fgim a zkusi si hodem zlatou

obruwi na kopi. Udatného ry#, ktery spini kol - odéma nemine.

Boieni hradeb — jako dobyvatel sée citit kazdy, kdo se Zastni této aktivity a

pokusi se zhit hradby starodavného hradu.

Zahadna skladanka — kazdy princ musdidy splnit zapeklité ukoly, kterymi osvo-
bodi krasnou princeznu. Jednim z takovych kel slozit starodavny erb hradu

z nalezenych kousk

Uklid v princeznié pokoji — i princezna magkdy v komnat nepdadek. S tim ji

ale dti mohou pomoci -tzné barevné niky ulozi do stejt barevnych Suplik
vytvarna dilni ¢ka,

V prostorach zapadni basty si mohatii dtvarnit zazitky z prohlidky hradu. Pomahat

jim budou studenti socialni pedagogiklénové HB collegia.

Se Sipkovou BZzenkou si spol¢ vytvoii rizi z papiru a Vodnik s Rusalkou jim po-

muzou vyrobit zapichovatko do ktin&ce.
canisterapie

V tomto projektu spolupracujeme s&mskym sdruzenim Canisterapie Jizni Moravy.

Détem bude dat spol€nost 5 canisterapeuticky vycenych p4.
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7.6 Casovy harmonogram projektu

Priprava projektu probiha jiz od podzimuigkého roku a jeho realizace se planuje na 27.

dubna 2009:

Tab. 2.Casovy harmonogram projektu ,Vylet do historie®

Z&i — listopad 2008

zmapovani zajmu DZP o projekt tohoto typu (rozhgv

s ustavy)

or

listopad 2008

piiprava projektu Vylet do historie

uzaweni potebnych smluv (se Statni spravou hradu Buchlg

a dohod s HB collegiem, o. s.

hva)

prosinec — unor 2008

osloveni studeitsocialni pedagogiky FHS UTB Zlin&eni

HB collegia, o. s.

leden 2009

osloveni DZP ve Zlinském a Jihomoravském kraji

unor — duben 2009

realiza&ni prace se studenty socialni pedagogiky FHS UTB

bfezen — duben 2009

dokortovani projektu,

tvorba pfivodcovskych text a scéné divadelnich scének
osloveni sponzdra partnek

zajiseni inkujicich

piiprava hradnich prostor (Uklid mistnosti, z&j$tschod
apod.)

tvorba ,mokré varianty* (= varianta projektdi mepiznivém
pocasi)

zajiseni kostym

Duben 2009

¢asovy harmonogram realizace akce
podéani zakladnich instrukcéiakujicim i Ustadm
uzavirani smluv se sponzory

tvorba dekorace a informsaich tabuli
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ostatni organizai zalezitosti (zaji$hi stravy, organizac

parkovani, rozéleni ¢innosti apod.)

D

27. 4. 2009 » vyzdoba, dekorace hradnich prostor a néidvadu
= upfesréni instrukci @inkujicim
= realizace projektu (10 — 15 hod.)
= (klid hradnich prostor a nadkfo

28. 4. 2009 * uzaweni praxe studett

vyUcétovani a zhodnoceni projektu

Pramen: vlastni vypracovani

7.7 Spoluprace

Pii pripraw projektu Vylet do historie spolupracuji s orgaruesni:

= HB collegium, o.s.

» Statni sprava hradu Buchlova

= Canisterapie Jizni Moravy

Sponzorsky se na akci podileji:

= RadioCas

= Galerie S

» Restaurace u Manahr
= Jarmila Hurajtova

= Bauer Tomas
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7.8 Rozpatet projektu

Projekt ,Vylet do historie” se neobejde bez finapotiebnych k jeho realizaci, proto na-

klady spojené s realizaci projektu uvadim v naglettabulce (Tab. 3.)

Tab. 3. Rozptet projektu ,Vylet do historie®

POLOZKA CASTKA
(Ke)

= pronajem hradnich prostor a na#iviaradu Buchlova 0

= odmeny pro klienty z DZP 1500

= strava ¢{lenové HB collegia, dobrovolnici, studenti = 50 gipr 3000

= zapjceni kostyni 500

= materidl (vytvarna dilna, rekvizity do hradu a rehybové soutze,

dekor&ni material) 2000
= dopravné (dovoz, odvoz materialu) 500
= cestovnédlenim HB collegia) 3000
= canisterapie 1000
= zpracovani loga projektu 500
CELKEM 11500

Pramen: vlastni vypracovani

7.9 Propagace projektu

Informace o projektu jsou zignény na webovych strankach @mskéeho sdruzeni HB

collegium, o. s. (www.buchlov.eu).

Propagace projektu préine také progednictvim medii: TV Zlinsko, Radi@as, Dobry

den s Kuryrem, Slovacky denik apod.
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8 REALIZACE PROJEKTU

Samotna realizace projektu byla pré welice naréna, protoze jsem doposud ngdenzku-
Senosti z organizovanim podobné akce. Uiphala jsem jen zkuSenosti nabyté ze sledo-

vani giprav jinych akci, ptAdanych HB collegiem, o. s.

| presto jsem rada, Ze jsem se k realizaci projektwdidia, protoZze jsem zjistila, Ze doka-
Zu projekt zrealizovat. Pofita jsem se do toho, nepotopila se a posunulaksg Favot

zas o kousek dal.

8.1 Pripravna faze

Tato faze projektuiigdstavovala zmapovani zajmu DZP o projekt tohgto.tiNa zaklad
rozhovof s rekolika domovy jsem zjistila, Ze spousta z nich oojendv&vnost hrad a

zamki z divodu Spatné srozumitelnostigpodcovskych text jejich klienty.

DalSim Ukolem bylo navazat spolupraci s HB collegie. s. a Statni spravou hradu Buch-

lova, bez kterych by nebylo mozné projekt zrealaov

8.2 Realizalni faze

Po dojednani vSech gebnych pipravnych zalezitosti a sepsani smluv jsem selpusbi
piipravy projektu.
* Privodcovské texty

SttZzenim bodem projektu jsou Zneéné pfivodcovské texty, tak aby byly srozumitelné

a zajimavé pro klienty s mentalnim postizenim.

Pred jejich gipravou bylo teba upravit trasu prohlidky, tak trasa prohlidkialpgro c-
ti zajimava, ale také byldeba vynechat mistnosti, kde by mohlo hrozit poSkozg-

stavenych exponét

Texty jsme ve spolupracidenkou HB collegia, o. s. Petrou Stulirkovou uplgvaby

Mriviw s

je o rekolik powvesti a gibehi, které se vazou k hradu Buchlovu.

Texty jsou napsany tak, aby se daly pouzit&mého rezimu hradufipprovadini sku-

pinky navsgvniki s mentalnim postizenim.
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Pro (Eely projektu jsme dosthto texti viozily kratké hrané scénky, které zpégthis-

toricky vyklad a dodaly prohlidce na zajimavosti.
» Préace se studenty

Realizace projektu musela podl&pi Spravy hradu Buchlova prinout v den, kdy

je hrad pro viejnost uzaiken, projekt nenarusibny provoz hradu Buchlova.

Bylo obtizné sehnat 50 lidi, Kfebyli ochotni vzit si v pondi cely den dovolenou a
bez finakni odneny realizovat projekt. Proto émapadlo oslovit studenty z FHS, obor

Socialni pedagogika, zda by si netiiimto zpisobem splnit svou povinnou praxi.

Pro projekt byla spoluprace se studenty velkyingsem, studenti jsou levna pracovni
sila a navic kvalifikovani - diky tomu, Ze studaffior potebny pro praci s@mi s men-

talnim postizenim.

Do projektu se fhlasilo 17 studerit z miznych r@nika bakald&ského i magisterského
studia. Ukolemdchto studerit bylo navrhnout a zrealizovat pohybové sdeta aktivi-
ty ve vytvarné dila pro déti s mentalnim postizenim. Prace dehto Ukolech probihala
od Unora do 28. 4. 2009 formou infordn&ch sclizek, na kterych se usmovala sa-

mostatna prace studénilyto schizky probihaly nasledown (Tab. 4)

Tab. 4. Informeni schizky se studenty FHS

25.2.2009 | Strkné predstaveni otanského sdruzeni HB collegia, o. s.¢ledi
podrobnosti k fipravovanému projektu — Vylet do historie, podani
informaci o zdastrenych DZP a ufesréni podminek a pozadafrk

praxe.

27. 2. 2009 Navs8ta sdruzeni HB collegia, o. s., poskytnuti inforinaccilech,
¢innosti sdruzeni, ukazka prostorcemé k uskut@néni pohybovych

soutzi a vytvarné dilny.

11. 3. 2009 Dobrovolna exkurze viizeeni Radost, jehoz klienti sec@stnili pro-
jektu, s cilem blize studenty seznamit s cilovoupgkou projektu a
ziskat tak podklady pro tvorbu pohybovych sdug aktivit ve vytvar-

né dilre.

18. 3. 2009 Prezentace z§i8ych poznatk o cilové skupit, navrhy pohybovych
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aktivit, rozckleni do pracovnich skupin, zadani Ukek skupig, tvor-

ba pohybovych soéki a aktivit v dilrE.

25. 3. 2009 Prezentace nafnhohybovych sowfi a aktivit, vykér vhodnych akti-

vit, které budou realizovany, tvorba variant pooliiZnosti.

30. 3. 2009 Prezentace kompletnich prdjeddttivit a souwzi wetrg, variant, tvor-

ba a vylsr rekvizit.

8. 4. 2009 Kontrola hotovych projékpohybovych sowti a aktivit v dilr. Bliz-
Si informace o g@ibéhu akcegasovy harmonogram, organéré zalezi-

tosti, zajisSéni kostymi.

26. 4. 2009 Hjezd na hrad Buchlov ifprava prostor — vyzdoba, dekorace, umis-

téni rekvizit, ugesréni informaci k piibéhu projektu.

27. 4. 2009 Realizace projektu, jeho udemi.

28. 4. 2009 Ukoteni, zhodnoceni praxeiqaani formuléi.

Pramen: vlastni vypracovani

Studenti k praci na projektuiptupovali zodpovdre, na ukolech pracovali ggomite i
piesto, Ze $tSi ¢ast praxe museli pracovat samostaimikdo jejich¢innost nekontro-

loval.
= Osloveni sponzoi

S hledanim a oslovovanim sponkgsem nenila Zzadné zkuSenosti. Napsala jsem oslo-
vujici dopis, pipojila zakladni informace o projektu a rozeslasa 20 firmam v okoli
Zlina a Uherskeho Hrad&tBohuZzel se mi ozvaly jettyii firmy, ale i tak jsme s jejich
pomoci mohli dat &em tricka a magnetky s logem projektu, pastelky, skic@kyky

a tasky, do kterych si mohly davat ostatni darkjadkosti.

Prace se sponzory spieala v rekolika schizkach, na kterych byloigba dojednat

smluvnich podminky, sepsani smlouvyradani dak a reklamnich bannér
= QOstatni organizatni zalezitosti

Mimo uvedenych aktivit, bylo p&tba k realizaci projektu zajistit spoustu dalSiélez

Zitosti nap.:
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piiprava hradnich prostor — Uklid, vyzdoba, zanstexponai, Uprava prohlidkové

trasy,

feSeni problému s parkovanim &jgzdu do hradu (omezeny provoz twddu

oprav hradu)

zajiseni &inkujicich do hradu, zdpceni kostynd, rozcleni roli a jejich popis,

sdkleni casového harmonogramu projektu a podminek a prasitgtovani,

komunikace s pozvanymi DZP, tgsréni informaci tykajici se realizace projektu,
upozorrgni na problematické hradni prostory temira schodl, tmava zakouti, GUz-
ké chodby, s&leni organizanich znén v pripadt negiznivého pdasi, tzv. ,mokra

varianta“, naplanovariasového rozvrzeni prohlidek apod.,

zajiseni propagace, tisk inforndaich material, prezentace projektu na webovych

strankach sdruzeni HB collegium, o. s., oslovendime

8.3 Samotna realizace a zhodnoceni projektu

Projektu se ztastnilo 7 DZP s 65 klienty, na jeho realizaci sdifgdo 51 osob #ad¢lena
HB collegia, 0. s., studeintJTB FHS a dobrovolnik

Jiz @i pripraw projektu jsem bylaifjpravena, Zze éhem realizace ,gco vybuchne”, snazi-
la jsem se nic neopomenout, v&gmvit tak, aby to neohrozilo fo¢h projektu. Bohuzel,

co jsem nemohla ovlivnit, bylo pasi.

Studeny, prudky vitr ndmégné ztizil realizaci projektu. Museli jsme vynechatzdpbu
hradeb. Pohybové saiie, dilnu i canisterapii jsme wstnali do ndhradnich prostor hradu
(,mokra varianta“), kde sice nefoukal vitr, ale @yde chladno. Zmrzli byli vSichni, i Kli-
enti z DZP, kté& se iliS nezdrzovali a odjizdi zpatky hned, jakmile obesli vSechny akti-

vity.

Kromé patasi prokhlo vSe podle mychipdstav. Provoz v hrédpaiasi nijak neomezilo,
détem se moc prohlidka s historickymi scénkami lilailaejvic byly nadSené z pasovani na
rytite. Pohybové soéite i dilnitka byly ve stisénych prostorach, ale i tak se tagtidvy-
fadily* a z dilny si odnesly spoustu vlastnichdeakych vytvoifi. Na hrad v tento den za-
vital i Ptak Repték, se kterym se moh#tigozdravit i vyfotit a Radidas se postaralo o

hudbu a obdarovalastd drobnymi darky.
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Celkow projekt dopad! dofe, klienti i vychovatelé z DZP ho hodnotili klagrdéti mely

radost a rady by se projektucastnily i v gistich letech.

Pro nt i HB collegium, o. s., to byl prvni zkuSebnicndk, a proto je spoustaei, které

bychom mohli v projektu do budoucna vylepsit:

zkratit intervaly mezi jednotlivymi prohlidkami -atervaly mezi prohlidkami byly 30
min z divodu sniZzené pohyblivostgkterych dti. Détem vSak vystup do schbdahesi-
nil tak velké problémy a prostoje mezi prohlidkamgly pro &inkujici v hrad zbytes-
n¢ velké. V @istim roce zkusime tento interval snizit hiaga 20 min, zvySi se tak ka-

pacita hradu a iZeme pozvat vice DZP.

pozvat vice klient z DZP — spoustu DZP jsem musela pro tento rok tdmf, nela
jsem strach, ze bychom velkydmt klienti nezvladli. V @istim roce se nemusime bat a

muzeme zkusit pozvat i o 20 az 3&idvice.

pokud pozveme viceét, meéli bychom angrné zwetSit nabidku aktivit - fidat i vice
pohybovych soéfi, zwtSit prostory vytvarné dilny nebo ro#i na dw rizné dilny,

pribrat vice studeiritapod.,

déti dostavaly darem skicaky s pastelkami, mozna bythoho mohli v fistim roce
vyuzit, nechat &i, aby nakreslily své zazitky a &dt vystavu &chto vykres. Déti by

se tak kazdy rok mohly pochvalit svym vystavenymeélarkym dilkem.

sehnat vice sponzor v @FisStim roce se musim vice zéifih na shaani sponzorskych
darii, oslovit vice firem areba i napsat Zadost o grant, abychom ziskali véocézma

darky a odminy pro dkti.
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9 PRUVODCOVSKE TEXTY

Bylo dilezité klasické pivodcovské texty fetvdit tak, aby byly vice srozumitelné&m

S mentalnim postizenim.

Jak uvadi Lebeer (2006Jmto ditem je nutné texty podavat jasnym jazykem, vlidrigm

nem a udrzovat, co nejvicérd kontakt, spiSe texty vypréivnez perikavat.

Proto jsou texty napsany jednoduchym, srozumitelfgaykem. Obsaha@\jsou texty upra-
veny tak, Ze obsahuiji jen opravdu riggitéjSi historické momenty hradu Buchlova a jsou

obohaceny o pasti a fFibehy, které se k hradu vazi.

Prohlidka byla zpestna kratkymi historickymi scénkami, a proto uvadipravené pr-

vodcovskeé texty i se scéméchto scének.

= Terasa
Dobry den dti,

vitdm vas, na jednom z nejstarSich lirad Mora¥ - na hrad Buchlow. Hrad se jmenuje

podle toho, Ze kdyZ byla btka, tak tady velméasto ,buchaly” blesky do skal.

Tento hrad nechal postaviesky krél, ktery se jmenovakémysl Otakar |, fed mnoha a
mnoha lety, aby tak chranil své kralovst¥eg nepateli a aby chranil obchodniky, kdyz

projizc&li hlubokymi lesy kolem hradu.

Hrad mél mnoho majitel, ktefi si ho postup&iupravovali tak, aby se wm dol¥e bydlelo.
Proto je dnes hrad tak veliky a prostorny, ma mnuolf&tnosti. Do &kterych z nich sedi

pujdete podivat.

V téch davnych dobéach, kdyZjaky ¢lovek proved! rco zlého, teba gco ukradl nebo
nékomu ublizil, dal hradni pantixaz, aby ho straze zali do hradniho &zeni. Tady pod
touto velkou lipou, kde vidite tento kamennjl st lavice se schazel soud, ktery rozhodl
o tom, jaky trest si takov§lovék zaslouzi. Nkdy dostal jenom vyprask, alekdy byl

trest mnohem horsi.

Dekorace: Na kamenném stole pod lipou je dZzbamlswadali chléb a sl.
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= Prijezd

Ted” déti projdeme vSichni velmi starou kamennou branquigezdem(ukazat).Vite deti,
jak jsme si povidali o tom, Ze z&§ovek, byl potrestan? Tak se podivejte do tohaipeni.

Vidite, tento¢lovek ukradl korg a tel’ ceka na trest.
Vezei je prikovany a hlida ho kat. — navéstickam se maji podivat.
= Nadvori a kuchyné

Tak diti pojd'te za mnou. Té& jsme @#isli na 3. nadvi horniho hradu. Bv bylo nadvai
mnohem ¥tSi, ale jak se stély dalSi mistnosti, tak se nadvgpomalu zmen3ovalo az do
dnesni podoby. V mistnostech, které jsou tadyizemi (ukazat dtem po obvodupyly
uloZené potraviny, byly tu sklepy na zeleninu, bbany, vino a pivo. Také tu byvala ku-

chyré a pekarna. A my sededti pujdeme podivat do kuchygn
Privodce: ,, Dobry den, pani kucHa, miZzeme se podivat k vam do kuckgh

Kuchaka: , To vite, Ze ano, ale musite bytichodné, mame moc pracekuchaka zad-

lavd a michadsto v mise).

D¢ti, toto je jedna z nejstarSich mistnosti na &rdeé stard nejmi500 let. Vidite, jak je
cerny strop? Je to od toho, Ze jak se tady na codifiowa peklo, tak saze a kbaasernily
strop. Proto se této kuchyfika ,cerna“, pra¢ podle tohaterného stropu. Tady sefila a

peklo pro hradniho pana a jeho rodinu.

Sceéna:

Privodce: ,,Copak to dneska dobréhaiter?

Kuchaka: ,Pe&eme kol&e na slavnost pro hradniho pana. Kudtaj uz jsou kolée upe-
cené?”

Kuchticka: ,, Ano, pra¥ je vytahuju z pece."(ytahuje maly plech s kaléy z pece vedle
kotliku.)

Kuchaka: ,Dej cttem ochutnat”Kuchticka nabidne kazdému ditjeden kol@ek.)
Kuchaka: ,, Déti chutnaji vam, jsou dobré?”

Privodce: ,Ugit¢ jim chutnaji. Zkujeme, pani kuchko. D¢ti, nechame pani kuchau

pracovat a jdeme se podivat dal.”
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Dekorace: v kuchyni jsou kameninové misy, pledolaky, vaecky, |1Zice, mista gstem,

hrnce, uérky.
Pojl’te ckti za mnou, tady doleva po schodech nahoru, opatrn
= Velky ryti ¥sky sal

Prizvodce oteke kované dve, vstoupi prvni a ohlaskti: ,, Pane Adame, ifchazi k Vam
navstva.” Hradni pan se diva narfthozi a pohybem ruky je pozve dal nebo jim mavne.

Pak privodce dtemsekne:,ukloite se dti“, a sam udla také pukrle.

Ted jsme dti prisli do nejwtSi mistnosti na hrédBuchlow. Je to Velky rytisky sal. Tady
se pdadaly slavnostni ally a hostiny, na které zval hradni panteytz jinych hrad. T¢-

mito prastarymi kovanymi dvmi vchazeli hosté do salukazat) Vidite diti, jak je kras-
n¢ vyzdobeny strop v tomto sale? Je to Zzebrové@yvai a kizova klenba. Obrazky nate

jsou znaky majitél hradu pat z Cimburka a jejich ibuznych.

Tyto dva velké mée, které jsou pasgené tamhle na zdi, jsou dvodmii mese. Rika se jim
dvourwni proto, Ze jsou velic&zké a rytf je musel drzet afma rukama. Hradni pan si je

tady povsil na ozdobu.

A tady nad krbem visi kragrzdobeny mé& kterym hradni pan pasoval sv&mneé sluzebni-

Ky na rytie (ukazat).

Vidite cti hradni pan Adam z Cimburka a se svoji Zeffmstavy vstanou a ukloni)se
ob¢dvaji. Talte a vSechno nadobi, ze kterého jedi, je cinovéolk®)v Dnes z takového uz
nejite. Aby jim lépe chutnalo, tak jim jejich dvémémy (dvdané) taxi.

Scéna:

Adam z Cimburka sedi se svoji Zzenou u stoluedvatji, na stole je bohatprost‘eno. Na
kamennych lavicich u okna nebo nadtech naproti stolu sedi diamé. Na dosah maji
CD disk, ktery je pekryty latkou, aby nebyl \dd V pribéhu vykladu tichounce hraje go-
tickd hudba, jakmile pivodce domluvi, jeden zesili hudbu as/éwe kratce zataf a

ukloni se.

Privodce: , D&ti zatleskame tarmicim, rozlogime se s panem z Cimburka ajgeme

dal. Nashledanou.”

Dekorace: drahé latky, misy s jidlem (plastova inagt sviky, podusky, polsta.
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Pfi odchodu z mistnosti: & vidite tady pod oknem to kamenné korytko? Tak e vy-
|évaly zbytky vina a jidla. Takové korytko na Zasngném hrad neni.

= Zast¥izlovsky pokoj

Ted’ jsme fisSli do pokoje, ktery si zZ&dili a upravili dalSi majitelé hradu, pani ze Zégt
Tady na tom obraz@kazat)je pan Jii Zikmund ze Zasizl a jeho manzelka AlZita. Ten-
krat meli lidé delSi jména neZz dnes. Naproti kaht obrazech jsou jeho r@ei Jindich
PraksSicky ze Zastl a Katd¢ina Rajeck&ukazaj. Oni vSichni se o hrad velice starali a
vylepsili ho.

Podivejte se &i, jaky sem dali krasny a ygzavany nabytek. Je asi 400 let stary. Aby jim

bylo tepleji, tak si tady nechali postavit takovadna kachlova kamr{akazat).

A ted se @ti podivejte do této vitriny. Tady vidite nadobieté se tenkrat pouzivaldip
jidle a piti. A z &chto dvou pohdr, tady nahgée ve vitrirg, pili tenkrat vino Zenich a ne-

vésta (i svatl®. Tomuto davnému obdolikdme renesance.
Scéna:

V pokoji je otekené okno, u kterého stajerna pani, ktera se diva z okna, jednu ruku na

ramu. Nebo sedi na Zidli a strnule hledi @& debo z okna.
Dekorace: pokoj neni nutno nijak zviatekorovat

Urcite jste si @ti v3imly, Ze u okna stojidjaka postava. Vite, kdo to je? To¢erna pani
buchlovska. Kdysi davno to byla hradni pani, kisegmenovala Hildegarda. Byla zla a
ublizovala lidem. Proto nemé klid ani po smrti. dakuch musi chodit po hr&adh musi
hlidat, aby se dto zlého nestalo. A vy mate zrovna dne&stst Ze ji tady vidite. Nechame

ji ted’ samotnou a tiSedpdeme dal.
= Narozni mistnost

V této malé mistnosti jsou obrazy dalSich majiteladu a je tady vystaveno bnm. V ta-
kovém brini chodili rytiéi na turnaje a do boje. B¢ni je chranilo ped Urazem (aby jim
nékdo nezlomil ruku nebo Zebra). Je to kovoveé platowgni zel6. stoleti. Je hodliezké,

vazi asi 30 kg.
KdyZ se podivéate do vyklenku v rohu, tak uviditaegtary stedowky zachod.

A ted’ déti pojd'te tiSe za mnou.
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= Petitvaldska loZnice
Pied vstupem do mistnostiipodce zaklepe na dkga vstoupi i sélmi.
Scéna:

Anezka sedi na posteli a vySiva nebéteiknihu nebo stoji u okna (podle situace). Jan
Détrich sedi u stolugte ngjakou knihu. Oba jsou v barokniméwt a v parukach. Anebo

mohou u stolu snidat (podle situace).
Privodce: ,Dobry den, izeme se podivat do vasi loZnice, pane?*
Détiich: ,Ano, poid’'te dal, ale nesmite mne rusit, protéhe velmi dilezitou knihu.”

Privodce: ,Déti toto je dalSi hradni pan Jaretidch z Petvaldu a jeho manzelka Anezka

Eleonora.”
Postavy se ukloni a sednou sétzp

Do loZnice si dali krdsnou wyzavanou gki i postel, aby se tady dibcitili. Protoze tady
také rekdy snidali, maji tady krasny kgzavany stl a zidle. Skletné nadobi si nechali
piivézt az z daleké ltalie, z Benatek, a takéémmicka, toto sklo je asi 350 let stduka-

zat). Tato kovova tepana nadoba je umyvadlo, ve kteriémys ruce, protoze v té deéb

tady nergli koupelnu.

Pani Anezka ®la velmi radda pavy, to jsou velci ptaci s krasnyefim. Proto je na Buch-
lové chovali. Jednou c#li hrad Buchlov dobyt neftelé, v noci cidi tajné vylézt po zeb-
ficich na hradby, ale pavi&li tak Kicet, Ze vzbudili hradni posadku, ktera hrad ubranila
Z vdéc¢nosti si hradni pan nechal do svého erbu namajmwad. Tento znak vidite tady nad

krbem mezi déma svicny.

Na hrad Petvaldové bydleli az do roku 1751 a potom se &ustali na zamek do Buch-

lovic. Tomu obdobi, kdy tady bydleli, $i&a baroko.
KdyZ privodce domluvi, Jand&ich s Anezkou povstanou.

Deétrich rika ,Jsem rad &i, Ze jste piSly na mij hrad Buchlov a doufam, Ze se vam tady

libi a jeSt se sem &kdy vratite podivat. Nashledanou.”

Anezka uda pukrle. D¥ti odchazi z mistnosti
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Dekorace: Na posteli je/phoz a dekorni latky polStée, na stole kniha, ktiny ve vaze,
pripadre ubrus a porcelan se ssiaou (snidani), na zidli, kde bude gedan Detrich, rov-

nez dekorani latka.

= Mistnost s Cerberem

Pred vstupem do mistnostiiodce zaklepe na dkgea vstoupi i sélmi.
Scéna:

U stolu sedi Jan Dgch, ped sebou ma pergamen a piSe brkem dopis

Pravodce: ,, Dobry den, panedfichu. Nebudeme Vas rusit.deme tudy s &mi projit?

Déti piisSly na navatvu, podivat se na Vas hrad".
Détiich: ,, Jsem rad i, Ze jste piSly. MuZete tudy projit, jen hite tiSe, ja piSu dopis.”

Tak dtti, ted’ jsme v pokoji pana &iicha. Je to hezky pokoj, dite. Jsou tady krasndek
silka i pohovka. Vidite &i, pan Détiich piSe dopis. NepiSe agjnou tuzkou nebo ppis-
kou, jako piSeme dnes, ale brkem. To je dlouhé peréka. A vite, komu piSe dopis? Ja
vam to povim. Roku 1716 zéala AneZka Eleonora — manZelka Jarg#ibha z Peatvaldu.

O ni jsme si povidali v loznici. Jaréich byl smutny, Ze je sam. Ale potom se zamiloval
do hezké divky Anny Nosticové z Chotovin. To je tmig JiznichCechéach, hodhdaleko
odtud. Jan ji psal velndasto krasné dopisy. Dopisy posilal jen po svémém psu Cerbe-
rovi. Psanfka nosil pes zastena za obojkem. Kdyz pes Cerberusteimbyl poltben

v zameckém parku v Buchlovicich. Ten pes je nanddady na tom obraze nade thae

(ukazat).
Scéna:
Jan Détrich musi opravdu psat na papikao jako :... moje drah& ..moje milovana... moje

nejmilejsi... dny bez tebe jsou smutné, nemohudaitidopisu tvého... apodsRodcho-

du cti nevnima.

Dekorace: Na stole je postaven kalansaroSkou inkoustu nebo tuse, kala&méusi byt na
nejaké podloZzce, ne mociklavé, aby rdl cely Zivy obraz efekt (igelitovy ubrusgefryty
latkovym ubrusem). &@ich k psani pouziva brk a pergameny ¢eby papir stéeny do
rulicky).

Pozor @ti, ted’ piajdeme po schodech, tak musite davat pozor.
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= Shirky
Scéna:

V mistnosti jsou @vsluzky. Jedna utira stolek a druha ometa pracljakého vhodného

exponatu.

Privodce: , Dobry den, rizeme jit do muzea? Jsou tady na nawsteti, které cheji vi-

dét vSechna zvétka, ktera tady mame.”

Sluzka: ,, No, ano, pdjte dal. Nesmite ale na nic sahafizete se jenom divat. Vitetd

my tady musime kazdy den vSechrséng uklidit.”
V priibehu vykladu sluzky uklizeji¢tdl si nevSimaji.
Dekorace: mistnost neni nutno nijak dekorovat.

Tak i, ted’ jste @iSly do muzea. Je to mistnost, kde jsou vystavéngé rostliny, mine-
raly, ale i vycpand zvata. VSechnoijpvezli nevlastni br&t Berchtoldové. Jeden starSi se
jmenoval Leopold a mladsi B&ch. Rodina Berchtoli byla posledni, ktera na Buchtov
bydlela. Oba briit se velice dote Wili a radi cestovali po celém &¢. Odtud si vSechny

tyto exponaty fivezli. To bylo ged 200 lety.

Pak by rdl privodce pichazet k skterym expondm, aby je dtem konkretizoval. &i
budou mit asi problém se sotestit. Proto je musime na konkrétd@Cwpozornit. 3ti vSak

musi Zstat za Birou.

Vidite, toto je mamuti kost a jeden mamuti zub. Marfoylo veliké zvie, vypadal jako
slon a Zil v pravku. A tady jsou parohy prakého jelena. A tady vidite krabice tenymi

barevnymi brotky, ten nej¥étSi brouk se jmenuje Golias.

Tady vedle &ch kamen, to je tlustéistvo z velblouda. To pouzivali na pousti k noSetii pi
né vody. [Zti znate velblouda? Nad kamny jéde z hada krajty tygrovité, nad okny je
ktize z hada anakondy. A vedle jsoiz& z krokodyh (aligatof). A tady jsou ulozené
lidské lebky. Nad nimi stoji lahve s macaraty jeskiyni, vycpanina zmije pigeé, vycpa-
na optka Makao. Tady jelke ze zebry a vedle ni jsou érai ogeny kly kytovce (velry-

by) narvala.
Na podlaze je poloZzendike z ledniho medida a kize z hidého karpatského megha.

Na policich jsouttzné knihy, atlasy, knihy o ztdtech a o rostlinach.
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Na druhé strahpokoje (ukazat)jsou shirky motyl, brouki, lastur, koradl a maskych Zzi-
vocicha.
A tady diti, poznate, jaky je to ptak? To je labiKdyz uhynula, tak ji vycpali, abychom

vidéli, jak byla velika.

A tam vzadu u oken je postavenyhudsky dalekohled, kterym v noci Leopold a Bietl

pozorovali hézdy na obloze.

Bratii Berchtoldové chli, aby jejich sbirku vidli i ostatni lidé, kt& nemohli cestovat po
swté. Proto svoje rodinné muzeum v r. 183&igupnili i obyejnym lidem. A velmi
mnoho takovych exponatBerchtoldové darovali i Narodnimu muzeu, kterésjaasSem

hlavnim ngst Praze.

Tak ckti a my pijdeme do dalSi mistnosti.

= Pracovna Dr. Bedficha Berchtolda

Prizvodce ped vstupem do mistnosti zaklepe.

Déti si zde povykladaji s hradnim panem (Berchtolden@om, co vSechno hradidely.
Scéna:

Dr. Bediich Berchtold prochazi po mistnosti nebo se spadé pije kavu. Je obten v
obleku, v bilé koSili se stajliem, vestika, na vestice ma naetizku zlaté kapesni hodiny,
pod krkem ma kravatu (takovou tu starobyl@aajako masli a v ni sponu), na nose cvikr
se #irkou. Na pohovce sedi v empirovych Satech gpicle, Bedich byl svobodny, takze

ne manzelka.

Privodce: ,, Dobry den pane doktore. NeruSime vas?*

Bedtich: , Ne. J& na Vagekam. Dobry den, dii.”

D¢éti a priivodce: ,Dobry den*

Bedsich: ,, Déti libi se vam nj hrad? Byli jste se podivat v kuchyni? A #lidste vycpana
zvirata? Rijdete sem zase? Co se vam jevic libilo? Alvidte néjaké dalSi hradni pany?

Deéti: Uvidi se podle situace, jak budodtda zda vibec reagovat. Je pra¥dodobné, Ze za

ne bude odpovidat doprovodipadre privodce.
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Bedich: , Ze jste byly tak hodné a Sikovné, tak vanmdda pamaétku obrazky hradu Buch-
lova. Draha, podej mi prosim ty obrazky, ja §tetn podepisu.”

Pak si Bedich sedne ke stolu, podepiSe zadni strandn®wanim, podepiSe se Buth

Berchtold. Spoknice pak da kazdému ditjeden obrazek.

Privodce: ,Dekujeme, pane doktore, Ze jste nas pozvatittjest prijedeme. Nashleda-

nou.

Dekorace: Na stole ubrus, porcelanova soupravayikmns kavou, hraky, Salky, talfek s
pecivem. Res pohovku a Zidlefghoz, aby se nefili mobilias. Obrazky s &novanim, pi-

piska.

Vite dk&ti, Dr. Bedich Berchtold, byl Iék& prirodowdec a cestovatel. Byl velice vddny.
Byl zakladatelem Narodniho muzea v PrazeélClaby se lidem v jeho zemi lépe vedlo.

Zajimal se velice ogstovani brambor u nas.
= Kabinet Dr. Leopolda |I. Berchtolda

D¢ti, pan Dr. Leopold I. Berchtold bykdec a Iek& M¢l rad ostatni lidi. ZaloZil v Buch-
lovicich nemocnici, kde oSetval nemocné a ti nemuseli za d@éat platit. Zajimal se o
Slechtni rostlin a zuiat, byl také velice vadany. Ri oSetovani jednoho pacienta, se vSak

nakazil tyfem a zemel ve wku 50 let. Je paiven v rodinné hrobce v kapli sv. Barbory
Tak ckti, ted’ pojd'te pomalu za mnou, davejte pozaijdeme po schodech.
= Terasa (nebo Ill. Nadvari) — pasovani na rytfe

Tak diti, to byla prochazka minulosti, po hgaBuchlow. Bylo to jako v pohadce, Zze?

Libila se vam? Pdjte za mnou, mam pro vas jggdno gekvapeni.

Privodce zavedectl do zadnicasti terasy, bliz seénem k tanénimu sélu. Pasovat je moz-

no také na lll. nadv@ vzadu.
Scéna:

Tady stoji o0 m& opreny ryti- ve zbroji. Idealni by bylo, kdybyehebroj. Pokud ne, tak
staci me® a goticky varke, ale n#l by mit ugité krouZzkovou kuklu nebedifbu a kovové

rukavice. Vedle je stolek se zidli, pergamengseyaci listinou, brky (fixy).

Rytit: ,, Vite déti, kdo jsem?*
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Privodce: ,, Ceti to je hradni pan Adam z Cimburka, ten, kteréste yictly v rytitskeém

sale.”
Rytii: ,, ProtozZe jste byly dnes tak hodné a staée tak vas budu vas pasovat nareyti

Rytit ukaze na &které di¢, pomohou mu s tim vychovatelky nebdiyavdce. ,Neboj se a

pojd’ ke mré. Jak se jmenujes?”
Dité pokud bude schopné odpovi jinak jméakne doprovod:, X.Y*

Ryti* polozi digti ruku na rameno a slavnosgtiiika: ,Ve jménu vlasti, ve jménu sv. i,

ve jménu tveé rodiny, za odvahu, tebe X.Y pasajiestného rytte."

Mezitim privodce nebo pomocnik (kluk, holka) dopiSe do pergarnméno dite. Perga-

men potom poda ryij ktery jej da di¢ti (nebo pro urychleni pergameriggda pomocnik).
Privodce ,Dékujeme, pane nfi. Nashledanou.”

Privodce a dti odchazeji z hradu.
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ZAVER
V diplomové praci jsem navrhla a zrealizovala pgkojolnotasové aktivity pro &i s men-

talnim postizenim — Vylet do historie.

V teoretickécasti jsem zpracovala poznatky nutnéiippw projektu. \Enovala jsem se
psychickému vyvoji &i s mentalnim postizenim, jejich vychkoa vzdlavani a v nepo-
slednifad® moznostem traveni volnéktasu. Projekt bych nemohla zrealizovat bez pomoci

obc¢anského sdruzeni HB collegium, o. s., proto popjebp hlavni nagl ¢innosti.

V praktickécésti se jiz pl8 vénuji projektu voln@asové aktivity pro éi s mentalnim po-
stizenim. Abych si adtila svou teorii, Ze fivodcovské sluzbyifiiS nevyhovuji patebam
jedinai s mentalnim postizenim, provedla jsengérakvyzkum, na jehozZ vysledcich jsem
pak sta¥la projekt — Vylet do historie. Realizaci projektieho stzejni pilii — upravené

privodcovské texty uvadim v z&w své prace.

Cilem mé prace byloffzptsobit paivodcovské sluzby na hradBuchlow potebam jedin-
ci s mentalnim postiZzenim. Tohoto cile jsem dosafkg kalizaci projektu Vylet do his-
torie. V ramci tohoto projektu jsem upravilaipodcovské texty na hradBuchlow, tak,
aby byly srozumitelné i pro jedince s mentalnimtigesim. Tyto texty mohou byt pouZi-

vany za Bzného provozu hraduigprovazenidchto ckti.

Projekt Vylet do historie je mozné zrealizovat iar&émkoliv hrad ¢i zdmku, proto dou-
fam, Ze se stane inspiraci pro ostatni pamatkytiasdmentalnim postizenim tak budou

moci poznat tajuplné historie i ostatnich hradzamk.
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