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Uvod

,Zivot je jako bonboniéra. Nikdy nevi$, co ochutfas
Forest Gump

NasSe populace starneét€ina vysglych zemi se potyka na jedné stannizkou
porodnosti, na druhé stras nafistem lidi, ktéi jsou tzv. v ,neproduktivnim dku*.
V centru zajmu kazdého statu jsowtid mladez a pracujici, kit pro spolénost
Lvytvaieji hodnoty“. Starylovék stoji az na samém konci ,spdémskéhoietézce".
Jaka smutna pravdasSi treba z tohoto aforismyK tomu, abyste si vazili std sta’i
jediné. Zestarnout.X. Je v ®¥m fesena pravda kolathu Zivota nas vdech smrteliiik
a vypovida i gco o postoji druhych lidi <€€h mladSich k nasi nejstarSi generaciéfe d
se tak bez ohledu na naSe postaveni, naS majed8k, vrdlani, charakter i lehké

Ci tézké ,zivota byti*.

NasSe baliky a nasi ddové, jedno jestli na plny ,batkovsky a @deckovsky*
Uvazek, nebo stei a stdenky v domovech ithoddi ¢i v domovech pro ,festarlé”,
anebo vitalni prosperujici pani podnikatelé aneliatng, stale je&t pracujici
duchodkyre (i kdyz trochu vysSihodku) — ti vSichni jsou v naSi obvyklé terminologii
jednotreé zaSkatulkovani a vystupuji pod sp@&igm nazvem -diichodce A to & se jim
to libi, nebo ne. Le#it zazitA praxe howei dichodce je ¢lovek, ktery je
na ,zaslouzeném odpimku“ — tzn., nepracuje, nebosvé si jiz odpracoval, pobira
od statu tzv. ,dchod” a nyni si uziva sy ,podzim Zivota“. Je tedy zaogan, ma
spoustwasu, ¥nuje se svym zalibam a kaékiim. Ale je to opravdu tak? Neni to jen
jakési vize a mytus, zazité klisé, kterym Zivimaingiedstavu o sti? Jak se maiji
(anebo nemaji) naSiudhodci? Jsou spokojeni a ,uzivaji si“? Neni nahodealita

trochu jin4?

VSichni se &Sime na dovolenou — tu klasickou letni travime $emdm, nebo
aktivitou. | o dichodu niizemetict, Ze je to jakysi druh dovolené. Jenze s tindilem,
Ze pro jeji aktéry uz neni nikdy navratu do ,vSédndne“. Tento druh dovolené je
totiz trvalého charakteru a probiha uZgm a je navzdycky. Zmapovanim naedidi,
ktefi uz reéjaky ten rok prozivaji 9y zaslouzeny odpinek, bychom se mohli v [éem

powit. Tieba zjistime, co je dobré propagovatié,snebo se dozvime, co je z pohledu

! Sobotka, J. — Aforismy, myslenky i smyslenky. Omrm: ANAG, 2005
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dichodd Spatné, nedokonalé a hodné napravy. Vysledek mikazho Séeni, nam
muze podat cenné informace k Zivotu nasi nejstarfiegee. Jsemigswdéena,
Ze je naSi povinnosti se o ni zajimat. Zgsou Fece mezi nimi nasi ro¢k, babiky
a ckdové, proto si to zaslouzi. A navic — i z nas bjed@ou ,dichodce” a i my budeme

jednou odkazani na zajem (nebo nezajem) $pokti, naSich vlastnichétd a okoli.

Souasti praktickécasti bude dotaznikové $emni. Chéla bych oslovit de
skupiny lidi — ty, kt& uz maji ,swij vék" a do kolonek tiskopis piSi slovo dchodce.
A potom také osoby, které maji daiathodu jest relativne daleko. Co asi jedni
od dichodu @ekavaji a co druhym uZfipesl? Chila bych nahlédnout do ,radosti
i strasti“ dneSniho tthodce. Teba ziskdme prastdnictvim dotaznikového 3eni

cenné informace o zivotnim stylu lidi wachodu. Feba tim poslouzime ygjnosti.

Co tedy ,&Si" a co ,trapi“ naseitthodce? A jak se diva natg\wbudouci odchod
do dichodu teba dnesni padesatnik? Nema&jgznahodou uz dnes tioi miru? A nebo
je rad, Ze do ¢ jednou odejde? — je mnoho otazek, které bycll@tbdpo¥dét ve své
diplomové préci. Proto je prace r@teha na teoretickou a praktickoast, jejichz cilem
bude:

1. V teoretické ¢asti predstavit sowasného dichodce a ¥iblizit jeho postaveni

v nasi spolénosti.

2. 'V praktické ¢asti za pomoci dotaznikového Seéeni odhalit aktualni pohled na

spoletenské uplatréni a hledat moznosti realizace naSi nejstarsi popade.



1. Spolé€nost a ,kolobéh zivota®

,VSichni toho vime o Zivetstejre. Kazdy mame jen jeden.”
Jan Sobotka, Aforismy

Kolob¢h Zivota je neuprosny, ale zaravie i fascinujici. Nco musi obas untit,
aby se pak narodilo nové stemi. V @irodk si zvirata a rostliny Ziji s§j vlastni Zivot
anas k tomu vlastnnepotebuji, spiS naopak — my jim Zivot jenomézjeme.
To ¢lovék mé& proti nim suj Zivot ,narysovany” jiz od samého péatku a neroste (nebo
nentl by) jak setika ,jako divi v lese”. KdyZz sedlovicek narodi, je zprvu veden
zaruku, pak vychovavan a&en k wdomostem a k samostatnymua&kim a zahy
krokam. Hodre lidi se zapoti, neZz ho n&uzit, tak jak kdZou zvyky, tradice a normy
spolg&nosti. A pak se jednou karta obrati — jenctmvék dosgEje, stane se satfidici
jednotkou, ktera vede,y vychovava aidi dalsi pokoleni. Plynuti naSekiasu neni
ale az tak jednoduché. Do hry vstupuji faktoryré&teozvojcloveéka limituji, svazuji
a brzdi na jeho cesbd ne¥domosti ke kyZzené dokonalosti. A pak jsou tudedalSi
faktory, které provazi sestup od dokonalosti aarkému konci lidského Zziti. Zdolame
vSechny nastrahy? Pokud ano, proZijemasteé dtstvi a bujné mladi, ugpny start
do dospglosti zavrSime zralymdkem, v jehoZ pibéhu vychovame &i a predame jim
své zkusenosti. Zijeme pro rodinu, pro sebe a gvaci. PInime si své Zivotni sny a cile
aleckdo jsme i hrdi na t@&im jsme a co umime. Jsme na vrcholu. A myslime si,

Ze jsme i dokonalost sama a Ze to bude tri&tesv

Proto dokud Zijeme praci, je nam otazka jinéhasppu zivota vzdalena. Sami
na ni odpowd’ ani nevyhledavame. Zijeme Zivot tady & ta jen vzdalet vnimame
pies své starnouci ra@i a naSe dospivajicitil Ze zubcasu je nedprosny. To jsme
ale jeS¢ pini sily. A gesré zapadame svou roli a svymi povinnostmi do systé&hov
kolecka spolénosti, jejiz jsmeleny. Pr@& by ne — spoknost ma pro nas ve své bohaté
nabidce, kafetérie benefif® mnoha lakadla: penize, &g, spoléenské postaveni,
vaznost, kariéru, istojnost a pedevsim pravo se oikterou odnénu z baléku vyhod
uchazet. Aniz bychom si toho byliédomi, l&né¢ natahujeme ruce po cukratku
a leckomu se leccos ziskat i péid&koda, ze nasleduje kruté uyslivéni. Po letech
sougZeni totiz nefichazi vyhra v podabbonusu jegtlepsi a jedt vyhodrejSi nabidky
— ta je jen pro silné, zdravé a dravé. Spateské pouto, které jsme si l&tijuzivali“
je ukorteno ne ovacemi, ale Sokem: pak uz jsme navzdy shpale také stg chudi,



nemocni a leckdy po strance spealeské — sami. Nebo to jde i jinak? Podivejme se na
problematiku nejprve po strance demografie.

e Demografie

Jak nam sam nazev demografie napovidaj fep slozeninareckych slovdémos
agrafein — coz znamena lid a psat (tedy#ekladu doslova lidopis — popis lidu), zajima
se tento wdni obor studiem obyvatelstva. Doslovnieklad ale nds jazyk nepouziva,
protoze termin demografie se poprvé objevil az whérpolovig 19. stoleti a u nas
se zg&al pouzivat az naiplomu stoleti. Tedy az po obdobi narodniho obrgzeni
které nam fineslo podobné vyrazy jakcij@pis, zemdpis a girodopis. Latina nas zas
obohatila o dnes takasto uzivany vyraz populagmpulus — lid. Hlavnim tématem
oboru je @ni, souvisejici s reprodukci obyvatelstva a s jejiywojem: zabyva se
studiem umrtnosti, plodnosti, zahrnuje vztahy auliNci reprodukci — nap shatky
a rozvody, sleduje migraci obyvatel — tjemografickd dynamika Stav populace
zkouma z mnoha hledisek: podle pohlavi &w podle rodinného stavu a typu
domacnosti — tjdemograficka struktura a to i z ekonomického hlediska -
tj. ekonomicka struktura kam pati nag. i tiéideéni lidi na ekonomicky aktivni
a neaktivniobyvatelstvo, zajima ji rozmisti obyvatelstva — tjgeograficka struktura
a jeho vzdlanost, narodnostj naboZenstvi — tjsocialni struktura® Jednim z nastroj
pro vyjadeni starnuti obyvatelstva je graf demografické kétny, ktery se nazyva
»Strom Zivota®, téz nazyvanyyékova pyramida“. Podivejme se prastdnictvim grafu
do minulosti — strom Zivota nam dava informaci ovejy populace za poslednich

asi 100 let. Je to vlastijakysi koncentrovany zaznam historie:

Graf: Struktura populace — Strom Zivota,Ceska republika 31. 12. 2003.
Zdroj: Koschin, F. — Demografie poprvé, VSE v Praze, Fakia informatiky
a statistiky, 2005.

2 Koschin, F. — Demografie poprvé. VSE Praha: Oenuoa, 2005, str. 7 a 93
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STROM ZIVOTA Ceska republika 31.12.2003

100 11903
95 |- 1908
90 1913
85 11918
80 1923
75 1928
70 11933
65 11938
60 |- 11943
55 1948
50 11953
45 /1958
40 11963
35| 1968
30 11973
25 [ {1978
20 1983
15 1988
10 11993

5 11998
0 2003
100000 80000 60000 40000 20000 0 20000 40000 60000 80000 100000

Graf ¢. 1: Strom Zivota - struktura populace

Zdroj: Demografie, Felix Koschin, nakladatelstvi OECONOMICA, vlastni Uprava
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V souwasné dob jsme s¥dky zmen ve struktie obyvatelstva vysgych zemi.
Demografové tyto zemy vyswtluji jako disledek tzv. prvni a druhé demografické
revoluce. Prvni demograficka revoluce pfiola v industrializovanych, ipdevsim
evropskych zemich v prvni polowii9. stoleti. Diky rozvoji mediciny a dalSim novym
technologickym moZnostem se péittavyrazreé snizit kojeneckou umrtnost a celkov
prodlouzit ptimérny vk obyvatelstva. Druhd demografickd revoluce phid
ve vysglych zemich v druhé polowin20. stoleti. Tehdy doSlo ke Zmam ve struktie
rodiny, postaveni Zzen a za pomoci antikoncepéet(® antikoncepce ex-post, tedy
interrupci) také k planovitémudhotenstvi. Zatimco vCeské republice druha
demograficka revoluce prébla pongrné velmi rychle, them 90. let, v rozvojovych
zemich prozatim neprébla vibec. Vlivem &chto zneén se tedy vysfié zeng potykaji

s onim problémem starnuti populdce.

Ke starnuti populace tedyube dochazet dvojim Agobem: jednak se e
sniZzovat Uumrtnost, takze se zvySuje vaha praocodké generace, jednak seiza
snizovat porodnost, takZze se snizuje vakisked generace. V prvnintipad mluvime
0 absolutnim starnutj ve druhém pak celativnim starnuti Oba procesy vSak obvykle

probihaji sotasre, anebo s nevelkyrgasovym odstuperh.
Ze stromu Zivota Ize \Wyst zajimaveé skut@osti — z&néme od Spiky:

@ u vrcholu je graf SirSi na straden — Zeny maji delSiretini délku Zivota,

@ vyrazreé nizsi je pdet 85-89letych (tj. narozenych v letech 1915-1948) dok&
l. swétové valky se rodilo podstatrmeére déti,

@ dalSi zub je u 66-70letych (tj. narozenych v 1btd®33-1937) — plodnost Za
soustavi klesat uz od roku 1925, ale pak ji urychlil nashgspodéske krize,

@ maly z&ez u 58letych odpovida roku 1945 — tehdy se navoditazré mére déti
nez v sousednich letech a je zajimavé, Ze po celbu valky péet narozenych
stoupal (to potvrzuje znamy fakt, Ze v Hepivych dobach lidé hledaji jistotu
v rodirg, tudiz roste porodnost),

@ dalSi zéez u 54letych z roku 1949 —uxe byt jednak reakci na udalosti roku 1948

a také kompenzaci mirf@mdného povataeho zvySeni porodnosti,

% Koschin, F. — Demografie poprvé. V$E Praha: Oenooa, 2005, str. 114
* Koschin, F. — Demografie poprvé. VSE Praha: Oenuoa, 2005, str. 99
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@ rychly pokles pétu osob u 44 a 45letych odpoviddijgti zdkona o urlém
pieruseni ¢ghotenstvi v roce 1957 (platného od 1. 1. 1958) j@tezadouci) efekt
se vSak po 2 letech sgrpal — projevil se rostouci et narozenych za valky a také
vliv fady pronatalitnich op&ni zvySujicich porodnost (zvySeritskych gidavka,
snizeni cen &ského zbozi, zdarmaebnice, dchodovy ¥k Zen podle p&tu diti,
slevy na najemném dle §o dti, prodlouzeni matské dovolené, zvyhodni
osantlych matek),

@efekt propopulénich opateni se rychle Werpal a az dalSi ogahi (zvySeni
détskych gFidavki, matdsky pispsvek, vysSi pidavky na druhé a dalSi dit
novomanzelskeé ipcky) spolu s pichodem silné povateé generace znamenaly
zvySeni porodnosti, ktera kulminovala v roce 1974,

i tento efekt opdeni se brzy Werpal a ubyvani generaci (tzv. Husakovyehi)d
od 28letych k mladSim je replikou vyvoje v 50. te pokles narozenych
pokratoval az do roku 1996,

@ poslednic¢tyii roky minulého stoleti se plodnost i ge narozenych stabilizovaly

na velmi nizké Grovni, od roku 2000 dochazi k minnénatistu’

Tolik tedy ke stromu Zivota roku 2003. Grafické tiémi dneSni situace po Sesti letech
(2009) by nam izjmeé ukazalo mirné zemy jak u zakladny, tak i na samotném vrcholku
— posledni roky provazi migrevysena porodnost a také bychom se moZeavcili

i 0 zvySujici se $edni délce Zivota.

Demografické trendy v sdasném s§té popisujebyvaly generdlni tajemnik
OSN Kofi Annan: ,Zijeme v dok, které se fisuzuji nejizrej$i ozngeni: éra
po studené valce, post-industrialriky vék internetu, doba globalizace. NaSe doba je
vSak také dobou dlouh&kosti. V druhé polovia dvacatého stoleti se zvysSilaiperna
délka zivota o celych 20 let.cBem nasledujiciclriteti let bude fiblizné jedna tetina
obyvatelstva vysfiého s¥ta starSi nez 60 let. O celénkwvse gedpoklada, Ze toto
bude platit gkdy kolem roku 2150. Starne vSak i starSi obyvate|sgenerace seniar
Dnes je asi 10 procent populace nad Sedesat 8f se¥ osmdesat. Totdslo vzroste

do roku 2050 na pinych 25 procent.

® Koschin, F. — Demografie poprvé. VSE Praha: Oenuoa, 2005, str. 94-96
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Tyto trendy maji podil na zénach ve struktie rodin. Tradini vékova pyramida,
ve které mladi zrme previadaji nad starSimi, se postdpmeéni v opak: dnes je
typickym obrazkem jedno ditdva rodée, ¢tyii prarodite a jeden i vice praprar@édi

DalSim zaznamenani hodnym faktorem u starSiho ablpiea je rozdil mezi
pohlavimi. Téndf na celém sité se Zeny pmimérné dozZivaji vySSiho &ku nez muzi.
Existuje u nich tedy i vysSi riziko chudoby verstd) Zen je také &tSi prav@épodobnost
onemocgni  chronickymi nemocemi ¢ zdravotni  postizeni, diskriminace
a marginalizacegili Ze se mohou dostat na samy okraj spotsti. Casto se navic

zapomina, Ze Zenywbem svého Zivota davaji aZ trojicpe p&i o déti, p&i o starsi,
a také p& samy o sebe.® A také péi o svého manZela — nesta dodavam.

1.1 Cas plyne — vyvojové etapylovéka

Lidsky Zivot je vymezen zrozenim a smrti. V tafase ,mezi“ se realizuje
jedingény lidsky Zivot a odehrava se igmbem, za ktery je jeden kazdy z nas
odpowdny. Nezvladame t@&emu seaika kontinuita Zivota. Lidsky Zivot jsme se @du
,delit“ na détstvi, ranou dosjtost, zraly ¥k a stdéi. Kazdému Useku Zivotni cesty jsme
prifadili urcitd pozitiva. A zatimco kazdé stadiumcitym zpisobem opvujeme,
periody stéi se gedevsim bojime. N&S strach je tak velky, Ze nama#iafe pijmout
véci tak, jak jsou. A pece i ve st jsou utité véci dulezité, nabyvaji na krase
i na vyznamu. Ve stéchapeme teprve podstatu tradice. Veistdizeme ,konéng”
délat to, co chceme, nikoliv to, co musime. Svobodastdi je ale tvréd zaplacena:

&lovék ma vicesasu za sebou netqul sebod.

Ale negreskakujme hned ke $taVyvojové etapy bychom #h zacit popisovat
hezky po péadku a tedy i od samotnéhodgatku. Musim si vSak postesknout, kdyz
fikdm: neli bychom. ProtoZze — ktera z propagovanyetedi vyvojovych etap Zivota
¢lovéka je vlast® ta prava? Ktery z &dci, prakopniki a obhajé té které teorie je
zrovna preferovan a uznavan? Tak prosty fakt, fkgeclovek narodi, roste a starne,
tedy Ze proziva dhem svého vyvoje mladi, dadpst a std — badatelsky zaujal
uz v minulosti nefeberné mnozstvi lidi a zajem @jrtrva dodnes. Stal se s@sti
studia, ¥dy a vyzkumu mnoha édnich oboi, jakoZto i obyejného a prostého,
lidského a laického ,mudrovani®.

® www.osn.cz/zpravodajstvi - OSN Praha: Zpravy 1998ezinarodni den senibr
" Haskovcova, H. — Fenoméni§t&raha: Panorama, 1990, str. 388
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Tento fakt, tedy Ze teoriiéteni vyvojovych etaglovéka je tolik, ne pied par lety
(v druhém studijnim semestru)fiznam se, trochu ipkvapil. Ale vzapti mé pak
inspiroval tematicky a stal se mi obsahem semindra¢e do tohotoipdmetu. | pres
nadsazku, kterou jsem tenkrat do prace vlozila,otiovsi zde svou seminarni praci

celou uvést. To proto, Ze v ni zmiji nékteré i davné teorie vyvojovych etap.

Priloha @ seminarni prace (2. sem.Bc./2005)

Vyvojova psychologie

Kazdy z nas zije individualni a neopakovatelny givocehoz plyne, Ze kazdy
Z nas proziva a pratije starnuti zfisobem zcela individualnim a neopakovatelnym.
Dnes uz vime, Ze starnuti ai$tddpovida do znmé miry stylu Zivota, kterym jsme Zili
hlavre ve stednim ¥ku, a neodpovida zadné Sakiam starnuti. Starnouci a stdidé
netvdi totiz jednolitou skupinu. Byl by omyl hazet taklkou sociald psychologickou
cast lidstva ,do jednoho pytle*. Lidé v tétockové skupig se od sebe liSi
a s fribyvajicim wkem se odliSuji stale vice. Nikdo z nas neni izaloed spolénosti,

naopak podléhéame jejim viim po mnoha strankaéh.
e Efekt placebo

Co jsme vzdy tusili a vyjadvali vétami typu,k smrti se rozilil* nebo,jakmile
ho poslali do dchodu, onemoet' , stale ¥rohodrEji dnes potvrzuje i nova&decka
disciplina —-psychoneuroimunologie Nikdo uz nepopira, Ze starosti, nejasné vyhlidky
do budoucnosti a nedostatek socialnich kodtgdu Zivnou jdou pro Eélesné neduhy.
Dokonce mnohé napovida tomu, e je moZné silou eng&l si pivodit i smrt!®
Byly zdokumentovany praktické&islady lidi, kteti podlehli zhoubné nemoci na zakiad
svého vlastniho feswdéeni o existenci nemoci. A to i navzdory zcela niegén
lékarskym néleam - zapracovala u nich sila myslenky a tzwebeznéujici

predpovd™ .

LT

.V éF a vira tva & vyl&i" — zni pozitivni mySlenka Zivota a prameni z nirgiee
a sila ducha &lfa, nad nizasto i ¥dcim zistava rozum stat. AvSak ten, kdo propadne
skepsi, toho jeho negativnigswdéeni nize i zahubit. Zdravi —€kesné i dusevni,

se prolind jako dlouh&a nit vSemi etapami Zivotan @ rm zalezi, jaky ten nas

8 Gregor, O. — Starnout, to je kumét. Praha: Olymp@83, str. 5
% Axt, P. a Axt-Gadermann, M. — ProdluZte si ml&taha: Ottovo nakladatelstvi, 2006, str. 27
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sowasny a budouci Zivot vilastrbude. Zdravotni stawlesny a duSevni je zaklad,
na rtmz miZzeme staé — Zit, radovat se, pracovat, konat, bavit s& se, dlat to,
co chceme a to, co musime. Vyvojové etdjpgveciho Zivota jsou zéasti odvislé
od naSeho kalend#idiho wku a Zasti také od toho, jak sami se kdo citime, do ktele
VYVojové etapy se ffsuzujeme. Je to na nas, na naSem pohledu a navalasi
A na ,kapice toho Sisticka“.

e Dlouhovékost

Tématem dlouhaskosti se zaobiraji i autioknih o zdravém zivotnim stylu. Mala
exkurze do bible, konkrénStarého zakona, nasu#e uvést v Uzas — jak absuédn
vyhliZi vék proroki zde popisovany. &kolik set let?,...biblicky patriarcha Metuzalém
se Udaj dozil 969 let (Genesis, 5, 27), jeho syn uz ,pocitty 777 (Genesis,
5, 31)..."9 Budiz, ale jak to, Ze se dale dovime, Ze se postuph nasich biblickych
predki zkracoval a zkracoval, az dosahibtizné 150 let? Jist komu z nas by to
nest&ilo, tim spis, Ze se dteme, Ze &kteri z tchto gedki plodili déti s mladymi
Zenami i ve ¥ku okolo sta let! Nemohlo dojit k chytzpisobené Spatnym paanim
¢asu, jak tvrdi sktefi badatelé?Ci snad na$i dlouhaei predci ani nebyli lidé*?
Jis€ zrovna to je troufala Uvaha, ktera sem snad apafie Presto se jiZ objevila.

A feknste, neni to zajimavé?

Redlrgji (nékdo by snad mohlici ,védeité)i“) vypadaji odhady teoreticky
mozného, jakéhosi jwodre planovaného” pmérného wku cloveka, ktery se
pohybuje v rozmezi 115-130 let. Ale méloktery z sédrych lidi je v jakZ takZ relati¥n
dobré kondici. Neni divu, Ze oni sami o &olkaji: ,Panhih na mne zaponatf .
Myslim, Ze je to vystiz&ireceno, protoze tak vysokéheéhku se dozije jenom ten, komu
je to ,dano” jedig S'astnou souhrou nahod, mezi kteréipatealni vréjSi okolnosti

v kombinaci s biologickou dispozitd.

Sance na dosaZeni vysokéhikw nafista. V antické dobbyla ptimérna délka
Zivota sotva ptadvacet let. Fed sto lety se lidé dozivali téindvojnasobného @tu let
a dnes uz dosahuji muzigonérného ¥ku sedmdesati dvou a Zzeny sedmdesati osmi let.

Nekolik set lidi i u nas Zije za stoletou hranici.kday biblicky wk piirozere ¢loveka

9 Axt, P. a Axt-Gadermann, M. — ProdluZte si ml&taha: Ottovo nakladatelstvi, 2006, str. 17
1 Fait, P.,- Jak starnout pomalu. EB nakladatelstvi1286r. 22-23
2 Fait, P.,- Jak starnout pomalu. EB nakladatelstvi;1266r. 23
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t¢Si, jen pokud mutistalo dost sil na to, aby si jej také uzil. Prodowci tolik zajimaji
o télesre i duSevi zdatné,superstarce”. Da se totiz fedpokladat, ze v sébmaji

skryté dispozice, které zaligi jinak bsznému &glesnému a dusevnimu tpadiu.

Pokud si gkdo mysli, Ze se ho problém starnuti netyka — opi&alsasty naivni
pohled na ¥k hlavré naSi mladé generace, ktera $@akou tu dobu pojmem starnuti
vibec nezabyva — ten se krunyli. Nesmrtelnost neexistuje, vSichni totiz stme.
Proto by mdl kazdy z nas, a to i kazdy mladjfovék, s timto faktem p&tat.
To znamena — vyplati se nam, dokudiges, udlat prislusna ,obranna opa&ni“ jest
v dokg, kdy ,s tim" jeS& néco uctlat I1ze. A to¢im drive, tim [épe. Krom toho znalosti
davaji kazdémuclovéku jedingnou Sanci starnout pomaleji, nebdingjmensim

bez vyznamnych $kod n&e i na duchd?

1.2 Zraly vék

S ohledem na kapitolu,émovanou vyvojovym etapariovéka, nabizi se nam
nyni zasadni otazka: Kteryk je tzv. ,zraly vék“, a tedy do které vyvojové etapy
vlastre pati? Kdyz uvazime, zéasy se rni a co platilo ¢era, miZze byt (a je) dnes
uz zcela jinak. Dnes tu mame iikad sedmdesatileté pany podnikatele, Sedesatileté
novope€ené tatinky a podnikatele v jednom, Sedesatilatéhadkyré v dzinach,

s melirem a dokonalym make-upem, kterym bysi&i $tadali i tu padesatku, ale mame
tu i zastupceech nedavnych ,klasickych“ithoddi a dichodky, ktefi ve tv&i nemaji
vepsanou dychtivost a mladistvost jako ti prvné @&§i z nich odevzdanost, smutek
a rekdy i zloba na vSechno a vSechny kolem sebe. Aj@dk i skupina nemocnych,
postizenych a — co si budeme namlouvat — dnes &ighi chudych neboli sociain
znevyhodgnych. Témto lidem bude elan a radost ze Zivota éye ctyficeti, zrovna
tak jako v Sedesati. Kin ,zralym* pati ¢loveék ve dvaceti, veticeti, ¢i po ¢tyficitce,
po padesatce, nebo je &mvek na postu regulérnihoidhodce, pozivajiciho ,vyhod®
souwasného systému socialniho zabeéppé? Podotadzka tedy zni: Kterygkv tomu
,Zzralému” ¢loveéku vlastrd mame pisoudit? K objaséni nam mozna pomohou slova

gerontolozky a naSitpdni odbornice v psychologii $ta

13 Axt, P. a Axt-Gadermann, M. — ProdluZte si mi&taha: Ottovo nakladatelstvi, 2006, str. 18-19
% Fait, P.,- Jak starnout pomalu. EB nakladatelstvi,12@6r. 7
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Helena HaSkovcovéve své knizgFenomén st&“ popisuje,kult mladi“ slovy
Karla Steigerwalda, s¢asnéhoceského dramatika, ktery ve svéehTatarska pau
tematizoval problém lidské nedadpsti a tim i lidské neodp@dnosti: ,Mladi lidé maji
skut&éné pravo na nedoslost, ale pouze na nedapst ¢aso¥ omezenou,
na nedosfost ugimneé hledajici dosglost. Nedosplost neznamena, Ze mohu, co chci,
ale Ze nemusim nic, Ze kkemu nemam slusSnou povinnost, Zadny zavazek, praiytize
je lehké. Nedosylost Zije pocity a ty pocity si plete s pravdou. ébejisty Usrv
rozmarné neodp@dnosti, pohybuje se na&u s jistotou ditte, které si hraje v pokoji,
v némzZ se nikdy neuklizi; cokoliv Ize vzit, pohrat géc kamkoliv pohodit a jit dal.
Zije se lehce, nic nema vahu, je jen sladiy, nebolestivé Ziti bolestivé doby™

Autorka se tedy pt4,Co je dosglost?* A odpovida si: ,Dosgost je fedevSim
odpowdnost — za sebe, za sti@y, za Zivot suj a vSech blizkych i vzdalgjsich lidi,
s nimiz v jednom Zivotnintase spokné sdilim osudy jedné vlasti i jediné planety.
Dospgtlost znamenaddét, Ze za své s@asné, minulé i budouci chovani a jednani nesu
plnou odpo¥dnost. A Ze ji nesu také za své chyby a omyly. @dgoost v praci a za
praci, & je jakakoliv a @ je konana kdekoliv. Odpédnost za vztahy ke vSem lidem.

Odpowdna dosplost vyluiuje ospravedini typu ...ja za to nemohu, to ti druzi.®.

e

,Cas mladi hodnotime jakonejkraswijsi vk, bezstarostné obdabéas malin
nezralych ktery, kdyZz jej pr&¥ prozivame, fjimame ginejlepSim jako vningé
rozporny. Mladistvi skryvaji své pochopitelné nigjiy za silacka gesta, tvrda slova
nebo aspd napodobuji dosfpé okazalymi projevy tzv. zralosti. dstvi je nenavrath
pry¢ a do dosglosti je grece jen jestdaleko.”

,Dospélost nepochybn reprezentuje ekonomickou a spmaskou nezavislost.
Adolescenim semusizdat, ze dosjly miuze vSechno. VZzdynedosplym tak ¢asto
opakujeme: p&kej, az budeS dosly! Toto zaklinadlo ma rub i lic. Nedospc vSak
vnim4 selektivey; lakavy je leitmotiv, Ze jako dosly si bude moci dat, co chce.
Negativni obsah stbvaného, Ze totiz vSe bude leZet na jeho bedreelza vSechno,

o ¢éem rozhodne, a nejen v profesi, ponese plnou alfmmst, ¥tsinou pomiji.*’

15 Haskovcova, H. — Fenoméni§t®raha;: Panorama, 1990, str. 5-6
18 Hagkovcova, H. — Fenoméni§t®raha: Panorama, 1990, str. 6-7
1 Hadkovcova, H. — Fenoméni§t®raha: Panorama, 1990, str. 36-37
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Vime nyni, s¢im se potykda mladi &m se vyznauje dosplost, kterd tak laka
nedosplice. ,Byt v dnedni dobdosglym znamena byt Bkdo, respektive byt B&im.
Akcent profesionality v jakémkoliv oboru lidskénnosti je obecé ziejmy. Profesni
piiprava je s ohledem na ekonomickou navratnost alge investic relativé dlouha
arozhodd co se tye délky gipravnéhoc¢asu, nema v ginach obdoby. Je vSak
zrychlena a to v tom smyslu, Ze pravidélnpredchédzi osobnostni zrani. Situaci
komplikuje bezpochyby i arbitréérurcena dosglost. V osmnacti letech neni zpravidla
clovek skutene vSestrandé dosgly, casto neni anprofesr dosgly. Ale mize si élat,

co chece 18

.Prakticky az do svéhofiitatého roku proziva dosly nedosglec obdobi
kardinalniho osobniho zrani. Poprvé jsme &stmani, poprvé vstupujeme
do manzelstvi, poprvé se stavame ¢ndkdyz mlady dosplec vidi staré lidi ve svém
okoli, pripadaji mu stéd jako Metuzalém. Snadno podlehn&iterému mytu o sta
Jemu je v této fazi Zivota vlastni dravost a zdretidadost pevratit s¥t. Nengli by
vSak zcela opomenout problematiku dlouhych perspeRespektive ti starsi by jim
meli ptfipominat, Ze vSechno maigvéas a vseho je ddasu. Jeieba myslet také

na staré lidi okolo i na své budouciigta'®

Ale zpst k naSi otazce zralosti ¢Zka odpo¥d’. Jak bylore¢eno v seminarni praci
0 vyvojovych etapach — nazory odboringe fizni. Nedivim se tedy, Ze nidklad podle
Cicera je ¢lovek zraly az ve své poslednétvrté etag zivota (slabost, divokost,
vaznost, zralost?)a podleP¥ihody zas vrchol kosi vékem 45 let (Zivotni stabilizace
a vyvrcholeni do 45 let“a potom néasledujgsenium” do 75 let. A v nedavné dslisem
dokonce slySela tuto myslenku z Ust asi dvacetilletdy: ,Kazdej chlap je zralej, kdyz
je mladej“.?° Dosgla jsem tedy k z&vru, Ze rozdily $k&lovani maji spojitostigmosti
pramérné délky Zivota té které doby a ra@n souvisi i S nazorovym postojem
a charakterem pisatele-autoracité¢ teorie. Nutno tedyrici, Ze jako je starnuti
individualni zalezitosti kazdého konkrétniho jedin(s ohledem na obdobi, ve kterém
svij Zivot Zije) v souvislosti s jeho vlastnim postojek Zivotu a stylu, kam spada
i vzeZeni, vzalani, profese a zdravotni stav — taiak obdob®g to bude i s nasi

zralosti. AZ tedy mladi dosje, nedosplec se poti a dosply ¢lovék ,dostane rozum?*,

18 Hagkovcova, H. — Fenoméni§t®raha: Panorama, 1990, str. 37
1% Hadkovcova, H. — Fenoméni§t®raha: Panorama, 1990, str. 37-38
2T — Uvolnste se prosim, 12. 12. 2008
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pak teprve nastoupi i kyZena zralost. €koho to bude five, u rRkoho pozdji,
ale najdou se i taci, kienezmoudi nikdy.
~Spousta lidi sice nezmouidhikdy, ale jisté je,
Ze nenizete zmougkt, dokud nezestarnete.”

Joan Eriksonova
1.3 Spol€enska role ,dichodce”

V Gvodu préace jsem uvedla, Ze tiijyge narozeni* lidé u nas stoji na samém konci
.Spolecenskéhorettzce”. Ale nebyvavalo tak, byly jin€asy. | my jsmecitavali
o starych rodiich ,na vejminku“, kdy mlady hospotlaneudilal ani krok (spiSe
nedovolil si) bez souhlasu ,pantaty. V té dobéti rodicim vykaly. A byla tu
i Babicka, stara Zena proslula svou moudrosti Siroko dal&terou si i pani kizna
povazovala. Byly tatasy dodrzovani tradic, vzajemné Ucty a pokory. Dddaly &k,
lidskA moudrost, zralost a znalost Zivota byly huido, ktera byla se vSi vaznosti
uctivana. Nebyla to jen péza, nebo ipavost, vzdy z té doby pravgpodobr plyne

i porekadlo:,Dobra rada nad zlato".

.Na vesnici kraloval model postupnéhéephodu z plné aktivity do aktivit mén
zagzujicich. Kdyz uZloveék nemohl pracovat na poli, poméahal na givbospodéstvi.
KdyZ nestail ani tam, paslieba husy. Tento model starnuti v aktiityl prijatelny mj.
proto, Ze mil svij fad, swj ritual. Staryc¢lovék byl mimo to garantem moudrosti,
protoze byl zkuSenyRemesla zpravidlaipchéazela z otce na syna a v takové atniiesfé
zpravidla nevadilo, Ze stc uz v3echno nezrhe a musi zvolnit tempo. Zivot, jeho
faze, radosti i starosti bral kazdy safemé. Také pad do nemoci a do itaebyl
neobvykly, proto méh désil. Tolik citu v rodinach, jako je dnes, tehdy gl proto

nebylo ani tolik strachu.?*

Ta doba se z#mila. A s ni i pozice naSich ragli a prarodii. Jen se podivejme na
nektera frekventovana slova dneska — jejich vyznamotss mizeme vykladat hned na
nekolik zpasohi: také jste zvykli fisuzovat starémutlovéku spolu s fizviskem

»senilni“ jakousi dtinskost, zapomitlivost, blaznivost a hloupost? A také chapete

21 Hagkovcova, H. — Fenomént&®raha: Panorama, 1990, str. 77
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pojem ,senior’ jako vyraz uujici staréhoclovéka? Potom mate pravdu jen zpola.
Slovnik cizich slov totiz uvadi kinto slovim nasledujici vysstleni: %

senilni sesly ¥kem, stéecky, vetchy,

senior 1. starSi ze dvou lidi stejného jména,
2. @islusnik starSi&koveé kategorie,
3.¢len sboru pozivajici zvlastni Ucty,

senilita staeckost, starnuti, senilnost,

senilnost senilita,

senium fyziologické starnuti.

Je-li tomu tak, pak je smutné, jak se nam toégad popletlo. Mé rodie
(80 a 73 let) by wit¢ ranilo (a s nelibosti by to nesli i jini), kdybyrich rékdo rekl,
Ze jsou senilni. To slovo dostaltigech nadavky a je hanlivé asi jako pro mladezaslov
~puber’ak. Ale oboji je ,zavedené" a hajnse uziva. To oga¢ dle mého slovniku
ozna&eni senior — cobylovek ,pozivajici zvlastni dacty”, by zas pdilo kazdého
prisluSnika nejstarSi generace. Ale to je hudba bemmsii. Seniora chapeme vesnm
vSichni jen jako staréhdlovéka. No a pro toho ,starSiho ze dvou“ mame zkratku
za jménem st — tedy starSi. Zvlastni je, Zze pokadedna o sport, kde slovo ,senior”
vytycuje kategorii nejstarSich zavodnik tam vSichni chdpeme st&jrmA nevadi nam,
Ze v jednom sportu se jedna o zavodniky od paddsatdo sta (kup Jizerska
padesatka) a v jiném sportu jde o mladez w¥kuvod Sestnacti let nahoru (rfap

krasobrusleni, gymnastika).
e Generani konflikt

»~JSOU ¥ etapy Zivota: Mladi, gedni ¥k a vypadate dote!"

internetovy e-mailovy vtipek

Tento vtipek (ale jak pro koho) jsem nedavno ,uvina internetu. Vida, jaké
¢leréni vyvojovych etap ndmimesl duch doby, tak charakteristicky jevem progaga
kultu mladi a degradaci vSeho zavedeného, letiéétammodrigného”. Cozpak jedna-li
se 0 ¥ci — ty se je&t daji ozelet (i kdyZz — leckteré starozitnosti sb grenize velmi
cenime), smutné vsak je, tyka-li sectovéka samotného. Jak to, Ze se jeho postaveni

a pozice, tedy jeho role ve spéesti, v praci a v rodihve stdi znenadani tak zéni

2 Kolektiv autofi — Slovnik cizich slov. Praha: Encyklopedickint 1996, str. 304
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aon je nahle vSemiémi mladSimi a silySimi odstten a rkterym je dokonce

i k smichu?

Za vSechny vzponigne jeden porrné nedavny televizni reklamni spgielezo
starne”. Jak ho asi kdo vnimal? Ja mnidgad jako reklamu nafjfpravek zabraujici
reziveni Zeleza, vtip& zkombinovanou s lehkou ironii na protivné jedovathyre,

0 nichZ se v minulosti u nas tak rado vtipkovaldadé ale pobavila az ta zfre¢na
véta: ,AZ budu ten plot natiratif$t¢, maminko, tak VY uz tady, nebudete!”. Jinymi
slovy — bylo zde jashieceno, Ze sta pati kam jinam, nez do starého Zeleza. A mam

za to, Ze tehdy to vlastrzatalo. Co? No fece — konflikt ,mladi versus gfa
e ,Mladsi versus starsi*

V seminarni praci fedmtu Rizeni lidskych zdrdj (2008) jsem se zabyvala
problematikou fisobnosti starSich lidi na pracovisti ve spojitastdnes tak velmi
castym spoléenskym jevem jejich ,vyisnovani“ z pracovniho kolektivu. Mam za to,
Ze dnedni doba nam vnesla do problémti s&férovou hru v poda@bjakési generani
Fevnivosti, vzajemné nevrazivosti a nezdraveho s@upe Cela seminarni prace je

prilohou mé diplomové prace.

PFiIoha@ seminarni prace (3. sem. Mgr./2008)
Rizeni lidskych zdroji
Mladsi versus starsSi (nejen) v pracovnim procesu

Potud tedy naSe mladi — dobyvajictijsprvni Usgch a s netridivosti hledajici
své misto na vysluni. Chce vSechno ,hneddd teje zahledné hlavi na sebe. A jak
na to reaguje nase starSi generace? Obavam sezbgtg€né moc zdrzenliva a Zze ke
své Skod toleruje jeho vrtochy az moc shovivastoji skromi bokem,tika si & se
mladi vydovadi“ a nechava se dobrowoln cni spolé€ensky a pracown,vytésnit”

a odsttit.

Ale jak sefika — vSeho s mirou. Mam za to, Ze v razeni hesladi vged" bylo
v poslednich letech peékud ,piesteleno”. ,Zvyhodiovani* mladych ,za kazdou
cenu“, & ,to stoji, co to stoji“ chapu jako speéknsky ulet, ktery se nam vSemihe
v budoucnu vymstitCeké& nas (a jich se to jednou bude také tykat) mefidreSent,
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které je zaloZzeno na pogdim odchodu Zen i mizdo dichodu. Nezrni-li se tedy
postoj firem, organizaci a podiiik- sodasnych zamstnavatei, budou u nas brzy
zastupy starSich, pro které nénhebude prace. Diskriminace starSich se namtétjus

tedy mize vratit v podob davek v nezagstnanosti, v chudah vyssi kriminalitou

s v s o

»Za naseho mladi byli chyjSi mladi, za naSeho stétaqi.”
Jan Sobotka, Aforismy /2005

Slova sociologa,Narist populaceseniot:, lidi v penzijnim ¥ku az za hranici
20 % celkové populace je a bude problém vsech idadgarniturCeské republiky.
Prinasi totiz s sebou nutnoselit prislusSnym ekonomickym, socialnim a politickym
problémim. Vznika tak rostouci skupinekonomicky zavislé populase svébytnym
Zivotnim stylem, specifickymi Zzivotnimi pi@bami, odliSnymi naroky v oblasti
spoteby, zdravotni pg&, forem traveni volnéhéasu a bydleni. Stejnjako i v gipads
jinych sociélnich nerovnosti, jsou i postoje popalaf¢i starym lidem zavislé na
kulturni arovni spolénosti. Spolénost mize ke starym lidem mit velky respekt, jinde
jsou naopak senibchapani jako neproduktivni a obtizni. Vzdy vSakarime n&asto
zjednodusSujici hypotézu sniZujici se kreativityrstdicich lidi. Pro mnohé mladé lidi
a pro stedni generaci je totiz vysokyk symbolikou nemoci, neschopnosti, zavislosti
a smrti. Mladi lidé se na staré mnohdy divaji jaleoty, ktéi jim kradou zamstnani
a stoji v cest profesionalni kariéry. Jiz zitované znevyhatbvani starSich lidicasto
jiz nad hranici 40 let) v procesufifjméani do zamistnani a obsazovéanickterych
profesnich pozic je sice u nas postaveno mimo zakgmaxi je vSak spiSeichysin
skryvano. ,Kult mladi“ se projevuje i v takébné oblasti, jako je kudjkladu wkova
struktura postav televiznich postavjinych forem masové kultury: pouze marginalni
zastoupeni maji prévlidé starSi 65 let. Dominuji mladi, zdravi, krasAlespai
v intencich mnohdy zjednoduguijiciho televiznéhéilmového scénte.“ » Tyto postoje
¢asto kowi diskriminaci, proto se u tohoto pojmu nyni zastay

e Diskriminace

Diskriminace je u nasasto zmhovana v souvislosti s jinymi narodnostmi,

mensSinami, anebo v souvislosti gender. Kyselé @mbjimz je ,jiny istup k jedné

% sekot, A. — Sociologie v kostce. Brno: Paido, 2602 105

-18 -



skupirg neZ k jiné nebo k celku®® v souvislosti se stém, dosud nikdo ejns
nenakousl. Jak by také ano — je zndmo, Ze co kerdisace tye, WtSinou plyne ze

strany &tSiny k mensin. Ale jak se to vezme.

V dokumentu Oslava ekonomie: pfednasky laureati Nobelovy ceny za
ekonomii (1992) se v fednaSce s nazventkonomicky zsob pohledu na Zivot®
diskriminaci zabyvaGary S. Becker Diskriminace se iive tykat mnoha oblasti a také
jeji podoby mohou byttzné, co se t§e stran a ulil pohledu i pohlavi. Mze jit
0 omezeni, utlak, vykestovani, gehlizeni, znevyhodmi, zneuzivani, zesi&iovani,

a tak dale. Gary Becker svoiednasku zassfil na problematiku blahobyttr

» Ekonomickd analyza fedpokladd, Ze jednotlivci maximalizuji blahobyt jtak
jak ho chapou, bez ohledu na to, zda jsou &obaltruistiti, vérni, zlomysini
¢i masochistiti. Jejich chovani je proziravé, a je réxrkonzistentni Kase. Snazi se
piedevSim co nejléperpdvidat nejisté isledky svého jednani. Proziravé jednani vSak
muze stale vychazet z minulosti, protoze minulostZzenvrhat na postoje a hodnoty
dlouhy stin. Jednani je omezentijmpy, casem, nedokonalou p&th a vypd@etnimi
schopnostmi a ostatnimi omezenymi zdroji, a dvpiilezitostmi, které jsou dostupné
v ekonomice a ostatnich oblastech. Tytilegitosti jsou do znmé miry uteny
soukromym a kolektivnim jednanim ostatnich jedmotlia organizaci.

Pro pochopeni diskriminace menSin je nezbytné fibz§ireference tak,
aby zahrnovaly fedsudky a nenavistuwi uréitym skupinam. Ekonomicka analyza
zlo¢inu zahrnuje do racionélniho chovani protipravmistatni protispokeenské formy
chovani. Bistup pouZzivajici pojem lidského kapitalu zkoumak jje ovlivrena
produktivita lidi v trznich a netrznich situaciclzavislosti na investicich do védni,
kvalifikaci a znalostech. Koeficient diskriminace srovnani s obvyklymitpdpoklady,
Ze zandstnavatelé berou v Uvahu pouze produktivitu &tmané a Ze pracovnici
ignoruji charakterové vlastnosti spolupracovnikzohlediuje vliv rasy, pohlavi
a ostatnich osobnich charakteristik na preferermmestoje. Trzni diskriminace ze strany
vétsSiny je &inna z toho dvodu, Ze pislusnici mensiny nemohou nabidnout podmk
které se specializuji na zé&stnavani d&chto pracovnik, razné schopnosti

v dostaténém mnoZstvi.

24 Kolektiv autoi — Slovnik cizich slov. Praha: Encyklopedickina 1996, str. 73
% JONAS, J. a kol. (ed) Oslava ekonomigegnaska G. Beckera
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Pokud je ¥tSina ve srovnani s mensSinou Zma velka, jako nap beéloSi
ve Spojenych statech, kterych je &wvat vice nezéernochih a maji mnohem vice
lidského a fyzického kapitdlu na osobu, trzni diskmace ze strany &Siny stzi
negativié¢ ovlivni jeji piijem, ale niZze zn&né snizit @gijem mensSiny. Pokud vSak
piedstavuji¢lenové mensSiny vyraznodast celku, mize mit diskriminace ze strany
vétSiny negativni dopad i na ni. Toto tvrzeni je m®itustrovat s pomoci analyzy
diskriminace v Jizni Africe, kde j€ernochi ctyri az pstkrat vice nez #ochi.
Diskriminace wi¢i ¢ernoclim poskodila vyrazé taktéz klochy, akoliv nékteré bilé

skupiny z ni nily prosgich.” «

Zaujalo n&, Zze se Gary Becker ve své&efdnaSce ani &lkem nezmiuje
o réjakém tlaku zarstnavatel&i zamestnand v souvislosti se stém, coz je téma nasi
zemi uz par let znamé a drzené u nas zatim tz\d paklickou“. Uvédomila jsem si
divod absence této problematiky v textu: Amerika 8ly by se i dalSi zehje plece
zndma tim, Ze diskriminace strartku je v ni brana jako jedno z ngBich
spole&enskych faux-pas argtint. Proto Gary Becker o diskriminaci v souvislosti
s wkem ani neuvazuje. A mam pro to i jednoduché w¥yemi: predpokladam,
Ze absence diskriminace stragkw souvisi s dlouholetymi zavedenymi mechanismy
kapitalismu — i staryclovék (a pra¥ Ze on tim spiSe) jetdba vazenymilenem
Ci predstavitelem bohaté korporace, anebo j€ldock, ktery se svou pili dopracoval
nejvyssiho postu. Nebotke byt fislusSnikem velmi &né a uznavané rodiny, slavna
osobnost, bohaty¢loveék, anebo jde jednoduSe ,pouze“ctoveéka z lidu, ale i jako
takovy mé penize a je tudizimym ¢i potencialnim zékaznikem. A tak tedy && je
¢loveék takovy¢i makovy, je pro prodejce a dobrého obchodnika va@&hynym zdrojem
pertz a zisku. Zato u nas se, vzhledem ke kratkému lmhtdansformace ze socialismu
na kapitalismus, dosud na zisk (obzwaat statnich podnik stale az tak nehledi.
A na staréhatlovéka? Mam obavu, Ze se hledfepazi jako na ,starou stultu”,
~2duchnu“ —¢ili duichodce, nebo jako na senilnih&didla, anebo babu. A v zastnani

jako nacglovéka, ktery nevi, ze JA (ja mlady) to vim a znamché® |épe neZ on.

A pak je tu jest jedna zajimavost — zminila jsem se, Ze diskrimenadtSinou
plyne ze strany&Siny k menSia. V prednasce pana Beckera je ale uvedéign Jizni
Afriky, kde prestoZe jsowernoSi az ptkrat ve tSiné, dochazi k jejich diskriminaci

ze strany mensSinovychélochi. Podivam-li se na nas graf Stromu Zivota (uvedeny
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v prvni kapitole na str. 6), dojdu k obdobné skntesti dosazené na naSi problematiku
.-mladi versus starSi“: nepam-li dti a mladez do 20 let, potom pouhym okem
zjistim, Ze obani nad 45 let sgrem vzhiru je nesrovnatethvice, nez jejich 20
az 45letych spoluafani! Je mi tedy opravdu zvlastni politika naSi spotesti, kdyz
uvazim, Ze fednost a vyhody tzv. ,boom“ zaZivaji ti, kterych pedstatd mére.

A i kdyZ leckdo mozna tuto situaci jako konfliktpwvazuje, faktem je, Ze je u nas az
moc takovych, kt# pro swvij velmi mlady wk (v pontru s nastupujici dlouh@kosti

a se zvysujici se dobou odchodu dmhbdu) ve svych pouhycétyticeti piti letech
nemohou sehnat zastnani (z dvodu, Ze je zajem o mladé), nebo je hotlich, které
opravdu nebavi s@asna moderni &ki televizni produkce gadi (krvaky, hloupé
televizni reality-show, modernéeské filmy nevalné jakosti) a ani nemaji zajem
o drmolici moderatorské novice, Ktesvou praci jest zdaleka neumi tak jak bydhn

A ani je nebavi (nebo ani nedjt) cist anglické ,novoslovi“ implantované do nasi
cestiny. A také je tu spoustéch, ktéi opravdu nevi, poby meli davat grednost lidem,

ktefi neungji a neznaiji, dlaji chyby a tzv, maji jesSte mléko na brad" .

Tim vSim jsem cla fici, ve spojitosti s uvedenou pasazegnasky Beckera
o blahobytu, Ze starsi lidé jsodedevSim zkuSenymi praktiky. MoZn& Ze nemaji tolik
sily a takovou vydrZz jako mladi, oni ,nesnitgwsen v reali”, ale jako dlouholeti
.pracanti“ ungji analyzovat, pedvidat a hledat optimaliéSeni. Umi se také vyhybat
chybam a tim padem $itpenize a sily jinych. Oga¢ — umi byt hospodéaa mrzi je,
Ze jsou nepravem povazovani za outsidery. Spokst sama ale snad ptez nakonec
jisté slabé naznaky jsou jiz patrnégkolika paadi ve véejnopravni televizi uz z jejich
nézwi: ,Zemé starych*v cyklu Dobrodruzstvi &dy a techniky ¢ T2 26. 1. 2009), nebo
porad ,Kdyz ¢lovék piichazi do let* (CT2 11. 1. 2009). Nakonec — zvyseni hranice
odchodu do tichodu se jiz postugnzavadi v praxi. Nebude tedy zbyti a mladi s&cht
necht budou muset zvyknout na fakt, Ze jejich spolupvadcy budou i o hod& starSi
lidé. A kdo vi — ¥ejm¢ si budou zvykat i na skuteost, Ze jejich starSi kolegové budou
nadizenymi, Séfy, majiteli arediteli podniku. Ne proto, Ze jsou ,staré stiut,
nebo ®¢i znami, ale pro&tproto, Ze jsou lepSi, zkusgsi a Ze jsou k tomu i ddb
praktici. A Ze diky nim nedojde v leckterém podnike krachu, ale naopak — snad —
dojdeme ke kyZzenému blahobytu.
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Pripadnéhaitend&e zifad mladSich, kterého ma teze rozladila, chci tjizé jsem
si védoma i jisté diskriminace¢kové mladych lidi ze strany starSichdaimi: piikladem
muze byt prachobyejna naviiva lekae, ktery myl predpoklada, ze kdyz j&ovek
mlady, je zakond i zdravy a niZze ho timto svym zkreslenyn¥iptupem poskodit.
Nebo ho odbude prodatka, nebo dostanefipaz ve stylu ,jsi mladej, tak &kj
anemluv‘ — kdy neni bran jako rovnocenny partnéoZ chpu, Ze mladé urazi

a do budoucna jeide vést k odvet

Diskriminace je obvykle zjsobena nedostatkemindry ¢i tolerance jedéch
k druhym. Jeji existence bude mit Zivnoidp tim vice,éim vice bude lidem chyb
slusnost, ohleduplnost, vychova a takt. Jinak iy toohl byt diskriminovan jednou ten
a jindy onen a v tom nekofr@ém souboji by bylo jedno, jestli bykigle prislusnikem

mensinyci vétsiny.
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2. ,Jest jsem tady“ — kvalita zivota dachodai

z

~Stari je smutné, ale je to jediny:gob, jak se dozit vysokéhgku.”
Z cyklu Jegtjsem tady

KdyZz se mi ndhodndostala do rukou mala utla knéka Terezy Brdetkove,
bylo mi naprosto jasné, jaky podtitul bude mit mdjplomova prace. Knizni verze
televizniho cykluRozhovo# o Zivoe, degjinach a st& meé uchvétila a stejnojmenny
nézev literarni podobyJesté jsem tady“ necitim jako degradaci $téa neurazi m
Mozna proto, ze ,tam“ jeStnejsem. Ale chapu, Zeskdo, kdo se svym st neni
usmien, mohl kwlli nazvu reagovat odmitaéy Tak jako pan (ale za deset let katd
pouze jediny), ktery autorceta@st odekl slovy: ,Myslite ten ptad, co mu liditikaji,
Nez zaklapne viko?To ja dlat nebudu, dik“. M naopak nazev zaujal prsvou
dvojsmyslnosti. Citim z & predevsSim vykik byti a touhy po Zivat Zivotni elan,
zkuSenost a touhu po uznani aimdizeni. A o tom to je. Zit a chtit Zit az do o
konce neodsteny, na plny plyn a v centru vSehéndl Kazdy si pece pejeme byt stale
souwasti vSeho, gim jsme byli dive vazani. Mit moznost tu studnici mySlenek
a nabytého moudra i ve #tfredavat dal a nenechat je zmizet v propadligfind

Byt pii vSem a se vSemi a ne — byt sam.

Slovo kvalita® ma co datinéni s hodnotou, jakosti a staverci V souvislosti
s nami — lidmi — pak mé& kvalita j€5to docinéni se &stim, naSim vninim pohledem
a preswdcenim. A pedevSim se spokojenosti, coZz jsou vSechno faktkigré
se okloveka ke ¢loveéku rnizni. Slovy Véry Pilnackové (*1910), byvalé majitelky
tovarny na mydlo: ,Viteglovek se ze Sisti neraduje, pokud Zivot plyne spokajen
Ale kdyZ projdete tak éfkymi momenty, Ze je sotva unesete, pak mate radost

z kazdodennich malycheei“.?®

Autorka Tereza Brd#&ova nas v Ovodu své knizky zaesuje do zakulisi
televizniho natéeni a objasuje okolnosti a motiv vzniku stejnojmennéhoiguiu:
.Neuslo nam, Ze devadesata léta jsoudragjecra pro nas, ale Ze uz nikdo nevrati zpatky
¢as generaci naich radj ktefi kr&eli od rsmecké okupace wét Unoru, stalinismu,
sowtskeé invazi a normalizaci, addu casto stali jen s hanebnou penzi a snad s radosti,

Ze my jsme na tom lépe. Cilem rozhavas "lidmi, ktefi maji vic za sebou nez

% Brdeskova, T. — Jedtjsem tady. Praha: NLN, 2005, str. 21
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pred sebou"nentlo byt provokovat, soudit nebo vyrébsenzace. Slo o to patrat,
jak souvisi djiny 20. stoleti s jedingym lidskym osudem. Co to vlastm postmoderni

dobs znamena starnouts#m se pakilovek stava pro sebe i pro druné?*

.KdyZ jsme zd&inali, zdal se nam byt stary kazdy nadtaSedesat. Dneska
je pro nas ¥k jenom¢islo. Nase optika je jina, ale zardvie Zivot vCesku kvalitrjsi
a to ma pro nasidledky: dnesni Sedesatileté krasavice a muze meharsil bychom
si viibbec netroufli ke spolupraci pozvat. Lidé, ikterosli pdadem, nam dali stradn
moc pro dneSek i pro naSe pozdni léta, pokud $edaZijeme. RedevSim poznani,
Ze stéi je hlavre stav mysli a pokud silovek déla plany, €5i se na §isti den a ma
zajimavou praci a starost o druhé, dokaZe se sejenv drzet krok?®

Také autorka sama se&i mat&eni setkala s neuctou ke i$téPopisuje, jak f
jednom z prvnich naténi tvrd usnul mlady ositlova¢, a ¢lenove Stabu st'ukali
nacelo a nechgpali, ptomaji hodiny poslouchagci neznamych lidi. Postugrse ale
¢lenové Stadbu ,umravnili“ a také technické problésgynadili ieSit takka beze slov,
aby nerusili jemnou atmosféru, v niz se rozhovarijetl ,Deset let prace ndese jsem
tady nas vSechny z#émilo. Na prvnim mist jsme pochopili, Ze tbec neni tak @ezité
klast moudré otazky, jako dostavat moudré odpovZe pokud se chcemesao
dozwdét, musime ustoupit do pozadi a dat bostprostor, jelikoz jde o&éa ne 0 nas.
Ze krasa zen a Sarm niugsou trvalejsi, nez jsme si mysleli, ale Ze nakon&azdého

je nejdilezitgjsi inteligence a charakter

LZachytili jsme pouto mezi generacemi staré tisiee vypra¥ni lidi, ktai
odlozili pychu i ambice, masky a role, protoze e kunicemu nepdebuji. Nekteri
z nich jsou hrdinové a &h by byt v uiebnicich. Jini prostzili, jak se dalo, a neztraceli
tvar. A dalSi dokazali navzdory tlaku doby sledovailjstivotni sen. Ale vSichni jsou
sami sebou a nehraji uz zadné rolekdy za vysokou cenu. Myslim, Ze p&tim

se nas pead lisi od vdech ostatnich®.

Jsem peswkdcena, Ze setkani s historickymi udalostmi, moudrenosady
prostednictvim gimého vypraeni lidi, které ani Zivotni tragédie a doba neskolil

mely obrovsky &inek i na mladséleny Stabu. A Ze se jiméthem natéeni Uuhel pohledu

27 Brdeskova, T. — Jedtjsem tady. Praha: NLN, 2005, str. 5

2 Brdeskova, T. — Jedtjsem tady. Praha: NLN, 2005, str. 12
2 Brdestkova, T. — Jedtjsem tady. Praha: NLN, 2005, str. 11
% Brdetkova, T. — Jedtjsem tady. Praha: NLN, 2005, str. 12
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na nejstarsi generaci 2me rozsfil. | proto je dilezité, aby sté lidé ,jeSte byli tady”
aaby se s nimi a o nich také mluvilo. Pozitivnfaska gisobnosti pislusniki
piredchozich generaci je nesporndsou zivymi s¥dky jedné polovinyéasoveho

rozpdti Zivota mezi minulosti a budoucnostf*

,Nas Zivot ma dvoji cenu. Jednu pro nas, druhou gstatni.”
Jan Sobotka, Aforismy

2.1 Zdravotni stav

Se zdravim a s nemoci mame vSichni bohaté zku3eMaste, ze zdravi nuth
potrebujeme k aktivnimu Zivotu, ale kdovi prozdravi bereme jako saniepmost
a strachovat se o¢nzatindme poté, az nas nelitena rodiny zéne réco bolet.
To proto, Ze Bzr¢ jsou v popedi naseho Zivota naSe ukoly, naSe cile a naSeyzajm
tedy prace, rodina, kotkdy a libastky aclovék od clovéka rmizreé preferujeme jejich
poradi. A jsou i lidé tak vytiZzeni, Ze jim dny a no@ vSechno ani nesfa Reakce
nanemoc je u vSech stejna — jsme ji zé&skD a teprve zjidujeme, jak moc
potrebujeme byt zdravi. Nejen &V nepiijemnym pocitim a bolesti, ale i proto, Ze nas
jeji ptitomnost omezuje a rusi ze 2hk& rutiny. Uzdraveni je pro kazdého z nas ulevou
— jak by ne,clovék se zase stdva svym panem. A tak neni divu, Ze ot@eni
nask@&ime zgt do toho kolotée shonu, abychom mohli jet zas na piny plyn, & sv
vykon podpdime jen sem tam &akym tim vitaminem,¢i jinym podpirnym
prostedkem. Dokté naSi filozofii pijimaji — chapou vytizenost dnesSnich lidi i fakt,
Ze k nim vSichni fichazeji tehdy, az jeéno boli. Co bychom u nich také coby zdravi
lidé meli pohledavat? L&eni jsme svizy, takkka ode dvé — v lepSim pipact to spravi
n¢jaka ta antibiotika, kapky do nosu, obligatni panah na bolavé udy mast. Za svou
nemoc zaplatime hnedikrat — jednou saoly jako trest za to, Ze se o své zdravi
nestarame, pak |ékaza jeho péi a do tetice farmaceutickému jpmyslu, ktery z nas
profituje a upimné se z naSich nemoci — potazmo ze svychtzisk medikamenty —

raduje.

,Zadné bohatstvi se neda srovnat se zdra\gfent.”

Jezis Sirach

31 Matsjeek, Z. — Co dti nejvic potebuji. Praha: Portal, 2003, str. 45
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Mark Twain napsal ve svych Dopisech ze ZemClovék je pkné rozhrkany
stroj. Neustéle se musi opravovat. Stroj, kterybllytak nespolehlivy jako on, by si
nikdo nekoupil.“*? Clovek ale neni stroj, i kdyZ sishkteii lidé mysli, Ze mohou projit
krupobitim stel, plavit se mezi torpédy nebo prochazet minovyali, sjizct na lyzich
po stnach mrakodrap a gesto dopadnout zase na nohy, bez jediného Skrabnuti
A pokud se fitom trochu potldou, Ze je dokth zase daji dohromady.

Pres své fichy mladi, pracovni vytizenost, stresy, ledabylouotospravu
a hontku scasem, kterou jsme v ramci hovodobého bojgezifi ochotni podstoupit,
jsme Kehké bytosti a lehce zranitelni. A nejsou to jemastky nasehcila, které se tu
a tam polamou a&asem opdtbuji, jsou zde i naSe pocity — duSe a mysl — dva
neviditelni pomocnici, ki¢ naSe dlo staténé¢ vSude doprovazi a snazi se s nim,

navzdory kolotée dni kolem &}, drzet s nim krok a vybalancovat feiinou harmonii.

.Kazda generace byva rgswdcena, Ze prav s jejim zrodem nastava
nejvyzn&néjsi historické éra, ktera wgSi vSechny problémy minulosti, s@asnosti
i budoucnosti. Je si jista, Ze minulé generace podo Sanci propasly, protoZze neviladly
aktualni drovni technického rozvoje. Obdélspoléhame na rozvijejici se légikou
p&i, kterd uz zahy odstrani ony trapné nehody, k ndoZhazi v podaob eskalace

nebezp&nych nemoci.?*

Je pravda, Ze antibiotika, chirurgie &ds zachranily miliony Zivdt Ze se
zlepsila |ékéska pée a rapidd se snizila stska amrtnost. Ze byly pottany infekéni
nemoci, je lepsi hygiena a jsouiijatelné Zivotni podminky. Ze se vynaklada spousta
persz na zdravotnictvi a rozvoj&domosti v oblasti mediciny. Ze mame vésm
dostatek vyzivy a lék ,Moderni medicina si oblékla pkasspasitele. Ma hodn
nabul¥elé ego a je spokojena sama se seboiied pesporné usphy ale neumi k&t
tieba infarkt, mrtvici, nasledky nehod, cukrovku,@dmu plic ani cirrhosu® A jest
mnoho dalSich nemocikek& na své pokeni. Mezi nimi je i jedna, stara jako lidstvo
samo. A to i pesto, & je to ges veSkery sitovy pokrok a spok&ensky rozhled
k nevie, Ze je po &Ky veku sowtasti lidského byti a Ziti. Tou nemoci jstad‘, posledni

vyvojova etapaclovéka. ,St&i totiz byva posuzovano jako nemoc, kterou ijeba

%2 Bortz II., W. — Zdra¥ a Uspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 7
3 Bortz II., W. — Zdra¥ a Uspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 68
3 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®®, str. 44

% Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gspsrs aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str.@D,
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odvréatit, by ‘nemocny” dosahl doslova kmetskéhskw*3** A abych tento fakt
potvrdila — kde myslite, Ze jsem v knihkupectviezé d¥ knihy o st&i? V oddleni

LZdravoweda®, v regalu s napisem ,Nemaoci“.

e Nemoc zvana sté
Otazka:,Kdybyste mohla Zit navzdy, el byste a pro?”
Odpowd’: ,Nechtéla bych Zit navzdy, protoze kdybychom
meli Zit navzdy, pak bychom Zili navzdy, ale fiteme Zit navzdy,
a proto nebudu Zit navzdy.”
Miss Alabama v soeii o titul Miss USA 1994

.V édci, |ékdi a dalSi lidé ¥, Ze se narodime, rychle deéfme a potom
setrvdme na viceménprijemném platd (rovina, faze doznivani nebo @sného
poklesu), dokud nezaeme klesat. Obdobi poklesu nazyvagnescence(proces
starnuti) a povazuji je za odlisné a &dddé od toho, co bylorpdtim. Jestlize se divame

jen na fyzické aspekty Zivota, zvl&$ta burené drovni, je to fijatelny nazor.’

ZkuSenost ze setkani se spoluzaky, jakou zakusitoddAndrew Weil, autor
knihy ,Zdraveé starnuti“, miZze potkat kohokoliv z nas: ,&fSinu svych spoluzdkjsem
nevicél od ukoréeni Skoly v roce 1959. dktefi z nich vypadali stef) jak jsem si je
pamatoval, skoroibec se nezemili, velmi se bliZili vzpominkam, které jsem shach
z doby ged ptadvaceti lety zachoval. Jini vypadali takistaze jsem sotva naSel
n¢jakou shodu siedstavou, kterou jsem o nichehve své hlag. Pra: takovy rozdil?
Prad se vrjSi vzhled rkterych lidi tak ndni a jinych ne? Nebdgéeno jinymi slovy,
pro¢ je takovy rozdil mezi chronologickym a biologickywikem? Jsem fgswdcen,
Ze odpo¥d ma co dlat se slozitymi interakcemi genetiky a piest." 38

,Bunky starych organiziin jsou odliSné od buk mladych a pozorovanécthto
rozdili je podstatobiogerontologie nové ¥dy o biologii starnuti. Biogerontologové
podporuji nazor, Ze starnuti je naprogramovana fédesu, kterd nasleduje po platd
zralosti. Podle jejich nazoru senescence je sammdstazecelularniho (burg¢ného)
Zivota shodna se ztratou schopnostidhudglit se. Starnouci hiky mohou dosud plnit

mnoho Zivotnich funkci, ale nemohou se reprodukd¥dyz wdci zkouSeji vzit biky

% Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 37
37 Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 206718
3 Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 206718
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z organiznt, & rostlinnych¢i zivociSnych, a vypstovat je ve zkuSebnich zkumavkach,
senescence brzygmize kultury, buiky se estanou dit a kultury umiraji (v lidském
Zivot¢ senescence odpovida obdobi ftmiko poklesu, ktery se dostavujeeg smrti,

a je spojen s vyskytem nemoci souvisejicich sentidin). Na druhé str&n kdyz se
buiky stanoumalignimi(zhoubnymi),casto se stavajiii senescenci imunni. Baéni
biologové hovéi o této zmné jako o imortalizaci (nesmrtelnosti). Je to jedna

z vyznamnych a s@asré nejpodivrgjsich viastnosti rakoviny *

Starnuti v realu dle A. Weila (ale nejen &))rvypada nasledovn ,Svého starnuti
si bZné sotva vS§imam. Kdyz se rano podivam do zrcadla,sed&i, Zze tvaa bilé
vousy vypadaji stefhjako era. Ale na fotografiich ze sedmdesatych let mamsyo
naprostocerné. Podiuji vic bolesti, mé& odolnosti, kdyZcelim nepohodli spojeném
s cestovanim, @asné snizeni energie. Ani moje @gnuz neni takova, jako byvala.
AvSak navzdory tkazim poctuji, Ze rekteré ¢asti mého dla zistavaji beze zemy,
dokonce mi fipadaji stejné jako v deéb kdy mi bylo Sest let. Té#éh kazdy, s kym

mluvim o starnuti, ma podobné zkusenof .«

.Tvrdym faktem je, Ze starnutifipadSi nepijemné zndny, mimo jiné bolesti,
snizeny elan, nizSi samoi¢é schopnosti, nizSi smyslovou ostrost, niZzSi ewatonus
i hustotu kosti, niZ8i sexudlni energii, vypadkympid, vrasky, ztratu krasy, ratel,
rodiny a nezavislosti, zvySenou peftu lék@n a léki a spoléenskou izolaci. Ano,
starnuti niZze p@inést Kehkost a utrpeni, alefipasSi rovez hloubku a bohatstvi
zkuSenosti, celek byti, klidu, moudrosti a vlastndruhu energie a krasy. Popirat ale
starnuti a pokousSet se bojovat s nim je kontraptehi. Takovy postoj dokazuje,
Ze jsme nepochopili a neakceptovalilekité aspekty lidské zkuSenosti, a je hlavni

piekazkou starnuti se Sarmerfr-“

sl

A jakZe takovy ,Sarm st&i* vypada? Maji ho lidé, kie & prekrctili
sedmdesatku, vypadaji a jednaji tak, jak jsme hylkli u lidi kolem padeséatky
a Sedesatky, a maji ho i osmdesatnicifikjgou dosud aktivni, zdravi &3i se

ze Zivota®?

39 Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 206716-11
“OWeil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 20679s
*LWeil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2067]14-13
“2Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 206718
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e Synonyma ,stary“ a ,dobry*

Jestlize je starnuti vepsano do zdkoresmiru, ochotaijmout je a souhlasit
s nim je nezbytnym fedpokladem, chceme-li je prozit se Sarmem. Zda SK,v
Ze v naSi spotmosti je projevovani nesouhlasu s tim, Ze bycho#ti mestarnout,
naopak pravidlem, nikoli vyjimkou. Mnoho lidi se asi popirat realitu a pokrok.
Mnoho lidi vidi jen jeho zaporné stranky a unik§ijin ty pozitivni. Motivace
pro odmitani starnuti prameni z tohoto zkreslengtimani*®

Zde je seznam slov, které lidé obvykle pouzivajsneg/slu ,stary”:
archaicky, Blovlasy, bezcenny, dlouheky, chaby, kehky, minuly, moudry,
neuzitény, omsely, opdtbovany, oSlehany, oSeéht, penzionovany, postarsi,
proSedi¢ly, predpotopni, rozpadly, scvrkly, senilni, slabstarobyly starodavny
staromadni, starozitny, suchy, Sedittyaly, tuhy, ubohy, Uctyhodny, uplynuly, vetchy,
vragity, vybledly, vi¢erpany,vytrvaly, vyzraly, vyschly, zastaraly, zaZloutly, zbytey,

zkugeny zraly, zwstraly.**

A. Weil si pohral se slovky: v seznamu najdeme jen par vlastnosti (jsou
zvyrazrené), které bychom mohli nazvat pozitivnimi neboaktivnimi — vytrvaly
atrvaly naznauji silu v paibéhu kontinuity. DalSi pozitiva se &b kolem zakladniho
smyslu zrani, zralosti, alggstoZe zrani fiZe @inasSet moudrost a nagmi, zraly mize
snadno fipominatshnily neboprezraly, coz givadi k celé kaskadsilné negativnich
vyrazi ze seznamu, jako jsou rdgad rozpadly vetchy vyschly ubohy vybledly
senilni scvrkly vycerpany oSlehany vrasity, zeZloutly a ty snadno vedou
k opotebovany zbyteny, bezcennyZe v3ech slovnich spojeni, které dal dohromady,
ho nejvice znepokojuje to posledni. Pta se: ,Skudtse cena lidského Zivota gkem
zmensuje?* A vzafii si sarkasticky odpadél uvedenimanalyzy EPA z roku 2003
(Agentury pro ochranu Zivotniho prestli USA), ktera navrhla snizit hodnotu Zivota
staréhoclovéka na 63 procent nebo m#m hodnoty6,1 milionu USD na jedince™
Nas by asi také vSechny hadmajimalo oceéni ¢eskéhocloveka, pokud tedy u nas

vabec réco takoveho existuje.

| z toho vyvozuje doktor Weil fakt, Ze naSe kultyeaorientovana na mladé.

V méck a zdbav oceiujeme a oslavujeme krasu a silu mladi. Neoslavujemesti

*3Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2067162-103
* Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2067163-104
5 Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2067 164-105
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zralosti. RiliS ¢asto se na staré pohlizi jen jako na ,staré, Sealstdjici v cest. St&i
piinaSi skuténé problémy — jako jsou zminé fizné potize fyzické a psychicke,
bolesti, snizena pohyblivost, zhorSeni panspol&enska izolace a ztratdgtel acleni

rodiny — jsou v8ak také strategie, jak je zvi&§at.
e Vliv Zivotniho tempa na zdravi

Zivot kolem néas je stale nighledrjsi a my zaZivame stéle vice stresovych
situaci: honba za uU&phem, casova tise, hluk, hekténost, gepracovani, finami
problémy, ap. Nasledky jsou vSeob&éamame: térr vSichni mame &aké zdravotni
problémy, napp onemocani krevniho obhu a srdce, @jmy, bolesti hlavy nebo potize

se zazivanim. Tyto problémy maji velsaisto psychosomatickéisiny.*’

Télesny a psychicky stavloveka je sodasreé vzdy jistym odrazem politicko-
spole&enské situace. NaSe zapadni civilizace se bezpgchybnauje vysokymi
technickymi standardy a z&raym materialnim blahobytem. Plati vSak za to velmi
vysokou cenu. Pokéajici niceni girody, celosétova socialni nespravedlivost
a kazdodenni hladomory — vSechny tyto znepokogwy nas dennodegrpreswdcuji

o0 tom, Ze nas $tve skuténosti neni takovy, jaky bychom si h#éfi mit.*®

Kvali vSem €mto problénim se vlastd nikdy nentizeme citit opravdu
spokojer. Stale vice mladych i starych lidi se pta po smyslota a pokousi se zmit
swvij Zivotni styl v ramci stavajicich paimi k lepSimu. Stale vice lidi poznava,
Ze k pocitu Ststi je zapaebi mnohem vic nez jen dostatek g&ena dobré jidlo, bydleni
a cestovani. ifinou pehodnoceni dosavadnihotgpbu Zivota byvatasto osobni
neststi nebo nemo€

KdyZz mame strach — nasSé&ld se napne. KdyZ na nas doléhaji pochybnosti
nemame silu a citime se jako ochromeni. Tdlikych gihod a okamzik se nam
nedai zcela stravit a ony nam pak lezi v ZaludkéloTheni néim jinym, nez zrcadlem

stavu myslicloveka.>®

“®Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2067165

“"Wellness z Asie -Harmonie &la a dusePraha: Svojtka & Co., 2008, str. 11
“8Wellness z Asie — Harmoni&la a duse. Praha: Svojtka & Co., 2008, str. 14
*9Wellness z Asie — Harmoni&la a duSe. Praha: Svojtka & Co., 2008, str. 15
**Wellness z Asie — Harmoni&la a duSe. Praha: Svojtka & Co., 2008, str. 7
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BuSi vam prudce srdce, mate zrychleny tep, po#tensate v Ustech sucho
a v krku knedlik? Chyjete se,itesou se vam ruce, mrkate vic nez obvykle a podiamuj

se vam kolena? Potom se stavat&tiobivilizacni nemockislo jedna — stresu.
e Stres a jeho vliv na zdravi

Asi nas neuklidni zjigni, Ze stres neni jen zalezitosti naSi doby, aéipal jej
i lovec mamui. On v3ak vzal v ohroZeni nohy na ramena aneborkaebe mlatil
kyjem a v obou fipadech se ze stresu vymanil. Anglicky termin stted az do 30. let
20. stoleti neznamym pojmem. Nemocem, na kterychtres gjak podili, podléhaji
az #i ¢tvrtiny obyvatel vysplych zemi. U nas ¢R trapi stres formou du$evnich poruch
a neurdz uzims 30 % lidiiizného ¥ku.

Slovo ,stres* muzeme pelozit jako napti, zatz, tlak a BzZzn¢ ho uzivame
k ozn&eni @iznaka, kterymi naSedo reaguje na rostouci n&p— obavy, uzkost a tlak.
Jde tedy o kombinaci fyzickych, duSevnich a &nich projevi. Stres mairzné ,meze
pruznosti a kazdy jedinec se s nim vyrovnava oZdKli¢ovou otazkou pro zvladnuti
stresu je nalezeni rovnovahy mezi &ap a uvolgnim. Telo na stresujici situaci
odpovida reakcjut ék nebo utok” (flight or fight!). Po dlouhodobémusobeni stresu
se objevuji Bkteré z typickych fiznalki — Unava, bolesti hlavy, Spatné sdedini,
agresivita, deprese, zazivaci potize, nechutermteiho naopakigjidani se, sexualni
problémy, vyskyt koznich ekz&m zZaludéni viedy, zasty tlustého stva, nadory.

Stres vyrazé oslabuje imunitu organismaimz potsi rizné infekce?

Ur¢itd mira stresu je a bude s@sti naSeho Zivotaiiméreny stres v zasstnéni
neskodi, naopak éSinou gispiva k lepSim vykolm. Ani sportovci se bez stresu
neobejdou, ai@sto vyhravaji. Vasnivé objetéifstre3 nam zas dodava energii, radost
a udrzuje nas ve forn Pozor bychom si ot dat pred zapornymi stresydisstres,
které na nas aléihaji takka na kazdém kroku — v rodimebo na pracovisti (rozvod,
manzelské neshody, smrt blizkého, probléemytag zakéné choroby, ¥zeni, ztrata
zanestnani), vzdy by se mudly vyhybat €hotné Zeny a starSi lidérdel girodnimi

katastrofami, valkami a dopravnimi tragédiemi jsafeevsichni bezmocni.

Reditel francouzského vyzkumného pracavist oblasti prevence a vyzivy,

panBruno Comby, se zanstuje na problém, jak rozvijet a udrZzovat v maximadirife

* Casopis 21. stoleti, 12/2008
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vSechny schopnostilovéka. Je vynalezcem tzystresometru®, ktery neii nervové
napsti. Jeho kniha,Stres pod kontrolou“je powenim i navodem, jak stresu unikat,
¢ise z g vymanit. Charakterizuje trefnclovéka vystaveného nervovému Rr&p
,Dlouhotrvajici stresovy stav udrZuje svaly v #ap coz niZze vest ke #ecim

a bolestem hlavy. Toto n&p konéi stazenim se sama do sebe. Z toho vychazeji &pick
postoje pi nervozi€ a agresiviE: zatnuté psti, skloréna hlava, shrbeni zad.V.Sechno

se odehrava, jako kdyby stres byinx na vaSich zadech. Mnoho lidi, tak jakdtas,
ktery nesl na svych ramenechésvnosi vSude s sebou ohromnsgky kufr plny
negativniho mysleni, starosti a stracRika se:,Podlamuji se mu nohy pod tihou
odpowvdnosti“, ,Byla to pro n¢gjf moc velka za%“, nebo,Nevydrzel pod tou tihou"

A také serika ,pod tlakem udalosti..."Na psychické urovni se pod vlivem stresu stale
vice zatahujeme do sebe a ztracime komunikachopnosti.®? Kdovi, zda nahodou
neni stres jednim z hlavnich komporemvliviiujicich zapora kvalitu Zivota nasi
nejstarSi generace. Shrbena ramena, zdravotniepatidoky v komunikaci by tomu

odpovidaly.

Mozna se lidé jednou dopracuji kéfitum hodnoty stresu v poddkhodinek,
kde nam displej ukaze ndS momentalni pulz, mnoztteisového kortisonu, Urave
dychani a dalSi hodnoty. Ale ani tato vymoZzenost od stresu neuchrani — jen nas
ziejme opdt vystraSi, budou-li hodnoty nad normalem. Nezbud, fidit se dobrymi
radami B. Combyho: podlegpje slovo,spéch” velmi podobné slovystres”, a proto
spschat znamen& byt ve stresu. ,Jedinec ve strestlojesk, ktery se ignoruje.”®
Stres je vSudyifitomny a tak bude jen ndovéku, zda prozije Zivot bezénv radosti

a vnittnim klidu s pozitivnimi myslenkami a respektovarimlogickych rytmi.

Jak je vidt, kvalitu Zivota nam finasi sam Zzivot,Stasi, to je nemoc“— fekl
Publius Afer Terentius uz v dol staréhoRima. Ale tehdy se dozilo jen malo lidi
vysSiho ¥ku. ,Nemoc” zvanou sta nelze ani |8it, ani vyl&it. A to prost proto,
Ze stédi nemoc neni. Je to normalni, nikoliv chorobna atfigského Zivota. Vzdy
v kazdém obdobi lidského Zivotauge cloveék byt zdrav a mize onemocét. Z toho
vyplyva, Ze sté neni nemoc, ale neni bez nemdraktem je, Ze udsiny jednotliva

ve sto letech je funkce orgaifest bohat dosta&ujici. V podstat jeS€ nikdo neuntel

2 Comby, B. — Stres pod kontrolou. Praha: X-Egemaawragma, 1997, str. 19
3 Comby, B. — Stres pod kontrolou. Praha: X-Egemaawragma, 1997, str. 17
> Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 71-72
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na ,st&i“, ale vzdy byl gi¢inou smrti gesre lokalizovany problém — céva zablokovana
srazeninou, krvaceni nebo tumor. Zbytéla tie dle pitvy nedaeny. To je teba mit

vzdy na panti.>®

.,Nemohu vam dat recept na dlouhy Zivot — Zivobjgak Zijete,
jak spite, jak jite, jak pijete, jak pracujeteivat je to, co jste vy."
Dora Zinsova, sté 104 let

2.2 Hmotné zabezpéeni

Palcoveé titulky ¥erejSich, dnesnich, a asgch zitejSich a budoucich novin, nas
nebudou #jm¢ ani nadale S&t. Vybérem rekteré uvadim:,Do duichodu az v 65
letech? Zejm¢ ano®, ,Rodiny s @&tmi mohou zavi¢t dichodaim®, ,Zivot v Ustavech

se ochromi. Nejsou penize,Reforma dichod: snizi dlevy Zenam“,Kdo nespar,
mize byt Zebrakem‘,Stat Sefi na penzich, podtda penize pozg* , ,Nakonec jsme
v penzi zklamani, citime se totiz osamoge@ptimalni vek pro dichod? PodleCechi
57 let, ,Chyby v LDN — to neni o pénich“, ,LeZ, nebo ti da pan doktor do drzky"
,D eti prepadly sedmiithodky:” . A par ,radoby” kladgjSich:,Vybér penzijniho fondu
diichodyresi ombudsman“Novy byznys: domoviahodai* , , Cesi Ziji déle, stoletych
pribyva“. Nemusime aniist obsahilanki a i tak z nich viteme neSvary a problémy
naSi dnesni spalrosti. ,Bohatstvi zend pozname podle toho, jaky je jeji socialni
systém; fika se. Chyba, Ze nemamgaké to bohaté ropné nalezist ale byli bychom
na tom lépe? Jde o to, zda by tento druh bohatstwl @ic¢inou jeS¢ vétSich socialnich
karamboii a spoléenskych a vladnich ,ul&t.

Prostednictvim meédii nam davaji naSi paditfi predstavitelé najevo, Ze je
ekonomika naSeho statu v deficitu. A pfednictvim neustalého zdrazovani zbozi
a sluzeb jsme v reélu dnes a demnfistovani o tom, Ze je to pravda. #jnu 2008
sleduji televizni penos z poslanecké &novny: dozvidam se, Ze statni dluh bankdm
¢ini 980 miliard, a z toho Ze stat zaplattmburoky 50 miliard. Dale jéeceno, ze roni
piijem do statniho rozgtu tvai 1 tisic 100 miliard korun a Ze jedngetina z této
astky jde nadichody CT24, 22. 10. 2008). Vime, tedy je n&fkano, Ze se viechna
ministerstva potykaji s nedostatkem. Zbylych zhrul@®0 miliard nest&

*Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gspsre aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 16
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na zdravotnictvi, na policii a statni aparat, antredniky, socialni sféru a veskeré dalSi
statni, a tudiz dotované podniky. Neuplyne agsit a ejhle — mame na rozdavani:
na stejné stanicidii kraulem mimgadna zprava, Z€R pijéi Vietnamu 420 milion
dolarti na stavbu dalniceC(T24, 12. 11. 2008). i#8& se zas dozvim, 7z€eské drahy
(statni podnik) sponzoruji film v produkci soukrofiny. Nechapu — na jedné stian
dluzime, a na druhé sttatMmame na rozdavani aijpovani? Nejsem ekonom, proto

asi mij selsky rozum tape.
e Je politika ve slepé ukce?

Nejenom naSi saiasni dichodci, ale i my ¢ekatelé" se snazime zorientovat
v novodobéceské ekonomice. Jde to ale ztuha a s obtiZzentebatpochopittiny
a skutky politiki, spolknoutrevnivost stran a sledovat boje 0 mocenské pozigwpki
k rozcklovacim posim. K tomu poslouchat jejich vzajemné oswani, dokazovani
a pristihovani. Mam dojem, Ze obzvldai nés plati teze ekonon@eorge J. Stiglera
lauredta Nobelovy ceny za ekonomii 1982, ktadpoklada, Ze stat a statriednici
jsou subjekty maximalizujici sy vlastni uzitek. On sam se potykalie@stavou, Ze stat
sleduje hlavaa obecné dobro. Potllp se mu ale ukazat, Zze ekonomické zakonodarstvi
a hospodésko-politicka opaeni zpravidla funguji tak, Ze zvyhmdi spiSe vyrobce,
firmy, odwtvi a skupiny povolani neZz obecnourejaost. Gikaz je prosty — konkrétni
zajmoveé skupiny se snazi ovlivnit hospiskdu politiku a zakonodarstvi vetgwlastni
prosgch. A zawr jeho teorie zni: regulace neni&gi silou, nybrz jakymsi vnibim
vysledkem ekonomického procesu, kdy nemusi na sboept platit, Ze stat bude
vyuzivat regulani opateni pouze jako nastroj ciledomého zdokonalovani
spolenosti>®

V knize Stefana Kleina #énzaujala argumentace politolodgRoberta Putnama
z Harvardu, co vytwh dobrou vladu — je to angazovanost lidi: ,Ve spetestvi s Zivym
vefejnym Zivotem je obtizné jednat skiyProto politici jednaji od p@tku ugimngji;
védi, Ze zneuziti moci by jim neproslo. V méépropojené spolmosti se naopak fize
lépe dait protekcionistickému hospotkivi. Jednotlivec se citi proti libaW roda
a skupin bezmocny. Kazdy podvadi, jak jefizey aby se neocitl v nevyhodné pozici.
Vlastnici moci se pak &nuji obhospod@vani vlastnich zaleZitosti.“Rika,
Ze divéryhodni lidé ve vedeni, aderné z&kony a institsoe jdilezité, ale bez aktivniho

%6 Studentsky list VSE v Praze, prosinec 2008, Stémilace neslouZi ijnosti, str. 16
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verejného zivota nemohou byt ginicinné. ,Tam, kde se lidé radi sdruzuji a sleduji
spol&né cile, tam je &Sinou i dobra viada — i kdyZ jsou spolky cabi svym
zamesienim nepolitické.®’

Autor Stefan Klein v knize,Vzorec S#sti, aneb Jak vznikaji dobré pocityivadi
piiklad, jak mohou vzniknout u lidsymptomy ,naudené bezmocnosti“v drive
kvetoucim néstetku u Vidre doslo krachem textilky k masové nezstmanosti. Nikdo
nestradal, protoze lidé byli disb zajiSéni podporou v nezaéstnanosti. Besto ngla
situace na five sebevdomé dlniky nic¢ivé inky — ne&innosti upadalo gstetko
do agonie. Lidé pomalu rezignovali, vyhasl dosavadaty socialni zivot, zpustl park,
lidé se stahli do soukromi domova. N#imchut chodit ven,gist, pa@et vypijcek
v bezplatné knihowhdélnického spolku klesl o polovinu, stéjmak i predplatné novin.
Lidé prestali sledovatas. | rychlost jejich dize se zpomalila &m déle byli bez
zanestnani, tim byli pasiw)Si a ochablejSi. Rakousti socialnédei zaznamenali,
Ze nezardstnany ¢lovék podléhd psychickym potizim a oneméeim spojenym
se stresem. Jejich analyzy délspi k zawru, Ze ztrata prace ma na rozpolozeni lidi
horSi vliv nez smrt partnera. | moznost rannihoppos je proclovéka bezcenné,

protoZe si tento stav sam nezvolil. Lidé se citizitesni, maji dojem ponizen?.

.Kli ¢em ke Rsti ve spolénosti je moznost mit sy Zivot ve vlastnich rukou.
Nutnost podrobovat se, seibe stat niivou zkuSenosti a nezalezi, zda se lidérzog
osudu (jako ve zmémem nésteku) nebo li jinych — nemoznost kontroly vliastniho

Zivota znamena stres, narusuje dobré rozpoloZpo$kozuje zdravi.*
e Je ,spokojena spolénost‘ pouhym snem?

Musimfici, ze vCesku mame pevny kimek — leccos jsme zaziligd revoluci
i po ni a hoda seniofi pamatuje i valku. Navzdory Stin, traumaim a peripetiim
obyvatel zem je s podivem, Ze i u nas sékMidi zvySuje a Ze i my seimeme chlubit
stoletymi olgany. Ale faktem je, Ze neza@stnanost naSi séasni senib, ke svému
Stesti, prakticky na svéii nepoznali. Bbylo jim k Zivotu kdysi nedostatkové zboZi,
Iéky, pokroky zdravotni &dy a také jejich duSi posilila od totality nabytéokoda.

Po novych technologiich pokukuji, pokud je uz nahodami doma nemaji (mobil,

>’ Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma®02, str. 205-206
*Klein, S. — Vzorec #ti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@02, str. 206-208
*Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@Q2, str. 208

-35 -



plazmovy televizor, pdtat) a vykiky politika je v jejich wku uz tolik nerozhodi.
O to vic jim ale vrt4 v hlay kam az dneSni nesnasenliva spodst dospje. A mozna
Ze ityto aspekty jsou tajemstvim sasré rostouciho pétu dlouhoekych olEan,
ale pisobeni viijSich sil je individuélni. Ti Gplé nejstarSi uz jsou ,nadéei”, ale ti
mladsi vice vnimaji spalenské ulety, Soky a zmy, obavaji se o svou budoucnost
a budoucnost svycheéd, trapi je, co bude dal a utdpi se v pocitechcéezosti
a odstéeni. Své vnini boly mohou kompenzovat jettipluSenstvim ke zdravotnickym
zarizenim. V 1é¢ 2008 uved! denik MF Dnes, Ze mame 569 stoleethi®® — Skoda,
Ze ono ,chlubeni se* touto vzacnosti lidského Zvdityva pouhou jednorazovou

oslavnou 6dou a chvilkovou senzaci naSich méeliiat v ramci tzv. okurkové sezény.

Nej&astr&jSi Evropané pry Ziji ve Svycarsku, v 2Z8u jsou Nizozemci
a Skandinavci. Tajemstvi nejvic spokojenych Sviyqany tkvi v jedingném zgisobu,
kterym jefizen spoléensky Zivot — otané mohou na zakladeferenda a lidového
hlasovani mnit Ustavu, vydavat zkony nebo je rusit a kontratostatni rozpet.
V nekterych kantonech musi viadaed finargnimi vydaji nad witou vysi ziskat
souhlas svych dfani, ale opan¢ — chgji-li ob¢ané prosadit &§jakou zalezitost, posta
jim k tomu jen wrkolik podpigi. Obiané potvrzuji, Zeim vice mohou ovliiovat
vefejny Zivot, tim jsou se svym Zivotem spokajdn Efekt je natolik silny,
Ze ovliviovani véejného zivota je proncenr€jSi, nez zit v bohatSich kantonech a mit

vyS8i fjmy (treba v Zenes), kde by ale rdi mensi rozhodovaci moznoéti.

To naSe zemje zcela jina. TypickyndeSstvim je ,radost, kdyz sousedovi chcipne
krdva“. Uz pry ,Napoleon zavidl Caesarovi, Caesar Alexandru Velikému a Alexandr
pravdépodobré Herkulovi, ktery nikdy neexistoval® — napsal jizivk filozof Bertrand
Russef? zd4 se, Ze zavist vyhubit nelze. Evalii psychologové se ji snazi vyshit
darwinovskym bojem oipziti: jestlize v pirodé soupéi kazdy s kazdym, pak nesia
byt jen dobry a mit dostatek — prosadit S&ejen ten, kdo je lepsi a ma vic nez ostatni.

Proto pry je wlovéku naprogramovana zavist.

®MF Dnes 3. 7. 2008

1 Klein, S. — Vzorec #bti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@Q2, str. 210-211
®2Klein, S. — Vzorec #ti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@Q2, str. 175

3 Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@Q2, str. 175-176
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e Magicky trojuhelnik spokojenosti

Stastnd spoknost nevodi své obyvatele zagitku, ani jim neprogramuje
direktivné Zivot. Ale nechava na ¢hnech, aby sami rozhodovali o0 co mozna &s8jm
poctu malych i velkych ZzZivotnich otazek. Magicky trbglnik spokojenosti je
ve spolénosti tudiz tvéen spole®enskym cilem ofani, socialni vyrovnanosti
a kontrolou nad vlastnim Zivotefif V zapojeni lidi do viejného Zivota, a hla¥nnasi
starSi generace, spaji hlavni motto obrody spotenského &ni u nas. Tim fibude
i kontrola zvesi, a dilezitost, vazenost a aktivita &dni ve veéejné sekci povede

k ozdrawni lidi po vSech strankach.

.Lidstvo zivaii z poloviky rozdrceno tihou pokroku, ktery samo viiteo
Neuwvdomuje si dostat@eé, Ze jeho budoucnost zalezi nam'

Bergson

2.3 Aktivni stari — konicky, zaliby, vzdélavani

JAKtivita®  je krasny pozitivni pojem — je to opak quicnedélani® a ,nudy”.
Necinnost vede k letargii, agonii, trapeni a smutkteato zaporny stav mysli, duSe
a €la mize givodit i mnohé nemociClovék se bez harmonickéinnosti &chto ti
slozek doslova dusi, a dost mozna, Ze slovo ,dssitma s naSi dusSi i zéraou
souvislost. Kazdému je pasivita mysli, duchaéka thezdrava, ale pro starnouciho
dlovéka je @imo nebezpga. Pré? ProtoZe lenidt znamena rezit. Rika se,
Ze,co nepouzivame, o toitlve ¢ pozdji piijdeme”. Stardecky filosof Platon hlasal,
Ze kvalitu starnuti ovliviuje zpisob Zivota ve gédnim vku“, Aristoteles se domnival,
Ze ,je-li clovek zdrav a ma-li dost pem, mize mit ze svého $tapozitek’, Cicero
doporwoval ,t elesna cvwieni, stidmou stravu a hlavhintelektualni aktivitu® —to aby
se zpomalil proces starnutGeneca zdiraziuje, Ze ,zpusob Zivota je mnohem
dilezitjSi, nez peoet prozitych let“a Arnold Villanova (spis Zdrava Zivotosprava)
dokonce doportuje jako elixir,aqua vitae* — vodu Zivota (pry ji myslel alkohol).
A nas TyrS byl propagatorem stafionskeho heslgav zdravém éle je zdravy duch®
(Mens sana in corpore sano — zdravd mysl ve zdrasten®® Filosofové a mudrci

se zahalkou zabyvali uz davno, a jejich moudraipia naSidlesné schrance aktivita

% Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@Q2, str. 212
% Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 7, 118-119

-37 -



jenom prospiva —a&géli, Ze Zivot bezinnosti a cile vede k depresi. Oni sami ji zaitian

i tim, Ze sepisovali spisy, diskutovali, organizibpmlitické kampag a slavnost?®

,Stesti je nasledkerinnosti.*

Aristoteles

NejlepSim progedkem proti dlouhé chvili jgn éco chtit®, protoZze uz sama touha
zvedne naladu. A mame-liigd sebou &co, ¢ceho mizeme dosahnout, pak se nalada
zvedne je&t vic. Neni pitom dilezité, co dobrou naladu obstarail&ity je vnitni

stav touhy, pedtucha pocitu wzstvi. Kvili tomu jsme ochotni utlat taktka cokoli®’

Aktivita zvySuje radostnédcekavani a tim i intenzitu pozitku. Systéreekavani
neni zanden na jeden Wity cil, proto nezalezi na tondim seclovek zabyva.Albert
Einstein rad Stipal tevo, fimsky cisa Dioklecian péstoval zeleninu. Francouzsky
filosof Alain napsal:, Clovek se zabyva tim, Ze hleda sws8t ale jeho neptsi Sesti

spaiiva v tom, Ze se tim zabyv&™
o Stésti a radost

Stésti je blazeny pocit mysli.#jemné pocity nastavilaifsoda tak, aby nas lakaly
do zadoucich situaci, atijdily nase jednani. &ti ale neni dar nahody nebo bph
musime o & sami usilovat. To jen na$iti prichazi samo od sebe a strachg\hn

a smutek jsou odpeédi na nebezpg vnéjSiho seta. Aktivni ¢lovek je FastrejSi nez

ten, ktery nic nedla. Sesti je aktivita®®

Radost pasobi nejen na ducha, aléedevSim naéto. ,Radost je gpechodem
ducha do dokonalého stavuhapsal nizozemsky filosdBaruch Spinoza Nedavné
védecké prace objasji spojeni mezidem a mysli, které &dci dlouho pehlizeli.
Neustaly strach a skleslost v soskryvaji nebezpg pro zdravi, protoZze znamenaji

stres. Tajemstvi radosti a naghh sp@iva v aktivnim Zivot.”

viv s

Stastni lidé jsou tviivejsi, l1épe a rychlejiresi problémy, &sti ¢ini cloveka

chytrejsim, a to nejen na okamzik, ale trvaléasini lidé jsou Hjemnsjsi, pozorjsi

% Klein, S. — Vzorec #bti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@Q2, str. 142

7 Klein, S. — Vzorec #bti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@Q2, str. |09

% Klein, S. — Vzorec #bti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@Q2, str. 143

%9 Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@Q2, str. 39, 15
Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@02, str. 14-15, 39
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a fipravergjsi vidét v druhych jejich dobré stranky. Zasazuji se vicebecné blaho
a pi jednanich dokdZou Zéstrénym pomoci prosazovat jejich pravag§t kazdého
clovéka je steji jedingné jako jeho osobnost —igwlastni vzorec $kti si nakonec

musi kazdy nalézt safm.

.KdyZ ¢inime $astnymi jiné, penese se jejich radost i na nas.
Sesti se ziskavatsdinou odrazem.*

Student z Lyonu
e Sny, prace, zabava a rozptyleni

Sny nas ¢ini jedingnymi — jsou ¥tSinou strikt@ soukromé, jsou jen naSe.
K ¢emu vlasti jsou? Je to jen bldhovy unik od reality, nebo jsay klicem k plnému
a spokojenému Zzivotu? Mit své sny a snazit se jillipit nam dava energii. Mohou
nam pomahat, kdyz vSechno ostatni selhava. Vyhgeloke své osobni vizetrbeme
realizovat fiznymi zpisoby, dlat veci, které nas bavi samy o oA nemusime hned

vyrazit na severni pél, nebdgplout Atlantik’?

Prace — ta ktera uspokojuje, je jednou z regeergjSich aktivitclovéka. Mimo
pInéni svych povinnosti se nabizi cela Skalangch ¢innosti — niizeme malovat
obrazy, studovat, poslouchat hudbu, fotografovadicgvat na zahraddce nebo doma
na p@itaci, vénovat se kutilstvi nebo &ni praci, tancovat, prochazet seistopvat
pohyb, cwvéit, atd. Zkratka — mit kogka a dlat cokoli, co budeme &ht radi

a s pocitem, Ze prayten dnesni den” nebyl promaimy.

A pokud se nam nas kamk stane celozivotnim ,k@ém*, je to vibec procloveka
to nejlepSi. Hkladem takovych lidi uvadim z knihy Terezy BEkevé astronoma
Josipa Kleczka(*1923): ,Ja jsem velmit@astnyclovék a nechtl bych Zit v jiné dob.
Cely Zivot jsem dlal jen svého kortka. Na to musel ¢kdo nekde pracovat, aby mi to
bylo umozrino, a ja jsem si toho hrozwazil, protoZe mj obor je nevydlec¢ny. Citim
se zavazany vSem, kdo plati daaiikam si, Ze musim byt o to vic uzitgy. Odchod
na odpdinek neplanuju, teprve a#ijle zubatd a klepne éinPdad je spousta prace.

" Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 15
"2 MF Dnes, Vasak, T. — Nenechte si vzit své sn§.242008
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Hlavré vyswtlovat lidem, co je to naSe sl@kD, a Ze kazdé naSe hnuti je projevem

sluneni energie.>

Pti provozovanicinnosti, kterou radi a sousténé délame, se &kdy zda, jako by
neexistovakas. Psychologvihaly Csikszentmihalyi podobné prozitky nazval slovem
Jlow" — plynuti. Je to stav, kdyinnost @inasi ¢lovéku piijemné vzruSeni nebo

dokonce lehkou euforii a je nezavisly na drédimnosti a obtiznosfi*

.Nejde o to pidavat Zivotu léta, ale spiSedét Zivot.”

Alexis Carrel
e Pohyb

Pohyb je ¢lovéku prosgsny v kazdém &ku. St&i neznamena vzdat se fyzické
aktivity, ba naopak — sportime ¢lovéku zna&né prodlouZzit Zivot. Pedmetem diskuzi
je stdle samotna intenzita sportovni ¢zét tedy jak ¢asto khat, chodit, nebo
navstvovat €locvi¢nu, a kolik energie jeféba vydat, abychomigtavali mladi a déle
7ili.”™ Jedno ale vime jist Ze v8echno uZ pro star$ia nemusi byt vhodné a chybuje
ten, kdo popira starnuti a neopousti své zvyklggtiamé heslg,vSeho s mirou;
by mélo platit i o sportu — ke sth je ttreba zmndnit strategii a zvolit leti formu

pohybu?®

~Kdykoli mam nutkéni si zaciit, lehnu si a pekam, az to fejde" — tento pokik
lenochi, alias vyrokWinstona Churchilla, neni tim pravym névodem jak na’fo.
Faktem je, Ze mnoho lidi obti&mprekonava vlastni pohodinost — lenoSeni naita d
dobre. Tu a tam ale musime trochu pditapst ot&ejicim se Sroubem civilizacé.
ProtoZe kdyZ sport vyvolava dobré pocity, je predkem k zahnani skleslostiigpbi
na naladu a je opa&nim proti skiéenosti — byla by Skoda toho léku nevyuzit. Diky
sportu jsme navic byjsi, 1épe vzdorujeme depresi a natsse divame tzowsji.”®
Kazda sportovnéinnost je @inna — [&h, plavani, tanec, jak se kdo citi, ale zaklinadlem

¢islo jedna pro seniory (ale nejen pi) je predevsim chze, by i pomala.

3 Brdeskova, T. — Jestjsem tady. Praha: NLN, 2005, str. 81

" Klein, S. — Vzorec #bti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@Q2, str. 186

> Axt, P. a Axt-Gadermann, M. — ProdluZte si ml&taha: Ottovo nakladatelstvi, 2006, str. 82
®Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2067144

"Bortz II., W. — Zdra¥ a Uspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 172
8Klein, S. — Vzorec #ti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@Q2, str. 143

Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@02, str. 164-165
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Swtem vlddne,walking“ a dorazil i k nAm. V populatittato staronova metoda
piedstihla i svéhoidchidce — jogging. Je ale Sedj#i pro klouby a mohou s nimd&a
i ti, kdo se dosud sportu ngovali. S modnimi trekingovymi holemi to jde j&st
snadgji. Sport nascini &astréjSimi — zahani Spatnou naladu, protode pri fyzické

ndmaze vylauje vice,hormoni Stesti“. NejlepSim Iékem proti civilizaim chorobdm

jsou proto tenisky®

Ale po pravéd — kolik moznosti zabavy a rozptyleni ma seniorgiederace
k dispozici, nebudeme-li @dat domacnosti se zahradou, domem arertvem,
coz znamend zdroj prace a fyzické namahy az doisdyZz pro klub dchodd
(ktery ale neni vSude) sekdo citi mlady, jiny zas stary, na turisticky kre#Zleckdo
nema fyzéku a sportovni arealy a bazény jsou 2my hlavie pro aktivni sportovce
a pro mladsi? Ve Wu nabidek pro pohyb uz nam zbyvaji pouze parkytoZe spolk,
zametenych pro aktivni stéje zatim v zemi minimum. A tak jestli jsou nasictiodci
snad ndhodoudkomu k smichu pro jejich&né obihani,akcnich cen’, mél by se

dotyny zamyslet a uznat, Ze tim maji alespegetrzity zdroj zabavy a pohybu.

Co pro naSe seniory v zemi chybi, jéca jako spoléensky ,outplacement”
a,outsourcing” v jednom: gjakd obdoba pomoci ,propudtym a vyEsnitnym-“
zamgstnan@m z pracovniho procesu — tedy tictodd tzn. ze spoknosti a sluzeb
statu, ¥etné opetného najimani do kratkodgBiho a vhodgSiho ,pracovnim porru®.
Jakeési ,fouknuti do plachet” spivajici v souhrnném poradenstvi a nabidce dalSiho
spol&enského uplatmi, wetre moznosti zdrdj aktivit z oblasti prace, sportu, zabavy,
seznamovani, vathni, podeni a rad ,co &at“ ted’ i potom, azlovék bude patebovat
pomoc a bude zcela sam. Nebylo by pro spuist lepSi, oproti té stavajici a nijaké
koncepci, vytvait v tomto duchu zcela novou soci&ekonomickou strategii? Coz by
ale obnaselo provést od zakladu kompletnérmmzaloZzenou na progresivnggstému
disledné systematinosti a vSe obnasejickomplexnostiv souvislosti s nabidkou

a poptavkou trhu a s ohledem kimttam obani.

.LepSi je ¥Zka prace nez denost. Pohyb jéinnost.”

Konfucius

80 Axt, P. a Axt-Gadermann, M. — Prodluzte si ml&taha: Ottovo nakladatelstvi, 2006, str. 88, 90
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e Technika a vzdlavani

Technika provéazi nas Zivot na kazdém kroku — d&ta ed nami netuSené
moznosti, 0 kterych se nasSim praragan ani nesnilo. Na druhou stranu nas napada
mysSlenka, zda vliv technologickych wvyka a lidské ¢innosti nema na naseld
nedozirné dsledky. Rikava se sice, Zetélo ma pijit do hrobu zhuntované®
Ze ,na néco se umit musi®, nebo Zegje lepSi zit kratce, ale intenzivh — vesmds jsou
ale tato tvrzeni jen naSe vSe omlouvajici manévky skodlivostem a jenom pouhé

N1

,1eCl”. Kazdy si chce uzivat, ne umirat, to se rozuhgichnicky pokrok nam hodrdal,

ale také hodtvzal. Diky rtmu vime, co je to zr&teni Zivotniho prosedi, ozonova
dira, zmeény klimatu a globalni oteplovani. Znamdizné nebezpmé odpady,
radioaktivni latky a chemikalie, které Skadoveéku a zmisobuji vymirani Zivéisnych
druhi. UZivame #@zna lepidla, polymery (PVC, celuloid, bakelit, gigs insekticidy,
fungicidy, pesticidy a herbicidy a dgime pgirodu. Nasledkem jsou nové bakterie,
infekce a viry, nové zvéci i lidské civiliz&ni nemoci ¥etrg stresu a alergii. Vyzkum,
véda a technikainesly zcela nové akce a reakce, vazby &mn objevily se nové
technologie a materidly, opticka vlakna, laseryhirurgii, nové frekvence a vémi,
nadzvukova rychlost a virtualni realita a také nosdory jako feba robotika,
kybernetika, nanotechnologie, genetika a digitakzaBez techniky bychom neznali
pirenosy zvukovych a obrazovych dat — tedy telekonmatnik sit rozlicnych
dorozumivacich systéim(optické, satelitni, radiové). Nemohli bychom hw@zleccos
sledovat, zkoumat, &, predpovidat a &it se. Nerdli bychom se v¢em vzdlavat.
S technikou je to jako s oam: maze byt,dobry sluha, ale zly panmocny pomocnik
i Istivy zaskodnik.

, Casy se @ni a my se #nime s nimi."

latinské gislovi

Kazdy, kdo vymysli gjakou novou techniku, abychom mohli ndépracovat
amér se potit, ma vyhlidku na ohromné ekonomické zidkgtyZz si mame vybrat,
jestli jit, nebo jet na eskalatoru — vSichni pojaeée Mali pomocriici i velci pomocnici
nas Sdf a hykaji a kron&¢ motorizovanych vozkua na golfové hole jsou tu elektrické

kart&ky, krjete, drtte, vrtulky a dalSi nesmysly, které v nas vzbuzag3eni.

Ale abych nebyla k pokroku nespravedliva, veresf&zného uzivatele je bez

diskuze nej#tSim @inosem poslednich let rozvoj osobnichcipet a internetu,
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mobilnich telefod a digitdlni techniky. S rozvojem komunikaci, infanich
technologii a jejich aplikaci sasto sklduje pojem,digital divide* (rozhrani, pedl) —
mysli se tim spolaost rozdlena na ty, kdo fistup k informacim maji, a na ty, kie
tento gistup postradaji. Je trojiho druhuiibe za ni vzdlani, ekonomické postaveni,
nebo ¥k a €mi ,ztracenymi“ v digitdlnim s#t¢ byvaji rizikové skupiny (bezdomoveci,
hendikepovani, fistthovalci), lidé bez kol, nemajetni a lidé majitdppadesét.

Internet a poita¢ je dnes povazovan za dovedno&triou jakocteni a psani. Jsou
i lidé vyssiho ¥ku, ktai se Wi Zit s p@itatem. Odndnou je jim zdroj informaci,
rozhled a ¥domi, Ze i oni si dokazi poradit s pokrokem. Skdwadosud neni vgsena
problematika finatni dostupnosti — chybifipojeni pro seniory zaifatelné ceny. Zato
co se mobilnich telefdntyce, je situace iiznivéjSi — dnes ho vlastni téa kazdy
senior. A Ze mnohy z nich bojuje s esemeskovaniimb& neni v neschopnosti §ta
To se pouze vyrobci sotistli zase na mladé a vysledkem je: pro seniory &espo

zbyteEnych funkci, miniaturizace a velmidiha pismena a tétka.

,Volba cesty v neznamé zemi je jen na vas,
tam musi kazdy vSe objevovat sam."
André Gide

Vzdélavani a vzdlani uz gestalo byt doménouetd a mladych — dnesni dadg
spole&nost nese ifizvisko ,ucici se“. A pra¢ by ne? Zakré&t u televizniho serialu se
nevyplaci. Ze vSech stran se na nas hrne mnobhdtrimaci, nezbyva nam tedy, nez je

vstiebavat, jit s duchem doby, poznavat nové trend¥léxat se airst.

Uceni ale nejsou jen informace a zdroj ,potravy prozek“. PodleStefana
Kleina vede sousedné vnimani, koncentrace pozornosti &éanysl k povznasejicim
pocitim, podobnym radostnémuwekavani. To souvisi s uvavanim ,dopaminu®,
ktery je sodasre jakymsi mazivem pro mysl: ,Diky dmu reagujeme a myslime
rychleji, sndze vytime asociace a jsme #ejSi, protoze mozek zpracovava
informace «inngji. To by vyswtlovalo zdanlivy paradox, podle & zvySena
koncentrace umaiije trvalejSi vykon a s@asré mize vyvolavat dobré pocity” - jsou

odmnou za ndmahu v poddmalych ditich vitzstvi®?

81 xasopis Euro 41/2008, Pilny, I. — Uswnebo rezignace, str. 25
8 Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@02, str. 189, 215
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KdyZ je mozek malo aktivni, citime se deprimovareén kdo utée k pasivit,
v3e jen zhorSuje. Mozek tim ztrati vSechny piginke sveé ¢innosti a necht
ochromené pocovani a uvazovani se j¢shorsi. Ale mame-liffed c&ima cil, kterého

bychom mohli s trochou ndmahy dosahnout, pak nésifava povzbuzujé®

Rekové iili, Ze rozum nfiZe byt uZitény pouze tehdy, kdyZ se &fi Ve je
cvik* — pronesl jeden z prvnich filosoPeriandros a i poz@jSi filosofové se snazili
ukotvit plody svého mysleni v hlavach #al provozovali Skoly 8sti — bylo jim cizi
dnes BZné rozdlovani mezi ¥dou a ungnim Zivota. Misti ucitelé znali cely arzenal
cviceni, kterymi vybruSovali pravidla &ti. Postup, jimz cBli napomoci rozumu
pieméhat pocity jako chamtivost, Zarlivost a straehsmrti nazyvaliterapeuticky".
~Senzibilni* cviceni zas rmdla otewit védomi pozitivnim pocitim. Epikdros nabadal
své zaky, aby neodkladali moznost vyuzit toho,igodini radost, protoZze nikdo neni
panem nasledujiciho dne. Kazdgeeped spanim si # Zak polozit otazku, zda prozil
den podle mottacarpe diem — vyuzij dne“Cilem vSeché&chto podeni bylo formovani

charakteru, ktery by umozZnil Zit Zdl§im a ¥astnym Zivoteni?

Podle vyzkunmi se schopnostucd¢it se* ve stéi neneni, ani inteligence
a psychomotoricka vykonnost neklesaji. K tondai prokazali, Ze psychickou aktivitu
ve stdi ovliviuje i kvalita prostedi, ve kterém star&lovek Zije. Poditné prostedi,
vyZadujici samostatnost a $stainost, udrzuje stupgeinteligence i ve sta na vySSi
arovni® Ke staru je tedy vhodné posilovat svou mysl:ud ziskavanim odbornych
znalosti na univerzit tretiho \¥ku, nebo v kurzech uZzivani ¢tece, &etnictvi,
fotografovani, ap. Anebo individualnéinnosti jako je ¢teni, studium jazyk,
hra na hudebni nastroj, tanec,ézproubovani strorn psani,ci lustni kiizovek —
to vSe udrZuje rozumovotinnost v stalé aktivét a nedovoli ji klesnout ani ve #ta
A kdyz k tomu¢lovék neni sam, ale nachazi se v kolektivu obdobaujatych lidi,

potom je jeho snaZeni a Usili i celkaadostijsi.

,Srastny je ten, komu bylo i ve &ta
dopano jit za moudrosti a pravdivym rafim.*

Platon

8 Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 162, 189
8 Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 58
% Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 76, 77
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3. Perspektivy ,podzimu zivota“

JeSt donedavna si lidé vipddichodovém obdobi hlavuiitis nelamali s tim,
co bude, az budou travilas ,doma“ — tedy na odpmku. A dostcasto se na sy
odchod do dchodu &Sili. To az posledni dobou &y byt prognézy budoucnosti
straSdkem. To proto, Ze vic nez kdedtim budou chyd ¢erstvym dichod@im penize
— vesnés se nam totiz v poslednich letech zvedl Zivotmindard, a tak se nam
piedstava, Ze se budeme muset uskrovnit, vSedbeehbi. Z pfizkumu agentury
STEM uz ged dw¥mi lety vyplynulo, Ze ¥tSina lidi océuje na sotiasnosti nafiklad
kvalitngjSi sluzby a zboZzi, vic svobody a Zivotni perspgktiNa druhé strah jim
ale ve srovnani s obdobinted rokem 1989 chyifii socidlni jistoty. Z oslovenych &o
46% za to, Zeied listopadem byl v zemiétsi ,porddek ve spolmosti”, a podle 42%

byla na vy3si trovni i moraliés.

Za uplynulé dva roky sitctchodci polepsili jen o &akou tu stokorunu, zvySily se
platby za plyn, elekinu a byty, opt se navySily ceny zboZi, lidé maji problémy
s hypotékami, k tomufjfbyva nezamistnanost. Sitem i naSi zemi se nese zaklinadlo
swtove krize. Stat chysta protikrizové h&ly, nabada otany k penzijnimu
pripojisténi, a z divodu nedostatku pém ve statni pokladn a nizSim dotacim
se zaviraji #které domovy dchoddi a I|&ebny dlouhodo® nemocnych.
Byt sokestatny, zdravy, mit partnera, zazemi své rodiny a rpogitat s pomoci svych

déti, se stav&im dal \wtSi existerini potebou starSich lidi a jejich vroucinigmim.

.Praveé v noci je dobré myslet nadho.”

Platon
3.1 Vyznam rodiny

Rika se tomu,teplo domova“ — tomu mistu, kde je starostlivd mama s tatou,
kde jsou dti, a taky bahika s @¢dou. V rodirg vladne sounalezitost jednoho k druhému,
laska, cit, vzdjemna pomoc aiwdra. Je to misto, kde se jak délsp clovek,
tak iclovicek, citi bezpéné a kde je mu dadle. Vzdjemna p& o sebe dodava klid
a pocit bezpd&. Mit dobrou rodinu je velké &ti.

% Rovnost, briinsky denik, 10. 2. 2007

- 45 -



Ac¢ si to dnesni vyznavatrendu ,singles* neuv¥domuji, anebo si to neddjit
pripustit, ,ve dvou se to lépe tahne* — a ke starpléti dvojnasobClovéku samotnému
je teskno na duSi. Jsou jestene, kde existuji ,klany* a kde dosud stale plati,
Ze soudrznost rodiny je nade v3e. Skoda, Ze zn&rokvz filmu Limonadovy Joe
~Padouch nebo hrdina, my jsme jedna rodina“, plads snad nejvice v politické sfé
Predchozi rezim nam na&ldl do Zivota rddoby madni ,panelové kralikarny'mensil
prostor k bydleni a rode oddlil od ,mladych” snad v ramci tehdejSich propopulech
opateni. Odpoutal nas od nich vzdalenosti i dusSi.c8smost nam zas ndida boj
sc¢asem, ale k tomu nam dala k ruce mobily, a takkmgsokroku chvaléetime, nebé
diky fmu jsme s rodi alespd dle poteby, a gkdo jen¢as odcasu, ve spojeni.
Nemeli bychom na & ale zapominat, jednou se totiz karty obrati — aky zestarneme.
Mame-li rodte, mame vzdy za kym jit. A mame-li détp dti, mame se na koho
obrétit. Bylo to tak, a bude. Tedyta by byt.

,Zivot neni vedle druhych, ale s nimi.
V idealnim pipace i malicko pro re.”

Jan Sobotka, Aforismy
e Role prarodi¢i

.Babi¢kovstvi a ddetkovstvi je tu samadejmé od pra¥ku. Jenomze v tomto
stoleti se s nim stala velkd préma. Stalo se masovym fenoménem! Je to vskutku
nebyvaly jev, Ze dnes m&tgina dti ve Skolnim ¥ku a v dok dospivani ob babtky
a alespa jednoho ddetka. Ba v disledku rozvod a novych satki rodica jich mé
casto je&t o rekolik vic. Navic prabaldky a praddetkové pestali byt vzacnosti
a stavaji se samgmou sodasti dneSni spaleosti. Moznost stimulace die
Llidskym Zivotnim ¢asem” se tedy proti dobam rfageSt na z&atku tohoto stoleti
znatel® rozhojnila a pohloubila. Na tento jev se zatimadie pedevSim z hlediska
ekonomického a pdtdme, kolik stoji domovy itthodd a jak mnoho musi mlada
generace produkovat, aby tu starou a nejstarSilaizienomze jak vidime, on je to také
jev s hlubokym psychologickym dosahem, ktery sii za&konodarci pofichu jes¢ ani

neuvdomili.“ &

8" Matsjeek, Z. — Co dti nejvic potebuji. Praha: Portal, 2003, str. 46
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Erik a Joan Eriksonovi a Helen Kinvickovad ve své knize ,Zivotni
angaZovanost ve sta (1986§° vyswtluji a zdiraziuji pojem ,generativita jakoZto
co se rodi, co je tweno a vyvolavano v Zivot." ,Generativni odgowmost dosgiého
véku za udrZzovani chodu &a je ukolem kazdé generace dédgph, znamena zrodit,
chranit a vychovat lidi, ki€ je jednou vysidaji, az dos§ji.“ K problému starnouciho
JA, které se musi vyrovnat s pocity stagnadesji: ,Sta&i miZze ginést své vlastni,
mimoradné naroky a f@fe nam také nabidnout jedéme gilezitosti integrovat
nevyhnutelnou stagnaci s novou a modifikovanou amgmnosti v celozivotni
schopnost generativniho stardni sefiStéznamena jen hrozbu ztraty fyzickych sil,
ale také pilezitost k fistu.” Sloweni generativity a stagnace koné poskytuje starsSi
osol¥ to, co auté nazyvaji ,pra-generativita“, v niz vyznamnou roli zaujima
prarodtovstvi, které znamengdalSi Sance na generativity“ protoZe pedstavuje
,MOZnost starat se o nejmladsi generaci mnoh&mgji a méré ambivalentsy, nez jak
se starali v dobsveho aktivniho rodovstvi o své vlastni malé&ti’. Mezigenergni

vztahy umo#uji poskytovat radu a pomoc &ha snéry mezi generacenir.

Mnoho rodtu iikd, Ze ve svychaech nalezli své 8sti: ,Déti piinaseji do domu
Zivot a Keji srdce svych rodii. Potebuji nas, a kdyZz maji dobrou naladu, hledi na nas
svyma zéicima &ima. Sledovat jejich vyvoj je nejtsim ze vSech myslitelnych

zazitka.«

A co teprve prarodbvska pycha a nadSeni: ,Je to jako znovuzrozekd, gy se
pied vami oteiela celd nova oblast existence”. Tyto vyroky svyihtel povazoval
doktor Bortz jako gehnané, ale po par letech, az se také stdéikem, piznal:
.1ed, kdyZ jsme dostali novoufiezitost, snazime se ji vyuzit ve présh naSich
vnowat, jak nejlépe dovedeme. Klasicka hudba, lyZovaaié chut — to jsou ¥ci,
které my sami mame,devSak musime tato piteni a ¥domosti gedat nové generaci.
Povazujeme za vysadu, Ze jsme mohli zit tak dlodegsme se mohli nait zviadat
i tuto ¢ast Zivota. Oni jsou naSe budoucnost. NEeme se ubranit pocitu, Ze tohle je
hlavni aktivum pi budovani Usggného std“. °* Doktor Bortz si v&ak také posteskl:

,Citim bolest za ty fatele, kt& z ngjakého divodu nemaji nebo nedjit mit vnowata.

8 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 204
8 Bortz II., W. — Zdra¥ a Uspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 204
P Klein, S. — Vzorec 8ti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@02, str. 129

1 Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gspsrs aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 204
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Pripada mi to jako zkaZeny projekt. d& jsme natolik rozlehlé bytosti, Zeibeme
vést smysluplny Zivot i bez nich. Vn&ata nam to jen usnadiji. Zivot v podok, v jaké
se nam fedstavuje, je tak nadhermohaty a nabizi tolikfezitosti k dobrodruzstvi,

uceni a tvaivosti.” %2

Ale nejen osobni, i rodova hrdost se u prafodilasi ke slovu — tedyéno,
cotimladi v plné nte zakouSet nemohou. Vzpoimee i na ,spolupraci generaci®,
kdy — ,mladi vedi dob%e, co by se #ho delat, a ti stai vedi neméda dobe, co by se

mohlo zkazit **

Mriviw s

Mriviw s

se napahujeme do nedohledna‘FrantiSek Zahradka (*1930), radiotechnik, politicky
vézen >
,Laska nikdy nezada. Laska vzdycky dava.”
Gandhi

e Konflikty

.Pro kazdy hrntek se najde poklka“, iika staré fislovi. Hledani doie
padnoucich partn&r byva bohuzel stale obtisi. JednoduSe proto, Ze hiky
a poklieky do sebe fiméierg nezapadaji. Sdci o tom nap. partnerské krize, rozvraty

a jejich truchlivé nasledky’

~ ru

Znalec ,dtskych dusi“ profesoZdenék Mat éjéek upozonuje v knize,Co déti
nejvic pofebuji“ na rizikove dosgé: k nim sefadi vSichni ti, kdo se ,zvIasth
chovaji, maji ,,zvlastni“ povahu, ,zvlastni“ sklongt, uz divody k tomu jsou jakékoliv.
Vnaseji utité riziko uz sami o sabdo situaci, v nichzisobi, takze dik sv&fomnosti
a pisobnosticini z takovych situacjsituace rizikové®. ,Zvlastnimi“ lidmi mohou byt
duSevi nemocni, duSewnnevysgli nebo zaostali, alkoholici a toxikomani, sekta
nasilnici a lidé postizeni psychickou deprivaci &tstli, ktégi vyrostou v osobnosti

zvlastre ochuzené v citové oblasti, takze nejsou schomkuani davat, aniigimat.

9 Bortz II., W. — Zdra¥ a Usp3ns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 205
% Matjeek, Z. — Co dti nejvic potebuji. Praha: Portal, 2003, str. 45

% Brdeskova, T. — Jedtjsem tady. Praha: NLN, 2005, str. 148

% Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo§(®, str. 110
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A pak i mladistvi rodie, povaho¥ nezrali, se zajmy jeSttasto @tskymi. Na Ststi
pro dsti z rizikovych manZelstvi a vztah- jsou twasto jejich prarodie*®

Urovei uskuténovani socialnich a emnich vztafi vypovida nejen o obecné
hodnot spol€nosti, ale také o zdravotnim stavu populace. jfulace postizena
¢i deformovéana zvySenou nemocnosti, pak se lZezadhéné domnivat, Ze postizeny
¢i deformovany jsou také mnohé etnd a socialni vztahy. ,Sta paprikové” nebo
.hastgivé stdeny” nejsou zdaleka jen produktem doléhajicihoii st €lesného
chatrani, ale igdevSim dsledkem socialni exkomunika¢eizolace. Ten, kdo chce Zzit
ve zdravi, Bastr, a tedy dlouho, musi byt socidlamenitelny a uzitény i ve vysokém

veku ¥’

»10 nejdulezitSi je a’im neviditelné.”

Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ
3.2 Osanélost

.Neda se nic dlat” . To je krédo sklienéhoclovéka, ktery vidi svou bezmocnost.
Plouziva clize, pohled bez Zivota, poklesla ramena — jakobymasada pouze dusSe,

ale i svaly. Jakoby dotyé osoba nete Zadnou energit’

Fakticky aZz polovina vSech dadpch v EU Zije osamocenjako takzvani
,singles®, & uZ jsou std nebo mladi. Mladi lidé Zivot ostatnickiedevSim pozoruiji,
posuzujici Kritizuji, aniz by gitom s ostatnimi naplno zili. Nebyli totiz vychouvan
k tomu, aby pevzali odpo¥dnost a Zili aspd z ¢asti pro druhé. Ti, ki¢ ve ficeti

Ve

opustili tzv. ,mamahotel“, jsou tim opatisi, ¢im jsou pohodI§Si, a po¥tSinou se
boji prevzit vyzn&ngjSi odpowdnost, by jen v podob delSiho spoluziti s partnerem.
V mladi od sebe singles druhé spiSe odfame st&i jsou naopak sami vehemeéitn
odhargni. VSichni vidame politovanihodné a tragické pegta prestarli singles hledaji
na posledni chvili alespian¢jakeé Zivotni partnery. Promrhavaji i posledni zlyyglasu.
Mnohdy se ani nedozdi, kym vlastg byli, kym by se byvali mohli stat a pfolastré

swviij Zivot lépe nevyuzil?®

% Matjeek, Z. — Co dti nejvic potebuji. Praha: Portal, 2003, str. 25-26

" Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 106-107

% Klein, S. — Vzorec #ti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@Q2, str. 158
% Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialog)(®, str. 35-36
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Zvitata, kterd Ziji ve spoteosti, reaguji na izolaci panikou — psi vyji, snagéi
podhrabat, ptaci si vySkubavajitpeDosgli lidé nedavaji trapeni ze své samoty najevo
tak Zetelrg. Ale €lesné a duSevnitiznaky nejsou u lidi o nic mérdrastétéjSi: mize
je trapit neklid, vnitni prazdnota, napi, nespavost, necliuk jidlu ¢i pochybnosti
o solg.“ %% Jakmile jsme uZ jednou v pohledu na sebe a dargsadili tmavé bryle,
mozek vybira podiy, které odpovidaji pocitovému rozpolozZzeniredhost maji
pochmurné myslenky a Haé vzpominky.Clovék vidi kolem sebe ubohost a cely

organismus na ni reaguje adekwatft
e Deprese

Samota znamenéiqrevsSim stres — trvalé zatiZzegiati ducha. Jakmile jsou
mysleni a pocity zamlZzenyipobenim stresovych hormipnobjevuje se neklid a klesa
obranyschopnost. Izolace vede ke smutku a netffo@imoce, které maji organismu
slouzit, se nyni obraceji protiému. Roztéi se spirala deprese. Negativni pocity
vyvolavaji pochybovéné myslenky, které se ndm honi hlav8lDabelsky kruh
se mize stéle rozgovat, az do extrémniho stavézké deprese,ipniz ¢lovek hleda
jediné Gtaists v posteli, v pokoji se zatersnymi okny®* Evropské a americké
statistiky ukazuji, Ze manzelé trgigsnymi potizemi v menSi tiei neZ svobodni nebo

rozvedeni lidé®

Psychika byla, je austane ,Séfem“, jenZz harmonizuje celekeld vzdycky
vyjevuje ,Séfovské” pikazy, & uz jsou dobré, nebo Spatné. Nemocni i zdravi by se
méli dozvedst.'®

,V nas je ukryto vice."
napis na pificeli chramu v Delfach

3.3 ,Pomocna ruka"“ instituci

Instituce pati mezi nejdiskutova¥)Si témata dneska a je celkem jedno, jestli

mluvime o nemocnicich, domoveckhathoddi, 1é&cebnach a Zézenich pro ,pestarlé”,

10 Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma®Q2, str. 134
1 Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma®02, str. 159
192Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 149
193 Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 155
194 Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 160
%5 Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 152
1% Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 10
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nebo o dadech. Nechciikvdit tém slusnym, ale vSeobetwostaly punc neseridéznosti
pro swij necitlivy a neeticky fistup k lidem, pro zneuZivani pravomoci, pro nenije
a hyenismus. Novitda zdmové spolky v poslednich letech ,rozkryvagtav \&ci

a veejnost se dozvida smutnou, a leckdy Sokujici skuotst.

Jak podivné — v obchodech se na nas prodejci ufimiwaicuji se a podbizeji.
Slychavame &ty typu: ,Jak vam mohu pomoci?“nebo ,Pot/ebujete poradit?:
Priznam se, Ze mtato pée, v porovnani s misty, kde je porada, soucit aqmliclem
Vv nouzi a ohrozZeni Zivota v pracovni naplrifiyadi dnes a derrdo rozpak. Odpoed
je nasna¥ — obchodnik ma ze zakaznikairpy zisk, proto to podbizeni. Kdezto
v systému ,perozdlovani“ stat své — tedy naSe penize, které vSiechnamci dani
platime, rozdli institucim. A zandstnanci z#&zeni tedy pimé penize od nas plaii
vlastre nikdy neuvidi (krond rovnéz diskutovanych Julinkovych regdtdch ficeti
korun). Cht necht — oktan se v roli pacienta, klienta nebo Zadateléasbstava
,obtiznym hmyzem*, se kterym je podle toho naklamlan stava se vlastnakymsi
Jnstitucnim rukojmim®“. Co na fadk — tam se jest v ramci peripetii kolem
L2arednického Simla“ leccos ,vydycha“, pokud nas alev&imavost a krutost
,=odborniki“ zastihne v nemocnici, tj. na méstkde nejcitliji vnimame a kde mame
strach o sebe a o své nejdrazsi, pak se s readifge smiujeme. Tim nechcfkici,
Ze bych souhlasila s privatizaci zdravotnigpé ani v nejmensim. Jen tim chci poukazat
na moralku gkterych pracovnik instituci, ktéi neplni své ukoly. ,Podbizivost® — tedy
povzbudivy Usmiv, vlidné slovo a zachazeni, bycliekdvala totiz prav nejvice

v institucich.
e Nemocnice

.Medicinska praxe j€asto tZkad. Rozhodovani jéasto obtizné. Alternativy jsou
casto nefijemné. Vysledky jsowasto nejisté. Slusny doktor sid@s neni jist. Jeho
poctivost je az filiS ¢asto vykladana jako neschopnost a pacient chcetglgy nazor,
ktery pak hleda mimo hlavni prouddeckého mysleni a ktery tudiz nelze podrobit
srovnani. AposStolové ,holismu“ a alternativni meddic az giliS casto cekaji
na pomeznicktarach, neustalefipraveni nabidnout své sluzby. Tito stinovi dakto

ve svém pistupu c¢asto nedodrzuji ani minimalni zasady zdravého rafum
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fika doktor Bortz, ktery je z druhé generace léka vi, ocem mluvi. Riznava: ,Lékdi
jsou tak dokHi, jak dobré maji vz#lani«. 1’

Nedilnou (acasto hlavni) satasti dnesni kby jsou pilulky — je to &co jako
rychly nakup: 1€k na pokazeny zaludek, Iék prokasti, proti ranni ztuhlosti, na linou
peristaltiku. Prasky ale jen zalepi trhlinu, nespra ,Kdyby |ékafi pii vypisovani
receptu vzdy pocitili zackv viny za to, Ze nedokazoufigtupovat k pacientovu
organismu jednodusSim a zdé@im zpisobem, byli bychom na tom vSichni mnohem
lépe.“ 18 Jenze — jak dr. Bortz sdm uznava — nespavostewisphypertenze, artritida
acetné problémy s krevnim tlakem a vysokou hladineoiesterolu jsou zlatym dolem
pro obchodniky s tbou. A jsou samdejmeé i vynikajicim artiklem pro bohatnuti
farmaceutického gmyslu. Co na tom, Zestsina I1éki ma nezadoucidinky.**® Musime

si piiznat, Ze i u nas CR je pistup nejen ke stézaloZen hlavéna lécich.

e ,Revoluce" v Iékarstvi?
Teorie |ékaia dr. Bortze (USA) a dr. Novotného CR)

»VyzkouSejte vSechno,
ponechte si to nejlepsi.”

Novy zakon

Prevence — tedy spravna vyZiva, dostatey odpa@inek a hodr¥ pohybu —
je zn&né podhodnocovana, tvrdioktor Bortz. V 99 @ipadech ze sta se narodime
zdravi a onemocnime visledku vlastnich zlozvyka vlivem Zivotniho prosedi**®
V prevenci je problémem ta skdatmst, Ze to nejlepsi, co je dnes v medidinmani,
je zangieno na lébu. Jinymi slovy,medicina se zabyva spiSe nemoci nez zdravim
V&echna slava, prestiz #&est v medicia pati praktikovi l&ebného umnil'
JAtraktivita lécby jako gislusného finalniho produktu medicinskych snah gela
ocividna. L&ba je logicka, jednoducha a definitivni: zkratkadhg strejda v bilém

klobouku.“1*?

Y7Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 74
1% Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 72
19 Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. B1-7
10Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gsps$ns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 5,6
1 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gs@3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 70
12 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gs@3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 60
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Doktor Bortz zdravotnictvi wita ,hyckdni nemoci“ — z p#& o zdravi se stava
p&e 0 nemoc, a proto je zastancem rewoich znén v medicinské praxi. Zmiuje se
o jednom z novych zdravotnich progrm, Rizeni pomoci vystufi — technika
pacientovy zkuSenosti“vychazi z tzv,mereni vystup” . Technika se opirai o to, co si
o ni mysli sdm pacient. Zakladem je spoluprace médilenimi, racional®jsi pristup
ke zvladani chronickych nemoci, komplexni systémjiild gredevsim zahrnuti odhad
.Kvality Zivota“ pacienta do svych ,#eni“. Dosavadni systém zdravotnictvi
ale prozatim spaiji mnozi lekaé jako ,chaoticky, iracionalni, éfkopadny acasto

i perverzni.“**3

Ani doktor Novotny neni optimistou, kdy#ika, Zze i u nas si budeme musetgest
mnoho let pokat na zninu k lepsimu: (eska Skolska medicina a farmakoncerny
budou s velkou vehemenci jg&tlouhycas hajit svou hroutici se vedouci ulohucité
slozZit, dlouho, draze a s malou efektivitou se bohuZelagi“. Slogan ,Vyrakj vic,
vyrabsj nové, nebo zhynes!" plati bohuzel také ve farmagroba a distribuce v je
tak obrovskym byznysem, Ze stoji na druhém d&nfsted za pohadkovymi zisky
zbrojaskych koncerth** Po desetiletich mraveh,propagani prace* dokazali init
tito byznysmeni z nemoci figinu, takze nemluvi o nemoci jako o nasledku.
A ani nemocni uZz petsinou nezkoumaji, jakou chybé&i opomenuti asi dinili,

kdyZ onemocti. **°

Za vznikem znéné ¢asti nemoci vidi dr. Novotny dlouhodobytahovy deficit
nebo vztahové konfliktykteré kdyz nejsoudas a dsledre reSeny, dojde k zavaznému
onemockni nebo dokonce ke smtti® Nemoc dstava vychodiskem z bezvychodnosti,
zbesilym dprkem z pedchoziho zfisobu Zivota, nebo ze Zivotaubec. Svym
negimérenym psychickym nal&dim sicloveék privola nemoc pesré takovou, jaka se
k nému nejvice hodi, nejlépe mu ,slusSi“ a jakou nejpirebuje. A jakou jehoéto

dokaze peswdcive zobrazit'’

Je @eswdéeny, Ze byt stary zdaleka neznamena povinnost bfansaticky
nemocny.Nemoc je vzdycky nasledkem konkrétniho psychickébbybeni pnuti,

opomenutici selhavani, kterych se dopousti nejen stary, addady ¢lovék. Na druhé

13 Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gsps$ns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 63
14 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo)®, str. 13,40

5 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo®, str. 41

116 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 14

7 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 41,45
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straré — starSic¢lovek uz mel vice gilezitosti k selhani a propésl uz mnohé pbgn
k ,sebevyladni“.**® Nesoulad rodinny, partnersky, niterny, socialnijrdi, emani,
profesni, hodnotovyi spol&ensky se v povaze nemoci veliceepedéive kumuluje
a vyjevuje. Nemocnost tim padem &zta, je delSi, zavaZsi a nebezpmgjsi.
Nepomohou ani zkresléninterpretované statistiky o zvySovaniaperné deélky
zivotal®®
V tezi dr. Novotného se ujijeme o souvislostech:Zgravi je vizitkou

psychické kondice a nemoc @& spide o truchlivém opaku“*?® Nemocni se sice
dozwdi, ¢im onemocali, ale uz jim nikdo nevysstli, pro¢ onemocréli a jaky je smysl
jejich nemoci Postup sotasné Skolské mediciny potlacovani a odstraovani
priznaki nemoci — je nejpreferovéSi l&cebny postupNeznalost ficin vzniku nemoci
piinaSi nemocnym nejen zbyted stradani, ale mnohdy snizuje jejich Sanci nadipl

uzdravent??

Tedy op&né — ¢im jsou socialni vztahy getngjSi, harmonitéjSi a stabiljSi, tim
jsme zdra¥jsi. Cim vice hlubokych emoci je védhto vztazich, tim je zdravi
pevrijsit?? Doktor Novotny upozdwuje na vdeobeeén pasobici zakon socialni
a emani rezonance podle tohoto zdkona jakékolikipnivé postoje jednotlivceii
vngjSku iniciuji stejrié piznivé reakce wjSku vici zainteresovanému jednotlivci a také

obréaces. M pro @ preswdcivy primér: ,Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyV&®

Uz tuSime, prod naSe zdravotnicka #aeni ,pukaji ve Svech*? A dost mozna,
Ze na$ zdravotni personal sdm neni Wiatdk, jak by nil byt — na dlouhé&eci neméa
a nechce mitas. A tak se @ cestou ,nejmensiho odporu“: na nemo,ud mladého
Ci staréhocloveka, dame Iék a hotovo. Ale pozor €kdy se nemocny ani toho Iéku

neda@ka. Moje seminarni prace je smutnou ukazkdéebé@é praxe oboru geriatrie.

Priloha @ seminarni prace (4. sem.Bc./2006)

Aplikace metod socialni prace

Polemika o nasi socialni politice

18 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo®, str. 52
19 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo)®, str. 14
120 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo®, str. 42
121 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo®, str. 16
122 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 104
123 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 107
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Lékaiska praxe pati beze sporu kém nejezsim profesim. Mnoho kvalitéth
doktora doktorem. Je to zodpmnost, nefetrzitost, pohotovost, zénost, znalost,
odbornost, vytrvalost, vybavenost — ale i lidské&zdy z nas o tom vi své. Doktor
Isadore Rosenfeld (USA, New York) nas nabada: ,Devadesat procentcivSe
lékarskych &ta se navrSi ghem poslednich let Zivotdovéka, takZze &oliv je dilezité
mit dobrého Iékie v kterémkoli ¥ku, plati to hlava pro starsi lidi.“ A co to znamena
takovy ,dobry“ lék&? Jak sam uvadi —¢t8ina Iékan primarni pée (dfive se jim
fikavalo ,rodinni lek&*) ma hodré podobnou Urove znalosti. Co ale & jednoho
.lepSim“ od druhého, jesoucit a dosazitelnostzejména pro starsi. | ten nejaleysi
[ékar na s¥t¢ nam nebude moc platny, pokud nebude dosaZitelmyz kho
potrebujeme, nebo pro kterého budeme jen dalSi srdoe Aecnik. A pokud Iéka
nema zajem o t&ni starSich osob, nabada nas najit si jiného. Eamto slychava
od svych kole@: ,Co cekate? Je mu osmdeséat!“. Podkg hy ale kalendé nengl
urcovat, jak by mdla byt I&ba Gténd. Smutd vSak konstatuje, Ze takovyfigtup
je prilis bézny v nemocnicich, stejntak mezi Iék&é a v zd&izenich zdravotni geé,

pro ktera pracujt?*

e Pojmy geriatrie, gerontologie, gerontosociologie

Véda si davala na&as, nez se o starnuti éata zajimat. Vyrazgeriatrie —
tj. medicinska stranka starnuti — jako prvni podaktorD. G. Nascheruz v roce 1914,
ale ukzhlo hodrg let, nez byla zavedena do praxe. | dnes vSakeme konstatovat,
Ze vyuka geriatrie je soasti studijniho programu pouze na me&d&kol a vSichni,

kdo se timto oborem zabyvaji, jsou vlaspmikopnicit®

Starnuti a st& jako socialni kategorie a sefiicoby wkova socialni skupina tvb
predmét socialni gerontologieci jinak gerontosociologie Velky sociologicky slovnik
j vymezuje pesrEji jako védu zabyvajici se ,stém a starnutim jako socialnimi
kategoriemi, které modifikuji sy obsah podle spatenského a kulturniho kontextu,
a specificky pak skupinami tzv. starych lidi, jgjienittnimi problémy i jejich vztahem
k jinym skupindm a pozici ve spdlesti“. Oba pojmy stoji na sociologickém zakiad

neni tedy chybou pouzZivat je jako synonyma. Prvdil ypojmu gerontologie

124 Rosenfeld, I. — Zijte nyni, st&fe pozdiji. Praha: Pragma, 2001, str. 369-370
125 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 21-2
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Methchnikoff na za&éatku 20. stoletf?® Rozvoji gerontosociologické teorie dluzi mnohé
i ¢eska sociologie. Také v ni jetfggvaha empirickych vyzkuinnad teoretickymi
pracemi naprosto evidentni aempirické studesto postradaji explicitni vazbu

na konkrétni sociologickou perspektisiuparadigma®’
e Autonomie ve st&i

Slovo sociologa: ,Perspektiva politické ekonomie starnuti odvadizgroost
od individualnich zdrdj vekow zaloZenych nerovnostike zdropm socialr
strukturalnim. Odhaluje #goby, jimiz ekonomika, politické fizeni a ideologické
struktury ovliviuji Zivotni drahy jeding, jejich grilezitosti a volby, tim i jejich sociélni
situaci ve sté. Starnuti je v kapitalistické spdélgosti uteno potebami pracovniho
trhu. Se snizujici se kapacitou starSich lidi dogedho narokm se vyrovnava
prostednictvim instituce penzionovani, ktera je &mmr prostedkem uvolgni
pracovnich pozic pro mladé. Senidfini zavislymi na socialnim zabezfsi, jeZ neni
vyrazem soucitného zajmu o r- systém slouzi zajiim tch, kdo ho kontroluiji.
Socialni politika jiz v pitbéhu Zivotni drahy posilujefidni, genderovou a etnickou
nerovnost¢imz strukturuje i zavislost ve starSindku. Stdi je socialre konstruovano

jako problém, ktery musi byitesen* 28

.Na S8iteni krizového obrazu paby pée o seniory, tudiz na ospraveétin
socialni organizacgpomoci“, se podileji média, n&dka gerontologicka literatura,
a zejmeéna statni moc, ktera nejvyrgeaeterminuje socialni status seniofTeoretici
politické ekonomie starnuti adaziuji, Ze je teba se neustéle ptéf,zajmy se skryvaji
za snahou pomoci starym lidem. Podle svych Kritdlerspektiva politické ekonomie
starnuti ,zvelicuje” socialré strukturni a ekonomickou determinaci statusu sénio
intenzitu konfliktu mezi nimi a ekonomickyndi politickymi institucemi, resp. miru

marginalizace starych lidi a jejich pasivitu a beemost Wi&i socialnim strukturam.?°

Dodejme, Ze: ,Gerontologie v kontextu etiky stafngit biomedicinské etiky
tematizovala autonomii ve stéi predevSim jako respekt uvi starSim, by
nesokistatnym jedin@m a jejich pravu na rozhodovani ocheé, jejim zpisobu

a ukorteni. Paradigma autonomie se prosazuje proti konkohmeu konceptualnimu

126 gykorové, D. — Autonomie ve $taPraha: Slon, 2007, str. 19
127 gykorové, D. — Autonomie ve &taPraha: Slon, 2007, str. 20
128 gykorové, D. — Autonomie ve $taPraha: Slon, 2007, str. 31
129 gykorové, D. — Autonomie ve $taPraha: Slon, 2007, str. 32
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ramci medicinalizace, definujicimu starnuti afist@ko nemoc, a tedy ,problém*
vyZadujici lékéskou intervenci. K rozpracovani tématu autonomiest& podstats
prispéla taképsychologie hlavre prostednictvim teoretického a empirického konceptu
Zivotni cesty a modéladaptace jediricna starnuti a st V sociologii je autonomie
spiSe implicitni sotasti diskusi o ekonomickém postaveni starSich osob,
o stereotypizaci st§ diskriminaci ¢i socialni exkluzi senidr, negasgji vSak

o socialnich souvislostech agledcichdemografického starnutf **°

St&i je castji nez ostatni Zivotni etapy provazeno é&rami, které mohou veést
k erozi osobnich zdrbj a nepiznivé ovliviiovat kapacitu jedince udrzet svoji
sok¥stachost (fyzickou i finartni), samostatnost v rozhodovargvztahujici se ¥imo
k socialnim vazbam)¢ili kontrolovat svou Zivotni situacia byt tudizautonomni

Konkrétr se jedna o zemy fyziologické, psychické i socialrf*
e Domovy dichodai, I&ebny

,Srastni lidé, jimZ se dostalo pomoci.
Sastrejsi, kdoz ji nepaebuiji.”
Jan Sobotka, Aforismy

Neni stéi jako stdi. Je pochopitelné, Ze se projevyrstedesatiletéhéloveka lisi
od projevi st&i devadesatiletého. Ostatpraw z tchto vysSich skovych kategorii
se skladaji obyvatelé domibwdichodd a I&eben. Je také pochopitelne, Zeni lidé
v riznych etapach gstiareaguji odlisa — ne kazdy se na $talokre adaptuje, ne kazdy

se dovede vnibé vyrovnat s tim, Ze je stafy”

Statisice nemocnychjgstarlych, postizenych a invalidnich pobyvaji viglmich
zaizenich, léebnach a LDN nebo v provizornich bytovych SpitaleebwtSinou je
nevidime, I€i se, trpi a umiraji vskrytu. Kdyby se vSichni shazdili na Letné, byli
bychom timto davem Sokovamezmocnosti masova beznafl jsou nejvyznanéjSimi

socialnimi jevy, o jejich? podstaa rozsahu ani nechceme byt zpravéhi.

130 sykorova, D. — Autonomie ve $taPraha: Slon, 2007, str. 11

131 gykorova, D. — Autonomie ve taPraha: Slon, 2007, str. 12-13
132 Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 98
133 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 15
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Pojem,emocni* vzdycky €srg souvisi s pojmemnsocialni“ a plati to i obracen
Napriklad skutény soucit se neobejde bez socialni sluzby a socidloiZzta se

neobejde bez soucitti* Oboji je tedy alfou a omegou Kta

Sta&i ovliviuje psychicka aktivita a kvalita pro#edi, ve kterém star&iovek Zije.
A nutnofici, Ze v tomto siru mame stale co doh&n- pgredchozi rezim nam zanechal
zastaralou siléceben pro dlouhod@bnemocné a domavpro dichodce, a k tomu se
leckde nachazi personal se zastaralynisapem mysSleni a chovani ke svym
.Klientam“. Pridame-li k tomu Kklasickouc¢eskou pisriku o nedostatku pén,
dostdvame se v pPeéo nejstarSi generaci na velmi tenky led, ktery eedaktdi
,V utajeni“ nenapravi, ale alespobeznami se situaciiegnost.

Dr. Bortz zminuje, jak jsou v domovechudhodd uplatiovany ,aversivni
strategie”— tj. cinnosti, které jsou prov&dy kolektivre, protoze je to tak ,vyhodijsi*
pro personal. Samostatnost byva klasifikovana jaleukazrenost — zavislé chovani
byva podporovano proto, Ze mu usha@ praci. VyZaduje totiz poslusSnost. Uziti
sedativ v &chto pgipadech prospiva institucim a jejich personaluohikacientim.
Pti jednom provagném vyzkumu dosli leka k zawru, Ze na pde, kde personal
povzbuzoval obyvatele, aby sénmovali kazdodennintinnostem (oblékéni, hygiena,
jidlo, udrzba pokoje), byli tito lidé byijSi, aktivigjSi a veselejSi, nez v at kde se
o vSechny pdtby postaral personal. A co se&dyumrtnosti — byla samtgme nizsi,

neZ u &ch pasivnicH>?

V dalSim posthu doktor Bortz popisuje, jaklenové geriatrické posudkové
jednotky hodnotili, jak p&govat o mirg postizeného pana fyzioterapeut, pracovni
terapeut, dietetik, socialni pracovnik, sestry katé se shodli, Ze jer¢ba povzbuzovat
pacienta a tim mu usnadnit uzdraveni a rehabili@e rodina pacienta to odmitala
achtla, aby byl otec krmen a oblékan. Tento postoj alostazev ,totalni
neangazovanost™ c¢lovek, kterému je odepirdna moZznost nezavislé existeraae

rychle chatrat®®

134 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@0®, str. 107
135 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 209
1% Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 212-
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Bylo pozorovano tolik fipadi smrtelnych dinki bezmoci-beznagk, Ze toto
chovani bylo ozngno jako syndrom:’ Socidlni vyzkumy odhaluiji, Ze bidaiefidneni
a newdomost jsou spiklenci, kiezvySuji umrtnost. V&hto situacich m&yndrom
bezmoci/beznafle skwlou prilezitost. Ukazuje se, Ze postoje komunity a rodiny
ke smrtel& nemocnym jsou velmi podobné jako wigadech i&knuti. Nastup
do domova dchoddi miaze napiklad znamenatztratu prav, opudnost a bezmoc,

ztratu kontroly a zavislost

Skute&nost, Ze o pacientatkdo stoji a ma ho rad, mnohonaseélphevazi cokoli,
co pro & muze kdo udlat. Podobs je tomu s takzvanyndawthorneovym efektem
ktery dol¥e znaji pimyslovi psychologové studujici lidské chovéani vcpréo ctlate,
neni v podstattak dilezité, jako ,rco dlat* — mit zajem.Cetné studie normalniho
détského vyvoje ukazuji, Zeajem a laska— od jednoduché odezvy az po fyzicky
kontakt — je zakladni podminkou dobrdetné a duSevni pohody. To jéleFity
poznatek, ktery plati pro vSechny interpersonahély — ¥etreé vztahi ke starnoucimu

loveku 138

Kdybychom byli poustevnici — naS odchod do UsteanaSe psychicka deprivace
z toho vyplyvajici by byla dobrovoln& a ¢hé. Ale nejsme a nebudeme. A ,tatkde"
lidé ztraceji svou identitu <ighazeji o své stské jméno a tedy o své ,ja"“, jsqbabi
a dedou” a preji si, ,aby bylo s kym promluvit! Znejis€ni, prenistajici v Uzkost az&d
pati k zakladnim lidskym poditn, k €m nejsmutgjSim. Ridava seletargie —
chorobnd spavost, lhostejnost a tetest. Mnoho lidi kdyZz nevi jak dal, rgdto vzda.
Kéz nasexistencialni uzkoshikdy nepotka.

Doktor Bortz:,Matko, jsem americky Iékaa velmi mi lezi na srdci problém, s nimz se
denre setkavam — jak se mame rozhodovat, catighro staré a umirajici lidi.”

Matka Teresa;Doktore Bortzi, netrapte se s tim. Prége jen milujte.“**

e Nadace, spolky a kluby

Jak to, Ze &ktexi lidé jiz v sedmdesati neznaji skoro ani své jm@émepoznaji sve
blizké a jini v tomto ¥ku navrhuji domy, maluji obrazyi u¢i na vysoké Skole?

Je vSeobecnou touhou vSech dozit se takzeamostatného tvivého stéi a nebyt

137Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gsp$ns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 99
138 Bortz II., W. — Zdra¥ a Us@sns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 100
139 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 226
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odkazan na milosrdnou pomoc blizkych nebo na anohyp&i instituci, které se
mnohym ani nedostane. A jsmegbp hesla,Pouzivej to, nebo o tosfjdes”. Starsi lidé
maji dostatek sil, aby zvladli normalni situaceti®uuji vSak stale nové pogty, nutici

je prekonat strach z neznamého predf**°

Lidé tvarivi a tvarci reality byvaji zdragjSi nez konzumenti této reality. Zdegsi
jsou takeé ti, ktd jsou spokojeni sami se sebou, se svyrélamd, s Zivotnimi rolemi,
se svymi vztahy, se svou praci, s bliznimii@adreé i se svou nespokojenosti. Zdégsi
jsou lidé $astni, pokud ovSem jejichéSti povstava zifiznivého psychického vylgdi.
Kdo neni pimérens psychicky vyladn, komunikujec¢asto spiSe s obdobmsychicky
nepitichodnymi lidmi. Nejspolehligji se Ize psychicky vyladit souzitim s&astnymi

lidmi.***

Mame-li radi s¥t a svoje blizni, pak jsmefimérere social ukotveni a mame
tim padem vySSi Sanciigtat zdravi a Zit ve zdravi nadpierné dlouho. | kdyz si to
neuwdomujeme nebo si to népoustime, tvéime se vSemi ostatnimi pevekloubeny

socialni organismu¥'?

Védci radi — probdite svoji tvdivost tim, Ze budetéas odc¢asu dovadt jako
malé dti. A i kdyz by se zatim daly spolky ,bavici“ nasejstarSi generaci sgitat
na prstech, a je jich jako Safrandegto uz mizeme wkteré jmenovat,Vesely senior*
(Praha),,OkraSlovaci spolek” a ,Kloboukovy spolek (Prostjov), ,Zivot um élce®
(Praha), ,Zivot 90“ (internetovy portal). Kluby seniorskych aktivitojs velkym
piinosem a jakykoliv styk s ostatnimi lidmitte vnést starSim lidem radost do Zivota.
Treba i tehdy, kdyZ &i ,vyleti z hnizda®, ¢lovék zistane sam a je méZce. Klub
turisti, ochrané@ prirody, klub zahradkd, tan€ni krouzek, Skoly a Skalky prace
S paitatem, kurzy a zajmoveé krouzky — to vSe podpor@ajegaZzovanost; prinasejici

¢lovéku uzitek, zabavu, radost, smich, porozonira zn&né uspokojeni.

140 &T+, Radost z poznavani, 2{jén 2008
141 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 20
142 Novotny, P. — Filozofie nemoci. Liberec: Dialo@®, str. 102
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e Humor je korenim Zivota

Lveselostcloveku prodluzuje jeho dny.*
bible

Smich pasobi lépe neZz omlazovaci injekce, hormony a lélg. n&jlepSim
vitaminem — a je Upthzadarmo. Pouha minuta smichu nahradzpovu nabyvani sil
pulhodinu relaxace. Prosty Usmn kazdému napovi, Ze se citite tkoba Ze nejste
nervozni. Smich je opakem stresu. Kdyz s¢jeme — jsme spokojeni sami se sebou

a se svym okolim*®

Smich je projev spotensky. Smijeme se, kdyZ je &o veselého v televizi,
ale daleko vic se sffeme, kdyZz je fi tom rekdo s nami — kdyZz jsme ve sp&i@sti
stejre naladnych lidi. Spolénost veselost umdaaje. Smat se spalaé¢ predstavuje
jakysi vysSi stupe komunikace. Je toégo, co jde nad divani Zbdo i, nad dotyky,
nad pouhou semu pijemnych pod#ta, nad vnimani a rozumi skut&nosti.
Jde o vzajemnost na vySSi Urovni, o vzajemné ddibdosti, o snahu jeden druhému
udtlat zabavu, Hjemnost, jde o odpoutani od skirtesti. Kdyz se skjeme, az se
za kiicho popadame, necitime, ,kde nas botai‘'tlaa nemyslime na to, co bude zitra.

Jsme tady a tta je nam date ** A navic:

.Psi, kteri Stekaji, také @kdy kouSou, ale lidé, kiiese snji, nikdy nestileji.”

Konrad Lorenc, nositel Nobelovy ceny za etologii

143 Comby, B. — Stres pod kontrolou. Praha: X-EgemaaPragma, 1997, str. 178
14 Matsjcek, Z. — Co dti nejvic potebuiji. Praha: Portal, 2003, str. 49, 55
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4. Prakticka ¢ast — navrhieSeni problému

.Nejstarsi a nej¢tsi je laska k zivotu®

Plutarch

Nesmrtelnost se stala snem i@npm lidi. Jedno obdobi objevi kamen muigirc
ale zas jej ztrati. Jind doba sazi na magickielka@en-Sengi jinou bylinu, dalSi zas
na meditaci. Satasnost se zabyva genem zvanym Apo E2, ktery @dajrani ped
srdeénim onemoceénim i Alzheimerovou nemoci#di obnovu busk.**> A v Zivogisné
iSi zas nedavno zaujala miniaturni meduza, ktersuim proces Zivota a smrti znit:
dosgglec klesne ke dnu jako beztvara hmota, statékypse getvai v nové kmenové,

a ,vyrobi“ se novy tvor — tento nevSedni Ziigh umi obratit chod z dosjge zpt

na mladi, a to i opakovahKdovi, neni on nafji otazky elixiru mladi?*® At uz se ale
timto tématem zaobiraji¢dci vice ¢i mére seridzni, nesporné je, Zze zatim u vSech
Zivogicha (tedy vyjma oné zazéaé malé meduzy) vede vyvoj jen jednim ésem:

od narozeni do smrti. Aldovék se s tim nechce stitia odneparéti ho to stale zajima.
e Otazka k zamysleni

Asijské a antické narody uctivaly staré lidi prgicle moudrost. Stdowk
uz uctival spiSe produktivniek. Spol€nost 19. a 20. stoleti soiestila zajem nejvice
na mladou generaci — mluvi o kultu mladi. Teprv@oslednich letech jsme &ky
zcela nového, historicky vyznamného jevu. Procest@rSich osob v pmyslow
vyspilych spolénostech stéle roste. Je to jev zatim tak novy, €¢est ani neda

ve vSech souvislostech zhodnotit a vyvodighmpaticné disledky*’

Existuje teze, ze potomci lidi, kfese doziji vysokého&ku, Ziji rovréz dlouho.
Obycejny selsky rozum potvrzuje spravnost genetickyativisslosti, co vSak iehlizi,
je vzdjemna provazanost genetiky a vyZzigyistuje ,gen” dlouhovékosti, anebo lidé,

s

ktefi Ziji déle, pros€ nauci své dti, jak se to dla? V tuto chvili jeS¢ nezname
odpowd’.**®

15 Axt, P. a Axt-Gadermann, M. — ProdluZte si ml&ttha: Ottovo nakladatelstvi, 2006, str. 20
146 872, Z4&zr&na planeta: Podivuhodni Zisichové 2/4, 29. 11. 2008

147 Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 120

18 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 44
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e Druha polovina Zivota

Kazdy z nés starne jinak, resp. starneme vlastempém. V gkterém obdobi
rychleji, jindy pomaleji, a to se tyka i naSich any. Podle vijSich znak mame
nekteré lidi za mnohem starSi, nez jsou. A jini zgpadaji stale mlad A co se tyka
mySlenek a poaqit — mnozi se ,uvnit citi pofad stej@ a role ¥ku je pro & nulova.

Clovek se stava tim star&fim vice mysli na to, Ze starh&.

Otéazka:,Jak stari musite byt, abyste dosahli A&

Odpowd: ,Stary je rekdo, kdo je o dvacet let starSi nez vy sami.”

Autor knihy ,Novy Zivot po padesatceJack LaLanne vyswtluje: ,Takze & je
vam 50, 60 nebo 70 — &ije jeSt 20 let daleko. To je zdravy postoj. Matedruhy
véku: chronologicky vk — vas skutény vk, télesny Wk — jak se citite @sychicky
vék — jak se citite duSe¥n Staré &eni ,jste tak stai, jak se citite"je absoluti

pravdivé“.**>°

Priklad: Jako piklad lidi, ktefi ,zraji jako vino“ i s gibyvajicimi lety, si nizeme
uveést undlce nebo politiky, dosahujicich ve svych 60 — 8@dh, ba i pozgi, svych
nejlepSich vykofl. Piikladem slavnych letitych osob jsotelbaPablo Picasso ktery
aktivné maloval do 92 letWinstonu Churchillovi bylo 65 let, kdyZz z&ala 2. s¢tova
valka a on se stalipdsedou britské vlady, prezideritanklinu D. Rooseveltovibylo
59, kdyz doSlo k uatoku na Pearl Harbor a on vedlefku k vigzstvi, Pramati
Mosesovazaala malovat, az kdyz ji bylo 76 a dozila se 101 &tfokles napsal
Krale Oidipa, jedno z nejSich dramat v literate, ve svych devadesatt °2
ClenovéRolling Stones kteti by v kZznych povolanich byli f®d odchodem
do dichodu, vesele absolvuji &eve turné. Jejich show jeipm ukazkou vrcholového

sportu, na ktery st&jen trénovanésto.*>

Kdyz se ohlédneme na Zivotni drakighto lidi, zpravidla u nich najdeme rysy,
nevyskytujici se v&ném ptiméru obyvatelstva. Je jim jedno, co si 0 nich myslizd,

piipadré jaky nazor ma okoli na chovani ,rfepérené” dané etapjejich Zivota.

149 Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 102

150 aLanne, J. - Novy Zivot po padesatce. Praha:Raad 995, str. 13

151 Drucker, P. — Vyzvy managementu pro 21. stoleih®: Management Press, 2001, str. 177
152 aLanne, J. - Novy Zivot po padesatce. Praha:rRaad 995, str. 14

133 Axt, P. a Axt-Gadermann, M. — ProdluZte si ml&taha: Ottovo nakladatelstvi, 2006, str. 33
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Takovi lidé fistavaji ¥e¢né mladi, Ziji podle vlastnichipdstav a uchovavaji si typicky
mladistvé chovani a vlastnosti, hitgad zwdavost, spontannost, radost ze Zivota
a otewenost wici dalSimu vyvoji. Svoji praci pokladaji za hrégsto i za dobrodruZzstvi,
a krome hlavniho povolani seésinou enuji zajnum, které je fascinuji a naplji.
Lidé, o nichz lzefici, Zze ZAstali mladi, se snazi v kazdémku nico nového objevit

a nico nového natit. Ackoli tim poruSuji spravnaipdsevzeti, istym swdomim

si sem tam daieji, co maji radi — i kdyz se to v jejickku uz podle oficialnich gtitek
nehodi nebo je to Zist¢ rozumového hlediskaipdem nesmysiné. Ale ndj@zitejSi

asi je, Ze jsou v kazdénripact naprosto peswdcéeni o Uspchu a spravnosti svého

jednani*>*

Ani mnozi naSi seniove svém ,vysSim“ ¥ku ,neslozili flintu do Zita“ a claji
vSe proto, aby zabavili sebe a tim padem baviliuhd kolem sebe. VSechny herce,
reziséry, zpvaky ani neni mozné vyjmenovat. Jen namé&tkgsou to teba filmovi
a divadelni turci Smoljak a Swrdk, nestarnouci zZwéaci Gott a Vondrackova, bavila
nas nestarnouci Brda Ljuba Hermanova, metajici h¥zdy i ve vysokém &ku,
anebo je to znamy herec, rezisér a autor pisfii Suchy, o imz jeho divadelni
partnerka a het&a Jitka Molavcova nedavnitekla: ,Je tak mlady, Zze my miladSi

se vedle ¢ho citime je$tmladsi“'®®

Neexistuje Zzadnaipsna hranice roztljici mladé a staré. &teri lidé zanou
umirat jiz vectyriceti a potlibivaji je v Sedeséti. P¥ogpodléhat mytu, ktery se stava
proroctvim:,Kdo si mysli, Ze je stary, ten je staryStejre tak plati:,Pokud si myslis,
7e jsi mlady, jsi mlady“ MySlenky se stavaji skuteosti*>® Filosof Satchel Paige
se kdysi otazal;Jak stafi byste byli, kdybyste néeli, kolik vam je?* — mizeme

si zkusmo sami s@tondpovdét.

.NejvetsSim tajemstvim &tti je byt spokojen sam se sebou.”
Fontenelle
e Treti vék
Do nasi doby vtrhl novy fenoméntketi vék. Az donedavna tu byly pouze Zivotni
faze d¥: mladi (od narozeni do dvaceti let)dmslost (od dvaceti zhruba do Sedesati

péti). MI&di charakterizovalist, weni a dozravani. Doslpst znamenala produktivitu,

1% Axt, P. a Axt-Gadermann, M. — Prodluzte si ml&tiha: Ottovo nakladatelstvi, 20086, str. 33
15T — paad Po stopach ked, 9. 12. 2008
%6 aLanne, J. - Novy Zivot po padesatce. Praha:rRaad 995, str. 14
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reprodukci a p& o mladé. Fiblizné v pétaSedeséti jsme umirali¢dh, kdo gezili déle,
bylo malo. Ale koncem 19. stoleti jickilpylo — jsou jich dnes desitky milidnjenom
Citiani je 53 milior, Indi 33 milioni, Rugi 26 milioni, Americani 29 milioni.*>’
A nasCechi nad gtasedesat v roce 2008 bylo 1,5 milionu a do rok20207 nas bude

vice nez 2 miliony>®

~Starnouci spolénost” — tak nazvala Americkd asociace prédy a ungni

historicky okamzik éry dlouh@kosti. Tato nova zivotni etapdipesla s sebou dalsi
desetileti novychiflezitosti a spolu s nimi i potencial pro marnatéaplytvani. Nejsme
pripraveni. Casténé proto, Ze iteti Wk neni definovan — biologicky, psychologicky,
sociologicky, ekonomicky, ani politicky. Nemameebnice, encyklopedie, experimenty
ani modely, jimiz bychom se mohtfidit ve svém fistupu k nové Zivotni etap
Vyhlidky na konflikt mezi jednotlivymi ¥kovymi skupinami jsou realné. Mladsi
generace se neskigh pied starSimi jen proto, Ze jsou starSi — chceme é&tlosp
ke spravedlivému rozteni prostedki. Nemame zZadnou koncepci, co by mohly dym
predstavovat nase néwziskané roky. V podstajsme v situaci, kdy mame definovat
novy, Uplny zivot. Poprvé v historii svého druhwjshe ged potencialem uplného

Zivota. ProZivame jednu z nejvyzna¥jsich epoch lidského rodd’

» Navrh:  Zména modelu ,Teorie vyvojeélovéka®

Dosud stavajici modétrika a Joany Eriksonovych, piesétyricet let pouzivany
a osvdéeny jakostandardni psychologicka teorie vyvoi#ovéka, zalozeny na osmi
nezavisle definovanych stadiich (kojenecksk,vrané dtstvi, hravy ¥k, Skolni &k,

160

adolescence, mladSi despst, dosglost a zraly ¥k) - navrhujedoktor Bortz — autor

knihy ,Zdravé a Usp’Sné az do pirozené stovky*“ upravit takto:

Mladi Stredni v &k

mladsi starsi mladsi starsi mladsi starsi

0 20 40 60 80 100 120

57 Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 32-2
198 \www.czso.cz/csu

19 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 22-2
10 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 202
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Ke své teorii m& dr. Bortz ospravedigni: ,Tvrzeni, Ze Zijjeme e st#i,
muzeme odvodit jednoduse z qo nas, starSich. To samo o &gbsg& neni divod
vychloubat se a narokovat si misto v historiiiddme vSak oprawmé tvrdit, Ze jde
o historicky okamzik osviceni, pokud dokazeme mptiat novy nahled naée

a udrZet, usirnit a organizovat svou energit-2*

.Nikdo by nen&l umirat, dokud neni opravdu hadrstary — nad 100 let.
Do tohoto ¥ku je kazda smrtipdtasna. Jestlize umirame v sedmdeséti p @ritom
mame potencial Zit sto dvacet let, znamena to, aemeno 45 let zkraceny Zivot!
Nas stroj si odpracoval jen polovinu doby, po kteroa slouzit. Umirameifis brzy.
Kdyz jsem nedavno oslavil 60. narozeniny a octtesty gesré v poloving, pripadal

jsem si jako hr&golfu chystajici se hrat ,zadnich d¢vjamek.« 2

Golf hrat neumim, ale je milé, jak vede dr. Bor&z swé knize pojednani o &ta
Upeviuje naSe &domi, Ze je&t dlouho budeme lidmi sdniho ¥ku — aZz do svych
osmdesati. Pak teprve nastane nadé §téka nas dlouhy Zivot.

,Chaos jerad prirody, poadek jen lidsky sen.”

Henri Amiel
4.1 Motivace, zdravi a Zivotni styl

Cetla jsem, Ze ve Francii se povazuje za nejatna¥Bi vk Zeny doba, kdy
piekrati padesatku a Sedeséatku. Tehdy je opravdu zrabés mea dostatek zkuSenosti,

jak posit muZe. ,A neni uZ jenom hezka, je doopravdy ha&s*®

Z toho vyvozuji,

Ze tamni muZzi budou mit sami o gglest mnohem lepSi mémi. Mozna se v duchu
ptate — pr¢ se nyni zabyvakrasnem®, kde je jak& souvislost? Ale ano, je — krasa stoji
za zminku. Uz proto, Ze je s@sti dneSnihaivotniho stylu- krasny je mladyglovek

na titulni strancetasopisu, krasné je nové auto, nowymdi novy nabytek. Ocenime

novy (es, krasny make-up i nové Saty. Zkratka — vSeg cmyé, je zakonitkrasné.

Tedy snad i proto, Ze si myslime, Zeisthdé nejsou krasni, vSichni se
podwdonme branime starnuti. Tento nazor je ovSem naprostdnynyKrasné je

novorozené dé ale krasny je i star§lovék. Problém je v tom, jak vnimame, co krasné

%1 Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gsps$ns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 127
182 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 4-2
183 Erskinova, B. — Stiny na ostrévPraha: Brana, 2006, str. 267
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je a co krasné neni. NaSe&i gsou projevem naSich potitMame vselijaké fedstavy,
které omezuji nas&esti a nuti nds odmitat sami sebe i druhé. Krasa nemiez pojem,
nic neZvira.'®* Ale faktem je, Ze krasa jenoderni. A kdyz steme o samych krasnych

a Usgsnych lidech, mize rekdo svij Zivot povaZovat za zpackan$

V kultufe orientované na mladi starSi licksto &ti, Zecena Zivotas wkem klesa,
a spoléng s jinymi starymi lidmi se ocitaji vzolaci. Clovéka pak niize zradit &lo
a finutit ho skosit s cinnostmi mladi —¢im mérk toho maclovék pod kontrolou,
tim vic se zéne bat. Mame-lstrach, vSechno analyzujeme se strachem. Depres@ m
sabotovammotivaci— naruSovat spravnou zivotospravu, branit fyziakgvit¢ a spanku,
muze snizovat imunitu, ohroZzovat na&dravi NaStsti existuje strategie, sahajici
az k samémueckému filosofoviEpiktétovi, ktery rozvijel,vedu o Sesti“. Jeji smysl
vyjadiuje tato jeho ¥ta: ,Co nejlépe vyuZijte to, co je ve vasi moci, zbyi@Kkmejte,
jak prichazi“. Dnes je tato strategie znama jakagnitivni behavioralni terapie —
s jeji pomoci Ize neutralizovatigobeni negativnich myslenek #egstav a ¥doms
vyvolavat pozitivni pedstavy. Technika se nazyydaudeny optimismus“a v praxi

vypada asi taktd:*®

= Namisto ¥ty: ,Jsem bezcenny a tento posledni neédbpo jen potvrzuje
= Rekneme:, Tento neusgch je jen @co, co se pré¥stalo, zvladnu jej, protoze jsem

schopny a odolny*

Zamgrem cvieni je nahrazovani negativniho mysleni pozitivnifim jsme totiz
starSi, tim je pravgbodobrjSi, Ze nas potkatrata — mladi, mladické atraktivnosti,
ostrosti smysl, t€lesnych funkci, fatel, rtkoho blizkého, prace, aktivit, nezavislosti.
Kazda ztrata pak tize gipomenout vSechny ztraty a uvrhnout nas do smutku
a zoufalstvi.Doktor Weil techniku objasuje takto: jako je pruznosgla, existuje
i pruznost mysli —<¢im pruzrgSi je €lo, tim mér je potizi. A pruzna mysl zasie
chranit ged vyvedenim z rovnovahy zmami spojenymi s postupujicim Hta.

V mysli se pak postuginto pozitivni stane dominantnim. Druh&a Epiktétova uceni
,Lidi netrapi to, co se dje, ale co to podle nich znamenakazuje na pravdu nejvyssi

dulezitosti: mame na vy, pokud jde o to, jak budeme interpretovat svouSekost,

184 Ruiz, M. — Laska, vztahy adtelstvi. Praha: Pragma, 2008, str. 118-122
185 Klein, S. — Vzorec $sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 175
186 Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2067 241-244
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jaky vyznam ¥ci prifadime. DuSevni zvykyasem vytvéi postoje které charakterizuji
naSe zpsoby nazirdni na Zivot a interpretovani nasi zkosterze starnuti. Pruznost
(t¢la a mysli) jsme uz zminili, druhou pruznosti jaumor. Humor je spizrény postoj,
ktery pomaha dodaie¢ prifadit zazitku novy smysl. Smich e byt opravdu

nejlepsim lékem a da se mu, stgjko optimismuy nauit.*®’

e Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota

Zameérem edchozicasti bylo poukazat na faktory, které magigotnim stylem,
motivaci a zdravimmnoho spoléného. Subjektivni pocitéku se projevuje wazorech,
postojich acdinech — ostatni kolem nas to citi a mnohdy nas podl® tpbsuzuji
a spoléensky z#azuji. Neni to jen drZzenkla, chize, obl€eni, vyraz tvée. Je to
i zpasob chovani a vyjadvani — je to jakasi oboustrann&t@ vazba. Mame-tiadost
ze Zivota uchovame si schopnost widkrdsu a nestdrneme tak rychle. Pokud se
litujeme, kolik let nam fibylo — oboji lidé poznaji a tak nas budou i bMfizemefici,

Ze subjektivni pocit 8&ku odpovida typuwloveéka a stylu jeho Zivota. Odpovida tomu,
jak clovek Zije a jak Zil*®® Proto jsem zminil&rasu, $&sti, viru, cenu Zivota, zdravotni
stav, izolaci, strach, ztratu, radost ze Zivota,nmr a optimismus, postoje, nazory
acdiny — toto jsou faktory, které zivot lidi limituji, abo zkvalituji. Vnitini stav

(pozitivni nebo negativni) doveka ,vyzauje”.

Dobré pocity vznikaji &lovéka dwma zpisoby: mize,moci* a,chtit* , coz jsou
dvé rozlicné wci.*®® Nekdy ale ¢lovék miZe réco chtit sebevic, argsto ma &zkosti
a jeho Zivot nenitistny. $astny je ten, koho nepotka Z4dné &t Zni to logicky.
Stésti a nedisti se vzajemhvyluduji, maji k sob jako dti na houpace: nahte mize
byt vzdy jen jedno. Kazdylovek Zije podle stavu své mysli — vaow nebo Sediy

vybarveném sits.*"°

,Zivot, ktery vedete, skryva &lo, které jste.
Sir Aurobindo

17 Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2067 244-247

188 Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 115

189K lein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 97
0Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 41, 50
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o Uspésné st&i

Vliv Zivotniho stylu na mentalni fungovéani je velmyznamny. Matouci vliv
nemoci, deprese a Unavy spolu s dalSimi im&evnymi problémy jako ndklad
nedostatkem motivace, to vSe komplikuje otazkwrminteligence s &kem. Nektefi
badatelé tvrdi, Ze starSi osoby (@ lidé Ziji sami, nebo v domovech) zpravidla Ziji
v intelektudl® i socialrt deprivovaném progdi. Vekové rozdily v kognitivnich
schopnostech zje¥n odrazeji dostupnost fihodnych vijSich podminek, které
podporuji a vyvolavaji optimalni hladinu kognititnei fungovani. Studie potvrzuji,

Ze&ast pozorovaného zhoreni lzgppat na vrubnedinnosti“.*’*

Predstava, Ze m@nost ispiva k intelektualnimu dpadku, vedla k sérii
vyzkumnych studii (v USA), v nichz sgtarsi psi wili nové kousky: Otazka zala:
,Lze napravit zhorSeni intelektualni vykonnosti wdpilych?”. Védcim st&ilo lidem
ve Wku od 64 do 95 let zorganizovattgednohodinovych Skoleni s mentalnimi ukoly,
aby zjistili, Ze vliv Zivotniho stylu na mentalnurfgovéani je velmi vyznamny,
a Ze i dlouhodobé intelektualni zhorSeni Ize dtejimiry odstranit. Vyplyva z toho,
Ze, clovek potebuje noveé podiy a zajmy, které mohou znovu zaZzehnout a rozdmycha
Zhavé uhliky Zivota, zanedbané natolik, ze vychladéndi vyhasly”. Bylo podpdeno

tvrzeni o plasticit chovani trvajici aZ do pozdni depsti.! 2

Doktor Bortz zmiiuje terminy nutné pro novou etiku interakég:

n UZite'né st&i — vyjaduje, Ze léta navic maji smysl, kdyz jsoédent zantrena
k néjakému cili. Je podmémo optimalnim zdravim.

m Odpovdné st&i — reSi otazku zodp@dnosti naiistajici komunity senidr Vylucuje
zaujimani zavislého postoje starych lidi na sfubsti.

m Produktivni st& — zabyva se produktivniasti na spoteenském d&ni. Tato ¢ast ma

pro zdravi senidrzasadni vyznam.

Podle rj prozit ,uspéSné stdi“ — tedy znamena byuzitecny”, ,zodpowdny*
a,produktivni“. VSechny vyrazy vyjadji strategii dosaZzeni (&ného std
a naznauji aktivni postoj k zivotnimu projektu aisledné plgni vlastni role v jeho

ramci. Doktor vSak fiznava, Ze proces starnuti s sebou nese rizikongghemoznosti

" Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gsp$ns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 1581
2 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 161
3 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 248-

- 69 -



volby.*”* A mame zde dal$i vyrazny faktor, owiyici Zivotni styl — a tim j@rosited|
kde starnoucicloveék Zije. Mazeme jej rozdit do tri skupin: ,stimulujici”,
,standardni“ a,deprivované“'’® Samotné vyznamy jednotlivych skupin, tedy jak moc
ovliviwuji zdravi, pocity a tim padem &k a kvalitu Zivota senidr, snad ani nemusime

rozebirat.

DoZit se st je dileZité:,Zit znamena fungovat. To je cely trik Zivota’

Domov dichodai ,po americku®
Ve filmu ,Zn4 ji jako své boty*, USA 2005, rezie C.Hanson

Ustrednim tématemahi jsou vzajemné rodinné vztahy wedh liniich. Ta prvni
je o komplikovaném vztahu dvou sester — mladsi MaggstarSi Rose (Cameron Diaz
a Toni Collette). Zatimco Rosa je ¥ahou a pracovitou prawkou, jeji mladsi sestra
spoléhd na svou krasu +ida zamdstnani, neumi gadre ¢ist, jenom si uziva Zivota.
Patalie s Maggie Rose vadi, i to, Ze ji neustalsimiahat z bryndy“. Resto je ob

spojuje vzajemna zavislost, navyky a laska. Poslkainflikt je od sebe zcela odd

Druhym planem filmu je f@dchozi Zivot sester — rodinu ovlad4 macecha, Djec
s vyitkami po smrti jejich matky. Maggie se dozvida «iseenci bahiky
(S. MacLaine), z mainy strany, o niz dosud ani jedna ngyntuSeni. Vypravi se za ni,

aby ji ,podojila“ a n€la penize na dalSi bezstarostny zivot.

Treti motiv je o znovuobjeveni jejich baky, a také je o vyznamu jeji
babitkovské role. Baltka se ukaze jako zasadni prvek v citovéem i Zivotzndni
Maggie. RPestoze Zije v domavdichoddi, tamni progedi, ona sama a mistni obyvatelé
pomohou Maggie v nalezeni sama sebe — ziskava pg@ze vztahy s lidmi, leccos se
nawi. Neni uz tou nezodpéunou holkou, ale nailse @lat dokie svou praci a na &v
vyplynou i jeji rednosti. Spolu s ostatnimi starymi lidmi dokazeitled znepatelené

sestry zase stmelit, odpusti jejich otci a ceélfpdh ma swj happy end.

Tento krasny film jsem vida uz rekolikrat. Mam rada filmy, které ,maji ducha*“

a jsou ,0 kcem“. Zminuji ho proto, Ze je fphodny k naSemu tématu — jednak je

7 Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gsps$ns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 242
5 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 155
1 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 241
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ukazkou toho, jak velky vliv mohou mit praréeina sva vnatata, a také ¢i, jak je
moudrost, vlidnost a tolerance starSi generadezda v rodinném i spotenském
Zivote. Je dikazem jejich nezastupitelné role. A navic je filikkhekou toho, jak se Ize

.postarat” o starée lidi jinde.

Zit zde by bylo snem nasich starych lidi. Pod heslma kazdém 3prochu
je pravdy trochu” jsem fieswdéena, Ze to ,tam“ tak opravdu je. N&im, Ze jsou to
kulisy jen pro natéeni filmu. Uz samotny nazev zni jinak, nez nas Demlicchodd —
je to ,Rezidence aktivnich senioi“. Hezké, Ze? Nachazi se, pravda, na Rorid
atudiz krdsu celého arealu umog mistni klima a pohled na nedalekéreyazelé
a kwtiny, bezbariérové cegkly a bazény s lehatky a stolky. VSe sarfegm¢ upravené,
moderni acisté. Obyvatelé Ziji iejm¢ podle svych mozZnosti a schopnosizre:
babika obyva jeden z vilkovych jednopatrovych aparttnan méa vlastni vchod
ze zahrady, prostornou obytnou kuthg moderni linkou a s odénou sedaci
soupravou, byt je dvou azipokojovy. Jini mozna Zziji v bytech menSich, kdovi.
Zajimaveé ale je, Ze lezici a nemohouci ,klientff i hlavni patrové buday kde maji
jednodussSim (ale ne nemoé&mim) nabytkem z@zené pokojiky — saméejmeé pouze
pro sebe. Maji Iékakou péi a sestry jim v rdmci svyctinnosti i frectitaji (tj. i nova
prace Maggie). Ostatni mobilni pacienti se mohoun&opohybovat po venku
a mestetku, chodi po nakupech, ,paradi se* a bavi nadaich zabavach, které se
konaji v hlavni budo¥ Chgji-li, Uc¢astni se relaxaich cvteni v bazénu, panoveé hraji
u venkovniho sezeni Sachy, lidé se vzajemavstvuji, prateli, seznamuji se — @hec,
Ziji na urovni. Jidlo bufetovou formou, ,neviditéip&e" i cely areal odpovida pojmu
all-inclusive, ktery zname z luxug8ich dovolenych. Ziji v podstatsamostats
ale k tomu maji mozZnost vyuZivat bohaté zazemi strmisluzby. Baltku jednou
vidime réco rozvazet s pojizdnym stolkem po chédBredpokladam tedy, Ze drobné
Ukony, které vykonavaji pro ostatni, a tudiZz protaen jsou #ejm¢ odmenovany.
Obyvatelé jsou suverénni, spokojeni, &gavi a patelSti, pouze jer¢ba ,moci se
ostatnim svym fibuzenstvem chlubit‘. Bydlet zde neni Zadnou ostudgorazadnym

lidskym utrpenim. Je to jakiipemna dovolena. Dalo by se tak ke staru zit, Zze?
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Domov dichodai ,po ¢esku®

V Brn¢ jsem navstivila domovyithodd pro moznost porovnani dva — jeden

s peovatelskou sluzbou blizko mého bydtistiruhy ve Starém Liskovci.

» Dum s p&ovatelskou sluzbou Brno-gted, HybeSova 65 a b ¢ # domy

Pi"ﬂOh&@ fotodokumentace DPS¥ijen 2008

Praivodkyremi mi byly dw obyvatelky, kazda Zijici ve svém ByiNa mé otazky

z obou pimo vytryskl gejzir informaci — Zel, zapornych:

Ok¢ zde bydli fi roky od z&étku provozu (jedna se psem).¢Bt&ni najemné
bylo pozaji snizeno ze 4.000,- korun na 3.300,-, k tomu autkcist za elekinu,
teplo, televizi a radio. Boji se, co bude s progganTV po znéné na digitalizaci. V&
si a stravuji se samy, veSkeré sluzby navic si nkrsave" priplatit. P&ovatelska
sluzba sestava z jedinédpeatelky, ktera ma na starost vSech 6Gibgtima vikend,
coz je chyba. Postavenii tdomi architekti nedomysleli — arealem se prohani staly
pravan, radoby ,moderni* venkovni oblozeni ddmiirkovanym plechemisobi (a je)
studer. Ok Zeny se shodly, Ze byipitaly dievené obloZeni — irodni material ma
ale pouze podlahaie@d vstupem na pavav piizemi, a pak v rohu arealuckei se,
ni¢cim nevybavena a také dosud nikym nevyuzZivana, perdmi stropy vSech paua
dodnes nejsou nijak zapraveny, hruby beton je ridedonegkny. Spravcem tohoto
arealu (ale Spatnym) je Ager — trava {@Sinou neposekana, kazdé opravy se obyvatelé
doproSuji aekaji dlouho, Zaluzie doinihned vzaly za své, ozdobné travy (cca 2m
vysokeé) dlaji ,svincik v okoli. Problémem je ,ukiasténi“ pohodIné klasicke lagky,
kterych je jen par, a jsou v permanenci. &pay bez ogradel — coby lavice, umisié
napevno uprostd doni, jsou stabild opusEéné. Nyni ke skladbobyvatel: byty nejsou
jen pro seniory, ale slouZzi i jako azylové (jedsm fry jedencas obyvala ,chamté’
asi 30 lidi, vaili tam snad pervitin a policisté je rozhdil. Dvir je prichozi, brana se
nezamyka, a ploty samy jsobed ,navsévniky* stejné nedostaténé, mize tam kdokoli
viézt, tj. i do pavlai (coz se obas dje). Bezpeéi zde neni. Spotenskou mistnost
obyvatelé nemaji, ¢koliv se v jedné budavnachazi — ta je ale pronajimana coby
Ob¢ansky klub. Pozitivni na tomto klubu je to, Ze jedppavcem je vitalni pan, pracujici

pro mestskou ¢ast Brno-sted, Zenaty, ve &ku 75 let (byvaly pracovnik vojenské
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spravy). Kazdé utery je dnem jeho sedanku s dalBimalymi kolegy a vrstevniky.
Obyvatelky poukazovaly téZz na hluk a prasnost €sné blizkosti probihala stavba
bytového domu na #dlovické ulici (v sodasnosti je dostawn), ale gilehla vedlejsi
zahrada bude zastia — ogt je tedy bude prach a hluk dlouhodaib&zovat.

Muj nazor je, Ze je to velice nepovedené bydleni,claputé horkou jehlou”
ajakasi ,z nouze ctnost‘. Ledabyle, bezéita co nejleviji zbudované domy,
bez ohledu na ptaby a ¥k obyvatel. Mini zahradda napovida, co by obyvatei@ba
radi. Sluzby chabe, spa@lenské vyziti nulové. Zde bych neélat Zit a ani by se mi toto
bydleni nelibilo pro mé rode. Zadny balkén, sedite-li na pasila- nevidite pes plny
plech ven a ani sluncégs plech nevidi vas. Domy odpovidaji spiSe azylavepuZiti.
Nelibila se mi ani zahradni architektura — nedhiéelavice, pisené cestiky, ozdobné
vysoké travy pohodiné pouze pro architektgetwe jakychsi nekvetoucich platan
Rekla bych, Ze pro oko a dusi starych lidi je vhodpéSe ,obyejrgjsi* kvétena
a ,obyejrgjsi¢, ale kvetouci stromy. K tomu ta severozapadtiana, ¥¢ny stin,
bre¢tan, plech a givan — ne, toto bydleni &#menadchlo.

» Domov pro seniory, areal ve Starém Liskovgi Mikulaskovo nanssti 20, Brno

Pf'l’loha@ fotodokumentace Domov pro senioryfijen 2008

Po mém vstupu do bran arealu s& okamzit ujala mila vitalni panMarkéta
Horakova (*1924), ktera pat k prvnim obyvateim domova. Skj byt si v roce 2004
vybrala v poslednim rétim pate pro jeho krasny vyhled do daleka, snad
aZz do Rakouska. Ale je jednou z malaeht, kteéi se ,kochaji“, anebo travias v parku.
VétSina lidi byva na pokoji u televize, moc nechoeyvale i spokenska mistnost pry
byva prazdna. Nabyla jsem dojmu, Ze se obyvateléhtr nudi — jidlo je k dispozici
3x denr v jidelrg, dw svainy, kdo chce, mize mit na pokoji. Byty jsou bez mozZnosti
vareni, ale k pipraw k&vy je mozno vyuzit na kazdém feakuchyiky. Muzi nemaji
co tvait, pestry zahonek s rozhymi kwtinami (tzv. Babic¢inu zahradku) ob#dava
jedna obyvatelka. Bj syn, ktery ¢ doprovazel (a fotil), byl celym arealem, interi@re
i samotnou pani velmiifjemre piekvapen. Bydleni a sluzby nazval all-inclusive,
ale pravda, s malkou nudou. Ale pani Markéta naijrdotaz odpowdéla, Ze se tu citi
jako doma, ne jako v hotelu a Ze se ji zde mocdibé je velmi spokojena. Dasiéli

jsme se, zZe byvala baletkou, psgdifednici a bezen roku 2009 je pro ni jubilejni —
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oslavi zde 85. rok svého Zivota. M& dceru ackouy olfas u nich byva na naest.
| pies d¥ opirné hilky se pohyboval&iperrg, jeji prani, ze by z naSi na¥sy chgla

par fotek, jsem ji f dalSi navaive splnila.

Asi 14 dmi na to jsem ,nachytala“ pani Horakovou¢bpa zahra& mela radost
z fotek i dark: (Satek,cokolada) — ale, bohuzel, uz semepamatovala. @p byla mila
a [rivétiva, seznamila mse svym fitelem, a leccos dalSiho jsem se éfdozwdéla.
Pan Leopold Kotulan, vdovec, oslavil v srpnu 2008 kulatych 90 let. Tako pani
Markéta i on pl 6du na Domov a byl velmi spokojeny. Mi d¢ti, ale hovoru o nich
se vyhybal. Velmi chvalil starostu tétoestskécasti (Vladan Krasny) za jeho aktivity
pro Domov seniar — li¢il akce, kterych se osobrse seniory ¢astni (vylet do ZOO,
na gehradu, party v arealu s opékanim sgkkaMahenovo divadlo) a bavi je &gem
a hrou na kytaru, nezapomina na osobni gratulaggrécim, i se zajde ,jen tak"
podivat. Dalsi informaci mi bylo, Ze mistni knihavje dolse vybavend, 2x do &sice
jsou promitany filmy z fjcéovny a seniti mohou 2x do tydne vyuZzit sluzbu zde
ordinujiciho Iék&. Domov je pla obsazeny, jsotdekatelé na umishi. V domow Zije
cca 130 osob (100 Zen a 30 muZlrosSku jsem je oba potrapila svou otazkou, ijéstl
néco, co se jim v domayvnelibi — pani nekla nic. A pan Kotuldn po chvilce vahani
(ale nerad) prozradil, Ze &s jsou problémy s pomocnymi pracemi (uklizeni, wany
podlah), protoZze se objevékdo jen kwili razitku a pak se vymlouva, Ze n&be nic
t¢zkeho d@lat a nosit. ,\Vytahla“ jsem z & jeS€ jeden zavazny problém, ktery souvisi
s tim, Ze jsou v oddeni A a B dvoulizkové byty (jednalzkové jsou v odéleni C a D).
Dnes uz bydli spokojénsam v oddleni D, ale nerad vzpomind naedchoziho
spolubydliciho a jejich spateé souziti. Ten dotyny nentl piezdivku General jen tak —
byl to nesnasenlivy despota, ktery mu inggakazoval pouét televizi a radio, anebo
jeden chil spat a druhy ne. Uznavam, Ze je to opravdu probb§dlet s mkym,
kdo vam nevyhovuje — dvaiitkové pokoje spéatji jako mistni minus. Kazdy postarsi
¢lovek vyzaduje uz sy rytmus, zvyklosti a sy klid.

Nezminila jsem jestfinancni stranku bydleni: pani Hordkova mi ukazala plaieb
vypis — jeji dichod ¢ini 9.000,-. Za ubytovani, jidlo a sluzby zaplati 7,20@akze
zastatekeini 1.800,- korun msiéné. Smutek md pojal, kdyZz mi tento mily péar starych
lidi scklil, Ze penize jsouiigkdZzkou jejich satku — oba by takijsli o svij vdovecky
prispivek, a tak by spotmé tratili castku 3.000,- korun. Myslim si, Ze je to hloupa
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a necitelna fednicka a statni ,spravedinost®, kterou by bylo adfito zruSit. Jednou
~priklepnuty” vdovsky dichod by ndl zistat lidem navzdy a ba naopak tim podporovat
souziti osardych lidi v pozdnim w¥ku. ZvlaStni — Bzné se manzelskym pam

v dichodu Zije finatiné lépe nez osadlym, ale gipadna svatba vdovu a vdovce
znevyhoduje. Jak je vidt, zde neplati heslo ,ve dvou se to Iépe tAhnefritom — stat

by vylal: je dokadzano, Ze gfalidé, Zijici v partnerstvi, jsou zdrggi a aktivigjsi.

| u nich stale plati,Maslowova teorie hierarchie pd@tl'. ,Napiiklad u ovdo¥lych
muZi se nabaluje stres spojeny s vedenim domacnosivyvzhse negativnprozivaji
finanéni ohrozeni.*’” Navic: ,Lidem Zijicim v partnerstvi hrozi afkrat mensi riziko

piedtasné smrti nezm, ktef Ziji v socidlni izolaci nebo s pocitem izolovatigs'’®

Ato jsme je&t nezminili hrozbu v podabtzv.,zanedbaného starce™ tj. znamy

Diogeniv syndrom, ktery by gipadré mohl osanilé osoby ohrozit.

Pan Kotulan vzal s humorem motigopminku, Ze jako manzelé by se uz nemuseli
schazet, protoze by Zili spol& ve dvouitizkovém by, ale krond pertz Ze by jedt

prisli o rande. Smal se, Ze takto je to lepsSi — tegdye mohou ,randit” jako za mlada.

,Proti narozeni a umrti neexistuje zadny prestek,
pouze moznost uzZitdas, ktery je rozéuje.”
Georges Santayana

e Nova pravni Uprava tykajici se domow

Od 1. ledna 2007 jsou zruSeny nazidpmov dichodai“ a,Domov-penzion pro
diichodce”. Pravni Upravaijnesla novou terminologii u ¥aeni socialnich sluzeb pro
seniory — nyni existuji pro tuto cilovou skupinuupe ,Domovy pro seniory"
a,Domovy se zvlaStnim reZzimem’,Podstatou zrn je zanér poskytovatrezidenéni
pé&i vyhradre seniofim, ktdi jsou vyznami zavisli na pomoci dalSich osob
pii b&znychginnostech a vyZaduji komplexni soustavnoti.pé’® Drivejsi ,penziony
(pro relativie sokestatné osoby) se ruSi achem fti let se budou ,transformovat"
na domovy pro seniory. Dosavadni sénige kEhem této doby ,musi rozhodnout",
zda uzaiou s domovem smlouvu o poskytovani sluzeb (teégjdpu do rezimu
domova pro seniory), nebo se Wmsiji. Nagis€ jiz budou pijimani pouze lidé

se snizenou sebtatnosti, ktéi ,vyZaduji pravidelnou pomoc a jsourigmci nové

17 sykorové, D. — Autonomie ve $taPraha: Slon, 2007, str. 99
178 Axt, P. a Axt-Gadermann, M. — ProdluZte si ml&taha: Ottovo nakladatelstvi, 2006, str. 43
179 Brngnsky Metropolitan — Domovyidthodd méni nazev, kezen 2007
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davky — pispsvku na péi“ . *° Jak od zakonodaica provozovatél domowi — chytré!
Od ,klienta“ dostanou jejichicthod, a k tomu od statdippsvek na péi.

Neda mi to, a troSku jedowatmusim uvést na pravou miru vyznam slova
rezidence* — znamena tqpiepychové obydli*®* Porovnam-li tedy nase nejrgsi
ceské porary dané zakonem z roku 2007, s mym filmem z rokd52(@ak mam dojem,

Ze jsme opt nékde jinde. Nebo se nam to zase pouze ,popletlo“?

e Socialni sluzby - fakta

Podil seniol v Brr¢ je Wt3i nez v jinych rsstech a regionecBR — vice jak
pétina olani je starSich Sedeséti let. \Estt Brné je st’ deseti domok pro seniory —
piispivkovych organizaci &sta s kapacitou 18094ek, paimérny vék je 82 let.Cekaci

doba jsouii roky, paset Zadosti 3000. Dalsi domov jied dokorenim?8?

= Systém socidlnich sluZzebGR je upraverzdkonem&. 108/2006 Sb. o sociélnich
sluzbach a Vyhlaskou MPSV ¢, 505/2006 Sh. kterou se provagi nektera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

m Socialni sluzby jsou souhrnem odborny&ihnosti, které pomahajtloveku resit

negiznivou socialni situaci.
Z4kon o socialnich sluzbéch:

o garantuje bezplatné poradenstvi,

o socialni sluzby mozno vybirat dle finarich moznostéi individuélnich preferenci,

o garantuje bezpmé, profesionalni sluzbyfigpisobené pdebam lidi,

o davé prostor pro spoldast lidi na procesech rozhodovani o rozsahu, druzic
a dostupnosti socialnich sluzeb v obci a kraji,

o garantuje, Ze lidem zavislym na pomoci jiné osabggskytovamrispévek na p&i,
vySe gispivku ¢ini za kalendini mésic2.000,- az 11.000,- &

o prispivek na péi nalezi €m lidem, ktéi jsou z divodu nepiznivého zdravotniho
stavu zAavisli na pomoci jiné osoby, a to podéuwa stups zavislosti pijemce

piispsvku na pomoci jiné osob¥??

180 Brngnsky Metropolitan — Domovyithodd méni nazev, bezen 2007

181 Kolektiv autoii — Slovnik cizich slov. Praha: Encyklopedickint 1996, str. 294

182 Brgnsky Metropolitan, Novak, J. — Domovy pro seniooymhaji v nouzi, duben 2008
183 \www.mpsv.cz - Propagai letak
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Obavam se, Ze i kdyZ se v Bra&inaji objevovat skteré sluzby pro seniory,
anebo instituce jevi zdjem @& A nag. M¢éstska policie Brno provozuje Senior linku
a kurzy sebeobrany, Svaadhodd poskytuje poradenstvi, Odbor socialntedimB
porada kurzy domaci @é o nemocné, zastupitel&sta pdadaji konference o ,socialn
vylou¢enych®, ¢ili bez domova, nebo nawdtuji za &elem inspirace nestatni organizace
partnerskych zahrafich mest, p&ujicich o senior}?* — presto spdtiji ¢innost jako
Zalostre ubohou, neodpovidajici vy&pg zemi, za jakou se povazujeme. VSechny snahy

totiz prichazeji pozd. Diukazem je texOty Gregora v knize,Starnout, to je kumst".

»Generalni sekretd OSN vydal v bieznu 1980zpravu, Ze v Pstich 20 letech
dojde na celém & k absolutnimu i relativnimu zvySovanigbo lidi starSich 80 let.
Dle futurologickych vypeéti bude v roce 2000 na 580 milidfidi nad 60 let, na zemi
tedy dojde k 90% zvySeni @oi obyvatel starSich 60 letfidm ve stejnou dobu se
postupr snizi ve vysglych zemich poet diti (v CR 4%).“'8°

A tak se divim, Ze se vSichni divi. AZzdtetakka po 30 letech. Jenom doufam,
Ze tzv. ,Komunitni plan socialnich sluzeb nmésta Brna“ (financovany z fond EU)
néco vyreSi v ramci svych dosavadnich ,na¥rtplan, transformaci, vyhodnocovani

I’u 186

projekti, prizkumi a sclizovan a nebude ffibyvat (radji naopak ubyvat)

»socialrg vyloucenych” olgani jako pani, kterou jsem s jejim souhlasem vyfotila.

Pi"ﬂOh&@ fotodokumentace —,moje bezdomovky#*

Neznama Zena, bivakujici dvasice ped nasi zahradkou nadhuteky Svratky

(ve dne i v noci), duben 2008.
e Diichodové zabezp&eni — fakta

NasSi dichodci maji malo pemz. Museji stale S#t, béda, kdyz #stanou
bez partnera osamoceni — jejich situace je vrhast@wyu nouze. Minimélni vySe
dichodoveho zabezpeni ¢ini na dnesSni pétby nedostat@ou ¢astku. Copak nam

k naSemu tématu pisi noviny?

184 Brnénské Metropolitany roku 2008
18 Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 68
18 Brngnsky Metropolitan, Galgo, M. — Komunitni plan sdniéh sluZeb je schvalen, prosinec 2007
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» MF Dnes, brezen 2008 ,Penze by se sty stale drzet kolem 40 procent
pramérnych celostatnich mezd. Nyni pgameérny ¢isty dachod kolem 9.100,- korun
a pfimérné hruba mzda kolem 21 tisic®

» Denik, bfezen 2008 ,Napriklad rodiny se déma ditmi, kde manzel finese
mésicné ¢isty plat 16 tisic korun, tedy fmérnou mzdu vCR, a manzelka vedle
piidavki pobira matiskou 7.600,- K, vychazi paémérny piijem na osobu 6.150,-.
To je tén#i o fetinu mérs, neZ je tebapriamérny dichod — 9.200,- korunt* 188

» Denik, leden 2009,Lidé s nej&tSimi zkuSenostmi jdou doadhodu ilis
brzy. U nas nepracuje veékové kategorii 50 az 64 létyricet procent praceschopnych
lidi, davaji rednost odchodu doigpdiasného dchodu, a fitom jsou zdravi a schopni
fungovat. Odchodem doudhodu se jejich fimy vyrazre propadnou. Radost,
Ze nemusi chodit do prace, Myda pocit osarni, jsou zpetrhany dosavadni socialni
kontakty a ubudou fyzické aktivity, s na pemysSleni o nemocech, lidé jsou omezeni
perézi. Hlavnim zdrojem fijmu seniod zastava statni penze, ti budouci¢faji
i s prijmy ze soukroméhoijpojistsni.« 189

Role statni socialni politiky by &a byt stmelujici — ne spaleost rozdlovat
a jednotlivé generace proti solmavzajem Stvat. iBdevSim: novop®né maminky
si v porovnani s jejich matkanii babickami polepSily — a po pra¥dktera z nich by co
méla své mara (nebo bakiice), co se @chodu tye, zavidt nebo ji gco vyitat? Malo
maji ti i tamti. Na jedné str&nhlasame, jak jsme (nebo mame byt) zemi bez
diskriminace, tolerantni, demokratickou a solidarai nejen socialni politikou
se hldsime k vysjpym zemim Evropy. Druhym dechem si vzjenuycitame — mladi
chtgji penize a mista starSich, starSi maji déle pedctaZ neni pro & uplatréni, senidi
Skudli a utapi se ve svych nemocech, politikové maskrtavaji (a jinde rozhazuiji)
rozpaiet, a k tomu maji hodn starosti pevazr o sebe. Mezigenefai systém
nefunguje: ,Nedostatek ieswdceni, nedostatmé prostedky, nedostatma odvaha,

a nedostatsy rozhled nebo prastsobectvi — na stranstarych i mladych — mohou
vyustit v selhani a nepini zavazk, a tak vést k mezigen&ramu konfliktu, v #mz
kazdy haji jen své zajmy, a patové situadedpidané ekterymi pesimisty®

VSe doslo tak daleko, Ze jsouahodd@im vycitany jejich jediné a je8tnizké gijmy,

13" MF Dnes, Koubova K. — Reformaichodi sniZi tlevy Zenam, 13. 3. 2008

188 Denik, Plaek, S. — Rodiny s&mi mohou zavidt dichoddim, 27. 3. 2008

18 Denik, Plaek, S. — Optimalnik pro dichod? Podl€echi 57 let, 31. 1. 2009

10 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 243
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liberalové dokonce volaji po Uplném zruSeni perizdélejme si makko vylet
do historie, évidime, zda jsme ,pokrokovi*.

e Z historie diuchodového zabezpg&ni

Patatky dichodového zabezpeni byly na naSem Uzemi zaznamenany jiz
v druhé poloviné 18. stoletj kdy byly vydany prvni dvgpenzijni normaly*“, davajici
narok na penzi**

[0 1771 pro vdovy a sirotkypo zandstnancich, ki ,slouzili verne* ,

[0 1781pro zaméstnance kteti ,po aspai 10 letech sluzby se stali neschopni prace”

Starou tradici ma i socialni zabezpai horniki — saha az do igdowku. Prvni
zakon o hornickém pojis&ni byl vydan v roce 1854°? A kdovi, jestli bychom
uz ve zvlastnim hornim zakoniku — zvandos regale montanorum - Pravo horniho
regalu”, vydaném na zatku 14. stoleti zavaclava Il., nenasli stopy lecjakych
socialnich (aieba i pedchidce dichodovych) opdéeni. UZ tehdy totiz ustanoveni
upravovalo mnohé sociapracovni vztahy vlastnika clnikd — bezpénost prace,
odvodréni, oswtleni a ¥trani Sachet, pracovni dobu a délku pobytu v dolegplatu
mezd a podil &nika ze zisku. A nakonec,Marie Terezie v roce 1775 leccos zavedla:
tieba to, Ze kdo nevlastnikigu, ten neplatil dan'®® — atekla bych, Ze dnes by néas
takovych byla w¥tSina. Drahy mly swvij vlastni penzijni fond od roku 1844, pro
tiredniky byl vydan zakon o penzich v roce 1907, p#miky byl starobni dchod

zékonem zajig$n v roce 1924.

.K prvnimu uzakogni starobniho pojighi doSlo ped 100 lety — Mmecko 1889,
Dansko 1891, Velka Britanie 1908, Francie 1910, oXémsko a Svédsko 1913,
ltalie 1919, SSSR 1922, Belgie, Bulharskd 8R 1924 Madarsko 1928, Rakousko
a Polsko 1933.**

Sociologicky termin,d#chodova gilotina® vyjadioval ,nesmlouvavost a nutnost
okamZitého odchodu daichodu Gderem jediného datd® Dnes ,gilotina“ sice neni
az tak tvrda, ale mnohého seniora (spi$eednez pozgi) jeho mladsSi kolegové stejn

1 Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 106-107
192 Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 107

193 vaikova, Z. — Teorie prava |. Brno: IMS, 20086, str, 48

194 Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 107

195 Gregor, O. — Starnout, to je kumst. Praha: Olymp@83, str. 106-107
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Lvytlaci“. Zajimavé je, Ze tieba u statnik politiki a prezident tak striktni nebyla
a prakticky neplatila.

Ekonom Ji¥i Havel z Fakulty socialnich &d University Karlovy k socialni
politice CR uved!:'*®  Pozoruhodna je struktura vydaja socialni ochraniCesky stat
Vv porovnéni ®statnimi zerdfmi velice Sati na svych dchodcick Zatimco v EU
sedava dichodé&m vice nez 12 procent HDP, GR je to jen 7,9 procentaestlize
hospod#sky vykonCR je zhruba o itetinu niz3i nez vykon &necka, Zivotni standal
cekych dichoddi neni proti gm némeckym ani polowini.

Skoupi jsme i v dalSich oblaste— o tretinu davdme ménpostiZzenym nez |
evropsky pimér (realré polovinu), o tetinu még maji rodiny s dtmi (polovinu
v parit kupni sily, méré nez ptimér vynakladime na zdravotnictvi. V citovaném ro
2005 jsme byli na vrcholu nezastnanosti, festo jsme na ni vynakladali pouhégc
pétiny evropského gimeéru k poréru k HDF (tietinu v parit).

V budoucnosti sbude bd’ muset snizit p&, nebo zvysit jeji financova Jenze
dichody a podpora jsou nejnizSi mezi zem s nimiz se v Evrop srovnavame

Spolenost starne a vzrostou i naklady na zdravotn*

Srovnani dichodii ve swté (v K&/mésic):*’

USA 80 496
Svycarsko 69 959
Francie 44 057
Italie 42283
Némecko 37 964

Velka Britanie 36 655
Polsko 13916
Ceska republika 9616

Madarsko 8769

L IR ==t

Slovensko 7 984

19 czech Business Weekly, Havel - Pili§ drahycesky sociélni stat?, kien 200:
197 zdroj: http://www.denik.cz/z_domova/tema_duchod i22890130.htm- vlastni Gprav
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Tak vida — ,pokrokovi“ tedy rozho@dmejsme. ,Progresivni“ ano — ale jen co se
ty¢e Seteni a ruSeni zavedeného, nejlépe pod heslento,atoji, co to stoji“. Jak je
vidét z tabulky, zaujimamedti pricku odspodu a smutrhledime na tu nejvrckijsi.

UZ chapu, pro v USA pracuje stale médidi nad 65 let. Nam by stdo, kdybychom
si mezi ostatnimi zeémi alespa@ nestali tak ukruttinizko.

Dr. Bortz uvadi, Zze v roce 2030 budou mit v USA jé&n groduktivni lidi
na jednoho zavislého. Rad by, aby si jejich viagnitelé vice u¢domovali, Ze i oni
starnout*® ,KdyZ bude spolénost zdiraziovat potencial vyvoje osobnosti po cely Zivot
oproti stereotypni i@dsta¢ Upadku o std pak je pravépodobné, Ze starsSi lidé
povedou produktivni a uspokojivy Zivot®® Kdy? ale vykdZeme tuto stale rostouci
cast populace na divackeé tribuny naSi spodesti, klasifikujeme tim staré lidi jako
neproduktivni, neschopné a gadné a jen alas jim nabidnemeizné pocty aestna
¢lenstvi vyjadujici respekt. Starat se o mespdetnymi organizovanymi Zsoby

znamena odpadnost.“?%

.Penize jsou lepsi nez chudobainejmensim z finamich divodsi.”
Woody Allen

e Prostredi kolem nas — navrhy vyuzit{pod heslem ,ze starého nové*)

Pi"ﬂOh&@ fotodokumentace — naSe vnitrobloky

Vnitroblok ulic Leitnerova-Bezru ¢ova, foto 2008.

T

svého zbudovéni. Je to nas narodni neSvar — jaspbstavime, ale fiséZznou péi
uz dal nikdo nikdy neposkytne. A kdyz, tak velmiziaou. To se tyk& i mnoh&skych

a brrenskych vnitroblok.

VSichni na svych dovolenych v zahréinobdivujeme skryta zakouti, proluky,
kavarntky a radi spsineme v hezkém prastdi na lawice, abychom odg@@ali a nabrali
silu na dalSi objevovani tamnich kras. Viddme mmwozZtarych lidi posedavajicich

na ulicich a ped domy. Bavi se s kolemjdoucimi, nebo jen takuiglk i to pati

%8 Bortz Il., W. — Zdra¥ a Gspsns aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 259-
199 Bortz II., W. — Zdra¥ a Gsg3ns az do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 251
20 Bortz Il., W. — Zdra¥ a Uspsrs aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 246
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ke stdi. Ale dilezité je, Ze nejsou sami doma. Jsou takto memiilia s nimi — jsou

souwésti &ni a sodasti spolénosti a Zivota.

Lavicky jsou pesré to, co naSe vnitrobloky pigbuji. Spravcové naSich
.predzahradek” dofh a bloki nezvladaji ani to zakladni — tj. posekani travelex
nasich ulic je ,vylepSena“ kinami, teba fizemi (viz foto) — ty ale pro vzrostlou travu
a bodl&i prakticky ani nevidime a to do&sto khem celého jejich kvetouciho obdobi.

» Navrh:  Vnitrobloky a ,p Ffedzahradky® domi a blokia ,o0sadit” lavi ¢kami.
ZruSit letit zazité klisé ,zakaz vstupu na travniky“, travnikglenit do Zivota

a uziténg¢ je vyuzivat. Kde neni laska — tam lidé logicky nemohou posedavat a pouze
projdou. | za cenu ,zruSenitasto neviditelné okrasy -u#i bych k tomuto kroku

pristoupila.

Pf'l’loha fotodokumentace — lawiky v blizkosti nadrazi, Kogma ulice
Tam, kde uZ lawky jsou (a wkteré i estetické aggné), dopadne jejich udrzba
nasledov: namisto ,nového kabatku“ v podbmovych prken a né&tu, dostanou

lavicky mnohdy jen zaplatku.

A rovn¢z doufam, ze z nasSeho okoli zmizkteré budovy, které udku let Brno
hyzdi - anebo, Ze je ¢sto vezme za ,sveé", vyuZije jejich idealni polohpiabuduje je

(tteba) v moderni Domovy pro seniory.

PFiIoha@ fotodokumentace — ,Poliklinika Zelezngniho stavitelstvi

Budova na tehuieky Svratky na Stjckém nabezi, postavena cca v roce 1985
(namisto soukromého jalilového sadu), od té doby nedosta& a chatrajici. Uzips
20 let je objekt $eZen ostrahou za penize poplatnije v majetku (Zjme) Ceskych
drah, foto 2008.

» Navrh:  Vyhoda mozného vyuZiti objektu na Domov proseniory: obrovska
plocha parcely, poloha je idealni k prochazkam\jakrealu, tak i v okoli podéeky
Svratky (giroda, mnoZzstvi zelén ptaci), bylo by mozné zapojit donnosti i aktivni
seniory — plocha setimno nabizi ke zbudovani klasickych zahradek, kbgrémohli

senidi ,obhospodéovat”, mit zvfectvo (teba kréliky, psy).
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A nakonec — kdyby byl j¢lerén” k aredlu i Gtulek pro zvéata, pak by mohla
probihat i tzv.,canisterapie” — tj. l&ba zaloZzend na pozitivnimagobeni zvete
na zdraviclovéka. | pres sebelepSi institucionalnigpéotiz stdi lidé zistavaji osaréi
acasto teskni. L&ba problénd ,psychologickych, citovych a soci@ntegranich®
je presre to, co st# lidé potebuji. Canisterapie ma bezesporu velmi pozitivirsiopeni
na fyzické zdravtlovéka: ,V domovech dchoddi navsevy psi pasobi jako pijemné
zpesteni stereotypniho dne, stédé vzpominaji na své psy a ti, kteechtji obycejné
komunikovat, vypra®i piibehy ze svého Zivota, kdyz je€Stméli svého ¢tyrnohého
piitele. Tito lidé se poebuji na gco €Sit a navitvy pdi jsou pro @& piijemnym
rozptylenim. Mnozi totiz, i kdyZz to zni keytzde ¢ekaji jen na svou smrt, a proto

canisterapie méa i zde velky vyznari®

Pi"ﬂOh&@ fotodokumentace — ,byvaly areal vojaki“, Brno, Zizkova ul.

Budova slouzila fed listopadem 1989 ,vojdkn“ jako stravovaci prostory. Letit
hyzdi okoli — v &sné blizkosti je nové gymnazium MatydSe Lerchaawedini fakulta
VUT, pobliz je jizdarna a Redarna. Objekt je zdevastovaniil@zitostnymi
»havsevniky“. Foto 2008.

» Navrh:  Moznost vyuZziti objektu pro aktivni seniory v ranpexadanicinnosti —
vzklavani, zajmové a vytvarné krouzky, reldma cviceni. Aktivity umozujici
setkavani a seznamovani sefjor s formou stravovani na bazi jakési studentské
~-menzy*, moznost Klasifikace celého pojeti jakair® seniorskych aktivit (obdoba
Domu dti a mladeze). Okoli je vhodné k prochazkam pratspogji zaloZzené seniory

— tteba na htzdarnu nebo do Wilsonova lesoparku.
4.2 Dotaznikové Sdteni

Spisovatel, sportovec a propagator zdravého Zzikotrdtylu Jack LalLanne
je narozen v roce 1914. KnihNovy Zivot po padesatceVydal ve svych 81 letech
a podle fotek byl ve velmi dobré kondici. Neni mi@dmo, jak se mu vede dnes — letos
by mel slavit 95. rok. Kapitolu k padesétiik uzavira slovy: ,Pamatuijte si, jste teprve
v puli cesty. Pocit, Ze uz mateigwrchol za sebou, bude oviievat vas sotasny Zivot
pouze tehdy, kdyZz mu to dovoliteéNje jenomgislo. Cim dal vic a vic lidi se doziva

stovky avice let. Nemusi to byt natdas velkého Upadku, pokud budete ochotni

21 \www.canisterapie.info/o-canisterapii
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investovat trochu Usili do toho, abyste oZivili s\&ilu a vitalitu“*°? Patf k lidem, ktef
maiji, jak ontika po francouzskyjoie de vivre — radost ze Zivota’A nepati k t&m,
co ,spadli do ¥kové pasti nicneflani“.?®® Veiim, e mnohym ostatnim byl inspiraci
a velkym vzorem.

Zamerem mého dotaznikového BEmti bylo ,nahlédnout do radosti a strasti”
Zivota dneSniho itthodce a také porovnat, zda se na svou budoucpealzisty ,ESi
¢i nesi” lidé preddichodového wku. Oke skupiny — dchodova i peddichodova —

obdrzely dotaznik s otazkami pro svatkevou kategorii.

e Otazky pro respondenty — soiasné dichodce

. Jste rad ,doma“ — tedy v dichodu?

. Kdo vam déla spole¢nost?

. Co vam pfinasi zadbavu a rozptyleni?

. Co nejvice v Zivoté postradate?

. Kdyby vam byla nabidnuta moznost pracovat, pfijal byste nabidku?
. Pokud jste uvedli a)-pracovat, nebo c)-pracuji, méli byste zajem pracovat:
. Pokud jste uvedli b)-nepracovat, je duvodem:

. Co je dlivodem vaSeho pfipadného zajmu o praci?

. Co vas ,doma"“ nejvic tési a trapi?

10. Je néjaka aktivita, kterou byste rad délal, ale nelze?

11. Citite se osameély?

12. Co vam v duchodu vadi? A co chybi?

13. Myslite si, Ze seniofi by méli pozivat vice Gcty?

14. Mél by stéat vénovat seniorlim vice pozornosti?

15. Nabizi Ceska televize dostatek porad(i pro seniory?

16. Které oznaceni nejstarSi generace povazujete za pfihodnéjsi?
17. Bydlite ve mésté, na venkovée?

18. Jste Zena nebo muz?

19. Kolik je vam let?

20. Od kolika let jste ,doma“?

21. Pouzivate pocita¢ a internet?

O©COoO~NOOTPA,WNPE

e Otazky pro respondenty — reddichodového ¥ku

. Jak hledite na svou vzdalenou budoucnost v pozici ob¢ana-dichodce?
. Ceho se pFipadné obavy z budoucnosti tykaji?
. Méte v zéloze pro svuj seniorsky vek néjaké konicky a zaliby?
. Myslite si, Ze je u nas kvalitni systém péce o nejstarSi generaci?
. Jak se divate na ,pracujici dichodce" — méli by nadale pracovat?
. Pokud jste uvedli, Ze pracovat by méli — myslite si to z divodu
. Myslite, Ze by seniofi méli pozivat vice ucty (od okoli, instituci, rodiny, statu)?
. Mél by stat vénovat seniorlim vice pozornosti?
10. Myslite, Ze Ceska televize nabizi dostatek pofadtl pro seniory?
11. Které oznaceni nejstarSi generace povazujete za pfihodnéjsi?
12. Bydlite ve mésté, na venkovée?
13. Jste Zena nebo muz?
14. Kolik je vam let?
15. Pouzivéate pocita¢ a internet?
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22| alanne, J. - Novy Zivot po padesatce. Praha:rRaad995, str. 15-16
23| aLanne, J. - Novy Zivot po padesatce. Praha:rRaad995, str. 15
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Priloha @ dva vyplrné dotazniky - tichodovy ¥k
Priloha @ jeden vyplgny dotaznik - peddichodovy &k

Odpowdi responderit— sokasnych dchoddi i osob geddichodového ¥ku — byly
vyhodnoceny a sestaveny do dvou tabulek:

Priloha @ tabulka — vyhodnoceni dotaznikového $geni
dachodovy Wk

Priloha @ tabulka — vyhodnoceni dotaznikového Séeni
preddiachodovy Wk

e Slovni vyhodnoceni ziskanych dat

A4 Duchodovy ¥k — 53 respondefit(25 zZen, 28 mub
Ao Preddichodovy ¥k — 18 respondeat(7 zen, 11 mud)

A4 Doma jsou raditakika vSichni naSidichodci (85% a 86%). Vyslo¥meradi jsou
doma jen 2 muzi a 1 Zena. Vyjma jediné pani, Kisama, Ziji vSichnve spolé€nosti

rodiny a znamych (96% a 100%). VSichni maji mnéoaicka a zalib, ale gevliada
televize,cteni a Kizovky (18% a 25%). Nejmensi zajem je o divadlmoka hudbu,
4 lidé pracuji a 5 lidi navdtuje univerzitu tetiho ¥ku. Vareni coby konika uvedli
3 muzi. Z celkového pdu 53 osob pouzivdodita¢ 23 lidi — a to vice mui (15)

nez zen (8), @ lidi by rado, ale nema moznost, tj. penizekteri tuto otézku
nezodpowdéli. (otazka 1, 2, 3, 21)

Zajimavost: Zzadna Zena neuvedlateai jako konika, je gekvapivw vysoky pcet
uzivateh patitace ziad seniai (31% a 63%).

Ao To wtSina naSich respondénpieddichodového ¥ku se do penzeetési (14%
a33%) a ma z ni obavy (71% a 33%). Pouze 4 muzédea 1 Zenu budoucnost
nezajima. Nejvice maji lidébavy ze zdravotnich obtizi a zdravotnicpg41% a 50%),
pak ze sociélnich nejistot z nedostatkudzenv souvislosti s bydlenim (35% a 25%)
a ztraty spoléenskych a pracovnich aktivit (24% a 25%). V zalpre swvij seniorsky
vék maji ale pichystany mnohé aktivity, které jsou obdobné jastarsSi skupiny, navic
se objevil golf, cestovani, psani p&m foto a video, motorismus, Zeleznice &mni
jazyka. Pogita¢ neuziva jen 6 lidi, jinak vSichnjotazka 1, 2, 3, 15)

Zajimavost: nikdo se neobava osélosti, dvojnasobé prevysuji uzivatelé patace
nad neuzivateli.

aa Co sepréce tyka, rekteri senidi staleci ob¢as pracuji — ze skupiny je to 17 lidi

(7 Zzen, 10 mud), o rico mensi p&et by nabidku prace raddijplo (5 Zen a 9 mub,
ale pouze flezitostre (5 Zzen a 9 mu® nebo jen obas 2-3x v tydnu (5 Zzen a 8 myz
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nikdo z nich by ale uz neciitbyt ve stalém pracovnim panu. Diavodem zajmu
0 praci uvadiji na prvnim mist penize (48% a 50%), pak spi#aske uplaténi

s potebou kolektivu (26% a 18%) a nakonec sebereali22¥% a 25%). Mnoho lidi
by uz ale pracovat nead (56% a 37%) — @wvodem je na prvnim mistSpatny
zdravotni stav (59% a 50%), potom zaneprémdst — rodina, zaliby (29% a 31%)
a na tetim mist nezgjem (12% a 13%ptazka 5, 6, 7, 8)

Realita: praci by pijali pro penize, pak ki spolecnosti lidi a pro svou seberealizaci.

A Aby dachodci pracovalimini hlavé Zeny mladSi skupiny (50% a 30%), muZzi se
vic priklangji k obcasné praci (33% a 60%), 1 muz a 1 Zena uvedliyZgrdcovat iz
duchodci nendli. Diivodem praceje u mui na prvnim mist seberealizace, pak penize
a nakonec spotenské a kolektivni uplagni (47%, 33%, 20%), Zeny hledaji v praci
spole&nost s kolektivem, mozZnost seberealizace a aZetiamisto davaji penize (38%,
38%, 25%)(otézka 6, 7)

Zajimavost: u Zen jsou penize az rfatim mis§, u muii vede seberealizace.

A4 Seniorky tési jejich rodiny, vnodata, ceni si partnera a tepla domové&sima
si povaZzuje ziskani volnéhtasu. Na dchodujim vadi hlavre zdravotni stav (14x),
pak zdravotni p#&-drahy zub& a samota. Chybi jim nejvice penize (11x),
pak spolénost (4x), rodina a iatelé, cestovani a zastnani (2x).Trapi je obzas
samota, chladné vztahy v rodjrzvyseni naklai, nemoc.Postradaji nag. dovolenou,
penize, zdravi, partnera, sétg TV. Rady by (ale nelze) nap studium, zahradku,
jezdéni autem, sport,dit se plavat, cestovatazka 4, 9, 10, 12)

A4 SeniorytéSivnowata, rodina, partnerka a dobré zazemégjeite nez Zeny, volny
¢as nezminil ani jedinyadi jim zdravotni stav (13x), samota, volégs.Chybi penize
(12x), spolénost (4x), cestovani (3x), rodina &amelé a prace (2x), TV pady.
Postradaji penize (7x), zdravi (4x),ath a zahradu, préaci, partnerku.

Radi by (ale nelze) hlavhaktivré sportovat a téZ cestovédtazka 4, 9, 10, 12)

Zajimavost: volny ¢as ZenydSi, muzim naopak vadi.

Realita: vétSin¢ vadi zdravi, chybi penize, spokojeno je jen 5&@&muk.

A ZanejdilezitéjSi potieby spokojeného sté uvedly mladsi Zeny socialni jistoty
(5x), zdravi (4x), spolmost (3x), bydleni (2x), partnera, penize. MuZzi d#iazdravi
(8x), mobilitu, soBstatnost, penize, socialni jistoty (3x), aktivitu, rodj citové
zazemi.Systém pée o nejstarSi senioryje dle lidi porndrné nedostaujici (22%
a 50%), je hoddco zlepsit (22% a 25%) a&ep znEnit (33% a 0%), spokojen s féyl
jediny muz.Pozornost statu a ¥tSi Uctu pro seniory Zada&sSina lidi (100% a 82%).
(otéazka s, 4, 8, 9)

Realita: jediny muz si mysli, Ze je u nas kvalitnicpéo nejstarsi generaci, jinak nikdo,
pozornost a Ucta ke starSim japim vSech Zen.
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Aa Senidi by privitali vice Ucty od okoli (72% a 67%) — vSichni uvedli na prvni
misto mladez, pak instituce a stat, Ze jenc¢as uvedlo svort 7 Zen a 7 muk
Vice pozornostistatu si peje ogt mnoho lidi (83% a 86%) — stat se m#evat vice
zdravotni pé a socialnimu zabezpeni, osardlym seniofim, domowim a vystavb
novych, usnadnit umi&ti v domovech, zajistitigtojné sté, nic nevyzaduje 7 osob.
Osameni seniory ¥tSinou netrapi (72% a 75%), jertkaly (28% a 21%), osaity
se citi 1 muZ(otazka 11, 13, 14)

Zajimavost: ndvrh 1 muZe na navySovanictiodovécastky podle ¥ku — ¢im starsi
osoba, tim vic pe.
Realita: vSechny Zeny by siialy vice Ucty, Zadna se neciti Gplrsangla.

A4 Respondentiejvice souhlasi s ozri@nim senior(68% a 64%), na druhém mist
je dichodce (24% a 29%), vyraz penzista chce 1 Zenaazl

Bydlisté — wtSina pochazela z mensichésh (29 osob), 12 z venkova, 12 z velkého
meésta. Pramérny vék zen byl 64 let (50-73), miuz68 (62-80). Prumérny veék
odchodu do dichodu Zen byl 56 let (plus 2 Zeny v invalidnimiahodu), u mué

v 60 letech(otazka 16, 17, 19, 20)

A | u mladSich lidizvitézilo ozna‘eni senior (50% a 60%), pakicthodce (33%
a 27%), penzistu clf 2 muzi a zadna ZendydliSté — nejvice bylo respondent
z velkého nista, pak z mensiho a 1 z venkoRaimeérny vék Zen byl 47 let (32-52),
muzi 53 let (40-61)(otazka 11, 12, 14)

Polovina respondeimseniofi byli soutzici pdadu AZ-kvizu, kt& se @astnili
nat&eni v Ceské televizi v Br#, druha polovina pochazela ze &8¢ nad Séazavou
(s Setenim mi vypomohl spoluzadk ve svem bydlisti pfednictvim svych rodii).
Respondenti jfeddichodoveého #ku byli soutzici AZ-kvizu. Proto byla Zazena
i otazka spokojenosti s pamly Ceské televize — serfioa seniorky jsoucastens
spokojeni, 0 Bco mér jich tvrdi, Ze je ptadi pro jejich kategorii malo (chybi sauni
porady, estrady, pistky, je malo veseloher a komedii). StarSi skapiadi reklamy,
krvavé filmy a nekoné serialy. MladSi Zeny postradaji kvalittdéske i zahragdni
filmy a dokumenty, mladSim mutin chybi cestopisy, zabavné a ¥&vaci pdady.

Mladsi skupig vadi krvaky a katastrofické TV zpravy.

Televize, rozhlas a tisk budou fiimezi nefasgjSi spoléniky st&i. ,Televize
ma schopnost stimulovatédomi, reaktivitu a inteligenci, pokud jsou vSak \gt&

,menu* bezduché serialy, pak mozek otupuje a jettiviea klesa.“*** Stai, nemocni

24 Bortz Il., W. — Zdra¥ a Uspsre aZ do pirozené stovky. Praha: Alternativa, 1995, str. 160
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a nemohouci lidé vZzdy budou titonejvdi¢néjSi posluchae a divaky. Rala bych jim

vice inteligentni, pozitivni a ,ducha povznaSejizébavy.

Uprimne lituji, Ze jsem do dotazniku obou skupin niexhla otdzku na stanoveni
optimalni vySe fichodového fijmu — meli bychom tak totiz slusnyighled o pimych
financnich predstavach a nazorech gasnych senidr, a rovéZz i téch budoucich.
Napravuji tuto chybu alespoc¢ast&né nasledujicim rodinnym Senim: manzel
by za giméieny dichod povazovatastku ve vysi 12.000,- na osobu, a 6.000,- korun
osantlym osobam na domacnost. Ja jsem navrhla vysi 08.0Q s tim, Ze osaghi
by meli priplatek 3.000,-, z toho vdovy a vdovci i po novéiratku — to aby se

podporovalo jejich spotmé bydleni a starostlivost agggjednoho o druhého.

4.3 Recept na ,fastné st&i"
»V édet, jak zestarnout, to je mistrovské dilo moudrosti
a jedna z nejéezitgjSich kapitol velkého ueni Zit."

Henri Amiel

Cim vice volnéhaosasu a petz mame, tim vice siipjeme raj. Kdyz pozadame
néjakéhoclovéka, aby nam jmenoval pojmy, které jej nejvice fasfi ocitne se mezi
negastjSimi odpo¥d'mi ,Stésti spoléné s, laskou“ a,piatelstvim’, a daleko pedi
cetnost odpoddi, uvadjicich ,sex”, ,nezavislost” nebo,Uspéch v povolani Touha
po SEsti nabyla takka nabozenského roznu. Byt astny a mit co nefiSi radost —

to je teze, ktera podle lidi vyjage smysl Zivot&>>

Pouze i z deseti lidi se povaZuji zéastné a vice jak polovina lidi odpovi, Ze je
se svym Zivotemyv zasad spokojena“ *°® Sgsti potkava kazdého z nas v odlisné
podolE. Pro rekoho Sésti znamenadiet bosy po louce za ranni rosy, pro jiného drzet
v narui své di¢. VSichni se snazime polapit takové okamziky, alg nas pepadavaji
netekarg, a pak zmizi, aniz bychom si je stihli vychutrdliastre ani pgdadré nevime,
co to Ststi je?°” Odpowd ndm dodnes nenabidne ani filozofie, i kdyZ? sec@tézkou
zabyva jiz tisicileti. Resto se prot&stny Zivot snazime «tht vSe — a pitom klouzeme

od jednoho nessti k druhémid®® Filozof Montaigne napsal:,Kdyby chel byt clovek

25Klein, S. — Vzorec #bti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@Q2, str. 197
20 Klein, S. — Vzorec #bti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@Q2, str. 197
27Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 11

28 Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@02, gedmluva
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jen §astny, nebylo by to takzké, ale on chce bytastrjSi nez ostatni, a to je téka

vzdy obtizné, protoZe druhé sefstavujemer&stréjsi, nez ve skutaosti jsou.“?°

e Srastna spolénost je cestou k dlouhovkosti

Stoleti lidé existuji na vSech moznych mistech et i na venko¥, v horach
i nizinach, na patezi i ve vnitrozemi, v @myslovych i v nepimyslovych oblastech.
To je argument proti tomu, Ze zdravému starnutilcaltbwkosti prospivaji dkteré
zvlastni kombinace faktor prostedi, stravovaci navyky, potraviny a potravinove
dopliky nebo jiné latky*® V knize ,Zdravé starnuti“ upozotiuje doktor Weil
na zvlastnost okinawské komunity, kterd,vaminulosti proSlagZkostmi valky (krvava
bitva roku 1945 o Okinawu) a k tomu Japonsko jegemi, coby pvodni kralovstvi
anektovalo v roce 1879 a vnutilo jitgvjazyk a svou kulturu, i@sto tato oblast,

a hlavre jeji lidé, udivuji svou vitalitou s\t:

seens i s

stoletych a zdravych starych lidi. Japonci véemmosti dosahuji nejvysSihaipérného
véku na naSi planet— 79,9 let, ale Okinawané ziji j¢tiéle — jejichpramérny vék
je 81,2 let Duvod? Nekdo mizeftici, Ze to @dla mistni klima a tropicky pacificky raj —
bilé pladze, tyrkysové nte, vzduch bez smogu, zdravd voda a exoticka stfresto
je to, dle posthu doktora Weila, vé&em zcela jiném:

Okinawané se¢ti soudrznosti kultury, kterd si ceni vztad prace v komunit
Ta do své spotenské sit zapojuje i nejstarstleny, ktgi se podileji na atanskych
zélezitostech, pravideinse @astni ¥deckych konferenci o starnuti a dloubkosti,
debatuji s turisty. V této populaci jsou stoletiéli(a jejich mladSiifbuzni) povazovani
za zivé poklady. Obec se jimi pySni a snazi seaojt do veSkerych svyctinnosti.
Oblast je stoletymi a aktivnimi starymi lidmi takroglavena, Ze jecim dal
vyhledavasjSi japonskou turistickou destinaci. Na Okikase nesetkate s zadnymi
hrami kolem hadaniéku, hovor zéinaji dotazem: ,Ahoj, m#je Sestadevadesét, kolik
je toke?* — coz byva pro turisty Sok. Jedém®u okinawskou zvyklosti je komunitou
poradana (a v novinach &wvana) oslavgkajimaja“, pii niz je oficialre oznaen
piechod obana do vyznamného éku devadesati sedmi letClovek ji vstupuje

do druhého &stvi, je to doba osvobozeni od povinnogts uzivani si Zivota a P&

29 Klein, S. — Vzorec #bti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@Q2, str. 174
Z0\weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 206748
ZL\Weil, A. — Zdravé starnuti. Praha: Pragma, 2067 48- 47
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ze strany druhych. Sourozenci dokonce stiupenoznost starat se o starnouci &edi
Okinawané vti, Ze diky svému zdravi a dlouhiwosti ziskal oslavenec ¢itou
nadgirozenou moc a Ze ostatni se budou na této modlgrpldyz se zéastni olsadu
zvanéhqg,ajakaru” — tim se snazjsdilet sclovekem &sti*, tedy dotknout se oslavence,
nebo si s nim pédst rukou (coz vzdalérpripominé nasi zvyklost sahnout si présit
na kominika). A jaky je recegtovéka, ktery prag oslavil 101 letRekl, Ze miluje sij
ostrov, swj domov, sveé fatele a sousedy, dgho nelituje a po dem netouzi. A jeho

doporieni pro dlouhy Zivot a zdravi &o: ,Bu d’te &’astni*.

,Lidé jsou Zijicimi slunénimi hodinami.”

Takata — japonsky biolog

Co vypovida pimérna délka zivotaclovéka o jeho Sisti? Zdravi pispiva
k dobrym pociim a naopak je kdmu teba Zit za ndftomnosti zloby a stresu. Mezi
dobrou naladou a pmérnou délkou Zivota existujetipna souvislost, maji vztah
k Zivotni spokojenosti a souviseji se speleskou spravedinostt? Dohbie funguijici
spole&ensky mechanismus oviivje duSevni aétesny stavcloveka natolik, Ze z &
muze profitovat dokonce i jeho zdravi. Lépe a déje #n, kdo je sociathdolre
ukotven — souvislost mezi spokojenostiamérnou délkou Zivota a skupinovou

soudrznostf je tohoittazem?*
e Mezinarodni den seniofi

Byvaly tajemnik OSNKofi Annan vyhlasil posledni rok milénia Mezinarodnim
rokem seniak.”** Motto ,za spolenost pro vSechnyékové kategorie‘mélo podpdit
vytvoieni podminek ke zdravému Zivotnimu stylu pro vSgchifakova spolkénost
by nentla karikaturovat starSi ¢bny jako pacienty nebo penzistyckdli od jeho
poselstvi uplynulo deset let, letmym pohledem d&iaieteskych kalend@ se nizeme
ujistit, Ze v nich Mezinarodni den seniatale chybi. Pro gadek uvadim jeho datum:
Mezinarodni den senioi je 1.Fijna.

.Nikdo nemiluje Zivot tak jako stamtovek."

Sofokles

22 Klein, S. — Vzorec #6ti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 200-201
23 Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Aima@02, str. 204
Z4\www.osn.cz/zpravodajstvi - OSN Praha: Zpravy 1998ezinarodni den senir
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Zaveér

,Viile neni jen dalSim rysem stoletych, ale'€dhim motivem jejich psychické vybavy.
Dokazou si udrzet smysl Zivota a jsoagani priklady pro nas pro vSechny. “

Osborn Segerberg

Téma diplomové prace ,Kvalita Zivota @i v dichodovém wku“ jsem
si vybrala zarrné. VSichni mame kolegy, kie nam nahle ,zmizi z ®“, tedy odesli
do dichodu, a kazdy mame alespgednu postarSi sousedku -actiodkyni, kterou
potkavame, a také viddme plno dalSich starychftilidg. Ale hlavié — mame rodie,
které mame radi. Téma &tde proto blizké kazdémélovéku — jen si to leckdo jest
neuwdomuje a nezajiméa se. Aleghby. Casto se o starych lidech piSe jako ,0 nich®.
Ale léta jdou a relativarychle dojde na to, Ze slovo ,oni* zmizi a &m se ve sivko

.Ja“. Pak ,j&" budu mit stejné starosti jako ,,ora‘budu se se svym i také potykat.

Nejblizsi stai lidé, které mame, jsou nasi rodi Nebyt jich, tak tady nejsme,
proto jsme jim za to hlavni — zaigwZivot — povinovani. Ale nebyt dalSich starychiid
taky rodtu, tak zde nejsou ani dalsi lidé, to je logické.tBrigem peswdcena, Ze tak
jako my svym roditim, tak i spolénost ma povinnost i ,svym“ starym lidem
projevovat. Mla by zajistit tolik zgisohi k udrZzeni jejich Zivotni sily, kolik to jen je
mozné a poskytnout jim podporu #lezitosti, aby se jim ddle ddilo. Davno (v roce
1726) napsal skotsky filozof Francis Hutcheson, ciiem vladnoucich musi byt
,CO nejvetsi $esti pro co nejstsi patet lidi“.* Tato myslenka je zakladnim kamenem
americké Ustavy a odvolavaji se k ni i evropsti olkaaté — pesto je vSak skuteost

tomuto cili na hony vzdalena.

Leckdo si mysli, Ze nejhla¢f$imi elementy pro zachovani Zivota je voda,
vzduch, potrava a spanek, a Ze jéngjich nedostatkuélovék chfradne a umira. Kéz by
potreby lidi byly tak prosté —fmlame-Ili duSevni a fyzické stradaniigdame-li finareni
komplikace, pak jsou obavy z nebe&pehroZeni Zivota vysSi. A ty nejvyssi? Kazdého
staréhocloveéka paralyzuje obava z budoucnosti — tedy z bligécmrti. To si mladsi

generace newdomuje a ani si to vlastmeumi a ani nechcegastavit.

#5Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 198

-01 -



Stai lidé toho za s Zivot vice vicli, poznali, citili, ¢ichali, stravili a proZili.
Za cely Zivot postuphnashromazdili mnozstvi ndzoa zkusenosti, které jsou a budou
obrovskym zdrojem, ktery jefdba vyuzit. U nas jsou vSak naSitstidé odsunuti
ne na druhou, ale az na tu nejzgé@nkolej. Jsou jim vytykany nemoci — tedy vydaje
zareé a jsou jim upiranyiichody v takové vysi, jaka jedba, aby sami sebe nemuseli
povazovat za outsidery spotmsti. Z Sateni vyplynulo, Ze mnozi serfiomaji lecjaka
prani — ch¢ji zpét své zdravi a mladi, znovu sportovatgtzpesnulého partnera — to jsou
nesplnitelna fani. Ale jsou zde i jinaiani, jejichz splani v silach spolkénosti je.
Na rozdil od Zen, kterymidhodem pouze ubyla jedna ,Sichta“, ale ostatni moosti
a zgmy, na & kone&né maji ¢as, jim Zstaly, muzi jsou ze své nabyté ,svobody"
bezradni. Za¥r Seteni je nasledny: kdyz starym lidem umoznime selizeeaa znovu
jim dame divéru, Uctu a pozornost, jakou celé Iéta pozivalitarku dostaténé penize,
budou spokojefjSi a statu se investice mnohonasbbréti. Nuda, obavy a skiénost
jsou totiz nepijemné pocity, které finaSeji nemoci. Je pravda, Ze miru spokojenosti
urcuji jiné faktory, nez jen stav konta. ,Ale faktem, jZe lidem na nejnizSim konci
pifjmové Skaly pinasi vice petz vyrazné zvyseni spokojenostf*® A tak bych zaala
pertzi — to spolénost nestoji ani kapku potu, co se organizace t§kd@Sim seniam
tentoc¢in pomiZe udrzZet se v lepSi psychické a zdravotni kondici.

NaSe socialni pedagogika je jednlada, je dosud v plenkéactiRekla bych,
Ze jejim nyrjSim nejwtSim Ukolem je zmnit socialni smysleni celé naSi populace.
V médiich — tisku, rozhlasu, televizi a ve filmedly me¢la prosadit ,kult st&"
a nastartovat tim nastupetiho wku. VynasnaZit se, aby &ianost a pocit bezmoci
neubiraly starym lidem silu a neobiraly je &t Nebd': ,Kli cem k dobrym pociim je
¢innost. To plati jak pro soukromé&sti jednotlivce, tak i pro miru&iti ve spolénosti.

Srastny Zivot neni dar osudu: musime p¥pngco udslat*. %!’

Dozit se vysokého&ku je z pozice ndhod a cesty osudu bezpochyby wrelky
Stestim. Je to usgeh kazdého staréhfioveéka a nél by za ) od ostatnich lidi sklizet
ovace a byt sam na sebe pySny. Dokazal to, co middsdosud nedokazali: prozil si
cely zivot a unikl mnohym néastraham osuduieddasré nepodlehl Urazu ani nemaoci.
Dozil se svého std Za to bychom i nejstarSi generaci ctit, pevat o ni, bavit ji
a zabezp#t. | my sami se P troSe Ststi stdi dozijeme. Budeme na tom jako oni?

Z8Klein, S. — Vzorec #sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 177
Z7Klein, S. — Vzorec 8sti, aneb Jak vznikaji dobré pocity. Brno: Alma@02, str. 213
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Nebo lépe? To se teprve uvidi. Moje maminka (*198&)a: ,J& si uZ negji nic
jiného, nez byt az do smrti stgiana“. Je na nas pomoci starym lidem &iknost
si co nejdéle udrzet. Dodavat jim tolik sily, erier@ lasky, aby byli co nejdéle fit
a duSeva swzi. Aby byli spokojeni tady a dea nemysleli na budoucnost. To bych si

alespa jednou pala ja sama.

.KdyZ slouZzi zdravi, tak terek neni az takovy pojem.”

Jiri Grygar, astronom

Doslov: VSichni stoleti ametii ob¢ané jsou pysni na blahi@mi od prezidenta.

My bychom mohli pro z&atek z&it zavedenim svatku seniodo ¢eskych kalendéa.
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Resumé
Diplomova préce je roztena doctyi kapitol.

Prvni kapitola se zabyva spddmskym postavenim nejstarSi generace. Graf
stromu Zivota napovida, Ze se jedna o velmiepmou skupinu. Tak jako cely &y
i Ceskou republiku zaplavuje vina dloukdych lidi a zvySuje se pmérna délka
Zivota. Posledni vyvojova etagboveéka proto nabyva novych rozmi. Ve spolé€nosti
vSak stale vladne zazity stereotyp propagace . koitadi“, ktery je zdrojem vzniku
mezigenerénich konflikti. Tento fakt vede k zamysleni nad znevyimddnim

nekterych skupin obyvatelstva a nevyhyba se ani pajimiriminace.

Druha ¢ast pojednava o kvadit,podzimu Zivota“. St# lidé jsou swdectvim
minulosti, nositeli moudra, zkuSenosti a iiep sva léta mohou mit ,Sarm i§ta
Kdyz dokazou se svymcékem drzet krok, jsou protikladem vSeobecného ngzoru
Ze ,st&i je nemoc”. Rysem naSi epochy je rychlé Zivotmige. Doprovazi ho stres,
ktery naruSuje rovnovahtlovéka a ginasi mu neduhy. Ve vysSintku jim odolavat
znamena gstovat aktivni stA — byt v pohybu, &it se a vzdlavat. Radost a &ti je
odmenou tomu, kdo dokaze poznavat nové a vyuzit kazly. ddravou at&stnou
spole&nost vSak prezentuje také sp@asky Zivot, socialni vyrovnanost, angazovanost

a nepitomnost bezmoci.

7 v Z 7 w7

Predmétem fteti casti je poteba lidi Zit v rodinném kruhu, mit se o kohatibp
anebyt sam. Role prar@di a jejich starost o nejmladSi generaci j&npsem
pro budoucnost. Uzivat si rodinnéh@sit ale neni dano vSem a existuje mnoho lidi,
kteri trpi samotou. Vztahové konflikty, izolovanostyichly béh Zivota zdravotnimu
stavu neprospivaji. Sama nemoc je pékadem o #vejSim psychickém pochybeni.
Alternativa rychlé l1éby nemoci za pomoci medikamériez zkoumaniiciny nemoci
je nedostaima. Ukolem rodiny, instituci, statu a zajmovych Ikpoje vytvéeni
podminek podporujicich aktivitu seniQp&i a starost o &inevyjimaje. | ve st plati,

Ze radost, cit, laska a humor jsou nejlepSim léaemenim Zivota.

Ctvrta kapitola méa funkci hodnotici — nowmabyta dlouhotkost lidi neni pouze
znamenim starnouci spotesti, ale je psatkem nastupu éryedtiho eku. Je dvodem

ke zmeéné mnoha klisé a teorii — dlouh&kost posunuje lidské hranicegla by tedy byt
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davodem k radosti a podtem k novému Pstupu ke std. Presto vyplynulo
z dotaznikového Setni, provedeného mezi seniory, Ze oblast socialndb®zpeeni
nevyhovuje jejich pdebam. Socialni nejistotu a obavy z budouci rotehddce
potvrdilo i Seteni provedené mezi dosud pracujicimi lidmi. Malogze nedostatek
Gcty a pozornosti ze strany instituci i statu trappulaci bez rozdiludku. Prakticka
C4st nabizi &kolik moznostiteSeni ke zkvalittni prostedi kolem nas. VSiméa si
nevyuzitych objekt, a tedy hleda nové moznosti, jak pomoci lidem zdom &ku.

Vstticny postoj celé wejnosti gispéje ke zkvalitni zivota Siroké komunity seniir
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Anotace

Prace je zagfena na nejstargiast populace a sleduje kvalitu Zivota seinior
VSima si sotasné situace, kde na jedné stralominuje kult mladi, na strardruhé
se ale zvySuje s&tdni délka Zivota a celo&ove pribyva lidi, ktgi se dozZivaji vysokého
véku. Smyslem diplomové prace je hledani spemského uspgadani a moZznosti,
které by zkvalitnily Zivot dnesnich i budoucich eed.

Vysledkem je akolik navrhi pro oblast socialni pomoci. Moznoggeni je oZivit
prostedi v institucich socialni pé, poznénit roli starych lidi ve spolaosti a zapojit
seniory do spokenského &hi s cilem vytvait aktivni, sebewdomou a vSemi
respektovanou komunitu seniorRealizace navih by mohla pispét k pozitivnimu

piistupu ke sté a ke zlepSeni kvality Zivota nejstarSi generace.

Kli ¢ova slova

st&i, dlouhowkost, senior-dchodce, spol®enské uplaténi, zdravi, stres,
duchodové zabezgeni, aktivita, vzdlani, konéky, rodina, samota, socialni &

instituce, domov, Zivotni styl, prasdi, radost, uzitaost, spokojeny Zivot.
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Annotation

The thesis is focused on the oldest section opthmulation and it examines the
quality of seniors’ life. It deals with the contearpry situation where the cult of youth
is dominating on one hand and on the other handifthe@xpectancy and the number
of long-lived people in the world are increasindheTaim of the thesis is to draw
attention to institutional imperfections concernilg citizens and to search a solution

which could help to improve the quality of nowadaysl future seniors’ life.

The thesis suggests some proposals concerningl seeltare. One of these
proposals is to revive the environment in socidfave institutions and to adapt the role
of old people in social life. Such institutionalj@stments could stimulate creation of an
active, self-confident and respectable community sehiors. Realization of the
mentioned proposals could also create more posititteide towards old age and lead

to improvements in the oldest generation’s lifelijya

Key words

old age, longevity, senior - old age pensionerjadalfillment, health, stress,
old age pension scheme, activity, education, hahbamily, solitude, social welfare,

institutions, home, lifestyle, environment, happisieusefulness, comfortable life.
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Priloha @ seminarniprace (2. sem.Bc./duben 2005)
Vyvojovéa psychologie, vydujici PhDr. Bohumira Lazarové, Ph.D.

Vyvojova psychologie

Kazdé obdobi vyvoje spaleosti po sob zanechalo prostdnictvim svych autorit
té které doby zasti rozdilny pohled na jednotlivA vyvojova stadigaze v oboru
zkoumani lidského Zivota.dktera rozdleni lidského Zivota jsou k lidentgchazejicim
do vysSiho wku laska¥jsi, jind jsou ,tvrda“. Po jejich prostudovani jsefasté&né
upadla do skepseéast&n¢ jsem se pobavila, a dietice zamyslela.

Béhem svého Zivota jsem se totiz setkala s lidmi,fik®ym chovanim
a vzezenim svému tedre pridélenému” vyvojovému stupni neodpovidaji. Ktera teze
rozckleni vyvojového stadia lidského Zivota je viasta prava? A ktera z nich odpovida
naSi sotasné do&? Ale & chcemeci nechceme, zazeni i hodnoceni lidi probiha
zpravidla podle data uvedeného v jejich rodném.list

Nahlédneme tedy nejprve do historie vybranych wgvggh studii, poté
se zandiime na dnesni pohledy na tuto tematiku.

Prvni z terminologii vyvojovych stufi je doslova poeticka -Hippokrates
¢ Amerling — tj. rozcleni lidského Zivota najaro, 1éto, podzim a zimu: Krome
prirovnani keétyrem ranim cyklim je krasné a laskavé na této tezi i to, jak ogatrn
naklada s ¥kem lidi a rozdluje je daleko citli¢ji a ohledupl®ji, nez jak je tomu dnes.
Protoze: uvedenym nasobkem 3x7 let tbaz@ lidsky Zivot nactyii ¢asové etapy:
1. mladi — do 21 let, 2. muz, Zena — do 42 letp8ic — do 63 let, 4. kmet — do 84 let.
| kdyZ je snad toto rozteni mér podrobné, pesto mi autti timto davaji najevo, jak si
ve své dob vazi zralych a zkuSenych osob, které pak p&tddalSi autdi déli
do dalSich kolonek a nazyvaji je jakdesini &k, pozdni ¥k, starnuti, std, senium,
¢i kmetstvi — a to i kdyZ se jedné veso Kk lidi od 43 let nahoru!

Zajimava je i druha teorie Marcus Tullius Cicero— rozclujici vek lidi nactyfi
vyvojové stupg podle lidskych emoci, povahovych éys charakter na,slabost,
divokost, vaznost, zralost®

Rozcleni dle Jana Amose Komenskéhe Orbis Pictus— vede k pousmani:
.paba, sesla baba“a poukazuje na i®dowky pohled na starnouci Zeny. Tyto
pro dnesni dobu hanlivé vyrazy by zajisté pafigleckterou statnouicthodkyni.

Rozdleni podleCh. Blihlerovéna etapy profesni a zZivotni kariéry spgt(stejne
jako u Hippokrata) za laskavé kku, vhodné pro dnesni dobu, nélje bez tendenci
odsunovat starSi generaci do pozadi a znevazqgidt pnalosti a zkuSenosti.3. etapa
— obdobi specifikace a¢hé zralosti (do 45 let), 4. etapa — obdobi rozmaahisgchu
(do 60 let), 5. etapa — obdobi teoretického praurk Zivotu Kdyby u nas existovaly v
dotaznicich uchazé o zangstnani kolonky ,obdobi rozmachu a déspu“ (tj. 45-60
let), pak by rejm¢ lecktery uchaze hrdé vyplnil, zaméstnavatel ho fjal, a stat by
ziejme¢ uSetil na vyplaceni pedtasnych dchodi ¢i podpor v nezawstnanosti.
Predchozi etapa — ,,obdobi specifikace¢tnd zralosti (25-45 let)” by pak mohla slouzit
k prohlubovani ziskanych profesnich znalosti -Skpleni, staze, studijni a vymeé
pobyty, seming, praxe, vyuka, apod.



A na za¥r, teze vyvojové faze dle pand Piihody. Ta ne ale, oproti &m
piedchozim, naprosto ,nadzvedla ze Zidle" a pdieuA to vkovou hranici hned dvou
Zivotnich etap;Zivotni stabilizace a vyvrcholeni do 45 lei‘hned nasledujigSenium
do 75 let* — nevidané! Staje uvadno jiz od 45 let, pak néasleduje kmetstvi do 100 let
Podle pana ihody jiz abych kréela na zaslouZzeny odgioek. No, pré ne, ze?
Ale co by na to fady?

Rozdleni zZivotni etapy lidi je v dnesni dgbvzhledem ke stale se zvySujicimu
véku populace, finejmensSim tématem k zamysleni. A to i $hjgdnutim na stale
se zvySujici fcku odchodu dneSnich lidi douchodu, a tedy i s naslednym
prodluzovanim jejich aktivniho&ku. A jak je vidt z mého pedchoziho laického
rozboru, nazory znalcv oboru zkoumani lidskéhoéku a jejich snahy o rozteni
Zivota na etapy sdizni. Diky za to sotasné ,obvykle pouzivané“ctbni na: obdobi
prenatalni, novorozenecké, kojenecké, batoledddkolni ¥k, prepubertu, pubertu,
adolescenci (neboli Skolngk mladsi, stedni, starSi), dosfost (mlada, sedni, starsi),
starnuti a std Diky za kolonku dosflost - mladSi, $edni a starSi, diky za kolonku
starnuti a sta | zde bych se alefimlouvala za zruSeni pojimpuberta a adolescence,
které mladez povazuje spiSe za hanlivé vyrazy.

Obdobou &lesnych a duSevnich zm v dospivani — ono ,wdomeni* —
Ze uz nejsem dit uz budu dosfly, je i dosglost, ktera roviz souvisi s ,ugdomEnim
a smfenim“ s gibyvajicim wkem a stim. Znam jednoho, ktery ve svych dvacetiip
letech tvrdil, Ze uz je ,stary” — aiglo mi to tehdy v mych dvaceti letech &né. Znam
jednoho chlapce, ktery mi ve svych deviti leteclyskdekl: ,J& nechci byt velkej,
ja chci byt psad malej“ — a ja jsem byla smutna, Ze je to nesglmé gani. A znam
pana, celozivotniho sportovce, kteryitek plakal, Ze ve svych sedmdeséati Sesti letech
nemizZze poprvé za zivot pro své zdravotni problén#phdt, plavat, jezdit na kole
a na BZkach, tak jaka@inil dosud. A n& tehdy udivilo, Ze neni spokojen sam se sebou,
Ze to do tolika let dokazal a Ze neuntisfoupit na fakt, Ze¢tem slabne. Ale ne duchem
—vtom to je.

Prvni gipad ,stary-mlady”, druhy ifjpad ,@ani weného dtstvi Petra Pana“
i treti pripad ,touhy ¥¢ného sportovce” — jsoufiilady rmiznych duSevnich pochod
postoji a gani. Nekdo chce okusit brzy dosjost, nebo se uklada svym chovanim,
vzezenim a nazoryiedtasré do dichodu, kkdo je stale &insky a hravy, jiny vypada
stale mladist¥ a je pIny aktivit a zajrin, a dalSi vypada stejive ficeti jako v Sedesati.

Zkratka — dobry zdravotni stav, optimismus, Zivoeldn a Zivotni jistoty —
partnerské a rodinné vztahy, sp@eské a pracovni uplatmi v souvislosti
se vzélanim, jsou hlavnimi faktory vyvoje kazdého jedint&e je vSak na vazkach —
v3e je relativni a prosmné.

Existuje totiz je&t jeden faktor, ktery {sobi Ehem vyvoje natlovéka. A tim
je Sesti v zivot neboli osud — jak kdo ho chce nazvat. Tento faktarezngiitelny,
nevazitelny, nevyzpytatelny — naklada kazdattmyeéku jinou nerou. Nekomu pokazi
tieba dtstvi, jinému manZzelstvi, jednomu da slavu a bdabgtgnému zas Zivieni
nebo podlomené zdravi.¢kdo Zehra, Ze je kému osud kruty, aledtSina lidi si svého
Ststi kolem sebe ani nevsimne a trapi se pro nicse&Zegl dobre si leckdo usdomi
tehdy, az tco ztrati. Zdravi, lasku, penizeskoho blizkého nebo praci. A posigak
ve své vyvojové fazi (ke své Skyddal. Nenavrath se potichu fesune i pes swj
(tfeba) mlady ¥k mezi ty ,staré"”.



Jen na lidech samych zalezi, jak rychlaegepsanym® vyvojovym stupgm
probthnou. Pomalu a dlouho? Nebo rychle a kratceIB@&? Vyrovnar? Sebejist?
Zodpowdné? Nebo znuéh¢, tups a otraveld s pediasnou ztratou motivace a il
To je otdzka Zivotniho stylu a cyklu, ktery ale ged mfi pouze jednim simem,
ale uz nikdy zpatky.

Swvij rozporuplny vztah ke Skatulkovani dékmh osob (tj. od samostatného
vydélecného ¥ku) shrnu citaci svého sedmdesatisedmiletého Wfgdiujici dusevni
postojcéloveka, ktery nebere ohledy na jakékodidecké vyvojové&lereni: ,Jo, kdyz mi
bylo dewtaSedesat — to jsem byl jeStnladej. Starej jsem #al byt od svych
tiiasedmdeséti. To jsem dostal tu mozkovou mrtviak &2 to z&lo byt Spatny*.

V dnesni dob ma asi na zazeni lidi nej¢tSi vliv zdravi a psychika, oboji se ale
¢asto u lidi v ramci jednéékové kategorie liSi. Bohuzel, vSeobed@&eni dle ¥ku
je stale prioritni, a proto leckteréhoiperného” oldana vyssiho &ku rozladi a skdy
i pifimo podlomi skut&nost, Ze nyni mu uz nalezi pouze tjitichodce"

Vypracovala: Miroslava Méjkova



Pi"ﬂOh&@ seminarni prace (3. sem. Mgr./listopad 2008)
Rizeni lidskych zdroji, vyuéujici doc. PhDr. Ing. Ale$ Gregar, CSc.

Mladsi versus starSi (nejen) v pracovnim procesu

Studium moc nenahravé&eni zabavné literatury a tak uz mam gehtpar let
nachystany ¢gkny sloupek kniznich bestselterna potom“. To je na obdobi, které se
blizi a které pro  bude po pti letech studia i stejné i nové, a na které sewir
i t&Sim i netSim. Ale takovy je Zivot — dto korti a réco za&ind. Tedy pro onen
nedostatek ¢teciho ¢asu” jsem pesedlala z knih naiflezitostnécasopisy a noviny
a nadila jsem se je rychle ,zhlthout* a rychle vigdit. A ty s chytrymi ¢lanky
si schovat pro ipad ,co kdyby se mi ¢ktery z nich mohl hodit". Koneckofic—
syn studuje, j& studuji &ovek nikdy nevi, kdy bude co p@bovat. A hodilo se —
jednak v souvislosti s budouci diplomovou praciéma Kvalita Zivota naSich ¢ani
v dichodovém ¥ku a potom také k seminarni praci degmstu Rizeni lidskych
zdroja. Oslovilo nE témaé. 7

Pro¢ se podniku vyplati ponechat si starSi za#stnance. Jak lze zabezgi
zvySeny [¥inos starSich zamistnanai k ¢innosti podniku a pro¢?

Autor ¢lanku ,Pro¢ mi nikdo nerozumi‘v MF Dnes —TomasS VaSéak iika:
.Nékam patit je jedna ze zakladnich lidskych pelb. Byt sodasti rodiny, kmene,
nebo teba firemniho tymu vam e g@inaSet uspokojeni samo o sohle pravda,
Ze v poslednich desetiletich roste individualismaste pdet singles (lidi zZijicich trvale
bez partnera) arodina s&sto zUzZila jen na nejblizSi okruktipych gibuznych.
Nicmére pocit osamni a neschopnost vytigt s ostatnimi hezké vztahyuie byt
velkym trapenim.”

U ¢loveka pak nastupuje pocit ,jinakosti®, ale pravdouZe; ,Kazdy jsme jiny —
naStsti. Kdybychom vsSichni #i stejnou osobnost, stejné vlastnosti, lidstvo by
se prordnilo v kolonii mravené@. VSechna pestrost by se vytratila a zbyla by jen
uniformita a pedvidatelné chovani. JenZemost inasi i své problémy. Asi jstetkdy
zazili pocit odcizeni. Najklad pokud jste fSli do spol€nosti, kde se vSichnitgrérné
znali, a vas neznal nikdo.” Jako zazil adtokolega, ktery fiSel na svatebni hostinu
svych gatel v okamziku, kdy se jeho znami — Zenich,éstv a jejich sédci — vydali
po stopach unesené sty a on #Astal sam mezi cizimi tékami a str¢ky. Nikdo
se s nim nebavil, nikdo mu nic nenabidl a f@xh hodinach a&i marnych pokusech
si s rekym popovidat to vzdal a odeSel psychicky napradeptan.

LA nyni si predstavte, Ze jsou lide, kfetento pocit nepétnosti zazivaji
kazdodena. VétSinou maji pocit, Ze jsou jaksi nekompatibilni §mreé nesnésenlivi)
se s¥tem. Jejich zajmy jsou jiné nez zajmy ostatnich lleénto pocit odliSnosti je pak
vede do izolace a os&mi.“ Rikame, Ze jesloveék takzvam ¢ernou ovci. ,Pokud se tak
stane oprawme, protoze je dotyny bezcharakterni lump, digomu tak. OvSem co kdyz
se rtkdo dostane do izolace z nefévddu? UEité jste to uz skdy vidéli v pracovnim
prostedi. \EtSinou to z&ne nenapadn Dotyny nebo dotyna se nejprve takzvan
dostane daeci. Kolegové v tymu siieknou, Zze na tomégo je. Z nazar se stane
myslenkovy stereotyp a tym takovéktovéka odmitne. Doke tuto krutost trapeni
spoluzdka zname zégkych kolektivi — nikdo s nim nechce s#d nikdo se s nim
nebavi, nikdo mu nic népi. V dosglosti je to porkud rafinovagjSi. Kolegové



se s ,olsti“ bavi, ale jen formal& a malo. Pedstavte si, Ze jst&ernd ovce — vejdete
do kancel&e a druzny hovor utichne, organizuje se oslavavark se pozvanka jaksi
nedostane, kdyZ seceo reSi, na vas nazor se nikdo nezepta. Aratrtakovou situaci

neni nijak lehké“, komentuje realitu Tomas Vaséak.

Navic dnesni doba uzivanig@mtovych a podnikovych e-madilptinesla novinku:
existuje nova oblast pro klepy a pomlouvani a tembey druh Seni fam o svych
spolupracovnicich se nazyva, jak jsem séetla v deniku Metro z 29. 10.rt, podle
americkych etnogréf ,office folklore*. Autor (i autorka) ¢lanku ,Nové myty
z kancel@" uvadi, jak v zagstnanich az moéasto nahrazuje komunikaci & tva&
novodoby komunikéni prostedek e-mail, bez kterého by to dnes uz snad aro.nes
Posilaji se jim dopisy, pokyny, zpravy, hodnoceeiminy, texty, objednavky, atd.,
ale i obrazky a vtipky, jako n#glad: ,PoSli tento dopis 10 lidem a bude®stny” —
toto je, i kdyz to zni trochu podi¥nforma lidové slovesnosti a internet, ktery je sine
piibéh musi mit své hrdiny, ataki office folk ma svierpty, milovniky a Sasky.
.NejcasgjSimi hrdiny je jednoznaé trojice: neschopné sekréta — hloupy uzivatel —
neschopny ftednik statni spravy“iika vélanku Petr Jarek, prazsky etnolog
a folklorista. E-mailem nam ale nemuseji v ramodtom folkloru gFichazet jen zpravy
k naSemu radoby pobaveriaéto nas totiz zdrzuji a zahlcuji nam nasSi posnghou
nam totiz pichazet i pomluvy a klepyiaeného druhu, jejichz aglem je gkoho tak
n¢jak vyradit ,z kola ven®.

Toto ,vytésiovani“ lidi z kolektivu niize postihnout jak Séfa, tak i kohokoliv
ze spolupracovnik — hezkou kolegyni, Sarmantniho (ale bohuzel zauan&olegu,
¢lovéka hyiciho napady a elanem (je-li v urimém kolektivu), nebo naopak protivu,
ktery mezi ostatni jaksi nezapada, adepta na pavygeva@ka pracovniho kolektivu,
anebo takyieba — sluzekhstarsiho kolegu.

Priblizné s nastupem milénia u nas nastala ,expanze mladychtt mladsi
kolektiv, tim lepSi a kvalit]Si pracovi& — tak alespd pongrné nedavno vyzély
inzerce a nabidky snad vSech dénik platki v CR: ,Mlady kolektiv hleda dalsi
spolupracovniky”, ,Je vam 25 letXifd'te mezi nas", ,0ekava vas mlady kolektiv
s mnozstvim vyhod a aktivit pro vas®, atd. Coz ortkde snad Slo o spasné novatorsky
inovani nahrady ,starych struktur‘. Jinde se ale jednsidSe o novodoby boom
a jakési vytgeni charakteru dotyé organizace, aby byld@itatelim hned jasno,
Ze ,Oni" jdou akni cestou a novou a moderni sgolest (radoby po americkém vzoru)
musi nutw tvorit — jak jinak — pouze mladi. Tento ,boom mladychg& nastval. Sestra
mela tehdy 42 let, kdyZz byla jeji bénskd poboka tebaiského Otavanu, kterou
zastupovala, zruSena. V té @obyla bez Sanci najit si novou préci. Aitpm se
v Zzadném fipact necitila ,stard”, ale mlada na 25 let taky ne. Rdyz .ji“ by prace
v mladém kolektivu v Zadnémiipact nevadila, pesto zaZilattyti mésice zoufalstvi
a smutku, nez praci (i kdyz ne podle jejittand) kon€né ziskala. A z dvodu stejnych
obav je tam proto dosud.

To je jedna strana mince — ziskat Zatnani, je-li vam nad 4@ nad 50 let.
Druhou stranou mince je — udrZet se na svém positenachat se Wgnit ,mladymi,
Sikovnymi, aktivnimi a dravymi“Ci drzymi, da se leckdyict. Jak se na to kdo diva,
uréuje i to, v jaké jsme kdo pozici, kolik je nam -bgchodnotiteli — let.



Helena Haskovcovave své knize Fenomeén stéi“ popisuje ,kult mladi* slovy
Karla Steigerwalda, s¢asnéhoceského dramatika, ktery ve svéehTatarskd pau
tematizoval problém lidské nedadpsti a tim i lidské neodp@dnosti: ,Mladi lidé maji
skut&né pravo na nedoslost, ale pouze na nedaé$pst ¢aso¥ omezenou,
na nedosgost ugimné hledajici dosglost. Jenomze kult mladir@rostl v kult obecné
a we¢ng trvajici nedosgosti. ,Mé prostedi je nedospé, tohle stoleti je nedosié.
Nelze uz starnout, nelze uz ani iitn protoZze urtel ¢as.” Steigerwald konstatuje,
Ze: ,Nedosplost Zije pocity a ty pocity si plete s pravdou. Mébejisty Usrv
rozmarné neodp@dnosti, pohybuje se na&v s jistotou digte, které si hraje v pokoji,
v némzZ se nikdy neuklizi; cokoliv Ize vzit, pohrat géc kamkoliv pohodit a jit dal.
Nedosglost neznamena, Zze mohu, co chci, ale Ze nemusinaik ntemu nemam
slusnou povinnost, Zadny zavazek, protoze bythkdePocit je vZdy pravdivy, protoze
byl prozit, a tak nedosjpst neving Zzvykad své kulturni progdi a okouzlena
pravdivosti svych prozitkplive kolem sebe cucky potitjako by to byly cucky pravd.
Zije se lehce, nic nema vahu, je jen sladiy, nebolestivé Ziti bolestivé doby...".

Autorka se tedy pta: ,Co je dodpst?“ A odpovida si: ,Dosflost je Fedevsim
odpowdnost — za sebe, za sti@y, za Zivot suj a vSech blizkych i vzdalgjsich lidi,
s nimiz v jednom Zivotnintase spokné sdilim osudy jedné vlasti i jediné planety.
Dospelost znamenaddét, ze za své s@asneé, minulé i budouci chovani a jednani nesu
plnou odpo¥dnost. A Ze ji nesu také za své chyby a omyly. @&goost v praci
a za praci, @aje jakakoliv a & je konana kdekoliv. Odpeédnost za vztahy ke vSem
lidem. Odpo¥dna dosplost vylwuje ospravedkni typu ,..ja& za to nemohu,
to ti druzi. ,Nemohu pece ovlivnit kvalitu Zivotniho prosdi, nemohu vyrazn
ovlivnit efektivitu vyroby..." Nemohu? VSechno je dupitelrt sloZigjsi,
ale gimocarost této vypoddi ma plnit &el provokujici vyzvy. Ejméte ji tedy, prosim!
Jestlize nefevezmu odpotdnost v redlnych sférdch svych Zivotnich moZznosti,
pak samoiejm¢ odmitnu své parcialnéi totalni chyby a viny. V rovié pracovni,
emotivni, mravni, citové... zkratk&oveci. Jak lakavé a jak snadné je byt nedbsp
a tudiz nechybuijici a nic nezawijici.” (str. 6-7)

X

,Cas mladi hodnotime jako ,nejkrag®i wek“, ,bezstarostné obdobi“gas
»-malin nezralych*, ktery, kdyz jej pr&prozivame, fijimame ginejlepsSim jako vnineé
rozporny. Mladistvi skryvaji své pochopitelné nigjig za silacka gesta, tvrda slova
nebo asp® napodobuji dospe okazalymi projevy tzv. zralosti. dstvi je pry
a do dosplosti je prece jen jest daleko.” (Pozn. my poityficitce zname spiSe
porekadlo: mladi je pry a do dichodu daleko). ,Dosflost nepochyb& reprezentuje
ekonomickou a spotenskou nezavislost. Adolescémt se ,musi“ zdat, Ze dosly
muze vSechno. VZzdynedosplym tak ¢asto opakujeme: gkej, az bude$ dosly! Toto
zaklinadlo ma rub i lic. Nedo&lec vSak vnima selekti¥n lakavy je leitmotiv, Ze jako
dosgly si bude moci dat, co chce. Negativni obsahékianého, Ze totiz vSe bude
leZet na jeho bedrech, Ze za vSechnéem rozhodne, a nejen v profesi, ponese plnou
odpowdnost, ¥tSinou pomiji. Nedosfec nevi, Ze v roli dosfeho uz nebude moci
argumentovat: ,,oni“ mé nedovolili, zakazali, neumoznili, omezili. Nevie dosglost
s sebou nesetigluSnost ke kategorii ,oni“. A zase ti mladgitudou,¢lovéce, volat
k odpowdnosti. Uneses ji?“ (str. 36-37)

V minulém semestru jsem se v seminarni praci dketiaigu zminila, Ze nemam
rada dnes tak modni slovo ,vyzva“. Ze pronesentiu yJe to pro m vyzval!* — beru
jako re¢ nedozraléhatlovéka, nedoskoleného odbornika, nebo podvodnika, kdery
za slovo ,vyzva“ schovava a ukryva zgj svoji neznalost, neodbornost,ig\aicky



piistup k \&ci. Ze v mych ¢ich je to pouhy hazardér a brtery p@ita uz dopedu
s tim, Ze kdyZ neusje, ¢i néco pokazi, bude mu odptfb a z neusfchu bude pedem
omluven. Vzdy — byla to pro 8 piece pouha ,vyzva“ a on seqee ,jen“ 0 Rco
pokusil. O rjaky zangr, ktery mu ale, chud&ovi, nevySel. On nekl: udlam,
zvladnu, zajistim, vytvidm, vyhraju. Ale ani ne# odvahu po pravditict: ,Pokusim
se".

Ale pokraujme slovy Heleny HaSkovcové: ,Byt v dnesSni #goHdosglym
znamena byt Bkdo, respektive byt &im. Akcent profesionality v jakémkoliv oboru
lidské cinnosti je obect ziejmy. Profesni fiprava je s ohledem na ekonomickou
navratnost vloZenych investic relatévdlouh& a rozhodnco se tye délky gipravného
¢asu nema v ginach obdoby. Je vSak ,zrychlena®, a to v tom slmyge pravidela
piedchazi osobnostni zrani. Situaci komplikuje bekpbyg i arbitrard uréena
dosglost. V osmnacti letech neni zpravidilovek skuté&né vSestrané dosgly, casto
neni ani ,profesé’ dosgely. Ale mize ,si cElat, co chce*.

~Skutethost je takova, Ze prakticky az do svéhoatého roku proziva dosky
nedosplec obdobi kardindlniho osobniho zrani. Je to vymma obdobi, v &mz
prevaznowast dilezitych wci délame doslova poprvé. Poprvé jsme Zamani, poprveé
vstupujeme do manzelstvi, poprvé se stavameirokito Zzivotni obdobélovéka je tak
typicke, Ze si vyslouzilo i zvlastni oz¥eni. V anglické odborné literatise pro obdobi
mezi dokokenou postpubescenci Actym rokem Zivota uziva termipn between
age” (mezikk). Vaclav Rihoda voli pro totéZz obdobi archaicky termirecitma
a to proto, Ze jej povazuje zéegny, jednoznray a vystizny. Std se lidem v mecitma
zda byt neskutan¢ daleko, ®kde na konci Zivotni cesty, ktera viastopravdu teprve
zapa@ala. KdyZz mlady dosgec vidi staré lidi ve svém okolifipadaji mu stéd jako
Metuzalém. Snadno podlehn&kterému mytu o std Jemu je v této fazi zivota vlastni
dravost a zdrava ctizadostepratit s¢t. Ostat bez této vlastnosti by se tenésv
dopedu €Zko pohnul. Je to fyziologické a zcela na ®ige mlady muz a mlada Zena
preferuji plnost Zivota: ne#i by vSak zcela opomenout problematiku dlouhych
perspektiv. Respektive ti starSi by jinelirpfipominat, Ze vSechno matgwas a vseho
je docasu. Jereba myslet také na staré lidi okolo i na své butlstdi.” (str. 37-38)

Mam ale obavu, Ze ta tam je doba, kdy jsme cobydmww pracovnim procesu
slychali: ,Mladej /a/, bd’ ticho a Soupej nohama, kdyz mluvi starSi“ aneleo,kazdy
mlady si musi vystatadu®. | naSi rodie fikavali: ,Dockej ¢asu, jako husa klasu*.
Oproti tomu se kult mladi ,vedral* do spéfesti — podnik a organizaci, nuklearni
silou vyuzil gilezitosti a chopil se veleni i vedeni. Leckdy maiSenosti, znalosti,
odbornosti, praxe,&kdy k hiize vSech padzenych i bez pétného vzdlani. Pracuje
rychle, neuvazef) ba zbrkle. A maimdstavy hodné RiSi z Pohadky maje. Siij sen
v reali€ a chybuje stylem pokus-omyl. Nepdidia se? A co, to seipce stava. , T& to
budeme dlat jinak a moder# — zni slogan dneSnich dnza ktery se da schovat pravda
i lez, um i neum, znalost i neznalost, ale takédbeonost a nevathnost. Proti tomu
ta opravdova profesni znalost a um, dovednost,eriagt, odbornost a vysledna préace
téch ,zaslouzilych®, tedy sluzelrstarSich pracovnik jako by se dnes nenosila a byla
mladému vedeni na obtiz. A tak kdyz slySim slova€ra moderg, je mi uz dopedu
zle. Obzvlas, kdyz tato ,mladez* s huronskym jasotem ,objevi émRu*“, coz givadi
Ly znalé” ¢asténé do stavu shovivavé pobavenoststéné — a to bohuzetasgji —
takika k pl&i. MIadi se totiz neptd, zda totcldt tak ¢i onak, nebere za petbné
zhodnotit a posoudit dosavadni metody, postupyisapy prace, porovnat efektivitu
a vysledek. Na co? Vzdytakto je to no¥ a moders a oni na to maji patent.
A tak svym pistupem Sidi vlasthsami sebe, kdyZ nehledi dal nez n&l§psvych bot.



Tématu trhu prace a lidi v pokitejSim wku se ¥nuje cesky eurokomiga
Vladimir Spidla. V &lanku brenského Deniku ze dne 25. 10x. tika: ,Moji zakladni
linii je to, Ze starSi lidé jsou vysoce kvalifikawvau pracovni silou. Jen hlupak
si to neu¥domi. Podstatné je i to, Ze odina ma odpovidat kvatita komplikovanosti
prace. Mym pevnym stanoviskem jeimita odstranit veSkeré diskriminace e
i ne@imé.” ,...Tudiz chceme-li usnadnit zastnavani starSich lidi nad padesat let,
znamena to vzdlavani, zlepSeni pracovnich podminek. A také zreszamyslet nad
mzdovym odminovanim. Evropska komise ale nema Zadnou pravomeahpaat
do mzdovych fedpigl. TudiZ neexistuje zadny navrh.” Adem tedy vidi pan Spidla
ieSeni zawrstnanosti starSich lidi? gmout a pochopit, Ze starSi lidé jsou vysoce
kvalifikovanou pracovni silou. Druhowwi je, Ze vzdlani zastarava. Metodou je tedy
celozivotni vzdlavani, zajistit lidem zvySeni kvalifikace. Dale jida si starSi lidé
uchovat svou pracovni silu, jieba posunout hranici dobrého zdravi do co nejvgssih
véku. To souvisi s ochranou bezZpesti a zdravi $ praci. Roli hraje organizace
pracovni dobyi zminéné zgisoby odnénovacich systéi*®

Snad souhlasim, ale.Co kdyZ pravidla hry v podniku, &eba i ta mzdova,
nastavuje nové mladé vedeni, kter&ik tstarSim, jak jsem se vySe zminila, nikterak
neinklinuje? A pak, a to bych trochudstla naSemu eurokomisaze opomenul jeden
dulezity fakt — totiz Ze problematiku je geba rozehrat Mejnoprave”. Vzdyt kdo
déld nazory, vSeobecné postoje a vélns | moédu? féce — média! Tedy televize,
rozhlas a tisk.

Paad Ceské televize Média a swt*, vysilany 4. 10. t. naCT24 m ujistil,
Ze gece jen snad nastava snaha o obrat v problematiskriminace starSich®.
Hovoricim byl (mezi jinymi)ieditel psychiatrického centra v Pragril Hoschl, ktery
uvedl, Ze ,...Je to téma vazné gepgznamenava znu ve vztahu k medialni prezentaci
st&i“. No — kon€né. Faktem ale nadaleigtava, Zze v programové skladbSech naSich
televizi stale fevliada ,boom mladych® — vSechny siegharji v poradech pro mlade,
v8echny se snaZzi zaujmoutégim extra“ a pitahnout k obrazovkdm hlagrty mladé.
Aty starSi divaky zasipsycuji televiznimi serialy naSi a zahetamiprodukce nevalné
kvality. Chybi inteligentni zabava, hezka hudbajén&vzklavaci dokumentarni filmy
a filmy nasi a zahraémi tvorby, které maji ducha a ,pohladi dusi“. Nejenti starsi,
ale i rychla doba plna zn a nasili si Zadaéoo pozitivniho, namisto &kich krvaki,
hloupych show, ,nadstavovanych® setia tvrdé zpravodajské reality, chrlici na nas
tragédie a nedvary od nas i zestavve dne v noci. Ze bychom to nedokéazali
.poskladat“? Pan Hoschl si posteskl, Zzeieba snad v televizi @dka, az on sam bude
v seniorském &ku, i nejakého toho Gabina a ne jenondjakych klipi. To ale asi
nastane teprve tehdy, az vedeni televizi samoipuoisvé vliastni optgbované &Zi,
Ze je unaveno, Ze mu mladi ,Slape na paty* a demasadci post, Ze blaznivé ucukané
zakery nejsou k divani a drmolici modertaase k poslouchéni. Pak couvne &nea
honem na obrazovce prosazovat ,kultist&ochopi, Ze starSich uz u nasina byt vic
nez dost a Zadaji si ,Znu“ oproti nedavné zsmé¢ (abych pouZzila nejmodetjsi
slivko dnesSnich dij. A bude naase.

.- »Nemél jsi pravo zestarnout, dokud jsi nezmeoeld' fika Sasek krali Learovi.
Mladi volaji ,mam pravo, proto mi umoZe..." a sté rikavaji ,mam pravo, proto
mi zajistte...". Vitézi ti mladsi. Maji na své strarsilu, zdravi, schopnosti, moznosti
a predevSim ekonomickou, a tudiz i faktickodeyahu. Maji na svém kahttake
piirozenou ctizadost, odvahu &kaly i nespravedlivou uzurpatorskou dravost. Trista

»,musi“ prohrat...". Opravdu musi? — ptam se. Tatotikka pasaz byla pekud



vyjmuta z kontextu knihy Fenomeén &tdstr. 8,13), ale ohrazuji se a nesouhlasim a
nemam rada heslo, Zze ,made{i ustoupi“. V pipad naSi problematiky ,mladsi versus
starSi* uvadim dalSi argument, ktery jsem nalezlasopisu Lobby z ledna tohoto roku
Vv pasazi Management.

.Kdybyste byli manazerem NHL a kupovali byste d&@awdéli byste o gm
v8echno: kolik dal gdl na kolik gihrél, kolik trestnych minut odsel kolik goéli
muzstvo dostalo, kdyz byl na kedkolik goli dalo a mozna i kolik minut odehral...
Je neuviitelné, Ze v Bzné firme nikdo takovéto ¥ci neneii! Pritom tady je to moznéa
jese dalezit¢jSi. V naSem systému umime definovat épbhesre, které grafy jeiteba
mefit, co znamenaji pro vyvoj firmy a jaké opati je teba pijmout. Umime
nadefinovat i osobni statistiky jednotlizcV hokeji se opravdu neda skryvat za nikoho,
a pece méti. Ve firmé se rekteri ulivaji cely Zivot a nikoho nenapadne odhalit
to zavedenim ®&teni produkce...Dat nevhodnéhdlovéka na post sedkdy daiasré
jevi jakoteSeni, ale ve skuteosti se tco takoveého vzdy vymsti. Aibec nejvazgsi
katastrofa je dat vybirat personatkomu, kdo je mudrlant a nevi, Ze ma hledat
tézkotonazni pracanty.Clanetek Pavola Timky ,Jak organizovat, alias tajemstvi
dobré organizace diky komunika divizi téZz vypovida &co o kvalit nejen
pracovniki samotnych, ale i vedeni. A je-li vedeni Spatn@éasem fipact nedozralé
pracovig i lidsky, bez jakychkoli pedchozich vysledk prace, pak je to pro
zanmestnance &zké. Obzvlast pro ty starsi, ke jiz védi, ,0 co go“. | Timko pravi ze:
,Lidem obvykle jen pi problémech dochazi, Ze komunikace je alfou a @ueadpbre
organizace. Je to o nésledujicichcech: dat spravnou informaci kolegovi.cdét,
Ze ja jsem ten, kdo ji progpma. \edét, Ze tel’ ji bude potebovat, a dat ji samostétn
bez vyzvani. Nemuset zmatkovat, otravovat adkdayat. \Edét, co je moje préace,
co k ni potebuiji, kdy je hotova, kam a komu ji odevzdavameSce fiction?" — ja mam
obavu, Ze v dneSnich firmach a podnicichéfiht statnich), radoby modeérra no
vedenych, ano.

A tak svoji polemiku o ,mladych versus starSichblpzim dalSimi slovy Pavola
Timky: ,Jadro tymu se MUSI skladat z lidi, kieasli v praci zalibeni a umi byt velmi
vykonni“. A konstatovanim, ZeipdevSim o pracovnich vykonech je kazda pracovni
¢innost. Bez ohledu na to, jedlovék mlady (a tudiz perspektivni — Ze jako dlouho
vydrzi?) nebo jestli je starSi s trochou nadvahgr@Sedi¢lymi vlasy (coz ale neni
zndmka brzké smrti a nemohoucnosti), nevidim pnagadivod davat pednost
mladym, vyjma noSeni¢tkych remen. A jejich U8 nedosplosti a mladi spaitiji
v uceni. Obzvladt vyzdvihuiji tu ¢ast praktické vyuky na pracovisti mezi délymi —
tj. divani se jak se coelh, ptani se a sbirani moudra, odkoukavaniigayzvyklosti,

a pak (ale az si ziskajirdru) nechavani se za#it od sluzebg starSich a zkuSé&jsich
do taji a figli profese. To vSe ve VvSi sluSnostifustosti a vzajemné ucty, bez niz by
ono prozrazovani ,tajemstvi kuchyfnsnad ani neSlo. A kdybych si moc vymyslela,
tak by to ch&lo i trochu té pokory, ¢ni profese a &o malo obdivu w¢i vysledkiim
prace (a leckdy skd¥¢ a neopakovateln&dh ,zkuSewjSich* i obdivu vaci nim samym.
Zkratka — aby vSude platila ,koncepce profesniétia byly dodrzovanyit principy:

tji. princip seniority, princip vykonnosti a princip sociélni a ekonomické jistoty;
tak jak je psano ve skriptedtizeni lidskych zdrdj (str. 66). Ale — pokud by viasin
fungoval alespi ten princip seniority, na &y vudéi post by si mladi je&tchvili
pockali. Anebo jest jinak: prestaaime dlit lidi v pracovnim procesu na ty
v ,produktivnim wku“ (Cili pracovre prosgsné, schopné produkovat vykony afit)o
ana ty v ,neproduktivnim &ku“ (coby cejch hodny pro ty staré a neschopné
jakéhokoliv pracovniho vykonu) a pouzivejme vyrgraduktivni“ pouze ve vztahu



k vyvojovym fazim¢lovéka. Tam ostathtoto slovo pai a tam pry vzniklo: produktivni
= plodny. TudiZz je schopny reprodukce, tj. napoadbea rozmnozeni. A kdyz
to vezmeme isledré — pak Zena ma tu schopnost cca do 42 let (alei jsmhoprejSi®)

a zdravi muzi snad dokonce ani vyraz ,neproduktivigiznaji, nebth maji schopnost
.produkovat” az takka do sveé smrti. Tak jaképak potom kastovani.

At délam, co @lam — vysledek mé polemiky ,mladi versus starSgracovnim
procesu nahrava pro ty sluz€bstarSi. Ne proto, Ze se k nimgdm. Hlavou mi
pii psani problesklo mnoho vzpominek na své pracoxadatky ve zkuSeném
a sehraném tymu lidi, kepracovali ve velkém pracovnim nasazeni, Zili syoaci
a ctlali ji dle svych moznosti co nejlépe, aligtpm se stihli i smat a bavit, zkratka — Zili
i spolu. A to i navzdory (nebo pré&proto?) ideologii a tni&tvi doby, za par korun,
bez ,brebend* alias bez jakési kafetérie benfeft dnesSni to vymoZenosti
zanestnaneckych vyhod ékterych ,usgsSnych” podnik. Od nich jsem se hodn
nawila. Ale — bohuzel, neni komu kumstepavat. Ne z ivodu, Ze by naslednik
nebylo. Bch je mnoho, ale zajem o tento dréihnosti v ramci praxe nikdo z nich
neprojevuje. SpiSe naopak. Vysgk\idi v pracovnim procesugekla bych, je dlezity
hlavre tehdy, mluvime-li o zkuSenostech a znalostgelk na to*, aby vykon byl
co nejefektivijsi, feeno postaru — co nejlepsi. Jinak ®aw nezalezi. A Ze ,neni
vSechno zlato, co séplyti“ a Ze zpravidla ,jeden byva hot a drukshy” vime vSichni.
St&i versus mladi —ditel a Zak. VSichni Zaci alefece nejsoudenlivi, Ze? Nktefi jsou
chytti nebo alesp® snazivi, jini jsou hloupi, dalSi lini, drzi &kbefi, bohuzel, i zrali
na polepsovnu.

.Bez vlastniho picinéni lze zestarnout, nikoli vSak zmaoed*
Jan Sobotka, Aforismy

Vypracovala: Miroslava Méjkova
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Priloha @ seminarni prace (4. sem.Bc./kéten 2006)
Aplikace metod sociélni prace, vydujici PhDr. lvan Nedoma

Polemika o nasi socialni politice

Pod pojmem ,socidkh nepgizpasobené osoby* si &Sinou Fedstavime
narkomany, alkoholiky, bezdomovce, Romy, merighostizené, blazny, psychopaty,
vrahy a kriminalni Zivly. Pro & spol€nost vytvdi programy, které maji doigym
poméhat. Jedim vyl&it se a zase se zapojit do normalniho Zivota, é postarat se
v jejich nemohoucnosti, dalSiigvychovat a ty déista nepevychovatelné ukryt ied
verejnosti tak, aby jiz dale nemohli Skodit a neohx@ticostatni.

Pro seminarni praci jsemdha v duchu pipravenou malou epizodu z priedi
Romi, které jsem byla sdkem, kdyZz jsme ve dvornim traktu Bnského domu
na ulici Milady Horakové nat&li par zakri v Obtanském sdruzeni Ratolest. Tento
muj z&zitek byl ale kratce nato igbit“ zcela novym, pro #hdaleko zavazysSim,
protoze se fimo dotkl jednoho z mych rogti.

A ja si s hiizou uwdomila, Ze jed&m je pomahano,casi toho teba nevazi, a o jiné —
konkrétrt o naSe seniory — je postarano dosti uboze. Uvedto pgribéehy oba se
zamerem poukazat na drzost jeghn a bezmocnos&th druhych. Samdejmé zaujat,
protoze ja fandimétm druhym.

Pribéh prvni — Romové

Jak jsem se jiz zminila, n&t&li jsme v briinském sdruzeni Ratolest. Bylo to letos
koncem bezna a jednalo se o doké pro ditskou soutz AZ kviz junior — Pomozte
détem (pozn. — vysilano na Velikonoce proi&unaCT1). No a tam, zatimco nas
10¢lenny Stab tail ve zdejSim nizkoprahovém ifzeni klubu Pavia s rekolika
romskymi dtmi, veétSi cast mistnich &i se @astnila zcela jiné ,atrakce”. V p@§im
rohu tam stala timto hlgékem obklopena Skodovka Favorit, kterd v praviddinyc
intervalech opakovankratce pronika¥ kvicela. A my brzy odhalili, jak4 Ze to tam
zajimava ¢innost probiha. Byli jsme sdky instruktdZze a praktického nécviku
.Jjak rychle a obraté otewit zantené auto a vypnout alarm*“. Na cek&ivbyla Sokujici
a pitoreskni ta protivAha. Na jedné strazdiizeni dotované statem s regimentem
pracovniki a dobrovolnik, kteri vénuji ¢as, penize a usilifpvycho¥ a pomoci
socialrt slabSim vrstvam, a na sttamruhé ten neuwfitelny klid a drzost, s jakou
se mistni Bhem naSi navéty vénovali své ,EZné" ¢innosti, tj. tréninku otevirani
uzanteného auta, aniz by jeilec vzruSovala naSefifpmnost. My t@ili v rdmci
celorepublikové sbirky proéna dalSi pdebné, oni se mezitim¢ii krast piimo
pied naSima @ma. Smutné. Nikdo jim to ale ,nezatrhl* a nikdoield: , Takhle tedy
ne. Budete-li krast acit své dti krast, Zzadné penize nedostanete. Kdo by jim to
ale také mil fict, Ze? My?

Pribéh druhy — senidi

Muj tata (brzy 78 let) je duchemadlém celoZivotni sportovec a dobrovolny trenér
(jak se dive tikavalo, tzn., Ze zadarmo), zavodnik i funkcionaoddilu Ezeckého
lyZzovani. V zing lyzat (tteba i Jizerskd padeséatka), wlétZec a cyklista, celotmeé
plavec a je$ti dnes instruktor v kurzech plavani. Za svoji kanivychoval stovky &i
a mladeze. Slusny vgt aktivit, Ze? Navic svoji praci a zahradku k torfSBmutré nese,
Ze starne (sta ¢i kmetstvi si dodnes nechceipustit) — hal by a lyZzoval dal,
ale uz mu to nejde, jako kdyZz mu bylo 70 () a&ig i jeho celozivotni krédo
,KdyZ nemizes, tak pidej!".



Predloni si uzil své prvni nemocnice s bolesti nohgtgledku skiplého nervu
v patei. A protoZe ho tehdy dali bezvatidohromady za pouhych 12 Bohunicich
na neurologii, nechal se letos koncem dubna saysteproblémem sid/¢rou odvézt
tamtéZ. Stala se ale chyba — namisto na znamélogiuree ocitl na mistni geriatrii.
Ten, kdo toto odgleni nezna, ma dosud dobré spatigdBtava, Ze se tam ocitnou nasi
blizci a za pér letéba i my sami, by nasdta désit ve snech. A co Ze nés tak ¥gdo?
Oms3elé prosedi, nezajem, neetickytistup, Iék#iska neprofesionalitaClovék tam
piestava bytlovékem a stavéa se gei“. Jak ale vypsatdkolika vétami stradanéloveéka
na zmigné geriatrii? Obzvla&tted, kdyz je tata konmé premistn na neurologii
a brzy ho propusti, by todio byt snadné, ale j&@sto nemohu najit slova.

Namisto prostorného komfortniho pokoje s koupelruWC, usmivavym
pracovitym personalem a @wymi lékafi, leZzel nyni ve zchatralé budév
v uSmudlaném krcalku. Na chadipedna koupelna pro celé adeni plné starych lidi
adva zachody bez toaletniho papiru (kazdy musel viaistni). Postel se nedala
polohovat, zvonek na sestru nefungoval¢ lkké — sesterna byla stejwecné prazdna.
Milé sestry se zatdasto spolén¢ a hlasi¢ bavily ve své mistnosti naproti tatova pokoje
daleko od signalizace paciénfjednu reakci naiik pacienta jsme zaslechli: ,Nectio
tam - on se za hodindwe a da pokoj*). S tatou odée nikdo nemluvil, sestry odily-
pribéhly, vysledky z rentgennebyly ve spisu ani po 5 dnech (pry to §ent svatky).
Injekce ffedepsané 2x de#érmva dny nedostavalgkoliv byly v Ié¢ebnych zaznamech
,0dSkrtnuty“ jako pacientemipaté (pry ,oni si to nepamatuji, to takkdy byva“ —
bylo ndmie¢eno doktorkou, ale alespge rozepsala na 6 a 18 h, aby si je ,tedy mohl
hlidat"). | pak si ale injekce musel u sester vyouwat, anebo pry zas ,dosly“. Po deviti
dnech naSeho ,hlidani sester* a dennodennich dekhéalé naSi rodiny (abychom
vystraSeného a rezignujiciho tatu povzbuzovalgdilijeho I€bu a ukazali, Ze neni
osangly a hodny zanedbéavani), jsme docilili jehemiséni na neurologii, kde uz bylo
vSe na urovni a bez probléma taky nam tam tatatipmo pookal pred @&ima (mozna
i diky sledovéni televize na pokoji se svymi spalcipnty).

Smutné na vSem je, Ze tata pocitil na vlastri,kjaké to je byt v odpadkovém
koSi, coZ — nezlobte se — nemohu jingkqvnat. A kdybych fidala i slovnik sester,
nikdo by se nedivil, Ze &ba namisto minulych 12 drirva uz 18 dni.

Co tict k mym ,pibéhum* na zaer? Jedni jsou ogevavani a kdovi, jestli
vlastre oto stoji. A druzi o p# stoji moc, ale protoZze uZz nejsou pro spotest
perspektivni, je p& casto nedostatea a nekvalitni. Nebo je to jinak? N&s to ale
pii piedsta¥, jak se v Zivat nadeli a byli spolénosti a hlavd nam prosgsni, moc
boli. A vidina, Ze takteba jednou bude nakladano s nami, ¢sivdd. Proto bych
odcleni s nazvem ,geriatrie* nejrag ihned zruSila. Anebo bych byla alespo
pro zavedeni eticko-vychovného programu pro iléka zdravotniky s podtitulem
.Najejich mist si predstavte své rotk" a vywsila tam cedule s napisy (znamé
to motto od Kapucit): ,Jaci jste vy, takovi jsme byli i my. Jaci jsmees my, takovi
budete jednou i vy!“. feba by pak nad rutinou a lhostejnosti &ila empatie,
ohleduplnost a laskavost jako gast vykonu zdravotnické profese.

Je tedy otdzkou, zda je vlastmaSe socialni politika ifpravena na zgmy
ve struktite obyvatelstva. Populace starne a starych lidi hudeés pibyvat. Proto
by nas takovéto (atékde mozna i mnohem horsi) neetické zachazeni mnaginiory
mohlo @imét k pochybovani o solidadéitv ramci spolénosti naSi ze#h

Dovétek: Tatinek byl propu&h 15.5. V nemocnici stravil 20 dni.

Vypracovala: Miroslava Méjkova
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ViZend pani, viZeny pane,

dotaznik, ktery méte v ruce je dobrovolny a anonymni. Je uréen pro kaZdého, kdo je ochoten
mi odpovédét na nasledujici otdzky tykajici se seniorll. Vale odpovédi mi pomohou pfi psani
mé diplomové préice, kterou zpracovavam pfi Institutu mezioborovych studii v Bmé, obor
socidlni pedagogika. Téma mé préce zni: , Kvalita Zivota obéand v diichodovém véku®.

Velmi Vam dékuji za Vade odpovédi. Be. Miroslava Matéjkova

KrouZkujte a podtrhivejte vhodné moZnosti, kde méte jiny nézor, prosim, dopliite.

L. Jste rid ,doma“ — tedy v diichodu?
(® ano b ne
¢ jind odpovéd

2. Kdo vam dél4 spoleénost?
(3 partner, rodina — d&ti, vnoudata, pfételé, obasni zndm{
b jind odpovéd

3. Co vim pfind#i zdbavu a rozptyleni?
(® rodina
b zaméstnini, vzdéldvac{ instituce — uved'te
(c) ptiroda, cestovini, sport — uvedte
d dim, zahrada, zvife — jaké?
¢ vafeni, ruéni price, kutilstvi & koniéky — uved'te
(1) televize, &eni, k¥{Zovky, rébusy
g divadlo, kino, hudba
h jind odpovéd

4. Co nejvice v Hivoté postridséte (z pfedchozi otdzky, nebo co jiného vim chybi)?
mladd’ a zarar, mosnost gportergn,

5. Kdyby vim byla nabidnuta moZnost pracovat, pfijal byste nabidku?
a ano ® ne
¢ stile &i obdas pracuji

6. Pokud jste uvedli a)-pracovat, nebo c)-pracuji, méli byste zdjem pracovat:
a ve stilém pracovnim poméru
b 2-3x v tydnu
¢ pfileZitostné — tyden nebo 14 dni v mésici, mésic, atd
d jind odpovéd

7. Pokud jste uvedli b)-nepracovat, je diivodem:
@ zdravotnf stav
b nezdjem pracovat
¢ zaneprizdnénost (rodina, zéliby, zahrada, atd)
d jiny divod

8. Dilvodem valeho pFipadného zdjmu o prici je:
a potfeba penéz
b spolefenské uplatnéni, kolektiv
¢ scberealizace
d jiny divod OTOCTE!



9, Co vis ,,doma“ nejvic t&3{ a tripi? - dopiste
a &5 .
(b trapi - r/cel

10. Je néjaks aktivita, kterou byste rid délal, ale nelze?

' F 4
{rrer s aa

11. Citite se osamély?
a ano b ne
& nékdy

12. Co vim v diichodu vadi? A co chybi? — zatrhdvejte nebo dopiste
@ vad{ - zdravotni stav, samota, volny &as, zdravomi péce, ...

b chybi — penize, zaméstnéni, rodina, spoleénost, pfitelé, cestovini, TV pofady, ...

¢ nic mi nevadi — nic mi nechybi

13. Myslite si, Ze seniofi by méli poZivat vice Gety?
a ano - od okoli, rodiny, mladeZe, instituci, statu,...
b ne
{e) obtas

14. Mél by stit vénovat senioriim vice pozornosti?
(&) ano (kde tfeba?)
b ne

15. Nabizi Ceski televize dostatek pofadil pro seniory?
(a/ ano b ne
¢ je jich mélo
d které vam napfiklad chybi?-dopiste
¢ které vim naopak vadi?- dopiite

16. Které oznaceni nejstarii generace povaZujete za pfihodnéjii?
(a) dichodce b senior ¢ penzista
d jiny nizor

17. Bydlite (chcete-li, dopiite nidzev)
(&) ve velkém mésté
b v meniim mésté
¢ na venkové
d nasamoté

18. Jste a Zena (b muz
19. Kolik je vém let? &~/
20. Od koliks let jste ,doma“? o (3

21. Poutivite poéitad a internet?
a ano

(b/ne

¢ rid bych, ale nemam moZnost Dékuji M.M.



ViZen4 pani, vaZeny pane,

dotaznik, ktery mate v ruce je dobrovolny a anonymni. Je uréen pro kaZdého, kdo je ochoten
mi odpovédét na nésledujicf otdzky tykajici se seniorl. Vase odpovédi mi pomohou pfi psani
m¢é diplomové price, kterou zpracovivam pfi Institutu mezioborovych studii v Bmé, obor
socidlni pedagogika. Téma mé price zni: , Kvalita Zivota obani v diichodovém vé&ku*.

Velmi Vam dékuji za Vade odpovédi. Be. Miroslava Matéjkovi

KrouZkujte a podtrhivejte vhodné moZnosti, kde mite jiny nizor, prosim, dopliite.

L. Jste rid ,,doma“ — tedy v dlichodu?
ano b ne
jind odpovéd

2. Kdo yim déli spole¢nost?
é% - déti, , vnout fatelé, obéasni zndmi
pov i

3. Co vam pfina#i zdbavu a rozptyleni?
rodina
zaméstnini, vzdéldvaci instituce — uved'te
cestovini, sport — uved'te
, zahrada, zvife — jaké?
e vafeni, ruéni price, kutilstvi &i koni¢ky — uved'te

f) televize, Et-'“I#‘M'ﬁhusy
( & )divadle, kino, hudba

i jind odpovéd™—

4. Co nejvice v Zivoté postridite (z pfedchozi otizky, nebo co jiného vim chybi)?

WA, pual podine frlm/ pebe

5. Kdyby vim byla nabidnuta moZnost pracovat, pfijal byste nabidku?
a ano @ ne
¢ stile & ob&as pracuji

6. Pokud jste uvedli a)-pracovat, nebo c)-pracuji, méli byste zdjem pracovat:
a ve stilém pracovnim poméru
b 2-3x v tydnu
¢ piiletitostné — tyden nebo 14 dni v mésici, mésic, atd
d jind odpoved

7. Pokud jste uvedli b)-nepracovat, je diivodem:

w

nezijem pracovat
¢ zaneprizdnénost (rodina, ziliby, zahrada, atd)
d jiny divod

8. Divodem vadeho pfipadného zdjmu o prici je:
a potfeba penéz
b spoletenské uplatnéni, kolektiv

¢ seberealizace
d jiny divod OTOCTE!!



9. Co vis ,doma“ nejvic téiiatrﬁpi" dop1§te
DB A fre, /?(wM o
trapi

10. Je néjaksa aktiyita, kterou byste rid délal, ale nelze?
MM A/

11. Citite se osamély?
a ano @10
¢ nekdy

12. Co vém v diichodu vadi? A co chybi? — zatrhavejte nebo dopiste
O vadi — zdravotni stav, samota, volny &as, zdravotni péce, ......

!

/ ol
¢ nic mi nevadi — nic mi nechybi 74 'm? '&4/ /’valfi’, 7',’&6% vz~

13. Miyslite si, Ze seniofi by méli poZivat vice dcty?
ano - od okoli, rodiny, mladezZe, instituci, statu,...
b ne
¢ obéas

14. Mé by stit vénovat seniorim vice pozornosti?
a /ano (kde tfeba?) ALanil(i) 4, AemOoUM
ne

15. Nabizi Ceski televize dostatek pofadii pro seniory?
a ano b ne )
Je jich mélo £, J 77
eré vam napfiklad chybi?-dopiste @M‘%& /’W//C”“«M@ / weAfy

ktelévémnaopakvadi?-doplﬁe /24451&/ /MJ%/%QL&&MYL
16. Které oznadeni nejstarSi generace povaZujete za pithodnéjsi?

uchodce b senior ¢ penzista
d jiny ndzor

17. Bydlite (chcete-li, dopiSte ndzev) -
@ve velkém mést&¢ % [Hinc
v men$im mésté
¢ na venkové
d nasamoté

18. Jste (a) 2ena b muz

19. Kolik je vim let? 7/
(20) Od kolika let jste ,doma“? 7 55 Led

21. Pouzivite poditac a internet?
a ano

e
¢ rad bych, ale nemam moZnost Dékuji M.M.



ViaZend pani, viZeny pane,

atkoli je VA% seniorsky vék jedté daleko, uréité jste nékdy (tfeba v souvislosti s Vasimi rodiéi)
zabrousili v duchu i do své budoucnosti a zapfemyileli, co bude, aZ to tu jednou bude — tedy
Vade stafi. Dovolte mi, prosim, nékolik otdzek tykajicich se penze, diichodu, seniorského
véku (jak cheete), ktery nas viechny chté nechté jednou &eki. Vase odpov&di mi pomohou pfi
psani mé diplomové price, kterou zpracovavam pfi Institutu mezioborovych studii v Bré,
obor socilni pedagogika, na téma ,Kvalita Zivota obanil v dlichodovém véku®. Dékuji Vam
za Vade odpovédi. Be. Miroslava Matéjkova

KrouZkujte a podtrhivejte vhodné moZnosti, kde méte jiny nazor, prosim, doplite.

L Jak hledite na svou vzdilenou budoucnost v pozici obfana-diichodce?
a té3im se
b netéiim se
(:D mam obavy
d nezabyvam se timto druhem budoucnosti
¢ jind odpovéd

2. Pripadné obavy z budoucnosti se tykaji
socidlni nejistoty (penéz, bydleni)

b zdravotnich obtiZi a zdravotni péce

¢ ztrity aktivit (pracovnich, spoletenskych)
d osamélosti (rodina, pfatelé)

¢ jind odpoved

3. Miite v ziloze pro sviij seniorsky vék néjaké konicky a ziliby? - napifte jaké
rocuua, (tlwwet , Rahiadia

4. Myslite si, Ze je u nds kvalitni systém péle o nejstarsi generaci?
a ano

b ne
¢ nevim
d je tfeba néco zménit
(&je treba hodné co zménit a Zlepsit
f jind odpovéd

5. Napiite pudle vés nejdileZitdjdi pothhy sp})lmjmého stdFi (v pofadi diileZitosti)
Loco o E’r.a, - a cadoe ﬁ e 2o Loy ™

6. Jak se diviite na ,,pracujici dlichodce* — méli by nadile pracovat?

a ano
b ne

(Dobias Zale §i "ua olol kogtech - peliau fam:u,;e ;
d jin#é odpovéd e lhor ue €2 Ra ol e, ™

OTOCTE!



7. Pokud jste uvedli, 2¢ pracovat by méli — myslite si to z ddvodu
a ypotfeby penéz
b_Xspolegenského uplatnéni, kolektivu
¢ _keberealizace
d jiny divod

8. Myslite, Ze by seniofi méli poZivat vice dcty (od okoli, instituci, rodiny, stitu)?

@ano (kde hlavn&?)
ne

¢ obéas

9. Mél by stit vénovat seniortim vice pozornosti?
@am (detieba?) | forq pol// ba | polvave b poece,

ne

10. Myslite, 2e Ceski televize nabizi dostatek poFadii pro seniory?
a ano
b ne
( €)jejich malo o i / /
d kieré chybi? - dopiste ~ V3cAe @ laa ™, 79 .éwrtnu

¢ které naopak vadi? - dopiste r“@,@_éq u;a_, b (- efae " Lor'a 4‘."9,,

11. Které oznaéeni nejstardi generace povaZujete za pFihodné&jii?
a dichodce
@seniur
€ penzista
d jiny nizor

12. Bydlite (cheete-li, dopifte nfzev)
@ ve velkém mésté
b v meniim mésté
¢ na venkové
d na samoté

13. Jste a Zena @ muz

14. Kolik je vim let? x9

15. P%ﬂinle politaé a internet?
a_Ano

b ne
¢ rad bych, ale nemidm moZnost
Dékuji M. M.



Pfiloha @3)

Dachodovy v ék - vysledek Set Feni realizace v obdobi 13.10.08 - 5. 2.09
Pocet respondent 53 (25 zen, 28 muz)

1. Jsterad ,doma“—tedy vd CGchodu?

Zeny muzi
a) ano 22 85% 23 86%
b) ne 1 4% 2 7%
¢) jind odpovéd 3 11% 2 7%
slovni odpovédi: spiSe ano, jak kdy
2. Kdo vam d éla spole €nost?
Zeny muzi

a) partner, rodina, déti, vnoucata,
pratelé, obcasni znami
b) jin4 odpovéd 1 4% 0 0%

24 96% 28| 100%

slovni odpovéd: vétSinou nikdo

3. Covam p¥inasi zabavu a rozptyleni?

Zeny muzi
a) rodina 15 17% 12 15%
b) zaméstnani, vzdélavaci instituce 6 7% 3 4%
C) pfiroda, cestovani, sport 12 14% 14 17%
d) dum, zahrada, zvife 12 14% 12 15%
e) vareni, ruéni prace, kutilstvi ¢i koni¢ky 13 15% 4 5%
f) televize, ¢teni, kfizovky, rébusy 16 18% 20 25%
g) divadlo, kino, hudba 9 10% 10 12%
h) jina odpovéd 4 5% 6 7%

slovni odpovédi: Zeny

2x U3V, 2x ruéni prace, 2x kocky, soutézni pofady, Siti, vySivani, pocita¢, internet,

vvvvv

prace ve vyboru Spole€enstvi pro dim, na kulturu neni dost penéz

slovni odpoveédi: muzi

3x vareni, 2x rybafeni, 2x U3V, houbafeni, péstovani ovocnych stromf(, Sachy turistika,
internet, pocita¢, cestovani, chata

4. Co nejvice v zivot é postradate (z p fedchozi otazky, nebo co jiného vam chybi)?

slovni odpovédi: Zzeny

sluni¢ko, dovolena, maminka, domaci kutil (Ferda mravenec), vice soutézi v TV,
zdravi a penize, manzel (vdova), sluSnost a poctivost lidi, sluSného partnera

slovni odpovédi: muzi

7x penize, 4x zdravi, 2x dim zahrada, zaméstnani, vlada za kterou se nemusim stydét,
partner, kontakt s Sir§Sim okruhem lidi, byt mladsi



. Kdyby vam byla nabidnuta moznost pracovat, p  fFijal byste nabidku?

zeny muzi
a) ano 5 18% 9 30%
b) ne 15 56% 11 37%
c) stéle Ci ob¢as pracuiji 7 26% 10 33%

. Pokud jste uvedli a)-pracovat, nebo c)-pracuji, m  éli byste zdjem pracovat:

zeny muzi
a) ve stalém pracovnim poméru 0 0% 0 0%
b) 2 - 3x v tydnu 5 50% 8 44%
c) prilezitostné - tyden ¢i 14 dni v mésici 5 50% 9 50%
d) jin& odpovéd 0 0% 1 6%
. Pokud jste uvedli b) - nepracovat, jed Gvodem:
zeny muzi
a) zdravotni stav 10 59% 8 50%
b) nezajem pracovat 2 12% 2 13%
¢) zaneprazdnénost (rodina, zaliby, atd.) 5 29% 5 31%
d) jiny davod 0 0% 1 6%
. Diivodem vaSeho p fipadného z4jmu o praci je:
zeny muzi
a) potfeba penéz 13 48% 14 50%
b) spolec¢enské uplatnéni, kolektiv 7 26% 5 18%
c) seberealizace 6 22% 7 25%
d) jiny davod 1 4% 2 7%

slovni odpovédi: abych se nenudil, necitit se zbyte¢ny, bavi mé to

. Covés ,doma“ nejvict ésSia trapi? - dopiste
a) tési - zeny

3x vnoucata, 3x rodina, 2x kdyZ se sejde cela rodina, soudrznost rodiny, pohoda domova,
harmonické manzelstvi, manzel, 3x zahrada, dostatek ¢asu, volny ¢as, ruéni prace, cetba,
mohu si délat co chci, svobodné nakladani s ¢asem, dobré bydleni klid, klid teplo, jezev&ik

a) téSi - muzi

6x vnoucata, 5x rodina, 4x pohoda, 3x klid, 3x manzelka, 2x dobré zazemi, vstavani,
mozZnost seberealizace, hudba, pocitac, ¢as na splnéni zanedbaného, pohyb

b) trapi - Zeny

chladné vztahy v rodiné, obéasna samota, samota, 2x zima, nemoc, nemoc v rodiné,
zvysujici se Zivotni ndklady, manZzelovo hrubé a agresivni jednani

b) trapi - muzi

2x stéafi, 2x samota, nepochopeni dospélych synu, nuda, nedostatek penéz, nesvary,
2x zdravotni problémy, zdravotni potize partnera, vzrastajici Zivotni naklady,
ob¢as manzelka pfiliSnou péci, manzelka, politici



10.

11.

12.

13.

14.

Je néjaka aktivita, kterou byste rad d  élal, ale nelze?
slovni odpovédi: zeny

pfestavét a noveé zaridit byt, prodej kvétin, zahradka, studium, sport jezdéni autem,
sportovni aktivita, plavani-neumim plavat, poznavani vzdalenéjSich zemi, cestovani

slovni odpoveédi: muzi

3x aktivni sport, rekreaéni sport, vykonnostni turistika, dalkové pochody, motozavody,
2x hudba, poznavani teplych krajin, 2x cestovani, jezdit k mofi, cestovani je nakladné,
prace, vic pracovat-brani inava

Citite se osam ély?

Zeny muzi
a) ano 0 0% 1 4%
b) ne 18 72% 21 75%
c) nékdy 7 28% 6 21%

Co vam v d tichodu vadi? A co chybi? — zatrhavejte nebo dopiste
a) vadi - Zeny

14x zdravotni stav, zdravotni péce (drahota u zubare), samota

a) vadi - muzi

13x zdravotni stav, samota, volny ¢as

b) chybi - Zzeny

11x penize, 2x TV pofady, 2x spoleénost, 2x cestovani, zaméstnani
b) chybi - muzi

12x penize, 4x spole¢nost, 2x rodina, pfatelé, 3x cestovani, 2x zaméstnani, TV pofady
¢) nic mi nevadi — nic mi nechybi

zZeny 5x, muzi 7x

Myslite si, Ze senio Fi by m éli pozivat vice Ucty?

zeny muzi
a) ano 18 72% 18 67%
b) ne 0 0% 2 7%
c) ob¢as 7 28% 7 26%

slovni odpovédi: Zeny - 3x instituce stat, 5x okoli mladez, hlavné v dopravnim prostfedku
slovni odpovédi: muzi - 4x instituce stat, 5x mladez

Mél by stat v énovat senior m vice pozornosti?

zeny muzi
a) ano 19 83% 19 86%
b) ne 4 17% 3 14%

slovni odpovédi: Zzeny

osameélym seniorim, v domovech pro prestarlé, snadnéjsi umisténi v domovech
pro diichodce, dostupnost zdravotni péce (finanéni), poplatky za polozku receptu,
vystavba dom pro seniory, distojné doziti zivota, slevy na cestovani

slovni odpovédi: muzi

3x zdravotni péce, 2x socialni zabezpeceni, dustojné ziti, vice domovl pro nemohouci,
zvySovat dichody podle véku-&im starsi tim vySSi naklady na kvalitni zivot, bydleni




15. Nabizi Ceské televize dostatek po Fadt pro seniory?

zeny muzi
a) ano 13 54% 14 53%
b) ne 2 8% 3 12%
c) je jich malo 9 38% 9 35%

d) které vam napfiklad chybi? - Zeny
soutézni porady, estrady lidové pisnicky, soutéze, cestopisné filmy hudebni, dobré krimi
d) které vam napfiklad chybi? - muzi

sport, zabavné porady, veselohry, historie, divadla, cestopisy, komedie, hudebni, védomostni
soutéze, napf. AZ kviz "SENIOR"- napf. od 80 let

e) které vam naopak vadi? - zeny
2x nekonecné seridly, reklamy, americké filmy, akéni a krvavé filmy

e) které vam naopak vadi? - muzi
3x nastavované serialy, reality show, americké filmy, teror, akéni brutalni

16. Které ozna €eni nejstarSi generace povazujete zap fihodn &jsi?

Zeny muzi
a) duchodce 6 24% 8 29%
b) senior 17 68% 18 64%
C) penzista 1 4% 1 4%
d) jiny nazor 1 4% 1 4%
jiny ndzor: vékové moudry, na oznaceni nezalezi

17. Bydlite (chcete-li, dopiSte nazev)

Zeny muzi
a) ve velkém mésté 4 16% 8 29%
b) v menSim mésté 15 60% 14 50%
¢) na venkové 6 24% 6 21%
d) na samoté 0 0% 0 0%

19. Kolik je vam let?
Zeny Setfeni se zUcastnily zeny ve véku 50+73 let, praimérny vek - 64 rok
2x invalidni ddchod

muzi Setfeni se zUcastnili muzi ve véku 62+80 let, primérny vék - 68 rokud

20. Od kolika let jste ,doma“?
pramérny vék odchodu do dichodu - Zeny 53 rok G, muzi 60rok G

21. Pouzivate po €ita¢ a internet?

Zeny muzi
a) ano 8 31% 15 63%
b) ne 14 54% 8 33%
¢) rad bych, ale nemam moznost 4 15% 1 4%

slovni odpovéd: internet je nad finanéni moznosti



Pfiloha @4)

Preddachodovy v ék - vysledek 3et feni
Pocet respondent 18 (7 zen, 11 muzd)

1. Jak hledite na svou vzdalenou budoucnost v pozici o

realizace v obdobi 13.10.08 - 5. 2.09

béana-dlichodce?

Zeny muzi
a) téSim se 0 0% 4 33%
b) netéSim se 1 14% 4 33%
¢) mam obavy 5 71% 4 33%
d) nezabyvam se timto druhem budoucnosti 1 14% 0 0%
e) jina odpovéd 0 0% 0 0%

2. Pripadné obavy z budoucnosti se tykaji

Zeny muzi
a) socialni nejistoty (penéz, bydleni) 6 35% 4 25%
b) zdravotnich obtizi a zdravotni péce 7 41% 8 50%
c) ztraty aktivit (pracovnich, spolec¢enskych) 4 24% 4 25%
d) osamélosti (rodina, pratelé) 0 0% 0 0%
e) jina odpovéd 0 0% 0 0%

3. Maéte v zéloze pro sv 0] seniorsky v ék néjaké koni €ky a zaliby?

slovni odpovédi: Zeny

5x Cetba, kfizovky, pfiroda, TV soutéze, esperanto, 2x cestovani, 2x zahradka, pes,
vhoucata, 2x uceni jazykl, konec¢né se dostatecné vyspat, Zit podle svych predstav,

2x ruéni prace, deskové hry, kvétiny

slovni odpoveédi: muzi

2x zahrada, kutilstvi, 2x hudba, 3x cestovani, psani paméti, 3x knihy, 3x turistika,
pomalé Zivotni tempo, golf, eska historie, Zeleznice, kfizovky, houbareni, sport,

Sachy, foto, 2x video, motorismus

4. Myslite si, ze je u nas kvalitni systém pé

€e o nejstarSi generaci?

zeny muzi
a) ano 0 0% 1 8%
b) ne 2 22% 6 50%
¢) nevim 1 11% 2 17%
d) je tfeba néco zménit 3 33% 0 0%
e) je tfeba hodné co zménit a zlepsit 2 22% 3 25%
f) jind odpovéd 1 11% 0 0%

slovni odpovédi: Zzeny

vychovou zmeénit postoj spole€nosti, zatim to jde - budoucnost je nejista



vvvvvv

slovni odpovédi: Zeny

3x zdravi, 5x socialni jistoty, 2x stfecha nad hlavou, 3x spolecensky kontakt,
aktivita vSeho druhu, zdravi fyzické i psychické, dobré rodinné vztahy,
Ucta a penize, klid, partner - rodina

slovni odpoveédi: muzi

8x zdravi, mobilita, spole¢nost podobné smyslejicich, mit se na co tésit, sobéstacnost,
4x materialni zajisténi, 3x socialni jistoty, zajmové aktivity, 2x rodina, vira, laska,
rodinna pohoda, pocit Ze je stale platnym ¢lenem rodiny, socialni a citové zazemi

. Jak se divate na ,pracujici d Gchodce* — m éli by nadale pracovat?

zeny muzi
a) ano 3 50% 3 30%
b) ne 1 17% 1 10%
c) obcas 2 33% 6 60%
d) jina odpovéd: zeny
hlavné nezlenivét, 2x pokud sami chtéji a jejich kondice jim to umozZriuje,
néktefi budou muset
d) jind odpovéd: muzi
nemélo by to byt nutnosti, pokud maji zajem a na svoji praci staci pro¢ ne,
nic jiného nezbyva, zalezi na zdravi a finanéni situaci
Pokud jste uvedli, Ze pracovat by m  éli — myslite sito zd Gvodu

Zeny muzi
a) potfeba penéz 4 25% 5 33%
b) spole¢enské uplatnéni, kolektiv 6 38% 3 20%
c) seberealizace 6 38% 7 47%
d) jiny davod 0 0% 0 0%
Myslite si, Ze senio i by m éli poZivat vice Ucty?

zeny muzi
a) ano 7| 100% 9 82%
b) ne 0 0% 0 0%
c) obc&as 0 0% 2 18%
slovni odpovédi: zeny
na vefejnosti od mladeze - i ta jednou zestarne, 3x instituci, 2x statu, Iékafi
slovni odpovédi: muzi
2x od své rodiny, spole¢nost, MHD, 2x instituce, 2x stat
Mél by stat v énovat senior m vice pozornosti?

zeny muzi
a) ano 7| 100% 9 82%
b) ne 0 0% 2 18%

slovni odpovédi: Zeny

podpora a rozvoj dobrovolnického hnuti, distojny odchod ze svéta, pé&e o bezmocné,
kontrola domovud ddchodcu, hospice, zdravotnictvi, zajiSténi aktivit a poradenstvi

slovni odpoveédi: muzi




10.

11.

12.

14.

15.

ve sféfe financi a aktivit, instituce, 3x zdravotni a socialni péce, LDN je bés, péce o osamélé
seniory, podpora rodin které o seniory pecuji, bytova politika

Nabizi Ceska televize dostatek po Fad pro seniory?

Zeny muzi
a) ano 1 25% 4 50%
b) ne 1 25% 1 13%
c) je jich malo 2 50% 3 38%

d) které vam napfiklad chybi? - Zeny
Ceské ¢&i slovenskeé filmy, delSi ucelenéjsi pofady na téma, serial o dichodcich s duchodci -
néco jako Chalupafi, kvalitni zahrani¢ni filmy, soutéZze, dokumenty

d) které vam napfiklad chybi? - muzi
3x vzdélavaci, 2x cestopisné, poznavaci, zabavné

e) které vam naopak vadi? - Zeny
krvaky, katastrofické TV zpravy

Které ozna €eni nejstarSi generace povazujete za p Fihodn &jSi?

zeny muzi
a) duchodce 2 33% 4 27%
b) senior 3 50% 9 60%
c) penzista 0 0% 2 13%
d) jiny nazor 1 17% 0 0%
jiny ndzor: na nazvu nezaleZi tolik jako na postoji okoli, generace zkuSenych
Bydlite (chcete-li, dopiSte nazev)

zeny muzi
a) ve velkém meésté 4 57% 5 45%
b) v mensSim mésté 2 29% 6 55%
¢) na venkové 1 14% 0 0%
d) na samoté 0 0% 0 0%
Kolik je vam let?

Setfeni se zUcCastnily Zeny ve véku 32 - 52 let
Zeny pramérny vék 47 rokl
Setfeni se zGcCastnili muzi ve véku 40 - 61 let

muzi pramérny vék 53 roku
Pouzivate po €ita¢ a internet?

Zeny muzi
a) ano 5 72% 7 64%
b) ne 1 14% 4 36%
¢) rad bych, ale nemam moznost 1 14% 0 0%




