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ABSTRAKT

V teoretickécasti mé prace seimuji tématu komunikace (definice, naruSena komufmka
schopnost, moznosti alternativni a augmentativmiakace); socialni interakce — jejimi
sloZzkami, styly a formami; kombinovaného postiZzeei kterém rozebirarfleréni, komu-
nikaci a vzdlavani zak s kombinovanym postizenim.

7 v Z

V praktické ¢asti budu zkoumat vzorek sedmitidtrpicich kombinovanym postizenim
ve Wku Sest aziinact let. Budu zkoumat jejich komunikaci v sociaimerakci waci stejre
postizenym dtem, \ici détem intaktnim, jejich komunikaci s rddlia naopak, sditeli

a komunikaci ditela s rodti téchto dti.

Kli¢ova slova:

komunikace, socialni interakce, kombinované posfize

ABSTRACT

In the theoretical part of my work is now addregsihe issue of communication (defini-
tion, disturbed communication ability, the possibilof alternative and augmentative
communication), social interaction — its compongastgles, and forms; combined disabil-
ity, which examine the breakdown, roads and edoaif pupils with a combined disabil-
ity.

In the practical part, | will examine a sample e¥asn children suffering from the combined
disability aged six to thirteen years. | will examitheir communication in social interac-
tion as well against the handicapped children, tde/duealthy children, their communica-

tion with parents and vice versa, with teachers @adher communication with parents

of these children.

Keywords:

communication, social interaction, combined disabd



»Lidsky vztah je zakladni podminkatizmivého vyvoje osobnosti.”

C. R Rogers

.Neni tezké milovat di& zdravé a krasné, avSak jen velka laska se douddritsk ditti

postizenému.”

R. Jedltka

Na tomto mist bych chéla podtkovat vedouci diplomové prace doc. PaedDr. Marcele
Musilové, Ph.D. za jeji odborné vedeni a poskytovad. Také chci padkovat €m rodi-

¢am, kteti mi umoznili zpracovat osobni Udaje a fotografigch ckti.
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UvoD

Téma komunikace ué&i s kombinovanym postizenim jsem si zvolila, piatomam

k ttmto dttem velmi blizko a komunikuji s nimi de&n

Pracuji jako asistentka pedagoga na jedné zakEdné specialni v Jihomoravském kraji
¢tvrtym Skolnim rokem. Veridé nyni mame sedmeét s diagn6zou kombinované postize-
ni. Z €chto dti je Sest imobilnich, jedno ma omezenou hybnost. Zki se nachazi
v pasmu &Zké mentalni retardace, dva v pasmedit t¢Zké mentalni retardace. K tomu
jsou jes¥ pridruzeny dalSi vady jako napmetabolicka porucha¢tska mozkova obrna,
epilepsie, vada sluchu a zraku a dal3i. Sest akaazeno do rehabilitaiho vzalavaci-
ho programu, jedna Zak¥mo pipravného stuph Prace sémito détmi je velmi naraéna,

a to hlavg na psychiku. Ale i festo ji mam velmi rada, a dokud budu moct, budiykio-

navat se stoprocentnim nasazenim.

Cilem préace je zjigni, jak cti s kombinovanym postizenim spolu komunikuji, gkimi
komunikuji rodte a jakou ulohu i jejich komunikaci hraje pouZziti alternativnichaag-

mentativnich zfisobi komunikace.

Teoretickacast prace je roztena nait celky. V prvnicasti se ¥nuji komunikaci — uva-
dim jeji definice, rozebiram naruSenou komu#ikaschopnost a moznosti alternativni
a augmentativni komunikace. Drutdst je zarrena na socialni interakci — na jeji slozky,
styly a formy. V posledndasti rozepisuji téma kombinované postizerieréni kombino-

vanych vad, komunikaci a v&dvani takto handicapovanychtd

V praktickécasti budu zkoumat komunikaci v socialni interakdii @ kombinovanym po-
stizenim (dale jen KP)i¢i détem s KP, ¢ti s KP wici détem intaktnim, &ti s KP s rodii

a naopak, &i s KP s diteli, socialni interakci &itela s rodgi takto postizenychdi. Budu
zkoumat vzorek sedmietl ve wkovém rozmezi 6 az 13 let s diagn6zou kombinované p
stizeni. V praci pouziji kvalitativni metody vyzkwnma metodu individualnichifpadi (ka-
zuistiku). Aspekty, které jsem analyzovala, jsastl] komunikace ovliwuje sociélni in-
terakci s okolim, jaky zjsob komunikace mezi sebouradnosiuji déti s kombinovanym
postizenim, jakou komunikaci (verbalni-neverbalnffednosiiuji rodice v socialni in-

terakci rodée — di& s KP.

Vyznamem prace je postihnuti néjelitéjSiho aspektu socialni interakce v lidské spole

nosti, atim je komunikace ve vSech jejich formabile se budu zabyvatisledky
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na socialni interakci, pokud je komunikace jakymkaipisobem naruSena, coz utid
s kombinovanym postizenim je vzdy, na vSech Urdvipic cely Zivot a na vSech jazyko-

vych rovinach (zvlastv roviné pragmatické, tzn. v rovénsocialniho updebeni).
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|. TEORETICKA CAST
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1 KOMUNIKACE

Definovat komunikaci jagha gresré neni zrovna lehké. &Sinou ji chapeme jako vynu

informaci. Ale definic komunikace je mnoho, v paisse d&ict, co autor — to definice.

Hartl (1994, s. 89) ve svém Psychologickém slovrdktinuje komunikaci jako ,dorozu-
mivani, sdlovani; v psychologii se jednaqdevSim o fenos myslenek, emoci, posioj
a jednani od jedné osoby ke druhé; okekomunikace neni specificky lidskym jevem,

existuje i u ziv@icha, na rozdil od jazyka.”

Hyhlik a Nakonény (1977) vidi komunikaci jako proces&ualvani a pijimani informaci

a také jako proces dorozumivani medsjusniky téhoz druhu.

Podle Klenkové (2000) komunikace znamena schopinbsizivat vyrazovych prostdka
k vytvéreni, udrZzovani agstovani mezilidskych vztdh A také dodava jiz zmovanou

vymeénu informaci, dorozumivani a&ddvani.

Rez& (1998) uvadi, ze komunikace je symbolicky vyraeiakce a vyjailije vztah mezi

Gcastniky interakce.

Komunikace je zakladni #gob uskuténovani mezilidské vzajemnosti, pojmem komuni-

kace oznéujeme sdlovani informaci, podavani zprav (Helus, 1999).

Furst (1997) zase ve své Psychologii piSe, Ze kdwmoe je nathzeny pojem pro vSechno,

co je signalizovano arimano, i pokud se to népk navzajem.

Ze komunikace je zakladem socialni interakce, s2eme déist u Hayesové (2007).

1.1 Vymezeni komunikace

Ret je povazovana za specificky lidsky komurikiznakovy systém. Pouzivani slov je
vrcholnou formou komunikace. Slova ale nesmime ah@ko jediny sélovaci proste-
dek, protoze dorozuth se beze slov mezi sebou mohou i tifkteemohou, neumi mluvit.
Res neni vrozena. Na 8vsi ale ginasime vrozené dispozice. Pokud bychom byli bgz st
ku s mluvicim okolim a be&¢oveho kontaktu, tato dispozice by se nerozvinulirikKo-
va, 2000).

Komunikaci @¢lime naverbalni (tj. komunikace progeédnictvim jazyka, pétdo ni nejen

hlasitaci psanaie, ale také nap Morseova abeceda), dale maverbalni, ktera probiha
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zarover s verbalni komunikaci, oztéigie se také jako nonverbaltiimimoslovni.Radime
do nigesta(pohyby rukou, souhlas, nesouhlag)miku (vyraz oblteje — radost, smutek),
haptiku (dotyky), proxemiku (vzdalenost osob)posturologii (postoje), kineziku (chize,
pohyby), chronemiku(zpisob, jak nakladame &asem v komunikaci). RozliSujeme také
komunikaciparaverbalni, ktera se tyka zvukové stranky komunikace (t0sunlantonace,
rychlost, artikulace atd.) a komunika@nem (nag. pozdni pichody, vyznani lasky kii-

nami apod.)

Souasti komunikaniho procesu jsouéastnici komunikace— tj. komunikéator(vysilatel
sckleni) akomunikant(piijemce sdleni), komuniké neboli obsah sdieni, komunikaéni
kanal, tj. jakym zpisobem je séleni gredano, ten iize bytp/fimyéi zprostedkovany Po-
sledni sotasti procesu komunikace k@munikaéni prostiedi neboli prostor, kde se ko-
munikace odehrava, kolik se tam nachzi lidi agedu to faktory, které ovliwiji prabéh

komunikace.

U mezilidské komunikace rozliSujeme také fejimy. Mezi tyto formy pat piéima reakce,
gesta, jednani, obrazova reprezentace a symbokokdunikace (Hyhlik, Nakoray,
1977).

Pti komunikaci mize dochazet kiznym Sunim (nedorozurénim). K €mto Suniim mize

dochéazet v kazdé ze Sefstzi komunikace:

ideova geneze (vznik napadu, myslenky)

- zakoédovani (vyjateni mySlenky ve slovech, symbolech, pohybech)

- prenos (pohyb symbdlod komunikatora ke komunikantu)

- prijem (okamzik, kdy symboly dojdou Kigemci)

- dekodovani (interpretacéijatych symbaol)

- akce (vyuziti informaceiinnost¢i chovani pijemce vyvolané fijatou zpravou)

(Kohoutek a kol., 1998)

1.2 NaruSena komunikani schopnost

S vystiznou definici naruSsené komunikaschopnosti fichazi Lechta (In Klenkova, 2000,

s. 19), kter&ika, ze , ... komunikéni schopnost jednotlivce je naruSena tehdy, kayden
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ra rovina (nebo &kolik rovin sowkasrE) jeho jazykovych projev pasobi interferetné
vzhledem k jeho komunikaimu zangru. Fitom miZe jit o foneticko-fonologickou, syn-
taktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickoavinu jazykovych projef, resp. nize
jit o verbalni i neverbalni, mluvenou i grafickoarmu interindividualni komunikace, jeji
expresivni i receptivni slozku. Zahrnuje tedy jaay& i nejazykove prostdky komunika-

ce.”

Mezi disledky naruSené komunikai schopnosti iveme zeadit obtizijSi zalereni dit-

te do spolénosti. Di€ s naruSenou komuni&ai schopnosti je tim vice traumatizovano,
¢im vice si vzhledem ke svému mentalnimu potenciob&lovy handicap usdomuije.

S €mito détmi neni nutné zachézet jako s nemocnymi a utvizgveek v jejich bezmoc-
nosti. Proto je zapt#bi se k takto postizenému jedinci chovat stggho k jeho zdravym
vrstevnikim, posilovat jeho sebé&gomi. Kdybychom se tak nechovali, nebyla by mozna

jeho integrace do spaleosti (Janovcova, 2003).

1.2.1 Priciny a klasifikace narusené komunik&ni schopnosti

Priciny naruSené komunikai schopnosti je mozné rodd na organové a funkni. Tridit
priciny miZzeme také z hlediskéasovéhotj. priciny mohou vzniknout v obdobi prenatal-
nim, perinatalnim i postnatalnim, a z hleditieaalizacniho— do této kategorie sadi ge-
nové mutace, vyvojové odchylky, aberace chromaggmoskozeni centralni nervové sou-

stavy, nepizniveé vlivy prostedi, organova poskozeni recefit{Pipekova a kol., 1998).
Podle toho, kdy (v jaké et&pdojde k naruSeni, rozliSujeme vady:

- nestimulujici (nevhodné) prdsti => vznik opozéhi ve vyvojiteci

- naruSend centraldést (fatické, centralni poruchy)

- naruSeni receptivni slozky (poruchy porozuinteci)

- pri poruse expresivni slozky (poructgtové produkce)

-V pripac, Ze jde o naruSenou socialni interakcizen dochazet k porucham social-

niho uZzititeci povahy neurotické i psychotické (mutismy)
(Pipekova a kol., 1998)

Lechta (In Pipekova a kol., 1998) ze symptomatiokBlediska dli naruSenou komuni-

kacni schopnost takto:
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a)

b)

d)

f)

g)

vyvojova nemluvnostvyvojova dysfazie- radi se k centralnim porucham, jedna se

o specificky naruSeny vyvaeci

ziskana organova nemluvnosafazie— tj. centralni poruch#i organického fivodu,

dochazi k ni na zakladokalniho poskozeni mozku, jde o sloZitou systéowoporuchu
ziskana neurotickd nemluvnestadime sem:

e mutismustj. ortmeni, ztratarecovych projewt na podklad neurotickém nebo psy-

chotickém (ulek, Sok, stres)
» elektivni mutismus ztratareci, onéméni vazané na ditou situaci, osobu, pragdi
* surdomutismus jedna se o ztraiai i ztratu schopnosti slySet na neurotické bazi
poruchy plynulostieci — pati sem:
» koktavost (balbuties)

» breptavost— porucha plynulosti mluvy, typické jefgkotné tempo, vynechavani

slabik, deformace slov
poruchy zvukuteci:

* huhzavost (rinolalia) — patologicky snizenéi zvySena nosovost v mluverédi,

porucha zvuku jednotlivych hlasek prtikulaci

» palatolalia— pricinou je roz&p patra, typické jsou zény rezonance, porusena ar-

tikulace, mimika, neverbalni chovani

poruchy grafické podobkeci: dysgrafie (porucha psanixyslexie(poruchacteni), dy-
sortografie (porucha pravopisu)dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti),
dyspinxie(porucha kreslenijysmuzigporucha, jez postihuje schopnost vnimani a re-

produkce hudby)lyspraxie(porucha obratnosti)
poruchyclankovani, artikulace

» dyslalie (patlavosty nejrozSiergjSi porucha naruSené komuniké& schopnosti,
dochazi k poruse artikulace, neschopnéistioruse pouzivani hlasek (skupiny hla-
sek)

» dysartrie— porucha procesu artikulace, ¢8€ji se vyskytuje u vyvojovych posko-

zeni (nap. u cétské mozkové obrny)
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h) symptomatické poruch¥ci — poruchy, které jsou symptomemt(podnim giznakem)
jiného postiZzeni
i) poruchy hlasu- funkéni poruchy hlasu nazyvandysfonij aplnou ztratu hlasafonii,

poruchy zgvniho hlasu paklysodii

1.3 Moznosti AAK

Pro citi (dosglé), jez jsou &Zce zdravoté postizené a u nichZ je verbalni komunikace
omezenai Uplné nemozna, jsou geny systémy alternativni a augmentativni komunikace
(dale jen AAK). AAK se snazi kompenzovat projevywaznych komunikénich poruch,
umoziuje €Zce postizenym osobam dorozumivat se, komunikavaigm okoli, vyjatb-

vat své pani, pocity, reagovat na poity. Alternativni systémy komunikace se pouzivaji
jako ndhradaeci mluvené. Augmentativni komuni&ai systémy se za¥tuji na podporu

jiz existujicich komunikénich schopnosti, které jsou ale nedostaepro dorozumivani,

usnaduji porozungni reci i vlastni vyjadovani (Klenkova, 2006).

Cilem €chto komunik&nich systém je umoznit osobam se zavaznymi poruchami komu-
nikaéniho procesu aktivni dorozumivani a zapojeni dotaispolénosti. Za kladny finos
AAK miZzeme rozhodh povazovat usnadni a roz&ieni komunikaceém jedindim, je-
jichz mluvenéiet je jen mélo srozumitelna nebo jim je znem®¥n Na druhou stranu
zadny system AAK nefize dosahnout objemu slovniku mluveeé a vzdy bude poma-
lejSi nez mluvendec. Systémy AAK jsou efektivhvyuzivany jak u vrozenych naruSeni
komunikaniho procesu jakoiledki handicaf smyslovych, mentalnich, centralnich po-
ruch vyvoje hybnosti, vyvojovych porudiei a kombinovanych postizeni, tak u poruch
ziskanych a degenerativnich onem@dn(nag. pourazovych stavmozku, Parkinsonovy
nemoci apod.). Tyto systémy lIz&zpasobit mentélni arovni konkrétnich jedin¢Janov-
cova, 2003).

Podle Janovcové (2003) uziva alternativni a augatienf komunikace metody:

- bez pomicek, tj. uziti prostedki neverbalni komunikace (mimika, gestikulace,

pohled, vizuala-motorické znaky)
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s pomickami, tj. predméty, symboly (pismo, piktogramy), obrazky, fotogegfi
komunikatory
jiné typy, tj. nag. dophky ke snadgSimu ovladani pttace (alternativni klaves-

nice atd.)

Alternativni a augmentativni komunikace jéema @¢tem i dosglym:

mentalr postizenym

autistim

postizenym ¢tskou mozkovou obrnou

neslysicim

s vicenasobnym postizenim

po Urazu mozku, s poruchou po mozkoviqd

s motorickym postizenim jinéhaipodu (nap. roztrousena sklerdza)
s disledky laryngektomie (tj. chirurgické odsteam hrtanu) a;.

(Vitkova a kol., 1998)

V roce 1983 vznikla Mezinarodni spéi®st pro augmentativni a alternativni komunikaci

na ochranu prav osob, které maji zavazné obtizemukikaci. Tato spotmost vydava

odbornétasopisy, ptada konference. V soasné dob se AAK wnuji odbornici ve Speci-

alnepedagogickém centru AAK v Praze (Klenkova, 2006).

Svarcové (2006) uvadi nasledujici vyhody altermétily zgisob: komunikace:

rozSteni komunikanich mozZnosti &i se specialnimi ptebami

shizeni tendence k pastvitchto cti

zvySeni aktivity dti i vychovateh béhemc¢innosti vzélavacich i volngasovych
napomahaji rozvijet kognitivni a jazykove dovednost

umoziuji jedinaim aktivré se zapojit do konverzace tgs jejich velké potiZzeip

vyjadiovani
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Nevyhody alternativnich komuniaich systér spatuje Svarcova (2006) v tom, ze
- jsou spoléensky méan vyuzitelné neze¢ mluvena
- upoutavaji pozornost yejnosti
- znesnaduji integraci
- zavedeni sytémuide byt pokladano jakoitaz, Ze dit nikdy nebude mluvit
- vyvolavaji nutnost osvojeni systénaSemi eventuélnimidastniky komunikace

- c¢asovy odstup mezi proces porozinmha procesem vyjadvani miZe byt docela

dlouhy

- uZivatelé &chto systém jsou oddleni odcasti spolénosti, ktera tyto systémy neo-

vlada

1.3.1 Vybér komunika éniho systému

Jak uvadi Janovcova (2003) ¥ytkomunika&niho systémugi jejich kombinace je vzdy
nutné posuzovat individuain vzhledem k moznostem, schopnostemétdita také
v souvislosti s jeho vyvojovou progndzou. Je vhgéinvyuzivat vice komunikaich sys-
témi, kombinaci metod, symhil pomicek, které se vzajemrdophuji a umozuji multi-
senzoriélni fistup. U daného jedince zpravidla nepouZivame néti systémy sotas-
n¢é. Alternativni nebo augmentativni systémyzame zvolit dynamické (n&pprstova abe-

ceda, znakov&es) nebo statické (n&pkomunika&ni tabulky).

Janovcova (2003) uvadi, zé pozhodovani zfisobu komunikace a volby sytému AAK je

nutné brat v tvahu:
* Pedocentricka hlediska
- verbalni dovednosti
- fyzické dovednosti
- stav smyslovych orgdin(zvlasg zraku a sluchu)
- dobu praceschopnosti
- vek

- predpoklad dalSiho rozvoje
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kognitivni schopnosti

potrebu a motivaci ke komunikaci

podporu rodiny a personalu

schopnost interakce
e Systémova hlediska
- zpasob genosu (dynamicky nebo staticky)
- ikonicita (tj. Zetelnost, mira abstrakceibiednost)

- rozsah slovni zasoby a shoda s mluvenym jazykem

1.3.2 Znamé komunika¢ni systémy

Piktogramy

Piktogramy jsou mezindrodnimi normami popisovay jgnimatelny Utvar, jenz je vytvo-
fen psanim, kreslenim, tisketn dalSimi postupy. Lze je s G&ghem vyuzivat u jedinic
s mentalni retardaci, u autistu dti s kombinovanym postizenim, u dékgh. S pikto-
gramy zarove uzivame vzdye¢ mluvenou. Podle individualnich zvlaStnosti uzivejte-
i jedinci piktogramy k alternativni komunikaci, ijizase k augmentativni komunikaci,

jinym mohou poslouzit ndpvyuce socialnihéteni (Janovcova, 2003).

Obr. ¢. 1.1 Ukézka piktogrami | Obr. €. 1.2 Ukazka piktogrami Il
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Makaton

Jde o jazykovy program, ktery paghuje rozvoj mluven&ei i porozun&ni pojmim

u osob s poruchami komunikace. Vyitva jej britska logopedka Margaret Walker. Tento
program vyuzivd manualni znaky, které jsou démnmluvenoureci a symboly. Jeho za-
kladem je asi 350 znékjez vychazeji z pojihdenniho zivota. Manualni znaky mohou
pochazet ze znakového jazyka komunity neslySidolaky are jsoucasto doplany ob-
razkovymi symboly. V satasnosti je Makaton adaptovan i ze zihgkského znakového

jazyka neslysicich (Klenkova, 2006).

Komunikaéni systém Bliss

Autorem tohoto symbolového sytému je Charles Bis26 grafickych prvi bylo pivod-
n¢é vytvoireno 1400 symbél po posledni revizi v roce 1992 je to uz 2300 syiinbProto
muze postizenym jedirien poskytnout docela Siroky komunid slovnik. Jako jediny
ze systérd AAK umoziuje plrg zachovavat gramaticka pravidla. Pro jednotlivévatgle
je systém Bliss oligjn¢ zpracovan do individualnich komunikdch tabulek (Janovcova,
2003).

Neelektronické a elektronické komunika&ni pomucky

Mezi takoveto poriicky pati systémy zaloZzené na pouziti osobnickifadia s hlasovym
vystupem. Ovladani jeeSeno individudl& — hlavou, bradou, kolenem, ukazovatkem

na hla¥, swtelnym paprskem, zvukem, dechem (Klenkova, 2006).

Do tchto pomiicek mizeme také zadit tzv. komunikatory s hlasovym vystupem. Jsou to
komunikani tabulky, které vyznamnou dmou prispivaji k integraci postizeného jedince.
Vyhody: sdleni je vSem srozumitelné, neni nutny vizualni kéntlze pouzit v mnoha
situacich a skupinach s okamzitowtriwu vazbou, jsou rychlé. Nevyhody: vysstipova-

ci cena, jsou rozbitelnégkteré typy nejsou lokalizovany pe@stinu, patebuji schopnost

interakce, problémy vznikajiciipoviadani ti&itek (Janovcova, 2003).
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Obr. ¢. 1.3 Komunikator s hlasovym vystupem

Socialniéteni

Toto ¢teni je uzivano id vyuce mentalé postizenych é&i i déti s vice vadami. Je vnimano
jako poznavani, interpretace sinpérené reagovani na zrakova znameni a symboly, pikto-
gramy, slova a skupiny slov, které se vyskytujiejbfizSim okoli, aniz by byly pouzivany
¢teci dovednosti. Socialgteni je vyuzivano k ziskavani poznati okolnim s¥té, které

jsou pro postizené ihned vyuzitelné v Ziv@lenkova, 2006).

Znak do re¢i

Tento systém byl vytuen specialnim pedagogem Larsem Nygardem v Danskivalse

u lidi s mentalnim d@etovym postizenim. PouZziti zn&kpodporuje komunikaci zaloZzenou
na @irozenéreci, mimice a gestikulaci. Neni samostatnym jazykenema vlastni grama-

ticka pravidla. S roz&vanim slovni zasoby mluveii&i se znakovani omezuje (Svarco-
va, 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

Znak do ie¢i je vhodné pouzit hlavn u jedind@i s mentalni retardaci a u jedinc
s centralnim naruSenim motoriky. Systém ri@siow narany. Gesta musi byt jasna a jed-
noducha. Gesto je vzdy doprovazemdi, a to sodasre. Obsah gesta je také podeon
mimikou. KdyZ vybirAme posunek, musime bréat ohlagchopnost vnimani a motorickou

vybavu konkrétniho dite (Janovcova, 2003).

W B

ALIOJY, PA PROMIN DEKUJI
mavani dlaii na hrudi s uklonou hlavy spojené dland
pred t&lem
P2 N

Obr. &. 1.4 Ukazka znaku daredi

A viIvAU UneLL

CHLAPEC DIVKA
dvéma prsty

drzim se za
oblouk nad uchem

nausnici

Obr. ¢&. 1.5 Ukazka znaku daregi — chlapec/divka
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= @
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= N
OTEC BABICKA DEDECEK
ukazovickem lah dvéma prsty tah po cele dvéma prsty tah
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SESTRA BRATR
dlaii od té&la, pohyb dlaii k télu, pohyb ve
ve sméru Sipky sméru Sipky
28

Obr. é. 1.6 Ukazka znaku datedi — rodina

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS)

Tento komunik&ni systém je postaven na principech vysoké motiVagber odmen),
smyslupiné a &elné vyneény obrazk za \&c, kterou obrazek znazasje, podpory iniciativy

klienta pouzitim fyzické asistence a pédaim verbalnich vyzev a pokiynpodpory neza-
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vislosti usp#adanim lekci. Cilem VOKSu je rychlé nabyti fdnkch komunikanich do-
vednosti. Je den pedevSim pro osoby s poruchami autistického spekdaileé u osob

s Downovym syndromem gtbkou mozkovou obrnou, s afazii g&kymi formami dysfazie

apod. (Knapcova, 2005).

Obr.¢. 1.7 Ukazka komunikaniho systému VOKS

Metoda facilitované komunikace

Metoda je zaloZzena na mechanické pddpoky postizeného. iezita je divéra postize-
ného k osol kterd asistenci provadi (facilitatorovi). TefidoZzuje ruku (zagsti, pazi)
postizené osoby, ktera chcéco sdlit. Nastavuje protitlak proti ruce a zajisti tagemou
vazbu (Klenkova, 2006).

1.3.3 Alternativni komunika ¢ni systémy pro £Zce postizené jedince

U téZce postizenych jedificpouzivame metodu bazalni stimulace a komunikgceat
kladni nabidka k posilovani rozvoje daného jedinBazalni stimulace se z&huje

na podity:

- somatické a taktikhhaptické (poznéni a vyuzivani povrcklat schopnost tchopu,

drzeni a uvolani)

- vibratni, vestibularni a akustické (vnimani vibraci,itozvuki)
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- oralni (aktivizace ust kiznym vjemim, zprostedkovani chtovych acichovych

podretd)
- vizualni (aktivni postavenicg pohyb @i a hlavy, fixace pedmeta)

Cilem bazalni stimulace je vytkeni pocitu bezp#, divéry, moznosti spolehnuti se
na okoli, proziti zakladnich lidskych igohi vztahi, vytvaeni dalSich moznosti interakce,
zaziti kladného pocitiela a duSe. Jedinci 82kym postizenim zvla8ts mentalnim adtes-
nym nebo kombinovanym postizenim jsou odkazaniamaunikaci dialogeméta k €lu, tj.
bazalni formy komunikace. Jedna se o poramnimlastnimu &u se schopnosti empatie,
vnimani a dekdédovanélesnych projew a pocifi druhéhoc¢lovéka. Jako piklad bazalw
dialogické podpory je tzv. DOSA — metoda. Jedné pedporu funknosti motoriky a také
o psychickou dimenzi pohybu. Je to péd metoda vyzadujici od terapidt pedagod
koncentraci a fipravenost k bezprastdni tlesné a emocionalni blizkosti &te postize-
nym jedindm. Stimulace musi probihat v klidnénijjpmném, bezhkném prostedi bez

jakychkoliv ruSivych vlivi (Janovcova, 2003).
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2 SOCIALNI INTERAKCE

Kazdy jedinec se dhem svého Zivota pohybuje v socialnim pifedt, které ho zakorit
ovliviuje.
Pojem socialni interakce je odvozen z latinskyclv ghter (mezi) a actié (jednarinnost,

pusobeni, akce).

Socialni interakce je interakcfipluSniki téhoz druhu a je umaavana v komunikénim

procesu. Jeji zakonitosti zkouma socialni psychel@gyhlik, Nakonény, 1977).

Stejre tak jako u komunikace, tak i u definovani sociahierakce se objevujeckolik
definici, které se od sebe liSi jen nepatrRojmem socialni interakcetXeme rozurét
vzajemné dorozumivani mezi @aa nebo vice osobamit’ aiz slovni nebo mimoslovni
(Hartl, 1994), ¢i reakce lidi na sebe navzajem, tyto reakce mohabipat kdykoliv
se s gkym setkame (Helus, 1999), dochazi k ni ve vzajemséxku lidi Cap, Mares,
2001) nebo Ze se interakce uskiitge v jednanich a mezilidskych vztazich vychazelici

z komunik&niho procesu nebo jsou timto procesem aaany (First, 1997).

Jak uvadiRez& (1998) interakce je t¥ena déma slozkami, které spoluti jeji celko-

vou povahu, a to:

a) spole&nou ¢innosti (sodinnosti), tj. individualnicinnosti a aktivity se femeénu;ji

na spolénouc¢innost

b) vzdjemnym mezilidskym vztahem, tj. vzajemnigsqabeni mezi dsmaci vice jedin-
ci vznikajici @i sowinnosti; tento vzajemny vztah se stava podminkauebektiv-

ni sowinnost

Mezi zakladni atributy mezilidské interakiziRez& (1998):
- vzajemnost
- stimulaci, kdy dochazi k podoovanicinnosti, aktivit

- ovlivnéni — vyplyva z obouigdchozich znak
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Kiivohlavy (InRez&, 1998) uvadi jako zakladni formy smonosti:

a)

b)

koexistenci — jedn& se o takovou formu&@onosti, kdy jedinci mii ke svym cilim
nezavislymi zjgsobycinnosti; (i této fornt mize dochazet k neshodam, kdyizp
sob jednoho jedince se stavu@&kazkou k dosazeni cile druhého jedince
koordinaci — nizeme ji chapat tak, Ze jedinci vzajetnzkoordinuji (sladi) pod-

minky individuélnichtinnosti, které situji k jednotlivym citim

kooperaci — ,spoknou cestou ke spaleému cili*

Stejre jako sodinnost nizeme rozlenit i formy mezilidskych vztainneboli styly interak-

ci:

a)

b)

d)

rivalita (soupéeni) — z psychologického hlediska je pokladanaezadouci; jedna

se o interakci typu: ja nebo ty

sougzeni — autor vnima saifteni a sougeni jako dva vyrazhliSici se styly in-
terakce, u rivality mze dosahnout cile pouze jeden, kdezto uékeue cilem zvy-

Seni vykonu a tohoto cile pak dosahuji jednotldsinici soutze

reciprocita (vzajemnost) —ibkzitymi rysy jsou vzajemna podpora,&domovani si
smyslu spoléného vztahu a vdtnost; je nutna pro zlepSovani vziale dvojicich
manipulace — tj. nezadouci typ vztahu, kdy jednanst zneuziva druhou; manipu-
lace je specifické ovlitovani liSici se od Zadoucichtgmhi ovliviiovani rede-
v8im tim, Ze je motivovana osobnim pré&smgem manipulatora, cile manipulace

jsou skryvany, manipulativni jednani je maskovano

(Rez&, 1998)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

3 DITE S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Do kombinovanych neboli sdruzenych vad (postizeafjrnujeme Sirokou Skalu nedostat-
k. Mohou zasahovat dwnebo i vice oblasti, mohou naruSovat jedince jemagi vyraz-

n¢, ale také nemusi umoznit&@eanéni jedince do spotmosti. Ri¢iny kombinovaného po-
stizeni @lime na vrozené a ziskanéékdy mize také dochazet ke spojedctito @icin,
kdy nag. jedinec neni schopen se vyrovnat se swlegshym handicapem, stava se neuro-
tickym (Monatova, 1995).

Sovak (1986) vnima pod pojmem kombinované postigdnizZeni #kolika vad u téhoz

jedince, které se navzajem owiyi a s vyvojem osobnosti se kvalitatévmeéni.

V Defektologickém slovniku (In Ludikova a kol., Z00s. 9) se uvadi, Ze ,v defektologii

jde o kombinované vady, kdyz jedinec je postizawtasie dvema nebo vice vadami®.

3.1 Clenéni kombinovanych vad

Nejednou se kd&kterému z fivodnich postiZzeni fidruZzuji neurotické fiznaky. V tom
piipadt jde o kombinaci s nasledujicimi vadami: chronickéroby, sluchové vady, zrako-
vé vady, postizeni pohyboveé, mentalni postizé®gvé vady a poruchy, poruchy chovani,
specifické poruchy ¢eni, specifické poruchy chovani, lehka mozkova utyste, levactvi.
Dale pak je mozZnééteni, kde jsou pogrné casté kombinace dvou velice zavaznych vad,
a sice mentalni retardace se zrakovymi vadamihelgni vadami, pohybovymi vadami,
poruchami chovanii recovymi nedostatky. K velmi¢gkym postizenim pét sdruzeni po-
hybového a zrakového postizeni, pohybového a sué@tiwpostizeni, postizeni zrakového,
sluchového @&ecoveho, rané &tské mozkové obrny s postizenim mentalnim, pohybovy

afetovym, postizeni duSevnihie¢ového, sluchového a zrakového (Monatové, 1995).

3.1.1 Mentalni retardace

Mentalni retardaci definuje Hartl (1994, s. 17Rqgazpomaleni, zpozshi duSevniho vy-

voje jedince, ¥tSinou socialnim zanedbaningkay v disledku somatického onemaen.”

V souwtasnosti se ke klasifikaci mentalni retardace pau@. revize Mezinarodni klasifi-
kace nemoci, tuto zpracovalaéBwa zdravotnicka organizace v Zedevvstoupila v plat-
nost od roku 1992 (Svarcové, 2006).
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Jak uvadi Svarcova (2006) podle této klasifikacmeatalni retardacest do Sesti zaklad-

nich kategorii:

Lehk& mentalni retardace, I1Q 50 — 69 (F70)

Osoby s lehkou mentélni retardaétdimou dosahnou schopnosti uzivaelae rec, i kdyz
si ji osvojuji opozdné. VétSinou dosahuji Uplné nezavislosti v osobrii pév praktickych
domacich dovednostech. Takto postiZeni jedinci sgcifické problémy s psanimcte-
nim. U lehce mentaénretardovanych se mohou individu&lprojevit gridruzené chorobné
stavy, jako nap autismus, dalSi vyvojové poruchy, poruchy choyvéfésné postizeni,

epilepsie.

Stredre t¢Zk&d mentélni retardace, 1Q 35 — 49 (F71)

U téchto jedind@ je vyrazre opozdn rozvoj chapani a uzivarci. Opozdna a omezena je
také soBstatnost a zranost, Skolni pokroky jsou také limitovany. Wtsiny jeding se
diagnostikovat &sky autismus,&desné postiZzeni, neurologickd oneménn zvIast epi-
lepsie, psychiatricka onemasri. Vzhledem ale k limitované verbalni schopnostidja-

gndza nesnadna, zavisi na informacich od lidfj ledince doke znaji.

TéZzka mentalni retardace, 1Q 20 — 34 (F72)

V mnohém je podobna retardadiestre tézké, pokud jde o klinicky obrazfidruzené sta-

vy ¢i pritomnost organickychiftin. Mnohem vyrazgsi je vSak sniZzena uroveschopnosti
starat se sdm o sebe adosti. TeZce retardovany jedinci trpi velkou poruchou mddpri
nebo jinymi @idruzenymi vadami. Yasna vychovna a vilhvaci pée mize vyznama
prispét k rozvoji motoriky, komunik&nich dovednosti, samostatnosti, rozumovych schop-

nosti a celkovému zlepsSeni kvality Zivota.

Hluboké& mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 YF73

V¢étSina jedind je imobilni nebo vyrazh pohybo¥ omezena. Jejich schopnostpeat
o své zakladni pe&gby je nepatrna nebo zadna, a proto vyZzaduji stadonoc a dohled.
Ve &tSing pripadi mazeme uéit organickou etiologii. Objevuji s&ké neurologické ne-

dostatky, &lesné nedostatky, poskozeni sluchu a zraku, epileps
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Jind mentalni retardace (F78)

Tato klasifikace by se #a pouZzivat naip pouze u nevidomych, neslySicich, nemluvicich,
u osob s autismem, wZice €lesre postizenych, u osob &kymi poruchami chovani, a to

z toho divodu, Ze stanoveni stupimtelektové retardace je velmi nesnadné nebo neéoz

Nespecifikovana mentéini retardace (F79)

Pouziva se tehdy, kdy je mentélni retardace praoi@zie z dvodu chykjicich informaci

neni mozné zadit jedince do &které z vySe uvedenych kategorii.

Jedince s diagnézouzka mentalni retardaceteme rozdlit podle druhu chovani na typ

ereticky (neklidny) a typ torpidni (netey) (Vitkova a kol., 1998).

Mentalni retardaci senuje specialé pedagogicka disciplina psychopedie.

3.1.2 Zrakové vady

Vychovou a vzdlanim dti (osob) se zrakovym postizenim se zabyva oftagdagp

Z jejiho pohledu rozliSujeme néasledujici typy znajah vad: ztrata zrakové ostrosti, posti-
Zeni Sfe zorného pole, okulomotorické problémy a obtizem®covanim zrakovych in-
formaci, a stuphizrakovych vad: slabozrakost, slepota a parciabkavé poruchy (Vitko-
va a kol., 1998).

3.1.3 Sluchové vady

Sluchové vady, kterymi se zabyva surdopediiimee nacast&nou ztratu sluchu a praktic-
kou aZ uplnou ztratu sluchGasténa ztrata sluchu fite mit raz lehké nedoslychavosti,
stredrg téZké ¢i t¢Zké nedoslychavosti.éEka nedoslychavostime fechazet v praktickou
hluchotu, a to bdi jednostrannou, nebo oboustrannou. Oboustrannadtiauge dalelens-
na na ddi¢nou, vrozenou, ziskanou v prvnich letech Zivatedprozvinutim vyvojereci
ditéte (do 5-7 let) a hluchotu ziskanou pgtdnejdiive mezi 7. a 8. rokem (Monatova,
1995).

3.1.4 Télesné postiZzeni

Vychovou a vzdlanim €lesre postizenych jedincse zabyva somatopedie.
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U télesného postizeni rozliSujeme tyto druhy: mozkowBypoveé poskozeni, rozgt pate-

e, svalova onemoéni a dysmélie.

Mozkova pohybova postizeni

Muze byt postizena centralni nervova soustava, tgsweové nagti) nebo koordinace

(souhra svai).

Détska mozkova obrna vznika nasledkem poSkozeni ejjwilno se mozku. RozliSujeme

obrnu spastickou a nespastickou.

Lehké mozkové dysfunkce mohou bytigpbeny kratkodobym nedostatkem kyslikii p
porodu, porodnim traumatem. &@pozliSujeme #kolik druhi, a to déti neobratné, neohra-

bané; dti neSikovné, hyperaktivni; a&t vravorajici, kymacejici se.

RozSEp patée

Tato porucha vznika v prvnialtytech aZz Sesti tydnechlihotenstvi, jeji ficinou mize byt
dedicnost nebo vliv prosedi. Typickymi jsou problémy ortopedicke, senzagicknotoric-

ké, vegetativni.

Svalova onemocmi

Muzeme rozliSovat mnoho drtita forem. Mezi znaky v raném stadiu ipaychla anava,
typicka chize, pady nebo zakopavani. Problémy jsou spojovdmostipnym zhorSovanim
¢innosti orgail, odvaprni kosti, motoriky, kousanim a zvykanim.

Dysmélie

Jednd se o poruchy ve vyvoji katin. RozliSujeme amélii (chybi celé kmtina) a ektro-

mélii (chybi, pop. jsou mensi, rourovité kosti).

(Vitkova a kol., 1998)

3.1.5 Epilepsie

Epilepsie je zachvatovité onemean typické Kecemi, které se jako kombinovana vada

k mentalni retardaci vyskytuje pémeg ¢asto (Ludikova a kol., 2005).
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3.1.6 Autismus

Pro autismus jsou typické tytdipnaky: neschopnost vzdjemné sgeleske interakce, ne-
schopnost komunikace, omezené a stereotypni zaphgivaty. Autismus nizeme charak-
terizovat jako poruchu socializace, neschopnosaravat a prozivat mezilidské vztahy,

poruchu komunik&nich schopnosti.iiRina autismu neni zatim znama (Svarcova, 2006).

3.1.7 Retové nedostatky

Viz. kapitola 1.2 NaruSena komunikd schopnost.

3.2 Komunikace jedinci s kombinovanym postizenim

| voblasti komunikace se sanfegr¢ projevuje limitujici faktor, ktery fedstavuje
pro daného jedince kombinované postizeni.iSledku kombinovaného postiZzeni tak do-
chazi k rozdilenému stupni naruSeni komuikaschopnosti. Ke komunikaci jedines
kombinovanym postiZzenim jsoudeny nahradni a podmeé systémy komunikace (systémy
alternativni a augmentativni komunikace — viz kalpitl.3), které maji za cil umoznint-

to jedindim stat se plnohodnotnymi komunéeami partnery (Ludikova a kol., 2005).

3.3 Vzdélavani déti s kombinovanym postizenim

V piredSkolnimvéku maji dti s kombinovanym postizenim a jejich réelimoznost vyuzi-
vat sluzeb pedskolnich zézeni a speciathpedagogickych center. Tato centra vykonavaji
funkci poradenskou, diagnostickou, depistazni alpsipgicko-terapeutickou. Zasstnan-

ci specialg pedagogickych center jsou ve sloZzeni psychologgiami pedagog a socialni
pracovnik. Mohou je dopbvat také naip terapeut, rehabilitai pracovnik nebo pediatr
(Ludikova a kol., 2005).

D¢ti s kombinovanym postiZzenigkolniho véku mohou byt vz8avany ve statnich, sou-
kromych i cirkevnich Skolach. iPjejich zaazovani do Skol je nezbytné postupovat indi-
vidualre a citlivé. Cilem jejich vzdlavani je komplexni rozvoj osobnosti jedince -
spektovani individuality a specialnich eivacich pateb, které vyplyvaji z kombinova-
ného postizeni. Kazdy z4k s diagndézou kombinovasézené ma vypracovan tzv. indivi-

dualni vzalavani plan, ktery vychazi z aktualni specatgbedagogické diagnostiky. V tom-
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to planu jsou konkretizovany cile, kterych je mozlmsahnout, na zaklaghoznani Urové

védomosti, pedstav, dovednosti a celkovéigpbilosti jedince (Ludikova a kol., 2005).

Déti s kombinovanym postizenim byvajiraaovany do Rehabilitaiho vzalavaciho pro-
gramu. To proto, Ze nejsou schopni vzhledem ke aviéamdicapu zvladnout pozadavky
vzklavaciho programu zakladni Skoly specialni. Vyzathtjz jiny obsah vzélavani, od-
liSné metody prace a speciélapravené podminky, které odpovidaji jejichipbim a za-
vaznosti jejich postizeni (Svarcové, 2006).

Jest predtim nez je Zzak *azen do Skoly, ize nav&tvovat tzv. gipravny stupg. Ten
muze byt az fiilety. Prace v fipravném stupni tvd piipravnou etapu pro zazeni zaka

do Skolniho procesu (Svarcova, 1997)

Ministerstvo Skolstvi, mladeZze &ldvychovy upravuje vychovu a vEdvani dti
s kombinovanym postizenim vyhlaskou73/2005 Sb., o vathvani dti, Zalki a student

se specialnimi vzalavacimi potebami a dti, Zzaki a student mimoradre nadanych.

Piipravny stupen

Pripravny stupg poskytuje pipravu na vzdavani d¢tem s ¢Zkym mentalnim postizenim,
détem s kombinovanym postiZzenim nebg&ein s autismem. keme do § zaradit dig
od piti let nebo di, jemuZ byl vystaven odklad povinné Skolni dochatfyarcova,
2006).

Je zpravidla pojiman jakdilety. Po jeho absolvovani je zak na zaklpdychologického
vySeteni zaazen do vzélavaciho programu lkfipomocné Skoly, nebo programu rehabili-
tatniho. Vychovi-vzklavaci ¢innost je rozédlena do gkolika zakladnich tematickych
okruhi. Ty se v piibéhu dne pravidekstidaji. cebni plan fipravného stughznazoiiu-

je tabulka¢. 1. WEebni osnovy fipravného stuphnejsou rozdleny do jednotlivych réni-
k. Umoziuji tak pracovat s kazdym zakem individufblie jeho moZnosti a schopnosti
(Svarcova, 1997).
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Predmet Pocet hodin tydné Pocet hodin roéné
Smyslova vychova 3 99
Rozumova vychova 5 165
Pracovni a vytvarna vychova 4 132
Télesna vychova 5 165
Hudebni vychova 3 99

Tabulka ¢. 1 WEebni plan pripravného stuprg

Smyslova vychovge zangiena na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti aictalpsy-
chickych funkci. Zaci by si #i v ramci smyslové vychovy proasdvat vnimani sluchové,
zrakové, chtiové acichové, déle pak hmat, prostorovou orientaci, vimotoriku. Obsa-
hem gedn®tu je nap. tridéni predmetd, materiah, obrazk, rozliSovani a poznavani barev,
sluchova cueni s vyuzitim zraku, poznavéani hiasvirat, poznavani fgdméta hmatem
s vyuzitim a bez vyuZiti zraku, orientace v&d, rozliSovani nahi@-dole, cvéeni sani,

rozliSovani chuti apod.

Rozumova vychovaa za ukol rozvijet poznavaci schopnosteq logické mysleni, pa-
mét’, pozornost, grafické schopnosti afmoi p@etnich pedstav. Obsahentiva je nap.
rodina, poznavani a jmenovariedneéta denni pateby, poznavani ovoce-zelenina, chova-
ni u stolu, napodobovani zviuknacvik basriek, casové souvislosti, velky-maly, @ani
pozornosti, ceni jemné motoriky, uchopenfegumeta do celé ruky, Spetky, dvou piist
atd.

Pracovni a vytvarna vychowa klade za cil rozvijet jemnou motoriku #akvySovat jejich
samostatnost &ii je pracovat siiznymi materialy. Sklada se zé vzajemr souvisejicich
slozek, a to nacviku sebeobsluhy aceéo sebe (oblékani/svlekani éod, zapina-
ni/rozepinani knoflik, zipd, hygienické navyky, stolovani, ...), vychovy kép® okolni
prostedi (nacvik zametani, uklididy, vyzdobafttidy, zalévani kgtin, ...) a utvdeni za-
kladnich manualnich dovednosti v practiznymi materialy (papirem, textilemyipodni-
nami, plastelinou — jejich trhaniyistani, vykrajovani, m&ani, lepeni, navlékani, ...).
Telesna vychova- jeji zangteni musi odpovidat fyzickym i psychickym moZnostiesui-
déeho Zaka a specifici jeho postizeniil€itou sogdasti jsou relaxmi cviceni. Obsahem

uciva tlesné vychovy je napnapodobovani pohyib chize (po patach, Sghiach), lezeni
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po kolenou, dechova a@ni, hry s miem, uvohovaci cviky, nacvik tandu, hry na sghu

apod.

Hudebni vychovgpomaha zakm k odreagovani, kipkonani unavy, zlepSeni naladyi-U
vo se sklada z c¥eni sluchovych, dechovyckgtovych, hlasovych, rytmickych, hudebn

pohybovych a z poslechu hudby.
(Svarcova, 1997)

Rehabilitaéni vzdélavaci program

Tento program byl v roce 2003 schvalen Ministenstv&olstvi, mladeze a&lovychovy
CR jako vzalavaci program alternativni pro zakysgkym a hlubokym mentalnim posti-
Zenim. Bmto Zakim je umozgno, aby si osvojili gkteré primarni ¥domosti, dovednosti
a navyky v jim gizpisobenych podminkach. U Zakaazenych do tohoto vzthvaciho
programu niZzeme rozvijet komunikai dovednosti a jejich hybnost a fdye zakladim
sebeobsluhy. Skolni dochéazka je desetiletéebdi plan rehabilitani tidy je znazorén

v tabulcec. 2. Krome vlastni webny by ndly mit rehabilit&ni ttidy jeS€ jednu mistnost,
ktera by n¢la slouzit k individualni praci se zaky, k odjpaku ¢i ke cviéeni. Trida by néla
byt vybavena vhodnym #aenim a odpovidajicimi komperizdmi pomickami (Svarco-
va, 2006).

Predmét Pocet hodin tydné | Poget hodin roéné
Rozumova vychova 5 165
Smyslova vychova 4 132
Pracovni a vytvarna vychova 3 99
Hudebni a pohybova vychova 3 99
Rehabilit&ni tlesna vychova 5 165
Disponibilni dotace 2 66

Tabulka ¢. 2 WEebni plan rehabilitaéniho vzdélavaciho programu

Obsah diva jednotlivych pednetd se vyraza neliSi od obsahu dva predneta
v pripravném stupni. #Ppinéni téchto obsath musi witel vzdy gihlédnout k aktualnimu

zdravotnimu a psychickému stavu Zéka.
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Vzdélavaci program pomocné Skoly

Z&kladni Skolu specialni {five pomocnou Skolu) nawdtuji Zaci s takovymi nedostatky
rozumového vyvoje, kili kterym nemohou byt vadavani podle vzélavaciho programu
z&kladni Skoly ani zakladni Skoly praktické. Vyché®wzdlavaci ¢innost je smitovana
k osvojovani a rozvijeniipnéienych poznatk, rozvijeni komunikénich schopnosti, pra-
covnich dovednosti, motorickych schopnosti a gpe&ni sebeobsluznych naviykDo-
chéazka do zakladni Skoly specialni je desetilef& Znich pIni povinnou devitiletou Skol-
ni dochazku, desaty ¢nik neni povinny. Tabulk&. 3 znazatuje webni plan vzéavaci-
ho programu pomocné Skolycebni plan je rozgn o jednu vy&ovaci hodinu v osmém
ro¢niku. Zakladni Skola specialniipravuje zaky k dalSimu vzthvani. Jeji absolventi
mohou pokra&ovat ve vzdlavani v praktické Skole a maji tak moznost zidkatlifikaci

k vykonavani jednoduchych pracovnighnosti (Svarcové, 2006).

SO 1.,2,3. 4.,5., 6. 7., 8. 9., 10.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik roénik

Cteni 2 2 3 2

Psani 1 2 2 1

Pasty 3 3 2

Vécné geni 2 2 2 2

Smyslova vychova 2

Pracovni a vytvarna vychova 4 5 6 11

Télesna vychova

Hudebni vychova

Retova vychova 1 1

Disponibilni dotace 1+1

Tydenni ¢asova dotace 20 22 25+25 26

Nepovinny pedmet 2 2 2

Tabulka ¢. 3 WEebni plan vzdlavaciho programu pomocné Skoly

Obsah jednotlivych iigdntta se vzajemé piekryva. Ve vSechiednetech se rozviji mys-

leni a motorika z&k (Svarcova, 2006).
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V souwasné dob zakladni Skoly specialni vytigji svoje Skolni vz&lavaci programy
na zaklad ramcového vz&ldvaciho programu. Nagkolika tzv. pilotnich Skolach jiz av

fuji své Skolni vz&lavaci programy v praxi.

Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze (online) usikgevzdlavani zak s €Zkym men-
talnim postizenim, sogbnym postizenim vice vadami a autismem na zaklgkilie spe-

cialni o naplgni nasledujicich ait
- vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych ndvgksebeobsluznyahinnosti
- veést 2aky k rozvijeni komunikaich dovednosti za pomoci systiemAK
- rozvijet pohyblivost a samostatnost @&kramci jejich moznosti
- rozvijet u nich schopnost spoluprace
- vytvaret u nich paiebu projevovat pozitivni city
- veést 2aky k vytvéeni pozitivnich vztain
- rozvijet jejich pozornost, vnimavost a poznani

- pripravovat Zzaky k tomu, aby se projevovali jako satatmé osobnosti

Aby bylo vzdlavani Zak s kombinaci postizeni G&mné, je teba zabezpét tyto podmin-
ky:

- uplatiovat zdravotni hlediska, respektovat individuaditpoteby Zaka

- uplatiovat princip diferenciace a individualizace ¥&Vaciho procesu

- umoznit vyuzivani vSech potimych opateni

- zabezpeit vyuku ve vSech f@dmetech

- odstraovat architektonické bariéry a prowégotrebné zniny

- zohlednit druh, stugea miru postizeniiphodnoceni vysledkvzdlavani

- spolupracovat s ostatnimi Skolami, které dladaji Zaky se stejnym druhem posti-

Zeni
- spolupracovat se zakonnymi zastupci, Skolskymi gemakymi z&zenimi, dalSimi

odborniky pi tvorb¢ individualnich vzdlavacich plan
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- umoznit ve Skolnim vadavacim programu nahrazeni ¥lvaciho obsahucgsti
obsahu) fibuznym, pop. jinym vzdlavacim obsahem, jez 1épe vyhovuje &lad
vacim moznostem Zaka vipadt, kdy zdravotni postizeni zaka neumoje reali-

zaci tohoto obsahuésti obsahu)
- uplatiovat alternativni formy komunikace
- umoznit v gipack potreby pisobeni asistenta pedagoga a osobniho asistenta
- vytvaret vhodné vzélavaci nabidky

- upravit a formulovat gekavané vystupy tak, aby byly pro tyto Zaky re&rgpini-

telné, tmto vystugm prizpasobit i vyker uciva

Kli éové kompetence

Z divodu zadvazného poSkozeni kognitivnich funkci uizakzkym mentalnim postizenim
a u zak s kombinovanym postizenim jsou preferovany hakiivové kompetence komu-
nikativni, socialni a personalni a pracovni. Zaklall klicovych kompetenci mohou tito

Zaci dosahovat jen za&igpeni a dopomoci druhé osoby (www.vuppraha.cz).

Z ramcového vz#lavaciho programu (www.vuppraha.cz) se dovidam&dégci kompe-

tence:

Kompetence k &eni— na konci zakladniho vétvani Zak pozna a rozliSuje zékladni pik-

togramy; rozumi jednoduchym pofjim, symbolm a znak a je schopen je uzivat; napo-
dobuje fizné redvedené pohybyd&nnost; pozna tiskaci pismena; pouzivahni pontc-

Ky

Kompetence komunikativii Zak reaguje na své jméno; reaguje na jednodpokgny;

vyjadiuje souhlas/nesouhlas; poznava znamé osoby, dofeaisa s nimi verbaénci ne-
verbalrg; dokdze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnyimatpem; vyjatlje své pani,

nalady a pocity verbalnimi a neverbalnimi pfedky

Kompetence keSeni probléiin— Zak chape a plni jednoduchiékpzy; reSi znamé situace

na zaklad napodoby nebo opakovani; orientuj€asovem denni rezimu; orientuje se

v okolim prostedi; gekonava pocity strachu
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Kompetence pracovnt Zzak na konci zakladniho wddvani zvliada nejjednodussi ukony

sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny; rozliSujené gedmety, uchopuje je, &elre

S nimi manipuluje; poznava a pouzivieg@nety denni pateby; podili se na jednoduchych
praktickych¢innostech; vyuziva jednoduché pracovni technikygci s fiznymi materia-
ly

Kompetence socialni a pracovnizak si ugdomuje svoji osobu pragtdnictvim svého

téla; rozliSuje osobytizného pohlavi; znéleny své rodiny a osoby z nejblizSiho okoli;
spolupracuje sditeli a spoluzaky; chova se zdrzerlik neznamym osobam; navazuje

kontakt a vhodnym Zjsobem se dorozumiva s okolim

(www.vuppraha.cz)

Vzdélavaci obsah je r@keneén do @ti vzdélavacich oblasti. Ty jsou pojaty odl&rstejré
jako metody prace a specidlnpravené podminky. Tyto v&vaci oblasti jsou tieny
jednim nebo vice vzthvacimi obory, kterou si jsou blizké svymi obsahiteré nizeme

spojovat a vytiovat v blocich:
+ Clovek a komunikacéRozumova vychova&lecova vychova)
+ Clovek a jeho sit (Smyslova vychova)
* Unmeni a kultura(Vytvarna a hudebni vychova)
+ Clovek a zdraviPohybova, zdravotnélesna nebo rehabiliéai vychova)

+ Clovek a s¢t prace(Pracovni vychova)

Ramcovy @ebni plan (viz. tabulka. 4) zavaza stanovuje zéereni vzdlavacich oblasti
a obofi do zakladniho vz#lavani, minimalnicasovou dotaci pro jednotlivé vddvaci
oblasti, disponibilntasovou dotaci, celkovou povinnou tydetasovou dotaci, poznamky

ke vzdtlavacim oblastem (ob®m) v ramcovém &€ebnim planu (www.vuppraha.cz).
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Vzdélavaci oblasti

1. — 10. ré&nik

Vzdélavaci obory

Pocet hodin tydné

Miniméalni ¢asova dotace

5 Rozumova vychova 30
Cloveék a komunikace V
Recova vychova 20
Clovék a jeho swt Smyslova vychova 40
Hudebni vychova 10
Umeni a kultura
Vytvarna vychova 10
Pohybova vychova 20
Clovek a zdravi Zdravotni €lesna vychova
nebo Rehabilittni telesnd 40
vychova
Clovék a st prace Pracovni vychova 20
Disponibilni¢asova dotace 20
Celkova povinna tydennié¢asova dotace 210

Tabulka ¢. 4 Ramcovy &ebni plan
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. PRAKTICKA CAST
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4 KOMUNIKACE D ETi S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

4.1 Cil prace, metody vyzkumu

e

Cilem mé prace je postihnuti néjezit¢jSiho aspektu socialni interakce v lidské spobes-
ti, a tim je komunikace ve vSech jejich formachlelse budu zabyvatidledky na socialni
interakci, pokud je komunikace jakymkolivigmbem naruSena, coz ttids kombinova-
nym postizenim je vzdy, na vSech Urovnich po @yt a vSech jazykovych rovindch

(zvlase v rovineé pragmatické tzn. v rovinsocialniho updebeni).

Pti vlastni vyzkumne&innosti jsem analyzovala tyto aspekty:
- Zda komunikace ovlituje socialni interakci s okolim.

- Jaky zmisob komunikace mezi sebouragnosiiuji déti s kombinovanym postize-

nim.

- Jakou komunikaci (verbalni — neverbalni) v sociainierakci rodte — dit

s kombinovanym postiZzenim ra&ei ugednostiuji.

V diplomové préci jsem pouzila z hlediska metod@ogyzkumu kvalitativni metody vy-
zkumu a metodu individualnichipadi (kazuistiku). Proceduru jsem pouZzila monografic-

kou a historiografickou.

Zkoumala jsem vzorek sedmitd vSichni maji diagn6zu kombinované postiZeniy#eo-

vém rozmezi 6 — 13 let.

UZzité techniky pro zjiovani dat: pozorovani, rozhovor, obsahova anamalyza doku-

ment.

Metodologicky postupiptvorbeé kazuistiky (Hendl, 2005):

Jedna se o typsobniptipadové studie (minulost, kontextové faktory, pgstariciny, de-

terminanty, faktory, procesy, zkuSenosti).
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Dle Stakeho jde o typolektivniptipadové studie, kdy hloubk&wzkoumam vice instru-

mentalnich fipadi (teoretizovani v Sir§im kontextu).

Dle Yineho jsem pouzilavaluani ptipadovou studii, kde provadim popis, exploraci nebo

explanaci, a tim hodnotim intervenci na zakledmunika&nich hodnotovych kritérii.

Strategii ipadové studie mohu nazvatakotvenou teorgodle B. Glasera a A. Strausse.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku, mista Sefeni

Pro vlastni vyzkumnowinnost jsem si vybrala vzorek sedmitig ktefi maji diagndézu
kombinované postiZzeni. VSechngtidnavstvuji zakladni Skolu specialni ve&tgim nméste

Jihomoravského kraj€tyii Zaci jsou z#azeni do Rehabilitmiho vzalavaciho programu,
z nichZ ti maji vypracovany individuaini vzthvaci plan. Jedna Zakyne zd&azena
do Vzdilavaciho programu pomocné Skoly. Dva Zaci jsaiazeni do pipravného stuph

pomocné Skoly a maji vypracovany plan rozvojétdit

Charakteristika Skoly — historie

Jedna se o Skolu s dlouholetou tradici. KeglSkola byla #izena jako pobitka zvlastni
Skoly internatni a ve Skolnim roce 1966/67 se Skekmostatnila. Svoji historickou budo-
vu ziskala Skola v roce 1968 a s postupnym zvySovawitu trid doSlo také k postupné
dostavis. Po roce 1989 se budova Skoly dostala do reésiio fizeni. Zizovatel Skolsky
Gfad Hodonin viesil tuto situaci koupi volného arealu v mistasti nesta. K gesthovani

doslo v roce 1995.

Novym Uzemgispravnimélenénim republiky doSlo také ke zme ztizovatele, kterym se
stal Jihomoravsky kraj. Skola byl&zena jako Hspsvkova organizace Jihomoravského

kraje.

Prednttem jeji cinnosti byla vychova a v2thvani dti se specifickymi vzéldvacimi po-
tirebami, se zagiienim na Zaky s mentalnim postizenim. Prdistalientely s &2Sim men-
talnim postizenim, byly na 3kole n#je Zizeny tidy ZS specialni @ve pomocna 3kola)
formou skupinové integracetd s €25im mentalnim postizenim mezi Zaky praktické skoly

(dive zvl&stni Skola).
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S prechodem zédzeni pod Jihomoravsky kraj a s raesianim pée na Ustavu socialni
pé&e pro mladez, bylatwodni zvlastni Skola roz&na o ZS specialni aipravny stupg
ZS specialni. Uvedeny komplex fizeni byl schopen poskytnout \&évani dtem

s mentalnim postiZzenim vSech stp

V ramci optimalizace doslo v roce 2004 ke skni Skoly se specialni mas&ou Skolou

pii nemocnici a specialni zakladni Skolatipemocnici.

Souasnost

Ztizovatelem koly je Jihomoravsky kraj, kterym bylalana novéaitzovaci listina. Skola

je samostathziizena pro zaky se zdravotnim postizenim.

Skola vykonavéaginnost mateské 3koly, zakladni Skoly samostatatizené pro zaky
se zdravotnim a mentélnim postiZzeniifipravného stuphzékladni Skoly speciélni, Skolni
druziny a speciakhpedagogického centra.

Prednttem cinnosti Skoly je vychova a vZthvani dti se specifickymi vzélavacimi po-
ttrebami, se zadtenim na mentalni postizeni. Integrujectic €2Sim mentalnim postize-
nim. Poskytuje tedy vathvani ¢gtem s mentalnim postizenim vSech sitygop. kombi-

nace mentalniho &lesného postizeni.

4.3 Kazuistiky

Rodie diti, jejichz komunikaci jsem zkoumala, vyslovili $das se zpracovanim osobnich

Gdaji a fotografii v této praci. Jméndtdjsem vSak v ramci ochrany osobnosticzita.

Sara

Dg. Kombinované vady,éska mozkova obrna (dale jen DMO), epilepsigk& mentalni

retardace, gedre az nizkofugkni autismus, hyperaktivita, instabilita

Osobni anamnéza

Narozena v roce 1995. Bitz tretiho thotenstvi. €hotenstvi nekomplikované, porod

7

v terminu, zahlavim, ditkiiSeno. Porodni hmotnost 3600 g.
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Pedagogicka diagnostika

Hrubd, jemné motorikasamostatna ¢ize s mirnym nachylenim trupu, pohyby diskoordi-
novane, preferuje pravou horni Ketinu — kEhem manipulace uvodna, leva horni kate-
tina kiecovité sewena v @st, prsty vSak postugrdokaze uvalovat; zrakova kontrola po-

hybi minimalni, kooperace rukou vaznouci.

Grafomotorické dovednostdle predlohy zvlada kresbu kludkda, vodorovnou a svislou

¢aru, dolni oblouk, tlak vyvijeny na podloZzku neroumrné rozlozeny.

Recovy vyvaoj omezeny rozvoiedi, pasivni slovnik vysoceipvazuje nad slovnikem aktiv-
nim; pokyriim rozumi; na obrazovém materialu spraidentifikuje domaci zvata, rekte-
ra oznguje za pomoci onomatopoii, identifikujégolinety bézné denni pdeby a zakladni
¢innosti, ukazetasti €la; barvy sprava tridi a girazuje, dle nazvu ar Zlutou, cervenou,

zelenou. Aktivé pouziva do dvaceti slov s vyznamenigirne onomatopoii).

Kvantitativni mysSlenielementarni peetni gedstavy neutvi@ny, automatickéada neutvo-

rena.

Rodinna anamnéza

Matka zdrava, vygend. Otec zdrav, vyeny (nezije s rodinou). Dva bfatzdravi.

Skolni anamnéza

Do ¢ervna 2003 nenav8tovala zadné iedskolni z&zeni. Od Skolniho roku 2003/2004
nastup do zakladni Skoly specialni, kde tiggl absolvovala ifpravny stupz (dvoulety).
Zahajeni povinné Skolni dochazky od Skolniho roR0522006 — Rehabilitai vz&lavaci

program.

Karel

Dg. Kombinované vady, DMO, epilepsieiestre t¢Zka mentalni retardace, dysartriges-

né postizeni — imobilita, snizena frustratolerance

Osobni anamnéza

Narozen v roce 1997, druh&hbtenstvi, bezproblémové. Porotegasny ve 32. tydnu,

dit¢ umiseno do inkubétoru. V roce 2007 operacélky
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Pedagogicka diagnostika

Hrubd, jemné motorikanaruSena celkova koordinactat rovnovaha, obratnost, rychlost.
Casté dyskinetické pohybyi€intty uchopi, d& se i prstovy Gchop, uvoini ruky je pro-

blematické.

Grafomotorické dovednostdlanovou pastelkou vytvd stopu na papé. Kresba s dopo-

moci =¢maranice; kresebrignnosti nejsou oblibeny. Wednosiiuje pravou ruku.

Recovy vyvoj e je narudena po formalni i obsahové strance — eayuiSechny jazykové
roviny. Pasivni zasoba jestéi nez aktivni. M& dobry komunikai apetit, ale dysartrie,
dyskinetické pohyby a porucha pozornosti mtkdy neumozni spinit komunikai zangr.

Neverbalni komunikace také naruSena, archaickécturpostizeny men oromotorika
narusSena, hypersalivace. Spréawatifazuje dle pokya (barvy, geometrické tvary, zZita,

véci denni pateby...), zvladne gadit obrazky dle posloupnosti, rozlisi druhyasi, ovo-
ce-zeleninu. Dokaze si zapamatovat a reprodukagitoduchou base vyjmenuje dny

v tydnu, s pomoci i #sice v roce apod.

Kvantitativni myslenipccetni edstavy neutv@ny. Bez chybovani napida mechanicky

do 4, dale do 10, ale jiz s @snym vynechanime¢hteréhocisla.

Rodinna anamnéza

Matka zdrava, otec zdraviilsourozenci také zdravi.

Skolni anamnéza

V rdmci integrace nav8toval kEZnou mateskou Skolu. Od Skolniho roku 2004/2005 né&-
stup do zakladni Skoly specialni, kde je tiejel z&azen do fipravného stuph poté zaha-

jeni povinné skolni dochazky.

NataSa
Dg. Downiv syndrom, sedre t¢Zka mentalni retardace, ditkrajinské narodnosti

Osobni anamnéza

Narozena v roce 1999. Bize tetiho thotenstvi. Porod jeden tydeied terminem, hla-
vi¢kou. Porodni hmotnost 2400 g. Operaci ani za¥&Firaz neprogala, atkovanirad-

neé.
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Pedagogicka diagnostika

Hruba, jemna motorikasamostatna ¢fze s mirnym nachylenim trupu; jemna motorika je
poznamenana diskoordinaci pohyd horSi kooperaci rukou, prsty ntéwbratné, preferuje

levou horni konetinu.

Grafomotorické dovednostnedostaténé rozvinuty, nedochazi k vyznargj&imu posunu,
zvlada kresbu kruhu, svislé a vodorow#y, na nedokarené kresbé pang&ka dophuje
chybgjici koncetiny a detaily tvée, sama se pokousi kreslit postavu — prozatim wstadi

hlavonozce.

Recovy vyvoj pouziva jakieské, tak ruské vyrazyes dyslalicka, artikulani neobratnost.
Barvy a geometrické tvary zakladidy jmenuje, rozliSujediné znadma zviata a pednt-
ty denni pateby, identifikuje pedntty dle pouZiti.

Kvantitativni mysSlenimechanicky s dopomoci it do deseti, upe¥no do fti, elemen-

tarni manipulace s gtem v oboru do dvou afit dle mnoZzstvi a dle velikosti na ndzorném

materialu srovnava.

Abstraktr-vizualni mysSlenivykazuje napaditosti, naruSena je zrakova peeepeizuo-
motoricka koordinace, tite se zar¥uje na detaily, vazne schopnost tvarové analyzy-

syntézy.

Rodinnd anamnéza

Matka — zdrava, podruhé provdana, otec zdrav, thr&issourozenci z prvniho manzelstvi
(nejsou \CR).

Skolni anamnéza

Od dvou let navsétovala dent détské centrum na Ukrajin Od 3. 9. 2007 Zazena
do Rehabilitéaniho vzalavaciho programu. Od 1. 9. 2008 &ma vzdlavaciho programu

na Vzdlavaci program pomocné skoly #gravného stuphpomocné Skoly.

Jan

Dg. Kombinované vady, DMO, epilepsi&gZzka mentalni retardaceslésné postizeni —

imobilita, vada sluchu (bez kompenzace), vada z(ekmpenzovano bryle)
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Osobni anamnéza

Narozen v roce 1999. Bitz prvniho ¢hotenstvi, probihalo bez potizi. Porod v terminu
zahlavim, nekiSen. Porodni hmotnost 2650 g, porodni délka 47Rmtardovan od 3. &
sice ¥ku, od 4. ndsice ¥ku mikrocefalie, opoZovani psychomotorického vyvoje.
Od 5. nesice rozvoj zachvatovych projevzjiS€na vrozena cytomegalovirova infekce.

Hluchota vpravo, hypacuse vlevo. Zcela odkazanéiagppomoc druhé osoby.

Pedagogicka diagnostika

Hruba, jemna motorika, grafomotorikaarusenagtesnym postizenim a hypotonii, ¢s-
né dyskinetické pohyby.iPmanipulaci s pedntty upfednosiiuje spontan&é levou horni
korgetinu, prava je ménaktivni. Uchop dl#ovy, prsty jsou neobratné, zrakova kontrola

pii manipulaci s pednétem nedostatma.

Recovy vyvoj narusena komunikai schopnost zazena do kategorie kombinovana vada
a poruchaesi. Ret nevytvdena, vyjimeéne vokalizace na stupni pudovych hlasovych pro-

jevi. Archaické funkce a oromotorika postizeny.

Rodinna anamnéza

Matka zdrava, otec zdrav. Ob&estoSkolské vz#lani. Bratr zdrav.

Skolni anamnéza

Do Skolniho roku 2004/2005 dochazka do rehabitifao stacionge. Od Skolniho roku
2005/2006 dochazka do zakladni Skoly specialntiprgvny stupg. Od Skolniho roku
2006/2007 zahjeni povinné skolni dochazky — Réteainii vzdilavaci program.

Tomas

Dg. Kombinované vady, suspektni metabolicka porustiedre téZka mentalni retardace,

porucha koordinace pohigb

Osobni anamnéza

Narozen v roce 2000. Druhéhbtenstvi. Porod ve 41. tydnu, sekci. Porodni hositn

3400 g, porodni délka 50 cm. Od Sestéhsioe zpomaleniistu.
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Pedagogicka diagnostika

Hruba, jemna& motorikanyni po ortopedické operaci — nechodi, leze. Biema celkova
koordinace dla. Jemnéa motorika opo&da ve vyvoji. Uchop kostky prstovy, zakladni ge-
ometrické tvary vklada. Preferuje pravou hornideimu, pohyby rukou jsou diskoordino-

vané, horsi zrakova kontrola poliytuky.

Grafomotorické dovednostzvidda kresbu vodorovné a svisiéry, horni oblouk, dokaze

spojit prvky, kruhy prozatim nekresli. Samostatréska <<maranice.

Recovy vyvoj ied je narudena po formalni i obsahové strance. Piaslivyni zasoba jestSi
nez aktivni. V komunikaci malo uziva hlas, pouziea 5 jednoduchych slov (papa, mama,
tata, haja, onomatopoe). Neverbalni komunikace takéSena, archaické funkce neposti-
Zeny. Sprava pritazuje dle pokya (barvy — je&t chybuje, geometrické tvary, Zata, \&ci
denni pateby...), zvladne dadit obrazky dle posloupnosti. Zvlada pojmy niahdole,
prvni-posledni. Znakem d&i vyjmenuje dny v tydnu, odznakuje jednoduchou base
pii slovnim doprovodu pedagoga, rozliSi druhyagm. Vyuzivani systéinAAK — znak

dofeci, komunikator s hlasovym vystupem.
Kvantitativni mySlenipatetni gredstavy neutvieny.

Rodinna anamnéza

Matka, zdrava, seédoskolské vz#ani; otec, zdrav, vysokoSkolské hi. StarSi sestra,

také metabolicka porucha.

Skolni anamnéza

Chlapec navstoval biZnou mateskou Skolu, pak maitekou Skolu specialni. Od Skolniho
roku 2005/2006 dochazka do zakladni Skoly speciélnifipravny stup#, dvoulety.
Od skolniho roku 2007/2008 zahajeni povinné Skatthazky — Rehabilitai vzdlavaci

program.

Jana

Dg. Kombinované vady, DMO, epilepsie, vada zrakorékce brylemi), &k&a mentalni

retardace,desné postizeni — imobilita
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Osobni anamnéza

Narozena v roce 2001. Prvehotenstvi, nekomplikované. Porod jeden tyden paniiau,
sekci. Porodni hmotnost 3200 g, porodni délka 500it3 nactyti dny umiséno do inku-
batoru. Vyoperovana leva &gl v roce 2006. 12/2006 prvni epilepticky zachvat.

Pedagogicka diagnostika

Hrubd, jemna motorika, grafomotorikaaruSena a omezengetsnym postizenim a spasti-
citou. V ostrem Uhlu zveda hlavu nad podlozku, kopaama. Redmét sama neuchopi,

vloZeny gedmet udrzi. Zangrny Uchop a zasné pousini neni utvéeno.

Recovy vyvaj fe¢ nevytvdena (aktivni slovnik), pouze vokalizace na stupriqvych hla-
sovych projev. Pasivni slovni zasoba, porozémhieti, vzhledem k postiZzeni, dobré. Ar-

chaické funkce a oromotorika postizeny.

Rodinnd anamnéza

Matka, zdrava, vygena. Otec, zdrav, vyany. MladSi bratr, zdrav.

Skolni anamnéza

Od 3. 9. 2007 Zazeni diéte do zakladni Skoly specialni #igravny stups.

Ladislav

Dg. Kombinované vady, DMO, lehkad mentalni retardaeela zraku (kompenzovano bry-

lemi), snizena frusttai tolerance,desné postizeni

Osobni anamnéza

Chlapec narozen v roce 2002. Drubbatenstvi. Porod ve 25. tydnu, zahlavim. Plodova

voda silr¢ zkalena. Porodni hmotnost 780 g, porodni délken32

Pedagogicka diagnostika

Hrubd, jemn& motorikanaruSena vigsledku DMO, dostane se na kolena, déle ddivzp
meného kleku. NaruSena koordinace pdhyichop prstovy i kli®vy, preferuje levou

horni korgetinu.

Grafomotorické dovednostezvliada kruhovouwmaranici, ale spiSe sklouzava k prostému

¢méarani. Pokud se soistli, je schopen nakreslit i svislou a vodoroviéu.
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Recovy vyvoj uziva jednodussiéty, jmenuje domaci zidta, gednmity bézné poteby,
¢innosti, zna nazvy barev a zakladnich geometrickyatii, identifikuje gredméty dle pou-
Ziti, zna atskétikanky a pisniky. Odpowdi s latencemi. Dysartrie, aktivni slovnik a mira

vSeobecni informovanosti jsou snizeny oprékiw
Kvantitativni myslenimechanicky napta do 10, obas vynechava 4 a 7.

Rodinnd anamnéza

Matka, roztrouSena skler6za, otec zdrav. Star3ad3nbratr, zdravi.

Skolni anamnéza

Od 3. 9. 2007 zazen do fipravného stuphzakladni Skoly specialni.

4.4 Analyza Sef¥eni

V ramci vlastniho Séeni jsem pozorovala zkoumany vzorekidjak komunikuji s dtmi
s kombinovanym postiZzenim, 8tohi intaktnimi, s rodii, s W&iteli, jak rodice komunikuji
s détmi s kombinovanym postizenim a jak komunikujitelé s rodti takto handicapova-
nych dti.

Sara

Na dti s kombinovanym postizenim i n&tdintaktni reaguje Séara pozitignUzZiva také
nékolik jmen, ne vzdy sprawn Snazi se saimi komunikovat (za pomoci onomatopoii),
ukazuje jim své knizkyi casopisy. Pokud ji dits kombinovanym postizenim, éihtaktni

¢i ucitelka nerozumi, vezme je za ruku (pophytne vozik) a snazi se je dovést, kam po-

trebuje. Kdyz dit/ucitelka pochopi co chce, méa z toho Sara radostskdlesndje se.

Sara vyfista s matkou a dwa starSimi bratry. Podle toho, jak se Saréitomnosti matky
chova, je Fejmé, Ze matka wpdnosiovala rozmazlujici vychovu. Snazila se dat a koupit
S&e vSe, co ckta. Pokud se matka nechce podvoidm Sary, reaguje na to Sara vztekem
— v lepSim pipact si pouze lehne na zem, v horSim séelwkou do hlavy, fipadreé hla-
vou 0 zem. Matka ji neustale verbé&lmotivuje, aby pestala a snazi se jtimét k ngjaké
¢innosti (odchod dortdy, domi, apod.). V interakci Sara €itel si takovéto chovani Sara

dovoli minimalrg. Vi totiz, Ze u ditelt toto chovani $tSinou neprojde.
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Sara ma Skolu rada, rada s#. 1/ ramci komunikace ditelka uziva pedevsSim verbalni
komunikaci a také piktogramy. AvSak \iilkkém Skolnim roku, kdy Séra chodila dmly,
jejiz tidni witelkou byla logopedka, bylarpvyuce vyuzivana kroskomunikace verbal-
ni, také komunikace alternativni a augmentativdraSe pomoci znakem d#ei nawila
Lvyjmenovat® dny v tydnu, jednoduché basky, potasi, rozliSit nahte-dole, vpedu-
vzadu-uprosed, maly-velky, chlapec-divka, p&dije. V disledku pechodu do jinértdy

Sara dnes jiZz znak deci nepouZziva.

Matka s d@iteli (Skolou) spolupracuje v ramci svych moZnoStéru vozi do Skoly pravidel-

n¢. Ke Skolnim usgcham dcery se stavi chladnnag. slovy ,to neni mozné*.

Obr. ¢&. 4.1 Séra: utery Obr.¢. 4.2 DEKu;ji. Obr. ¢&. 4.3 Jsem holka.

Karel

Na dti zdravé i postizené reaguje stejiMa rad jejich spoknost. Nejoblibe&si spolu-
zakou je Jana. Na spaleost dti je zvykly (doma iti sourozencicasté navsivy déti

od sousedl, apod.). Rad seitl dotyka, komunikuje s nimi, povida jim, célal doma atd.

S rodti K4ja komunikuje bez probléim Dokaze skict, co potebuje. Pokud nezné (nevi)
n¢jaké slovo, snazi se jej opsat nebo se hateod&nou ptat, aby se dopracovali kjar

kému za¥ru.
V interakci rodée — Karel uplatuji rodice verbalni komunikaci.

Skolu mé Kéja rad i se do ni. M& vybornou path DokaZe si zapamatovat b&syi

I pisnicky (umi zazpivateskou hymnu), ale také to, co kikl a pak to ve ,vhodné* situ-
aci pouzit. M& taky smysl pro humor. NtakdyZ jsem probirali ttma Mojéld, Wwili jsme
Kaju, Ze ma ruce, nohy, hlavu, ..., ale taky Ze wwia ma srdce, Ze dycha za pomoci plic

a ze mozek pouzivaipremysleni. Taky sedil rozliSit kluka od holky, a to tim, Ze holka

ma prsa a kluk ne. Jednoti pyucovani jsem si tohle vSechno opakovali a zeptalejs@



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

ho: ,Ké4jo, jaky je rozdil mezi klukem a holkou?* jeapremysli, ne&ika nic. ,Kajo, co ma
holka a kluk ne?" Oft premysli aZz z gho vypadne: ,Mozek.” Co na fiict ... ? Kazdy
den ale neni tak vtipny. Karel urfikat i veci oSklive, které ovSem nemysli zle. SlySel je
treba ve filmu a pouzije je, jak se mu chce. Pokg¢dkou takovou nehezkoww, rekne,
uvédomi si, Ze se to ni&a a umi se omluvit. Umi také vyhroZovat. Nentak davno, co
se nechtl ucit, a tak mitika: ,Se nebudu dit, jsem vztekly a zavoldm na tebe policajty,

protoZze mi ublizujes.”

Komunikace s rodi je dobra. Maji zajem o jeho v&dvani a spolupracuji s nami deb

NatasSa

NataSa byla Zzazena do kombinovanych vad @vddu cizojazgnosti (ukrajinska narod-
nost). UZiva jakeské, tak ruské vyrazy. Na zdravé i postizetiéndluvi ve Skole ¥tSinou
cesky. Rada si hraje na partitalku, pri tomto Wweni uziva stejné vyrazy i gesta jaki-u
telka, ma vybornou pa#. Déti rada organizujeiika jim, co majici nemaji d¢lat, s¢im si
hrat. MladSi intaktni &i se ji WtSinou boji, starSi se nenechaji ,sekyrovat* a agug
na ni.

S rodti Natasa komunikuje také dvojjasg. Ukoly do $koly vypracovava &estirs, coz

je rekdy problém vzhledem k tomu, Ze roeicesky moc nemluvi, i kdyZ Ziji a pracuji

v Ceské republiceis ti roky.
V interakci rodée — NataSa preferuji rag verbalni komunikaci. Mluvi s ni pouze rusky.

S uiteli se snazi NataSa mluvesky. Vieci se objevuje ruskyfizvuk. Béhem laiského
Skolniho roku vyuZivala ke komunikaci také znak @éi. V té dol¥ se teprve szivala
sc¢eskym progedim. Bylo &Zké vywovat ji vcestirg, kdyZz doma na ni mluvili rusky.
Znak doteci pomohl gekonat tuto bariéru. NataSa dokazala (a dokazemerypvat dny
v tydny, pokud ale ditelka slovni doprovod nepodfila znakem ddeci, NataSa netdéla,
co se po ni chce. Dny v tydnu znakujgdubi v sodasné dob (viz. obrazky nize). Stefn
tak si NataSa dokazala zapamatovat gomhslozitou basriiku o havranech. ¢ili jsme se
ji také znakem deeci se slovnim doprovodem. Obdabse natiila rozliSovat nahie-dole,

maly-velky, chlapec-divka, gasi atd.
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e

Komunikace s NataSinymi ratlije slozigjSi kvali jejich ukrajinské narodnosti. Iips to,
Ze se zdrzuji na Uzemi naSi republiky déle tigbky, ¢eStinu moc nepouZzivaji a rozumi ji

také malo. B komunikaci tak dochazéasto k nejasnostem jak ze strany &aditak

ze strany pedagdg

Obr. ¢. 4.8 NataSa: patek Obrg. 4.9 NataSa: sobota

Obr. €. 4. 10 NataSa: negle Obr. €. 4.11 Jsem holka.

Jan

Pozitivre reaguje na spateost, do Skoly se$i. Dle slov maminky jiz ve vytahu pozna,
kam jede. Kdyz je Honzik del§i dobu domain&puili nemoci, jeho navrat do Skoly je o to
radostrjSi a Skolni prosedi vita jako pozitivni z&nu. Ve Skole je pak aktiwsi, vice
reaguje natzné podsty, je mi spavy. Na &t stejné postizené i &i intaktni reaguje

vzhledem ke svému handicapu stejNa libé pocity reaguje Usivem, na nelibé uskleb-

kem a vokalizaci, malokdy pak pEm.
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Rodice pozna Honza po hlasu, je nmpatrna zréna — vi, Ze pojede daimNa matku
(jeji hlas) reaguje ustmem, taha ji za vlasy, vokalizuje. Na otce (jehashlreaguje hlasi-
tou vokalizaci a tibec celko¥ Honza ,0zZije"“. Dle slov otce Honzik totiz vi, Zza’ka s nim

bude @lat srandiky a chovat v nasi.
V interakci rodée — Honza preferuji ro¢k verbalni komunikaci.

Na witele i asistentky Honzik reaguje vcelku @#ebK jeho vyuce je pouzivana bazalni
stimulace (sk¥le reaguje na vibtai podréty), orofacialni stimulace @hem téngi dvou
let, co u & orofacialni stimulaci provadime, Honz#etelre Iépe fijima potravu), dvakréat
tydné dochazi do Skoly rehabilitai pracovnice, v liském roce byla také zag$ia caniste-
rapie. Honzik velmi dale také snasi pobyt v relakd mistnosti, kde se¢ime mj. fixovat

prednty, cvicime pohyby 6i a hlavy za podtiem atd.

Komunikace s Honzikovymi rodije na velmi dobré urovni. Oba maiji velky zajerjebo

vyvoj a se Skolou spolupracuiji.

Obr. ¢. 4. 12 Honzavrela-  Obré. 4.13 Honza i ma-  Obr. €. 4.14 Honza i canis-

xaéni mistnosti. sézi. terapii.

Tomas

Pozitivre reaguje na &i ve tidé (oblibenymi jsou Honza a Kaja). Rad se s nimi mazl
hladi je, gesty pap jednoduchymi slovy (papa, ha-ha = lezi, brmaje)@ nimi komuni-
kuje. Vzhledem ke svému postiZzeni nerozliSuje ndézni intaktnimi a dtmi stejré posti-
Zenymi, reaguje na vSechny stejn

Tomas dokaze nazéig co potebuje. Ke komunikaci s radlii s witeli uziva komunikator
s hlasovym vystupem (viz. ohf. 1.3). Pomoci & dokéze vyjatit své pocityci prani (zlo-

bim se, chci na zachod, ...). Dokaze také navazowatiakt s lidmi v okoli, a to tim, ze
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na komunikatoru zntkne tlaitko s piktogramem ,J&" a vy uslySite ,Ahoj, ja sero-
mas." Pokud se vas bude chtit zeptat, jak se jreemuzmaékne ot toto tlaiitko a hned
po ukorteni hlasové reprodukce zohkae tl&itko s piktogramem ,Ty* = A ty?“ Steja
tak umi pomoci komunikétoruigt”, Ze se nap nékdo zlobi. Udla to tak, ze zmé&kne
tlacitko s piktogramem ,Zlobim se* a ukadZze na @agho nebo afi zmakne tlaitko
»TY". S ohledem na probiran&ivo rodice meni tabulky v komunikatoru podle domluvy
s Wwitelkou. Stalymi tabulkami jsou ty, které obsatrgkladni ¥ci — ano, ne, nevim, chci
na zachod, chci piti, chci jidlo, zlobim se apodtaini jsou rnény ¢i dopovany, nap.
kdyz jsme se dili barvy, rodice namluvili barvy, stegatak geometrické tvary, pismeno A,
pismeno Mgislovky 1,2,3 apod. S TomaSem dale kédkomunikatoru a piktogratnuzi-
vame takeé znak dieci. Dokdze odznakovat dny v tydnu, znaksskne, Ze je chlapec, po-
dékuje (viz. obrazky nize), umi znaketet a rozlisSit maly-velky, nalve-dole, za slovniho

doprovodu titele dokadze odznakovat jednoduchou Base
V interakci rodée — Tomas uplatiji rodice verbalni komunikaci.

Komunikace s rodi TomaSe je velmi dobra. Oba maji velky zajem oojetzacélavani
ajsou pistupni vSem metodam, které by mu mohly napomodiozkoji fegi

a k samostatnostiibec.

Obr. €. 4.15 Jsem kluk.

Obr. &. 4.18 Tomas: Gtery Obr.¢. 4.19 Tomas: steda  Obr. €. 4.20 TomaS¢tvrtek
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Obré&. 4.22 Tomas: sobota Obré. 4.23 Tomas: nedle

Obr. €. 4.24 Chci na zachod. Obré. 4.25 Nevim.

Jana

Jana chodi do Skoly dvakrat tydiNejdiive snasela Skolni prdeti a odlotgeni od matky
tézko, poté si zvykla. Ma ra&g piitomnost dosglé osoby nez dite. Na @ti stejn® posti-

Zené reaguje ptém. KdyZ ale na ni zavolate, Ze jste s ni v jedimgtmosti, na chvili se
uklidni. NejoblibegjSim spoluzakem je Kaja. Ten ji vypravi uryvky zridinka, Ze ji ma
rad, & se nasthuje k mu donmii, Ze maji novou stchu apod. Nada zdravé (znamé)
reaguje lIépe. Doma ma mladsiho sourozence ataté naviivuji malé sesenice a brat-

rance.

Na matku i bratra reaguje uswem. KdyZz matka vstoupi deidy a zavola na ni, Jana ji

okamzit o¢ima vyhledava.
| u Jany rodie preferuji verbalni komunikaci v interakci réeli— Jana.

Pri vyuce Jany uplaujeme bazalni stimulaci (na vildrd podréty reaguje ¥tSinou neli-
b¢), orofacialni stimulaci, také ze &stiuje rehabilit&éniho cvieni ve Skole a loni se
Gcastnila canisterapie. Pokud j¢jakou ¢innost provadime poprve, snési ji Jana tieg
negativié (nag. canisterapii), azasem dokaze tutéinnost vnimat jako pozitivni. Pobyt
v relaxani mistnosti snasi veelku dieb— zaleZi na jeji momentalni n&aiesi rozumi
Jana vzhledem Kk jejimu postizeni @é@bDokaze si @&ma vybrat ze dvouiedneti: kdyz
jsme se tili rozliSovat kluk-holka, ukazali jsme ji na obkazkluka a holka a onatina

spravre vybrala, Ze je holka. Stejntak nahoe-dole: kdyz jseniekli nahde, zvedla 6i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

ke stropu, kdyz ddl podivala se k zemi. Nebo kdyz malujeme, davanakig na vybr

dve barvy.

Komunikace s rodi je bezproblémova. Maji velky zajem o jeji vyvo.

Obr. €. 4.26 Jana v re- Obrg. 4.27 VykEr ze dvou  Obr.¢. 4.28 Jana i caniste-
laxaéni mistnosti. barev. rapii.
Ladislav

Na dti zdravé i postizené reaguje skejrs dtmi komunikuje, zna je jménem (uziva je
vétSinou sprav). Umi si branit svoje &ci, nenecha seékym organizovat nebo nutit

do &ci, které nechce.

Ladik dokazerict, co potebuje.Rekne, kdyZ se mu chce na zachod, méiizize je unave-
ny apod. Jeho nejoblib&ai ¢innosti je prani pradla. Dle slov maminky, vydrzpraky
sedt celou ¥¢nost. Zna praci programy, Ze se pradlo peretinattétyricet i devadesat
stupitl, Ze se musi prat zviégradio bilé a zvlaSbarevné, Ze se pouziva avivaz &toh-

nost prgky ma zkratka zmapovanou dokonale a dokaze o tgrawt hodre dlouho.
V socidlni interakci rodie — Ladik preferuji rode komunikaci verbalni.

Do Skoly se Ladik — dle jeho slov — &&it Rano&Zko snasi odchod matky damvia vel-
mi dobrou parét’, pamatuje si bastky, pisntky i ty delSi. Jeho oblibenou pigkou je
»,Chodime, chodime” — zn&a vSechny sloky. Mdkém Skolnim roce i on chodil dédy
vedenou logopedkou, takZe i @jfsme pouzivali znak déeci na podporu jeho mluvené
ieCi. Tento Skolni rok je Zazen do jinéiidy, takZze od znaku di@ci bylo upuséno. Ladi-
kovi komunik&ni dovednosti jsou na dobré Urovni, takZze nenipatieba tohoto znaku

nadale uzivat.

Komunikace s Ladikovymi rodii je dobra. Oba maji o jeho vyvoj velky zajem. Matkva-

Zuje po ukoweni gipravného stuphzaadit Ladika v ramci integrace d@amé zakladni
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Skoly. Nyni je Ladik v fipravném stupni druhym rokem a ma narok na dalSivriomto
stupni. VSe se tedy bude odvijet od jeho aktuadythického stavu. Ladik hoé&weéci vi

a zna a je schopen se hedralit, brzdou niize byt vSak jeho porucha pozornosti.

4.5 Zavéry Setireni
Ve své praci jsem se zabyvalastedky naruseni komunikaich schopnosti uéti s kom-

binovanym postizenim v socialni interakci s okolim.
Na za&atku vyzkumu jsem si stanovila aspekty, které jsaalyzovala:

Jestli komunikace ovliwje sociélni interakci s okolinBocialni interakce je umddvana
v komunik&nim procesu. Pokud jedinec n&e se svym okolim neivie komunikovat —
verbalre ¢i neverbald — je ze spoknosti vytla&&ovan na jeji okraj. Proto musimetem

s kombinovanym postizenim davat moznosti, aby s néwhli komunikovat.

Jaky zpgsob komunikacedti s kombinovanym postizenim mezi sebotedipostuji. Ne

u vSech dti s kombinovanym postiZzeni jsou komunikaschopnosti natolik naruseny, Ze
by se verbalté nedokézaly vyjaiit. Proto i v socialni interakci s ostatnimi stejpostize-
nymi détmi uplatiuji komunikaci verbalni. Na druhou stranu jsou nre@mi také ty éti,
jejichz re¢ovy vyvoj je na minimalni arovni a své pebyci prani nanti détem se stejnym
postizenim mohou stbvat pouze neverbalnKazdeé di, & uz postizené nebo zdrave, je
individuum, a proto nelze jednozimg fict, jestli spiSe vyuZivaji&ti s kombinovanym

postizenim komunikace verbalkiineverbalni.

Jakou komunikaci v socialni interakci rédi— dit s kombinovanym postizenim réli
uprednostuji. Rodie v rozhovoru jednozia¢ uvedli, Ze davaji fgdnost komunikaci

verbalni.
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ZAVER

V préci jsem se zabyvala komunikaci ¢tics kombinovanym postizenim. S takto postize-
nymi détmi se setkavam denrv ramci zanistnani. Den&é se na 8 divame a deninse jim
shazime porozuh Je velmi dlezité, abychom vyuzivali vS8ech dostupnycliisghi, jak

témto ddtem porozunit a komunikovat s nimi. Jednim &hto zpisohi je vyuzivani alter-

nativni a augmentativni komunikace.

V praci jsem postihla komunikaci a jejigledky na socialni interakci. V ramci vlastniho
Seteni jsem zjistila, Ze komunikace vzdy owlije socialni interakci okolim; Zeéti

s kombinovanym postizenim nemaji vyhrazengisgh komunikace sétinmi stejré postize-
nymi a Ze rodie v socialni interakci rod¢ — dit s kombinovanym postizenim preferuji
komunikaci verbalni. Velkou roli hraje pouziti ahativnich a augmentativnich tgohi
komunikace. Ty davaji diti moznost Iépe se Zkenit do spolénosti, vtomto pipadc
do Skolniho kolektivu. Umaitlji mu také Iépe pochopit probiran&wo, vyjadit emocedi

prani a ibec mu davaji moznosict, Ze je tady a chce Zit s nami.

Préace je roz&lena na teoretickou a praktick@ast. Cast teoreticka je daldensna na fi
kapitoly: Komunikace, Socialni interakce, ®& kombinovanym postizenim a ty na pod-
kapitoly. V praktickécasti jsem zkoumala komunikacétd s kombinovanym postizenim
v sociélni interakci &i détem s kombinovanym postizenimgdv zdravym dtem, jejich
komunikaci s rodii a naopak, sditeli a socialni interakci ditela s rodti téchto dkti.
Zkoumala jsem vzorek sedmétd s touto diagn6zou ve¢kovém rozmezi Sest a#irtact

let. Na z&atku vyzkumu jsem si stanovila aspekty, které js@@yzovala.
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