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ABSTRAKT

Tato prace je za#étena na alkoholismus, alkoholiky, zavislost, alkéralus jako nemoc a
hlavne na Anonymni alkoholiky. V teoretick&sti jsou vymezeny odborné pojmy a defini-

ce, ze kterych dale vychazi praktickst.

Praktickacast zkouma fevazre postoje a pocity abstinujicich alkohdlike své nemaoci,
jejich zpetny pohled na alkoholismus, jak vnimaji alkoholcaproZivaji te’ — kdyZz absti-

nuji.

Z&wr bakaldské prace tvib zhodnoceni kvalitativniho vyzkumu dané problekati

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus, zavislost, recgiAnonymni alkoholici.

ABSTRACT

This work is aimed at the alcoholism, the alcolglithe dependance, the alcoholism as
disease and at the Anonymous alcoholics mainlyrélaee professional terms and defini-

tions in the Theoretic part and the Practical pent out from it.

The Practical part investigated mostly the attisudad feelings of alcoholics to their own
disease, their rewrese point of view on the aldshgltheir perceptions on the alcohol and
what are their experiences now — the view on ttet. p&hat they pass nowadays, when

they are in temperance.

The conclusion of the work creates the evaluatiogualitative research of these problems.

Keywords: alcohol, alcoholism, dependence , relapgeonymous alcoholics.
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UvoD

Alkoholismus a jeho recidiva. Tak zni téma, ktesén si zvolila ke zkoumani pro svou
bakal&skou praci. Prd zrovna toto téma? Domnivam se, Ze alkoholismuggke velmi
neprobadand oblast. Alkohol je vSude. Jeho dosipn@iZze mit gimou uUnérnost
s patem zavislych. Kdokoli si jej fize téndt kdekoli koupit, nevyjimaje i a mladez. A
praw tato dostupnost bohuzel v mnohd@padech mze rekteré konzumentyinit zavisly-

mi. A to je divod, pr@& se nad touto otazkou pozastavuiji.

Oblast, jez je znama vSem¢ ldle mého mi#ni, o jeho negativnichidledcich se populace
dozvida, az kdyz uz je pozdMnoho vyl&enych alkoholik se nechalo slySet, Ze kdyby
védeli o negativnich dsledcich #ive — respektive fied I&bou, utité by se z jejich pro-
blému nestala zavislost, tudiz nemoc. Proto Bquinsvé absolvovanédé apelovali na

prevenci.

Jaka ale mize byt prevence, kde na kazdém kroku potkdvamamekha tuto drogu, a kde

si alkohol nizeme paidit prakticky kdekoli?

Praw tyto podreity m¢ privedly k zamySleni a poté k rozhodnuti vyzkoumale#ité zlo-
mové okamziky v Zivat osoby zavislé na alkoholu, které ho leckdy doveaibna dno. Co
se potom stava odrazovymigstkem pro rozhodnutiffznat si svoji nemoc a ## s ni bo-

jovat? Jak vnimaji abstinujici alkoholici tyto zlow# body?

Ve svém Zivat jsem potkala négtné mnozstvi lidi, ki€ s timto démonem #&i co dcti-
néni. Spoustagchto osob byla velmi inteligentni a okolim obdivagaBohuzZel jejich osu-

dy neskotily slavre. A praw toto byl dilezity popud pro téma mé bakigke prace.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Alkoholismus

Alkoholismus ntizeme chapat vice é#poby.

Alkoholismus vSeobec&pojimame jako &co negativniho, ale co to viastje?

IR Yd

sledki, které jsou zfsobovany nevhodnymi formami pozivani alkoholickyaépop”
(BartoSek, 1963, s. 11)

Dale pedkladdm definici z Hartlova Psychologického sléwni

»Alkoholismus; etylizmus; choroba vznikajici visledku opakovanéhoastého a nadén
ného pozivani alkoholickych nagpojvznikd chorobny névyk, ztrata kontroly nad pitim,
dale poruchydesného i duSevniho zdravi, mezilidskych vitabsobnosti, pap poruchy
psychotické; ¥tSina definic dale zahrnuje neschopnost dlouhsddistinovat a ztratu kon-
troly jako neschopnost dodrzeteplsevzeti o0 mnozstvi konzumovaného alkoholu, Jd-si
dinec ged z&atkem piti stanovil; e byt podmidn ddicnymi predpoklady* (Hartl,
Hartlova, 2000, str. 30).

Podle psychiatra E. M. Jellinka (In First, 199Addujeme alkoholismus podle zavaznos-

ti stupre do riznych stadii, a to:

* Typ alfa: Pijaci z dvodi problémi, konflikta, hledajici Ulevu a omameni. Problé-

my a z&tZe se jevi pod vlivem alkoholu Un@ssi; jsou potléeny, ale nieSeny.

» Typ beta: Pijaci z navyku afipptsobivosti (izpisobovani se pijackym mram
sveho okoli, nap stoly ,Stamgast’). V tomto stadiu objevuiji se jiZlesna posko-

zeni (srdce, jatra a pankreas).

e Typ gamma: Latkova vysma se pizpusobuje stalému konzumu alkoholu. Dochazi
k télesné a duSevni zavislosti se ztratou moznostir&tyna stupovani tolerance.

Objevuji se abstingni symptomy.

* Typ delta: Dlouhodoby navyk na staly, spiSe nenapadnzum alkoholu (chybi

symptomy opojeni) vede Kiké fyzické a psychické zavislosti. Aby unikl absti
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nertnim symptonim (chwni, neklid atd.) musi si uchovavat jistou hladitkoho-

lu (hladinovi pijaci).

* Typ ypsilon: ,Dipsomani“ (kvartalni pijaci). V pedickych odstupech dochazi

k ¢asto rkolik dni trvajicim exce#m, které maji odstranit stavy ngp* Alkohol

Alkohol pati do skupiny centrathtlumivych latek, které jsou definovany jako latkgla-

bujici aktivitu nervového systému. Je to hypnosedat s kratkodobym ginkem.

Nazev slova alkohol pochazi z arabského slova -diakaznamenajici &co zvlastniho,
jemného, jemnou latku. Chemicky se jedn&érou, bezbarvou tekutinu, kterd ma charakte-
risticky zapach a pélou chu’. Bod varu ma$ 77°C a bodem tuhnuti je 130°C. Chemic-
ka zn&ka alkoholu, pesr¥ji etylalkoholu, je GHsOH. Molekula etylalkoholu se pak skl&-
da z prvki uhliku, vodiku a kysliku. Alkohol se da zhotowétrer z cehokoli a pokud jde o

vyrobu, jde o latku velmi levnou (Skéla, 1988).

Alkohol je konzumovan v kazdé spotesti, nehled na umisini, rozlozZenici kulturu.
Jeho #@znorodou podobu fizeme nalézt kdekoliv na &¢. Vyrabi se kvaSenim
z raiznorodych surovin — n#pz obili, ovoce’i zeleniny - zalezi na lokalitdané spoknos-

ti. K ziskani tvrdého alkoholu se diky destilacyZivobsah alkoholu v kvasenych napojich.

Alkohol pozivany v malych davkachétginou zlepSuje naladu, odstige Uzkost a najbi,
vyvolava euforii, podporuje druznost, uitaje zabrany, ale na druhou stranu zpomaluje
reakce, zhorSuje koordinaci poliyha ve vySSich davkach utlumuje, r@mge cévy, a tim

zpisobuje v kZi tepelné ztraty.

Diive byl alkohol doportovan i samotnymi doktory jako potipy prostedek
s pozitivnim @inkem, nap. pivo na trdveni¢ervené vino na krvetvorbu, slivovice jako

dezinfekce apod. Jé&Stdnes se s totoZnymi nazoryaibeme setkat.
Predkladam zde dalSi definici alkoholu:

»+Alkohol obsazeny v napojich se nazyva etanol éasész porirné¢ malych molekul, které
se v €le snadno a rychle absorbuji. Jakmile polkneme jnégkutina se dostane do Zalud-
ku a tenkého gtva, kde se nachazi husté diobnych cév. Tyto cévy zpréstlkuji vstup
molekul etanolu do krve. Jakmile se molekuly oaitrvokrevnimiegisti, jsou rychle pena-
Seny tlem a dostavaji se ke vSem organ Ackoli alkohol pronika do vSechasti &la

rovnomerné, nejrychleji zg&ina pisobit na mozek, protoZze zfme ¢ast krve vypuzovana ze
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srdce jde do mozku a tukova tké mozku alkohol velice ddab absorbuje (Kuhn, Swar-
tzwelder a Wilson, In Atkinson, 1998).

Negativni @&inky, které se mohou podepsat na zdravi (psychick&mickém) jsou nam
v dnesni dob znamy, jedna se hla¥m psychické poruchy jako namlelirium tremensi o

fyzické poskozeni traviciho Ustroji, kteréibe nasledovatéba cirhoza jater.

1.2 Osoba zavisla na alkoholu

VRIS

Alkoholikem je vlast& takovy jedinec, ktery nezvlada své piti, tzn. tgkgemuz piti¢ini
potize a nedokaze zvladatigvivot v normalnich mezich. Postupeasu diky svému piti

pak ztraci nejen préci a rodinné zazemi, ale ta&&dravi — fyzické i psychicke.

,Lidi, ktefi pozivaji alkoholické napoje,imeme rozdlit do étyt skupin podle toho, co od
téchto napaj Zadaji: do skupiny abstinéntkonzument, pijaki a do skupiny osob zavis-
lych na alkoholu® (Skéala, 1988, s. 6).

Predkladam zde sty popis &chto skupin dle Skaly (Skéla, 1988):
* Abstinenti — tj. takova skupina lidi, kieze zasady nepiji alkoholické napoje.

» Konzumenti jsou bdi zasadovi nebo nezdsadovi. Zasadovi konzumentivingji
alkoholu své zasady, tzn. Ze hapypiji maximal pal litru piva jednou za den
tieba k obdu, alkohol v krvi nefesahuje 0,3 %.. KdeZto nezasadovi konzumenti
dané zasadové pravidlegstoupi, ale maximadttyrikrat rocn¢, alkohol v krvi ne-

presahuje 0,6 %o.
* Pijaci jsou pilezitostni a pravidelni (abuii U prilezitostnich pijak alkohol
v krvi nedosahne 1 %o, ale pokud ano, tak maxigéatyrikrat do roka. Pravidelni

pijaci presahuji hladinu v krviigs 1 %o, a t@astji nez ctyrikrat do roka.

» Osoby zavislé na alkoholu bychom mohli popsat j@koveé, jeZ piji dentha svym

pitim prichazeji o praci, rodinu, zdravi.

Pijactvi ma sva vyvojova stadia. Tato stadia jsbarakteristicka pro dité obdobi, diky

nim miaZzeme rozpoznat, v jakém stadiu se konkréimiék nachazi:
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e Prvni stadium — p@teEni: Tady se alkohol stava hlavberlickou gri komunikaci
ve spolénosti, anebo i potlaceni nepijemnych psychickych stév Davky alkoho-

lu stoupajigimz se zvySuje tolerance a dochazi k subintoxikatzy. ,Spicce”.

e Druhé stadium — varovné: Tolerance stoupa. Stavpsipjsou nejdive oltasné,
pozaji ¢astjsi. Casto nastavaipchod od méh koncentrovanych napijk vice

koncentrovanym. Mohou se objevovat okénka.

» Tieti stadium — rozhodné: Tolerance dale roste, akgsdu pro toto stadium typic-
ka. Pijak nemzZe abstinovat, fdd a psad se k alkoholu vraci. Alkohol se dostava

do jeho stedu pozornosti. Nedokaze pit s mirou, nema hranici.

« Ctvrté stadium — kormmé: Vyrazg se snizuje tolerance, zavisly se opije rychleji.
Opilost trva i gkolik dni. Mohou se objevovat fignaky alkoholickych psychoz,
nag. delirium tremens. Nastava tzv. debakl — bez akolo nejde a s alkoholem
také ne (Skala, 1988).

1.3 Zavislost

| pod pojmem zavislost siieme pedstavit hned ¢kolik raznych forem, existuje zavis-
lost psychicka i fyzicka. V &kterych gipadech zavisla osoba trpi pouze jednou formou, ale

ve WtSing piipadi se ol formy spojuiji.
Predkladam proto, &kolik riznych definic:

,O zavislosti hoveéime tehdy, kdyZz vznikne vzorec nutkavého a desimiftio uzivani
latek.” ,U n¢kterych drog vznik& zavislost snagina rychleji nez u jinych (Atkinson et
kol., 2003, str. 352).

.K pfiznalkim zavislosti pdf silna touha po droze, horSi sebeovladdidi groze, odvyka-
ci potize, zvySovani davek, zanedbavani jinyckigmoti nebo zajtha pokr&ovani v brani
drog ges jasny dkaz Skodlivych nasledk Zavisly ¢lovék nemusi vykazovat vSechny
uvedené znamky, stapouze ii. Zavislost se u &i a dospivajicich rozviji rychleji nez

v pozdjSich letech” (NeSpor, Pernicova, Csémy, 199908).1

Podle First (1997) vede zavislost velmi pomalutikpr®vani tolerance. Organismus zis-

kava potebu snaSet zvySujici se mnozstvi jedu. To je po&gmoibEznym navykem, zrych-
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lenim enzymatického rozkladu, zpomalenitewi resorpce a pohlcovanim tkém. Tim

zaina poSkozovani organismu.
K zavislosti se velice silnym poutem vaze tzv. maz€o to vlastd je vys\wtluje NeSpor:

.Bazeni (anglicky ,craving“) neni totéZz co algjné chdi. Podle vyzkun, které se v této
oblasti provadly, se [ bazeni aktivuji jiné, vyvojov starSicasti mozku. Kromd znmgn
aktivity urcitych ¢asti mozku seipbazeni zjistily i dalSi zény jako oslabeni pa#ti, pro-
dlouzeni reakniho ¢asu (horsi ,pogeh*), zrychleni tepu a krevniho tlaku, vysSi ak#vi

potnich Zl4z a sniZzeni kozni teploty atd.” (NeSROA1, s. 94).

1.4 Abstinence

Abstinertni pfiznaky se zpravidla mohou objevovat u vSech navwglovatek. Abstinence
vznika pra¢ tehdy, kdyz dana latk&lt chybi, kdyZ ji nema. Poté ke vzniknout absti-

nertni syndrom, hovoravznamy jako akli&k.

LAbstinence je stav, kdy se jedineédoms a ze své e naprosto ika pouziti gcehodi
n¢jaké ¢innosti, z divoda etickych, rozumovych, zdravotnich, gopro neschopnost do-

sahnout uspokojeni ,, (Hartl, Hartlova, 2000, s..14)

1.5 Recidiva

Recidivu chapeme jako navrat nebo opakovani, @p. m abstinujiciho alkoholika, kdyz
pozije alkoholicky napoj — hrozi wpnéavrat k gedchozimu vzorci chovani, tzn. k alkoho-

lismu.

.U lé¢eni zavislosti se tim mini navrat k alkoholu neldrdgdm po iité dok abstinen-
ce. Recidivu jefeba co nejilve zastavit. Recidiva fite poslouZzit jako zkuSenost a vést

¢lovéka k &tSi opatrnosti“ (NeSpor, Pernicova, Csémy, 199208).

1.5.1 Léceni
Zname ti z&kladni typy protialkoholni 2&eni, a to:

e Zachytné stanice jsou zdravotnickatizani tizkového typu, kam jsouétSinou
s policejni asistenci dopraveni takovi jedinci,iki@osahuji tak vysokého stupn

opilosti, Ze mohou byt nebezjyg solg nebo svému okoli. Pobyt na zachytce trva
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zpravidla 24 hodin, poté co dany jedinec ¥gditvi a prospi se, je propu$t Pobyt

se zde plati a vede se evidence o podnapilych,Zde pobyli.

* Ordinace AT jsou takové ordinace, kam zavisli mohmbulants dochazet. Vy-
hodou je to, Ze nemocnyire pokrgovat ve své pradii studiu, ale naproti tomu
nevyhodou je, Zetstava stale ve stejném prasti, ve kterém rize vyuZivat své
staré znamé vzorce chovani (hapavséva restaurénich zdizeni apod.). Pacienti

OAT wvétSinou nejsou ochotni siignat svoji zavislost, svoji nemoc.

« Ustavni I&ba, kde jde o umighi nemocného do zdravotnickéhotizani, tj. do
psychiatrické Iéebny. Uplatiuje se hlava v takovych pipadech, kde ambulantni
|é¢ba nestéi nebo nevyhovuje. TatodBa je stanovena na dohil inésiai. Slozeni
a naph lécebného programu jsou nabyty a yuzity niznorodymicinnostmi,
praw proto, aby nemocni nefin ¢as gemyslet nad alkoholem. Présse je tady
snazi zaréstnat. Ale nejde zde jen @&jaky nesmysliny dril, pacienti jsou ve sku-
pinkach a podl€innosti a snahy dostavaji body (kladné i zaporkté€)¢ je mohou
motivovat k odrngné. Odmeénou byvaji vychazky, coz je motivace vyborna. Ssti

Ustavni I€by neni jen dril, ale také&zné psychoterapie a i arteterapie.

Na kolik je dany typ l&by UsgsSny zalezi na dalSich okolnostech, jakornap recidi¥, na

vzorcich chovéni, ale také na ptesli, v #mz se jedinec nachazi.
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2 ANONYMNIi ALKOHOLICI

Anonymni alkoholici je mezinarodni spoénstvi mui a Zen, ktd méli nebo maji pro-

blém s alkoholem. Je to neprofesionalni, svépomekuopina.

Toto seskupeni vzniklo v Americe v roce 1935, kdgzve nisté Akron potkali dva lidé,
ktefi méli problém s alkoholem. Tito dva lidé, podnikateldaktor, spolu diskutovali o
svém problému a snaZili se vzajefrse podporovat v boji proti alkoholismu. A pége-
jich spol&na setkani je fivedla k mySlence pomoci i jinym lidem se stejnoemmoci
(Anonymni alkoholici, 1996).

Existuji predsudky, a to i u odborniknag. nekterych léka), Zze A.A. je ndboZenské se-
skupeni,ci dokonce sekta. Tytorpdsudky nejsou pravdivé. | kdyz A.A. hadhovai o
Bohu, nikomu nic nevnucuje. Jde spiSe o jakési ovoh — getransformovani svych mys-
lenek z alkoholu na duchovnéai. Kazdy¢len si svého Boha nachazikale jinde, zalezi
na tom, zda jed&ici nebo ne. Ale i kdyz&tici neni, nachazi si svoji vy$Si moc nebo silu —

jak tomutikaji Anonymni alkoholici. A ta prodi miZe edstavovat &co jako Boha.

V dnesni dob A.A. pusobi po celém ¢ ve 141 zemich a pojima vice nez 2 milicisr

na — muZ a Zen. A pré¥ tady tacisla ukazuji nejen roz&nost A.A., ale také to, kolika
lidem dokazalo pomoci. Nedilnou alézitou sodasti A.A. je anonymita, ta se projevuje
tieba i v tom, Z&lenové si tykaji a oslovuji se pouz#e&tnim jménem. Vifpac, Ze se
dvaclenové jmenuji stef pridava se ke jménu prvni pismenoifmpeni — jako rozliseni
téchto dvouclenia. Anonymita ale neni pouze ve jménech. Anonymitavjgetkani, tzn. co
sefekne na setkani, to taky na setkaidtava a nesiise tkam dal. ProstA.A. nema zad-

ny seznangleni ani zaznam o dochazce, vSe je anonymni a dobrévoln

2.1.1 Preambule A.A.
Preambule A.A. obsahuje samotnou charakteristili,Aredkladam jeji plné zmi:

LANONYMNIi ALKOHOLICI © je spole¢enstvi mui a zen, kt# spolu vzajemé sdileji
své zkuSenosti, silu a ngid Ze mohou viesit swij spole&ny problém a pomoci ostatni

k uzdraveni z alkoholismu.

Jediny poZadaveklenstvi je touha i@stat pitClenové A.A. neplati Zadné poplatky nebo
clenské pispivky. NaSe organizace je s@bacna z nasSeho vlastnihdigpeni. A.A. nejsou

sprizréni s Zadnou sektou, cirkvi, politickou organizaeba instituci. Neckji se zapojit
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do Zzadnych spornych otazek,nepodporuji Zadiéjme zalezitosti ani proti Zadnymieg
nym zalezitostem nebojuji. NasSim hlavnim cilem jestat stizlivi a poméhat ostatnim
alkoholikim ke stizlivosti (Anonymni alkoholici, 1996, s. 2).”

Snad prév to, Ze A.A. neklade Zadné podminky na sl&ny, je cini tak pivétivym.
V A.A. totiz neni Zzadné ,nesmis” a ,musis”“. Jedp@minka je svobodné rozhodnutép
stat pit. Toto je prvni krok a odrazovyistek pro piznéani si své nemoci, Gipnné giznani

si svého alkoholismu.

2.2 Setkani A.A.

M¢la jsem tu moznost navstivit setkani A.A., a tom& proto gedkladam strény popis

tohoto setkani.

Kazdé setkani A.A. ma 8yspecificky pfibéh, ktery ma ale sy stanovenyad. Nejprve se
vSichni gredstavi — pouzeikstnim jménem - a pozdravi. VZdy setkéglitery ¢len A.A.
vede, ma hlavni slovo, avSak to neznamena, Zeajenith mlugim, toto pravidlo plati
hlavre proto, aby fungoval jiz zmémy rad. Jinak mze mluvit kdokoli, pouze s tou vyjim-
kou, kdyZ na setkanifide ,host“ — ten nemluvi, jen nasloucha. A takékpd se na setka-
ni dostavi gkdo v podnapilém stavu by n€hmluvit, le¢ takovou osobu je hodntézké
pieswdéit o tom, aby nemluvil, kdyZz je v upovidaném rozpmni. Dale se nechava

prostor hlava novakuam (tj. now prichozim) a&m ¢lenam, ktei jsou v A.A. kratSi dobu.

V Gvodu setkani ¢ktery ¢len precte Preambuli A.A., pak jinglen precte Dvanact Krok
A.A. a jiny zase Dvanact Tradic A.A. Tytt spisy seitou na kazdém setkani vzdy na za-
catku. Poté nasleduje diskuse — tadyijlegita poznamkatlenové AA si zasadnneskaka-

ji do feci. MiZze mluvit kdokoli, kdo ma chunéco sdlit, své pocity, své zazitky o tom, co
alkohol uclal s jejich zZivotem, ale takéeba o tom, jak jim pomahaji krokyi program
dvacetétyri, anebo to, kdyZ si sétkym o své nemoci mohou pohdito StarSi¢lenové (to
jsou takovi, co abstinuji delSi dobu) bglmmechat prostor mladSim, a protétsinou mlu-

vi jen jednou, ale neni to zasadni pravidlo.

Otevenost, se kterotlenové AA hovdi o svém Zivat, je UZash osvobozujici. Nejen pro
konkrétniho mluviciho, ale i pro ostatni, #teaslouchaji, protoZe z jinych ust slysilgh,
ktery se udal jim samotnym. Osvobozujici je slyZetrekdo jiny nel nebo zazil totéz, ze

v tom nikdo vlasts neni sam. A préavwv tomto je setkani AA velmi silné a pIné energie.
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Mimo setkani — jako klasickych — jiz vySe zmrigich — mitinki, paradaji A.A. i sjezdy.
Takovy sjezd trvaieba cely vikend, jsou tam sanieé mitinky, ale feba na §aké ak-

tualni téma.
Pristi rok chystaji A.A. v Americe celo&ové setkani A.A. v San Antoniu.

V A.A. misto terminu ,abstinence” pouzivaji spisgrpenovani ,stizlivy Zivot“. Da se to
chapat tak, Ze abstinence peogteknuti se, kdezto itlivy Zivot je néco, co si niZete

vybrat, zvolit si Zzivot bez alkoholu.

VétSinou kazdyelen A.A. ma svého sponzora. Nejedna se o zéleZtosteni , ale du-
chovni. Kdy mladsélen si vybere a poté oslovi starSiena, aby s nim mohl diskutovat o
svych problémech tykajicich se alkoholismu. Zprkvjé to tak, Ze Zena si vybird Zenu a
muz muZze. Tento sponzornide byt chapan jako duchovni patron, ktery mladsilanovi
predava své zkuSenosti #eg to, co se alkoholismucty, az po rady ohledrprogramugi
Kroka. Sponzor také dopotiisvéemu mladSimu kolegovi, aby si vSechno ps&tprako
denik.

2.2.1 Modra kniha

Modra kniha (neboli Anonymni alkoholici) vySla peprv roce 1939, tedytyti roky po
zaloZeni A.A. Od té doby proSla v rukou &etmym p@tem lidi, ktéi v ni hledali pomoc a
podporu, a nasli. A.A. ozgaji tuto knihu jako ,@ebnici“. Modra kniha bylaigloZzena do
bezpdtu cizich jazyk.V cestire vysla zatim dvakrat, poprvé v roce 1989, podruinéce
1996. Jsou v ni mimo jiné obsazerijbphy lidi, ktei diky AA dosgli ke stizlivosti. Ob-
sahuje také dopotené kroky a zasady, kteryntie€jSi clenoveé \ili, a proto jim dopo-
mohly ke stizlivému Zivotu. Modr& kniha je préwnikatni v tom, Ze obsahujéipshy a
zkuSenosti abstinujicich anonymnich alkohiliW originale je to velmi silna kniha, obsa-
huje gibe¢hy alkoholik, kteri diky A.A. se svou nemoci dokazali bojovatcastire je to
utla knizka o 173 stranach, protoze neobsahujnjitniné zkusenosti. A.A. Cesku se to

ale chystaji napravit a vydat Modrou knihu takéibgiy abstinujicich alkoholik
Mimo Modrou knihu maji A.A. k dispozici jeStyto ,ucebnice”:
» Dvanact krok a dvanéct tradic (autorem je Bill W., spoluzakiatiaA),

» Alkoholici dospivaiji (popisuje historii prvnich dseti let seskupeni)
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* a Jakto vidi Bill (obsahuje v¢bpraci napsané Billem W.).

2.2.2 Dvanact Kroku

Je to soubor krakvedoucim uzdraveni z alkoholismu. Tyto kroky jgalozeny na zkuSe-
nostech #véjSich ¢lend AA. Jde o pistupy acinnosti, kterym abstinujici, uzdravujici se
alkoholik wii a pgrejima je za sveé.ieti ,Dvanacti kroki“ neni povinné. Ale #tSinaclena
AA se jimifidi. Tito ¢lenové si tyto kroky velmi pochvaluji a ceni. Saraisvé zkuSenosti

tvrdi, Ze abstinence bez kiioky pro & byla daleko&ZSi nez bez krak
Dvanact krok A.A. predkladam zde:

a. Priznali jsme si svoji bezmocnost nad alkoholem —enagoty z&aly byt

ovladatelné.
b. Dosgli jsme k vie, Ze sila $Si nez naSe obnovi naSe duchovni zdravi.

c. Rozhodli jsme seipdat svoji wli a swij zivot do pée Bohajtak jak ho my

sami chapeme.
d. Provedli jsme @lkladnou a nebojacnou mordlni inventuru sami sebe.

e. Priznali jsme Bohu, sami s¢ka jiné lidské bytosti f@snou povahu svych
chyb.

f. Byli jsme zcela povolni k tomu, abytiB odstranil vSechny tyto naSe charak-

terové vady.
g. Pokorre jsme ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.
h. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ubliZili &ekym to chceme nahradit.

I. Rozhodli jsme se provést vSechny tyto napravy eelvgipadech, kdy to

situace dovoli, s vyjimkou, kdy toto gimani by jim nebo jinym usSkodilo.
j. Pokraovali jsme v provaghi osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, po-

hotow jsme se piznali.

k. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovaliijsvédomy styk
s Bohemjak jsme ho chapali mya modlili se pouze za to, aby se nAm do-

stalo poznani jehoile a sily ji uskutenit.
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l.  Vysledkem &chto kroki bylo, Ze jsme se spiritualrprobudili a v disledku
toho jsme projevili snahuipdévat toto poselstvi ostatnim alkohotik a
uplatiovat tyto principy ve vSech nasSich zalezitostechd@ymni alkoholi-
ci, 1996).

2.2.3 Dvanact Tradic

Dvanact tradic — to jsou dop@ené zasady, které jsou zaloZzeny na zkuSenosteftnfizi-

jicich skupin, které vznikly éhem prvnich kritickych let A.A. Tradice slouzi jalipo-

minka opravdovych z&kladA.A. Hlavnim z4jmem je udrzeni si vlastnfizglivosti a po-

moc ostatnim {d dosazeni $izlivosti.

PIné zini Dvanacti tradic A.A.:

1.

NaSe spolkéné blaho by rflo byt na prvnim migt osobni uzdraveni zavisi na jed-
not¢ A.A.

Pro (el naSi skupiny existuje pouze jedna km@eautorita — milujici Bh, tak jak
se sam vyjailije v naSem skupinovémé&iomi. NaSi vedouci jsou pouze spolehlivi

sluzebnici, kt& vSak nevladnou.
Jedinym poZadavkem petenstvi v A.A. je touhai@stat pit.

Kazda skupina by ata vyt autonomni s vyjimkouifpadi, které ovlivauji ostatni
skupiny nebo A.A. jako celek.

Kazda skupina méa pouze jediny primardéld- ginaset své poselstvi alkoholikovi,
ktery stale trpi.

Skupina A.A. by nikdy neiia podporovat, financovat nebo piggovat jméeno
A.A. jakémukoliv gibuznému z&izeni nebo v&Simu podnikani, aby nas problémy
pertz, majetku a prestize neodchylily od naSeho prifmérccelu.

Kazda skupina A.A. by #fia byt plre sokestatna, a odmitat W)Si prispivky.
Anonymni alkoholici by se nikdy neth stat profesionalnimi, i kdyZz naSe servisni

centra mohou za#éstnavat specialni pracovniky.

A.A. jako takové by nikdy nesho byt organizovano; ale myineme vytvait ser-

visni vybory nebo komitéty,ipmo zodpo¥dné tm, kterym slouzi.
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10. Anonymni alkoholici nemaji nazory na&gi otazky; proto by jméno A.A. neiio
byt nikdy zatazeno do ¥&iné kontroverze.

11.NaSe zasady vejnych vztal jsou zaloZeny spiSe nétpZzlivosti nez na propagaci;
my vZdy potebujeme udrZzovat osobni anonymitu na drovni tiskehlasu a filmu.

12. Anonymita je spiritualnim zakladem vSech naSiclditavzdy nam fipominajici

klast principy ped osobnosti (Anonymni alkoholici, 1996).
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. PRAKTICKA CAST
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3 ALKOHOLISMUS A JEHO RECIDIVA

Vyzkum, ktery je sotasti bakalgské prace, jsem se rozhodla z#inna abstinujici alko-
holiky. Chgla jsem porozurt tomu, co vedélovéka k zavislosti, co proziva, a jak se zahy
muze dostat aZ na Uplné dno. Dal& majimalo fungovani svépomocné skupiny Anonymni
alkoholici. Proto jsem oslovilaép responderit praw z A.A., ktai témito fazemi prosli.

Dale jsem chtla zjistit, zda je rozdil ve vnimani recidivy u niiug Zen.

3.1 Vyzkumny problém

Jakym zjisobem vnimaji abstinujici alkoholici — muzi a Zenf.A. — moznou recidivu?

3.2 Druh vyzkumu

~EXistuje mnoho platnychid/odi, prod délat kvalitativni vyzkum.” ,DalSim dvodem je
podstata zkoumaného problemukiéré zkoumané oblasti se hodi spiSe pro kvalitativ
typy vyzkumu. To jeieba giklad vyzkumu, ktery se snazi odhalit podstattich zkuSe-
nosti s witym jevem, nap nemoci, pestoupenim na jinou viru nebo zavislost. Kvalitativ
ni metody se uzivaji k odhaleni a porozaitomu, co je podstatou j&vo nichz toho jest
moc nevime. Mohou byt také pouZity k ziskani novacteotelych nazai na jevy, o nichz
uz néco vime. V neposleditads mohou kvalitativni metody ziskat o jevu detailmforma-
ce, které se kvantitativnimi metodami ob#@iZzpodchycuji (Strauss, Corbinova, 1999,
s.11).“

A piesre proto jsem si zvolila metodu kvalitativniho vyzkum

3.3 Vyzkumny vzorek

s

Pro vykEr vyzkumného vzorku jsem zvolila metodu z&mého vykru. NejdilezitejSim
kritériem byla vlastni zkuSenost s alkoholem, c8&iclhni mi respondenti spvali. Re-
spondenty jsem oslovila na setkani A.A. — vychazsta z toho, Ze jejich ot&snost by

mohla byt cennymifinosem pro mj vyzkum, ¢ehoz si nesmigncenim.

Struény popis vyzkumného vzorku:
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Vzhledem k tomu, Ze téma alkoholismu je velmi edlipro realizaci vyzkumu souhlasilo
celkem 5 lidi, z toho 3 Zeny a 2 muzi. VSichni tigspondenti maji za sebou prozitou zku-
Senost s alkoholem. VSichni jsou nyni abstinujikdlaolici, nékdo abstinuje déle,&kdo

kratce.

Prvni respondent: pani Pgkv58 let.
Druhy respondent: pani Sgkv47 let.
Treti respondent: pan M.¢k 42 let.

Ctvrty respondent: pan R., 51 let.

Paty respondent: slea J., 26 let.

3.4 Pouzité vyzkumné metody

3.4.1 Metoda ziskavani dat

Pro ziskavani kvalitativnich dat jsem pouzila matsttukturovaného rozhovoru s danymi
okruhy otadzek ve spojeni s dapjicimi otdzkami. Tato metoda uniaffe respondefim
prostor pro vyjateni vlastniho ndzoru, coz mi bylo velkyniippsem. Rozhovory jsme
realizovali na domluvenych setkanich, vzdy v nemége prostedi. Red samotnou realiza-
ci rozhovoti jsem respondenty obeznamila s tim, Ze rozhovodpbunahravany, aéemu
piesré budou pozity, a také s faktem, Ze respektuji feanonymitu. VSichni respondenti
s nahravanim rozhovirsouhlasili. Velmi ociuji jejich vsticnost wici mé osob, a také

jejich ugrimnost a otetenost vzhledem k citlivosti dané problematiky.

3.4.2 Metoda zpracovani dat

Rozhovory byly zaznamenany na diktafonédamim a svolenim respondéntPosléze
jsem nahravky ievedla pomoci transkripce do textové podoby. Opakgm poslechem

audio zaznarinjsem provedla kontrol@thto gepisi.
Poté byly k pepisim pripojeny mé komenté — tzn. zdvodreni pokladanych otazek a
doplreéni interpretaci na zakladozhovoii. Nasledg je jeSt pripojeno shrnuti pro ups-

néni a vyvozeni danych vysletlk
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3.5 Analyza kvalitativnich dat

1. okruh otdzek: Tento okruh zahrnuje otazky tykajici se vztahu k alkoholu, tzn. jak
dlouho respondent abstinuje, jak vnima svoji abstienci, co ho dovedlo k piti a take,

co bylo impulzem k tomu, aby pit grestal.

Pani P.:,Abstinuji dva a pil roku. Abstinenci & vnimam béjéné. Ja jsem ani moc dlou-
ho nepila. Ani jsem si to neédomovala, Ze man¢jaky problém. Mla jsem problémy se
spanim, véer jsem nemohla usnout. Klasika nasSe — jakKiké: ,Dej si decana a budes$
dobre spat.”, ze? A to na #mpusobilo velmi doke. Ale postupem doby uz to dobré nebylo.
Vzdycky véer, kdyz jsemifila, jsem se napila. Nebo kdyz jsem Sla spat. ieakwolrni.
Alkohol nebyl Spatny pan. Bylo teifgmné v kazdémdpace. Ja jsem @ia takové véerni
piti. PriSla jsem z prace, byla jsem utahana, plna proliléak jak kazdej. Bcka uz byly
z domu, uz s nama nebydlely. Taky syndrom prazdnefma, coZz mivaji Zeny. Prést
jsem si vzdycky dala decana a vSechno fungovalorngjjenomze se to palasem stavalo
zvykem. Pak jsem zjistila, Zze to fakt/pbuju kazdy den. Nejok pomalu a potom velmi
rychle jsem se do toho ¢ala ritit. Clovek si to nechceipustit: J& nejsem prosttakova
ta hnusna ekde na nadrazi a v podchodech, ja neéMikdo nikdy nevié opilou. Ono je
to takové hroz#inebezpéné, protoZe takovych Zen je stra$noc, Upld hrozre. Zadna o
tom netusi, ani ja jsem o tom netusSila. Ono tativyipada tak, Ze ta Zena neni alkotici
ale je. ProtoZe je tam ta zavislost. Ale to si prakdo nepizna. Zavislost — p@d si mys-
lime, Ze jsou to ty drogy, co ti mladi maji tyilsdjdy v parku. Tak to je zavislost. Ale ja
jsem ndla pocit, Ze kdyz si dam tydudeci, Ze to neni zavislost. Jak dlouho to fungial
Asi i roky. Uplre normalré jsem chodila do prace, rano jsem skila silngjsi kavu, pro-
toZe jsem byla trochu vic unavena, ale uz jsenoskegniho pl roku tSila, az oteku tu
flaSku a @co si dam. Zgne to vidim, ale tehdy jsem to nedla Ani manzel, kdyZz mioo
rikal, jestli to wjak nep'ehanim, tak jserfikala, Ze ne. A on mi n&¥. To je prav¥ ono, Ze
clovek si nalhava vlasthsam sob. Proto je to tak strashnebezpéné, Ze jsem si ja Ihala
sama sob. Kdy piSel zlom? My jsme jeli na jednu expedici a ja jssrikala: ,J& si tam
nic nepovezu.“ Ale i tam se dalo koupit. Najedrsemn) to tyden nefla a uz jsem citila, ze
to potebuju, Ze jsem nervozni, ze jsem neklidna. Ja jEmedéela, Ze to je abé@k. Ale

zpetne uz vim, Ze to byl alik. Pgad mi reco chylglo a nemohla jsem to zahnat. A uZ to
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ve mr z&’lo hlodat a navstivila jsem kamaradku psycholodlak jsem jiFikala, Ze mam
problémy. A ona miika: ,Hele, na le'ebnu nevypadas, na antabus taky n@jdpdo

v 1]

acek.

Pak jsme jeli s manzelem na dovolenou a probisatig tam spolu ten:inproblém. Ja
jsem mu slibila, Ze uz nebudu pit. Jenomze zaseécpgar dnech jsem citila, jak mi to

chybi. Tak jsem si potom vymysSlela takovy fingk-ta hlava si dokdze vymyslet.
Ja uz te’, kdyz si skdo da malé pivo k @du, tak jest ve‘er to poznam.

Pak jsem peSla z vina na tvrdé, pila jsem tajiPak uz jsem zala pit — a to v soboty — uz
rano, a to jsem stikala, Zze to uz neni déd A vibec mi to nechutnalo, ale ja jsem fest
bovala takovy klid, uvolmi. J& jsem byla takovy ten tajny pijak. Ono seudéika Zenské

piti, ale maji to i muzi. Ale do hospod jsem nikdghodila, méto prostedi nic neikalo.

A vlastr u m¥ nebyl Zadny zlom. Ono to Slo pozvolna. Byla jsemdzni Sla jsem spat a

nemohla jsem usnout, ale rano uz to bylo dobry.

Silna vile tady vibec nefunguje. Jadiu vydrzet hladovku, ale nenapit se, tam neni silna
viile. Mozna pro normalnihdoveka ano, ale ne pro alkoholika. Ja s tim démonenojueb

ju, on je silrjSi nez ja, protoze ten boj jgqulem ztraceny, je UpimMarny.

Manzel odstranil veSkery alkohol, ale ono ho nemipaze si haflovek mize koupit skoro

vSude.

Co n¥ k piti dovedlo? To byla moje povaha. To byklddek toho nespani Ja jsem se

k tomu vlasta privedla sama.”

Pani S.:,Vztah k alkoholu od mladéhocku velmi kladny. J& to maw@éste’né asi aj

v genech, tatinek byl alkoholik a byl nadai. Ja jsem od malinka vigtala mezi urici

v bohémském prosdi a tam se pije hodnA tam to nikomu divné ngple. Ja jsem to
omlouvala zpgatku depresemi. Ja jsemcada ponerne dost brzo ekdy kolem patnacti
let. Méla jsem hoda velkou toleranci, hodhjsem vydrzela ve srovnani s ostatnimi kama-
radkami. JenomZe to jsem sibec neuvdomovala djaky nebezp&. Potom se to stuijo-
valo, stugovalo, ty intervaly toho piti se zkracovaly. A byasejSi. To Ze mamdky
problém, jsem si wdomovala ja sama, ale sanfepre jsem to tutlala. Ale fiSli na to

nasi. Ja jsem #ha pocit, Ze wbec nevidim dévod, pra® bych ndla abstinovat a pré bych
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se nerdla napit To kontrolovany piti mi vydrzelo tak rok. Nehieth to, Ze @ byvalo

Spatre. To #lo to strasS@ snaselo, ten abgk.

V c¢ervnu to bude 7 let, co abstinuju. Abstinenci vgtadl vizbec néeSim. J& nemam po-
tFebu toho alkoholu. Dneska uz bych to neprotahleked@m. Vibec. Takovej blok. Takova
klapka. Ale nemusim t@Sit. KdyZ si vzpomenu na to, v jakych stavech geediky alko-

holu zmitala, tak uz bych to nedhatzazit.

Pan M.: ,Abstinuju dva a @l roku. Delam rozdil mezi abstinenci ar&livym Zivotem.
Abstinent jeclovek, ktery gestane pit, ale to je vSechno, nic jiného se @eznremysli
pordd nad chlastemStizlivy Zivot, to je Zivotni styl. Jsem se musein#mA pracuju na
tom.Ja jsem stra&hchtl ovladat svij Zivot a pdad na tom pracuju. Wdomil jsem si, ze
delam reco, co nechcu, proto se to snazinerin Abstinenci té& vnimam kras# ja se s ni

mazlim.

Ja uz vectrnacti jsem zaal zkouSet — alkohol, koeni, sex. Jedtnavic, ja jsem stragn
nesndlej, vzdycky jsem byl. A ten chlast mi dodaval kuFaurt jsem @ nejaky pocit me-
necennosti. Az # co jsem v A.A., tak jsem se rozmluvil. Ono to BylaS@# nenapadny,
ani nevim, kde nastal ten zlom. A pak uz jsem\ppraci — jsem éal s lidma, a kdyzet

nekdo vyt@i, tak si daS pangka na uklid@ni. A pak se todjak stupiovalo. To je stradnej
seSup. Pak to byl@m dal horsi. Ja jsem byl jeho otrok. Ja jsem pihaol¢ a vzdycky po
dvou letech jsem byl nackéni.

Ja jsem i takové to Zenské piti, to tajné. Jsem si doma\sohal flasky, aby je nikdo
nevickl. Hodre lidi to o m needelo, jen doma to &déli. A dote/ka to hod# lidi nevi. Ja

jsem se totiz stragrhlidal, jsem byl vyborny herec.

Diky piti jsem piSel o dobrou praci, z&l jsem stidat zangstnani, nedokazal jsem se po-
Fadre postarat o rodinu, a tak manzelka pozadala o rdzvokdyz jsme spolu vzdycky
krasre vychazeli, nikdy jsme se nehadalglinsme krasny vztah. A detename. Dala mi
prosk ultimatum, které dodrzela. A ja misto toho, abye$il své piti, jsem zal pit ¢im

dal vic. Dokonce jsemdinnehodu idil jsem opilej, ale diky Bohu, se nikomu nic alest
Misto toho, abych s tim problémeidtao ctlal, upnul jsem se sam na sebe a rozhodl jsem
se, Ze se prostupiju. Ztratil jsem smysl zivota. Bylo to nejSdgnh obdobi mého Zivota,

trvalo to asi nésic. Dokonce jsem clitspachat sebevrazdu — éhjsem skeit do p*ehra-
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dy, ale nedoSel jsem tam, n@ pesty jsem vytuhl. Kdyz jsem se vzbudil, tak jsechapal,
co se dje. DodneSka nevim, pfgsem neskdl. Fakt si to nepamatuju. J& jsem totiZz nikdy
nemival okna. A vzdycky jsedd&l, co ctlam. Moje Zena uz se na&gmemohla divat, tak

mi domluvila druhou léu.

Diky alkoholu jsem jiSel o vSechno, na&iti mi Zstalo zdravi. To bylo takové moje dno.

Znal jsem hod#lidi, mladSich nez ja, co se vyloZerchlastali...

Ja mam té strizlivost na prvnim migtvSech hodnot, protoze jen tehdy, kdyz budalisty,

mezzu komukoliv jinému, kdo bude pattovat, pomoct.

A poznam, kdyz s tinekdo ma problém, to poznds. Aj jak se z#tiEpine vidim ten jeho
abgdk. Nekkdo teba pije, ale jestten svij Zivot zvliadda. Ono je to rozdil. Nez kdydvek

ztrati Uplre vSecko. A pravda je ta, Ze alkoholici jsou steadtivi lidi.

A co n# nejvic ohroZuje, Ze mikte lidi v té mé stizlivosti nevri. Ono n& to ohroZuje

tim, Ze bych taky tomu mohiestat vrit.”

Pan R.:,Takze ja nepiji 4 roky, neabstinuji, snazim seskitzlivy Zivot. Ke gizlivosti n#
dovedla naprosta ztrata vSeho. Alkohat pripravil o rodinu, finance - byl jsem velice
dobre situovan, @ byt, chatu, auto ajsel o vSe, skaiil jako bezdomovec, rova jsem
prisel k velké Ujmna zdravi. Progt pad skoro na dno. Takhle Zit dal se jiZ nedaldSDa
piti by bylo nij konec. Abstinence je pro mne riggielna, ja prosé se snazim zit bez al-
koholu.Rika se tomu sizlivy Zivot. Je to Zivotni styl, ktery se s dobwnulou nedéa srov-
nat. Je to duchovni program, ktery mne zbavuje d@deaniho mysSleni na alkohol, bazeni,
program, ktery mi dodava klid pro normalni Zivodyych pouze abstinoval, tak bych se
drive nebo pozji vratil k chlastu. J& poebuji zapracovat nasiine meho piti, ktera je v
mé hla¢. Toto abstinence rieSi, ta rd pouze odstavi od alkoholu. Toto seensnazili
vnutit na I&be v Brre, kde mne nutili uloZzit si¢ei do skine, na coz ja byl za dvaadvacet

let sluzby v arméfiaz moc navykly. BohuZel, toto na mne nezabralo.”

Sletna J.: ,,Nepiju cty/i mésice. Jak jsem se dostala k piti? U nas doma sechupk (otec
pije denw), a tak mam/la jsem k alkoholu celkem bezproblémokigtpp. Alkohol mi od

zacatku chutnal adSily me jeho &inky na niij organismus. ProtoZze mam poruchu autistic-
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kého spektra, mam problém s navazovanim konta&tkofiol mi to @lal snazSiKonver-
zace plynula snaz, nachazela jsem témata k hovarevadilo mi, Zze jsemcastnikem v
konverzaci, jejiz inform@mi hodnota je nulovdZezaatku jsem pila vino, pak mi to bylo
jedno.Najednou mi ppadalo, Ze to je dto, co jsem dlouho hledala. Jako ,aspik” sii{p
padamcasto vylenéna ze spoknosti a gipadalo mi, Ze alkohol jedco, co mi ponize tu
cestu mezi normalni lidi najitydelala jsem si z alkoholu nejlepSihdifele - nikam jsem
bez @ho nechodila. Rychle jsem si ale ¥sfpvala toleranci a festala jsem ovladat mnoz-
stvi alkoholu, které dcela dostanu.Nekdy v té dob jsem zdala vySku, takZe to trvalo
tak... pul roku maximai A na vysce vSichni pili. Nebo mi to agpak pipadalo. A tak
byl alkohol den& na paadu, chodili jsme pit mezi@dnaSkama a ver jsmeresili tlohy

u piva.A ja jsem to gjak neweSila... Kocoviny jsem teffinemivala (ra jsem tak 3 v Zivo-

té), takZze jsem pro&trano do sebe kopla kafe, zapalila cigarko a Slseziaa pednasku.

No takhle se to tahlo cely bakasky stupg. V podstat. Takze i roky permanent# stej-
ne. Byla jsem ve Skole hodmytizend, uélala jsem #i specializace, dala jsem vyzkumy a
psala vdeckéclanky. Byla jsem vgrpana. Pracovala jsem dvanact hodin démro vi-
kendech a trfla nespavosti. Alkohol mi pomahal "vypnout" mozgkoana tech par ho-
din spanku, které stejrbyly navozené hypnotiky. Nakonec jsem na doktmsia a radj

Sla do prace. Pokr@valo mé tajné piti - az do konce.

V praci se to jegtzhorsilo - kratce po nastupu do z&stmani jsem se rozeSla s tehdejSim
pritelem.No ale, @giSla jsem z prace, a kazdy den/iSfa jsem, pila jsem az do mrtva, Sla
spat. Tak to bylo az do Vansdim pitim. Moje sestra (jednovépe dvofe) vidtla mé
problémy i ges to, Ze tento rok studuje ve Vidnir&bmi opakovala, Ze mi paite, Ze se
moje problémy vSi. Na Vanoce jsme byly doma samy a ona Sla s kgnkafe. Odcha-
zela arikala mi ,a hlavre se nenapij*. ,Jas@”, rikala jsem si, ,seru nast* Ona odeSla a

ja jsem vytahla tvrdé. Vypila jsem skond fitru. Ségra se vratila a naSladniplne nasrot.
Druhy den jsem se vzbudila a ségra nawibec nemluvila. Nakonec n®kla: ,podivej,
chtela jsem ti pomoct, opravdu jsem dhat ale ty sama nechceS. Vzdavam to. Klida
uchlastej. U¥dom si, Ze jestli budeS takhle chlastat dal, talbuade nic, Zzadna prace, ani

partner, nic. Ja kotim.“ Rikala jsem si, Ze ji to/ejde, ale nefeslo.

Cely den jsem pak byla z@na ve svém pokoji a uvazovala nad tim, céekia. Nakonec

jsem zapnula potac a nasla si, jak maji saaky A.A.
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Druhy den jsem Sla na &vprvni mitink a od té doby nepiju. Ja jsem dlowddéla, Ze
mam problém s pitim, ale neélat jsem si piznat, Ze jsem alkohdka. ZkouSela jsemiz-

né svépomocné rady, ale nefungovalo to. Uz jseémusedomovala taksi posledni roky.

Ono to totiz s&i nema nic spokného. My alkoholici jsme na alkoholu zavisli. Jdkmi
jednou dostanes hlt vina, budes bazit po dalSitn.j&reco, co se neda zastavit silodde.

V AA. ektefi z nas vri, Ze jsme na alkohol aleddi. SebemensSi davka spusti v naSem
mozku reakci, ktera nejde zastavit. To, Ze nepijeené diky nasi silnéili. TakZze se neda

Fict, zda to je silgSi nez ja. Podle gje to neporovnatelné.

Uvedu giklad: Uvazme, Ze mivas alergickou reakci na jahsdjs kousek jahody a osypes
se. Co udlas? BudeS se vyhybat jahodam a jahody se nedo#dmeSmetrovou tyi, pro-
toZe viS, Ze ti to neld dob'e. Podobd je to s nami a alkoholem. Ja vypiju hlt vina a-oka
mzit¢ chci dalSi. Alergicka reakce je sp&da. Nevrim, Ze alkoholismus se da \4ité tuto

alergii budu mit cely Zivot.

Alkohol uz i ted’ neldka. Spis nez alkohol jako takovy (thima apod.) rilakaji ty spo-
lecenskeé ritualy, které jsou s tim spojené. Midpd - romanticka were pi svickach a
luxusni Sampéské, pipitek. Prost ta socializace, kterou mam spojenou s alkoholem. A
nevim, jestli mi ta chalkoholu chybi. T& uz ji mam spojenou s jeho negativniiniy,
takze te’ uz asi ne. Ale/iv mi alkohol chutnal, t8 uz ne. Ale zkouset to teda nebudé. N
jak to ngeSim - to jsou hypotetické otazky, na které riepaiji znat odpa&d. Hodre se mi

znenil vztah k alkoholu.”

Komentar:

Prvni okruh otazek se tykal vztahu k alkoholu. dakesponderiit probihalo samotné piti,
jak vnimaji alkohol té, kdyZ abstinuji. Jak vnimaji to své piti, tu z&wss zgtné. Co pro-
Zivali bkéhem svého piti. Zda bylyefaké dilezité zlomy v posunu jejich pijacke kariéry. A

naopak co bylo impulzem k tomu, aby piégtali.
Interpretace:

Respondenti se v mnoh&ocech shodovali, nd@pv tom, Ze si newdomuji Zadny zlom ve
sveém pijackém obdobi, Ze vSe Slo velmi pozvolnasiZe ani neusdomovali. Az kdyz uz

meéli n¢jaky problém a byli nuceni higsit, z&it s tim rico dlat. Alkohol se jim jevil jako
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tzv. berltka, kdyz uz neddéli kudy kam, anebo jako betka v komunikaci. VSichni re-
spondenti uz by nikdy nedclit zazit to, co zazivali v rAmci své zavislostiodgsadi za to,

Ze je to za nimi.

2. okruh otazek: Druhy okruh otazek se tykal protidkoholniho |é¢eni: zda respon-
denti proSli nékterym typem lééby; pokud ano, zda jim dané I€ba néakym zpiso-

bem pomohla apod.

Pani P.:,V Iécebre jsem nebyla, s tim zkuSenost nemam.“

Pani S.:,Ja jsem se dostala na prvnidéu rejak vectyriadvaceti poprvé, a to jsem zvlad-
la tak rgjak ambulantd dochazet. Potom jsem vydrZela abstinovat osnmAletizch osm
let té abstinence bylo strasnych, protoze jsenrdaré Spatr snasela. A takova ta/ed-

stava, Ze uz se nikdy nenapiju prélmgla hrozna.

Pak jsem se dostala na prvnélbél, ty #i meésice. Jediny, co ngrio dalo — ré to odtrhlo od
toho alkoholu. Péad tam byl takovy ten blok, co mé&3ina alkoholilk, Ze ja musim zvlad-
nout to kontrolovany piti. Nevim, jestli jsem sitotlo slibovala, Ze éntam naudi kontro-
lovar¢ pit, nebylo tam to rozhodnuti abstinovat. Ja jsEriam seznamila se svym éyn
Sim manzelem. Ja jsem pak byla s malym na/sk@temanzel byl hodrpryc, ale i kdyz
nebyl pry’ — v praci, tak byl radf v hospod. Chodil pozd dom: a opilej. J& jsem to

prosk prestala zvladat a zala jsem pit, ale opravdu uz tu prvni ligu.

Potom jsem se dostala na to éliohi doCernovic, kde jsem éta velky S#sti, Ze tam ten-
krat delala pani primaka Vrbova. To je progtzenska, ktera émecim dostala. Aj vindim.

U nas je to bohuZel takovy, Ze &m talkoholilim stavi: ,to musis, to nesmis“. A alkoholik
je clovek, na kterého toto naprosto neplati. Jakmile @kdo /ekne, Ze éco musim, tak to
uz je za@atek toho, Ze to prashebude. A ona vyloZzeésvym lidskym jfistupem si @iteda
absolut@ ziskala. Konéne se rkdo ke ma chova slusé a chape, Zeréba aj kolikrat
bych chéla, ale uz jsem to nemohla zvladnout, takze u¥ltwtakovy, abych tady tuto Zen-
skou nezklamala. Prasabych ju neztratila. Takova motivace z&tku. Ona ma takovou

schopnost empatie. Z ni opravdwielo takovy to pohrdani jako zZkierych terapeuit
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VylozZzew rovnocennylovek. Ja l&ebnu uznavam a obdivuju lidi, kKido dokazou sami,
ale na n@ tohle nezabiralo. Oni mi v podséatebrali piti a chdli po mre, abych norméla

fungovala. Ale ono to nejd€lovek potebuje par dni v klidu, ma celldt sam se sebou.*

Pan M.: ,Ja jsem naped chodil na ambulantni déu, ale ja jsem fepijel antabus. Nemi-
val jsem totiz Zadné reakce. Ona tam probiha tatwr reakce, ekdo zervena a tak a ja
nic, zadna reakce. Adnes tam fijit kdykoli — teda kdyz+ba jindy nenzes, tam bys #n

la spravre jit do Sesti, ale kdyZ se s nima domluvis, tak peblém pijit kdykoli.

Pak jsem bylAkrat na I&eni. Ale ty prvni d¥lécby jsem djak ne%eSil. Po skodeni mé
prvni &by jsem opravdu nepil, ale jen chvilku. Naiysem si tehdyekl, Ze budu pit jen

pivo a jen v patek. Chvili to fungovalo, @kesem ré zase ovladl alkohol.

Pak mi teda manzelkadila tu druhou Iébu. Na Fijmu jsem Sokoval vSechny, ale nejvic
sebe: rano v osm jsem nadychal 2,8 %egboZe jsem celou noc nepil a choval jsem se upl-
né normalre. Premyslel jsem, kolik jsem mohl mit ten déedim. Tenkrat jsem se poprvé
ocitl na zachytce, tam jsem w§igtivel a mel jsem Sileny abgk. A pak jsem nastoupil tu
druhou l&bu. V pribéhu této Iéby jsme se s manzelkou rozvedli. J& jsem douldoral
vazre, byl jsem slusny pacient, sbiral jsem bodiky. ¥Sgdem litoval, ale nejvic sebe. A
po skoieni jsem se oddtoval od rodiny, zkouSel jsem se vratit, ale énechtli. Jak ja
jsem se nadzlobil, Ze se na énvykaslali, Zze @ zradili. Tel uz vim, Ze to nebyla jejich

vina, ale vina mého alkoholismu.

Na tu posledni bu ne odvezla sestra, ja ani nélel, kam jedeme. Bylo mi to jedno, v té
dobk¢ jsem byl totald na dre. AZ cestou mi doslo, kam to vlasjademe, znal jsem to tam.
Byl jsem stras# naStvany, ale zarowieUplre odevzdany. Dali ehna zachytku s tim, Ze
druhy den nastoupimdéni. Tu noc jsem byl j@Sbpily a moc jsem toho nenaspal. Citil
jsem bezmoc a obrovskou nenavist ksaimému. Hlavou mi probihaly vzpominky na mou
prvni l&bu, jak jsenr¥ikal, Ze jsem na &&ni dobrovold, a opravdu jsem si to tenkrat mys-
lel, ale hlavni dvod byl ten, Ze jsem zachival manzelstvi. Bral jsemcdéu vazid, ale
kdyZ mi byloreceno, Ze do smrti nefau pit, @co mi naSeptavalo, Zze sice mam problém
s pitim, ale jsem jiny druh alkoholika +ggze se nevalimekde po pikopech, neusinam

v hospodéach na stole, o rodinu se jakZtakz staram...
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KdyZ jsem nastoupifeti I&bu, paad se mi tyto vzpominky vracely. Ony vSechrgdby
probihaly vlasté stejre, vSichni mi chdli pomoct, ale ja si to wdomil az na té/eti. Byla
tam Gzasna parta. Tam séco zn@nilo. Nevim, co to bylo, jestli to byl spiritualnazitek.
J& jsem si wtddomil, Ze uZ takto Zit nechci. Chci Zit jinak a piéz Zacal jsemieSit Zivot.
Priznal jsem si svou porazku. Ale ja jsem si oprawaidomil, Ze dlam réco, co nechci, a
Ze vSechno moje jednani ovilife chlast. A vazhuz jsem necht A pak jsem najednou

prisel na to, Ze nemusim.*

Pan R.:,Po trech nesicich piti po |ébé jsem se dostal absolutrznicen a vyerpan do
rukou priméky Vrboveé, coZ povaZzuji za Zivotrés$t. Ona ze mne didla opet cloveka,
ona zaala l&fit s pomoci A.A. mou nemocnou mysl. Nepiti neuilipjak mi vnucovali na
lécbe, je to u mne fiznani porazky s alkoholem, obnova seleqd a vlastni sebepoznani.
Viile je produkt mysli, jaka tedaiibe byt, kdyZz mysl je tot@lademolovana zavislosti? Co
me dovedlo k lébe - ztrata vSeho, pad az na hranici smrti. &ako vzornému alkoholiko-

vi nepomohly Zadné rady. Jen pad.”

Sletna J.: ,Ne, v |&’ebre jsem nebyla.”

Komentar:

Tento okruh zjiBoval, zda maji respondenti zkuSenosté¢bddl — Ustavnii ambulantni.
Zda absolvovali l&bu dobrovol®, anebo pod &akym tlakem (nap hrozba rozvodu, ztra-
ta zangstnani apod.) Jestli jim pomohla v boji proti alkbbmu a jak ji vnimaji z§tné. A

jak se citili na léeni, jestli jim vadila nucena abstinence.
Interpretace:

Jak je vidt z odpoedi, nekteri respondenti maji zkuSenost gdéim, nehleéna to, zda je
to muz nebo Zena. \Kholika podstatnych bodech se shoduji, a to v toenjima nejvice
pomohla pani prini&a Vrbova, nedaji na ni dopustit.éMtu zkuSenost, Ze az ona se
k nim chovala lidskym fistupem a chapala je, proto jim pomohla v boji ipatkkoholismu.
Ale pani primé&ku Vrbovou ¥tSinou potkali az na poslednimeéni, tzn. Ze taiedchozi

lé¢ba mohla byt v &kterych bodech neinna, prost na ré nefungovala.
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3. okruh otazek: Tento okruh zaujimal zkuSenosti repondenti s recidivou. Zda se u

nich objevila, co bylo pFi¢inou a jak ji vnimali, jak ji vidi dnes — zpétné.

Pani P.:,Recidiva? Jo, byla tam. &lon¥ jsem se napila, asiitloky. Nebyla jsem opila,
ale tim Ze jsem si staleao nalhavala, jsem siekla, Ze to budu povazovat za recidivu,

protoze jsem sezdony napila. Jako nebyla jsengjak opila, ale napila jsem se.”

Pani S.:,0no serika, Ze kazda ta recidiva je horsi a horsi. Oprataltak je, je to prav-
da. Mizu z vlastni zku3enosfict, Ze to tak jeClovek ma asi men3i toleranci, ale sam
vnitné ma ten pocit, Ze furt je to dobry, Ze je to v mlehde to zvlada. TakZe to jsem se
tedy placala hod#dlouho. To jsem se dabti ctvrte roku placala po léebnéach, ale tim,
Ze malej byl malej, tak jseneba po tydnu utekla. JenZe ja jsem nevydrzela dlaibisti-
novat, feba tydengtrnact dni, jenze pak se to zaseésiu tahlo. A takhle to trvalo mini-
malre pul roku, a to uz jsem si samadgmovala, Zze proéto nejde ani s tim alkoholem a
ani bez @j. J& jsem uz stragnchtla bez toho alkoholu norméinfungovat, ale nebyla

jsem toho schopna. Ja uz jsem si tedawnovala, ale p&ad jsem neda silu toresit.

Recidiv jsem #a x, ja bych je ani neugta spaiitat. Nekdy \&tSi, rekdy menSi. Ale bylo
jich opravdu hoda. A kazda byla horSi a horsi. Alkoholik si vzdydikyod najde. Jednou
je to smutek, jednou je to radost, jednou to nénijan teba pocit prazdnoty, vztek taky. |
zpetne hledate dvod. Jenom touha se napit, a potom se hledlabdl pra’. Nekdy clovek aj

sam sob to zdivodioval, ale spis tomu okoli.

Bez alkoholu mi byvalo stra&§patre. Nevim, jestli je horsi ten psychickej nebo teicty
kej abgak, to nevim. A i ten alik je po kazdé té recidivhorSi a horSi. Stupuje se to.
Teda jako u &“

Pan M.: ,Ja jsem nikdy ne#i recidivu. J& tomu ngéikdm recidiva. Ale co vim, tak prej to
probiha tak, Ze se tefiovek dlouhodob pripravuje na tu recidivu. A pak ma Silenyivky
swdomi. Mam z toho respekt. Ja jsem to nikdy neaaidchcu to zazit. To moje piti mezi

lécbami — to neberu jako recidivu, protoZe ja jsen¥lgbit. "
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Pan R.:,Recidiva - ano byla, po roce jsem d@bspo bodu, kdy jsem sekl: ,pro koho to
delam?“. Myslel jsem si, myl Ze mne budou vSichni uznavat, Ze mne snad bumtudi-i
vovat a ono nic. Proétprehnana éekavani. Pestal jsem si myslet, Zze vSe étath, ctlam
pouze pro sebe. Ze jedistizlivy mizu byt uZiteny sol#, své rodid a okoli. Velky vliv
mela i nespokojenost v zalstnani, které absoluéhneodpovidalo mému \&dni a ped-
stavam. Byl jsem net#fivy, zdalo se mi, Ze vSe se vrafilip pomalu, Ze jsem neschopen

7esit svou situaci.”

Sletna J.: ,Minuly tyden se pitel zhroutil (burnout syndrom) a ja jsem od té ydiyla
jako na skipci. Po/ad jsem se stresovala, jak mu je, uvaZovala jsestlj henmiZu reco
ude¢lat, aby mu bylo lip. Ale neiau, a to pomysleni té bezmocnostismasr Stvalo. Jed-
nou veer jsem siikala - seru na vSechno, koupim &co a ztiskam se jako prasatko, je
mi to v8echno jedno, nechci na nic myslet, necieccitit, chci p'ed tim v8im utéct. Jako
bych zapom#la na tu posledni éru mé pijacké kariéry, kdy j¢sa Uplre na dne a jediné
co n¥ zajimalo byl chlast, &oli jsem uz davnoedela, Zze nd to ani trochu nepomaha, jen
me to nici. Prose mi bylo strass, chéla jsem, aby ten pocit, ktery jsem citila tak diouh
dobu byl pry’ a zase to bylo fajn. A takemapadlo to, co jsemeéthla v takovych situacich
posledni roky - §du se oZrat. Na&sti jsem si ten mozek asi @siplné nevychlastala,
protoze ma napadlo: ,a co pak?“ Fajn, uvazme, ze se opiju.ckeiny nemivam, takze ra-
no bych sice nevstala brzo, ale vstala bych a deg@bych se taky dostala. Alecii by
m¢é to mrzelo, Ze jsem se napila, Zze jsem to nezylathae jenctyri meésice stizlivosti by
byly véudu a ja bych mu ani trochu nepomohla addsich si to pak \jtala. Tak jsem se
teda preswdcila, Ze radSi neeee, Ze to piti neni dobry napaaki®y co kdyby mi v noci
volal? Ja bych ufite nebyla ve stavu zvednout telefon. Recidivu chako pavrat kdm
starym vzorém jednani, které jsem takdhie¢ Zivila, kdyZ jsem pila. A tady v A.A. sén
se jich zbavit a nahradit je, s pomoci programu Daeti kroki, novymi vzorci, které neob-
sahuji Gek jako systénieSeni problém No a jak to se mnou dopadlo? Sla jsem na mitink
a mluvila jsem o tom, co se stalo a ze mant sewnapit. Brian, ktery je uz deset léi&i-
vy, mi hodd pomohl. A tak jsem se uklidnila a/téo snad zvladam lip. Chiuwnapit se @
presla. Vim, zni to jako happyend. Ale az zas #akwe to nebylo, trvalo mi, nez jsem se

uklidnila, asi den, a dneska kdyzZ jsem byla nédgptak jsem v restauraci zaviid pani u
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vedlejSiho stolku jeji sklenici bilého. Tak jsenvyeSila po svém - dala jsem si zakusek a

vyrazila jsem zpatky do prace.”

Komentar:

Tento okruh zjioval, zda maji respondenti zkuSenosti s recidiv@use vlasté stalo, co
bylo pri¢inou, Ze se recidiva objevila nebo neobjevila. Aumbse objevila, jakym Zso-

bem ji vnimali?
Interpretace:

Nekteré rysy v odposdich se shoduji — népZze neustali gakou napjatou situaci a cit
problém vyesit jako div, tedy tim, Ze se napiji. Oproti tomielba pan M. své pbézné
piti s prestavkami nepovazuje za recidivu — jak on ¥jlsye, chel pit a neplanoval to. A
tieba pani P. sy pocin bere jako recidivu, i kdyZ nebyla opila. Onoyta@lezZi i na tom, Ze
recidivu vnima kazdy individuatn Ale vesngs vSichni se shoduji na to — pokud ji zaZili,

Ze uz by ji nikdy neclti prozit, a ti, co ji nezazili z ni maji obrovskgspekt.

4. okruh otazek: Ctvrty okruh otazek se zabyval Anonymnimi alkoholiky. Zajimalo
mé, co respondenty dovedlo na setkani A.A., jak vnimiaA.A. po ¢ase, jakym zmso-

bem jim A.A. v boji s alkoholismem poméhé apod.

Pani P.:,No, mné¢ o A.A.7ekla ta moje kamaradka psycholozka. Mapse mi tamiibec
nechelo. A podd jsem se k tomu nemohla odhodlat. Ale pak jsemjgédnou dosla. Ale
vitbec se mi tam poprvé nelibilo. ProtoZe tam bylhéphi lidi, nez jsou tam & Tam byli
takovi, co jako fakt pili. A ti kdyz tam vykladddglikrat byli v le'ebnach, tak jsem sika-

la, Ze tohle pro #neni. Pak jsem tanejakou dobu nesla.

To je typicky pro alkoholiky, oni maji vybornou pbu, oni jsou perfektni,/gemni, pra-
coviti, inteligentni, snazZivi. @tuji se pro druhé, ale na sebe zapominaji. Viastn
v podsta¢ na sebe kaSlou. Mrdriv pritahovali takové ¥ci jako k‘eganstvi, olstovani se
pro druhé. Prost Uplr¢ pro vSechny, kdo co pebuji. Pro rodinu, rozdat se. J4 jsem tam
nejak nefungovala. Prvni setkani — to se mi tedabileliJe to nemoc, jo. A ta nemoc rost-

la geometrickouadou. Nechodila jsem tam, ale o to rychleji seadarozvijet. A pa‘ase
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jsem zase ffiSla do tch &ek a zd@ala jsem dlat ten ctyrfiadvacetihodinovy program. To
bylo ped t'ema rokama vijnu. Uz jsem se tam vic citila d&y Uz jsem citila, Ze uz tam

vic pa¥im. UZ jsem sama citila, Ze je to blby a musiimswco d?lat.”

Pani S.:,Pani prim&ka Vrbova - ona je v podstata, ktera tady v Bréaity &'ka zaloZila.
A ja jsem rdla jeS¥ to Ssti, Zze jsem tam Zala chodit. Aka se zakladala v dubnu a ja
jsem tam zeéala chodit vcervenci. T v dubnu jsme #h sedm let vyréi. Samozejme, ze
jsme se v tom placali a nélinflsme powti, o cem to je ten program. & jsme knihy a sna-
Zili jsme se, ale pokutlovek neslySi éizny ty gibehy, tak se mu to z toho Spatrybira. Ja
mam vlastda oproti ostatnim tu vyhodu, Ze mam moznost srovaidstinence bez progra-
mu A.A. a s programem. Protoz&gdtim &ch osm let bylo bez programdch osm let bylo
hroznych. Protoze ja jsem si/j@dal pipadala rejaka mé@cenna, nedocenad, ja jsem &
lala lidem réco jako otroka, ale nethla jsem to proto, Ze bych ehd, ale proto abych
vypadala v jejich dich pkne. Ja jsem prosttakova zachrana, ale vSechno musi byt

odsud posud. To jsem si vlaspotom diky programu A.A. édomila a ujasnila.

Ja kdyz jsem tam Zala chodit, tak ja jsem tam vSechny znalaceldy. J& jsem to brala
jako spoléenskou udéalost. Navic ona¢mapozornila dopedu, Ze se tam hogmluvi o
Bohu. A se toho negsim. Ze si postuperasu pijdu na to, jak to je. Ze to neni Zadna
sekta a Ze ani s cirkvi to nema nic spého. Ze to tak nadmozna budeisobit. Takze
s tim jsem problém nefa a predadvam to tak kazdému ndkévi, ktery pijde. A’ se toho
nedssi. Aby je to &jak neodradilo. T& po tch sedmi letech jedpvztah k vife Uplre jinej.
On si na toclovek dojde. Nesmi se nikamdia Oni si na to pijdou sami. Stejeitak jsem
si na to muselafgit ja. | na kazdej mitink gize kdokoliv fjit, jen tam nesmi mluvit. Ten,
kdo neni alkoholik, narkoman, nebo Ard\le nesmi mluvit. To byva oteny. Je to osvo-
bozujici.Clovek zjisti, Ze v tom neni sém. Ono je to Gzasnyméle jsem i obdobi, Ze jsem
z toho byla unavena a uz se mi tam ani néghale pani priméka Vrbova rd premlouva-

la, ar' to vydrzim, a & jsem za to stragwvdecna.

KdyZ si s B¢cim nevim rady, tak méovek spoustu lidi v A.A. UZ jenom to, Zectovek
rekne nahlas. Oni chapou, jak mi asi je, protoZzdaky zaZili. | to sebepoznani pat

k tomu uzdraveni.“
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Pan M.: ,Dostal jsem se tam zajiméaypres kamaradku, které o tafekli na lé‘eni, a ona
tam nechitla jit sama. \Wervnu to budou dva roky, co tam chodim. V Zivezapomenu
na swvij prvni mitink. M tam oslovil jederclovek, kdyz mluvil, jakoby mi mluvil/mo

z dude. A to endostalo. Uplé m¢ hralo u srdce. A pak éndorazilo, Ze jsem zjistil, ze tam

patiim. Nekdo reco 7ekl, a ja jsem &deél, Ze mluvi pravdu, protoze jsem to sam zazil.

Uzasny program A.A. a siti/lidé v A.A. id mimo jiné natilli o své nemoci oteé'ere mlu-
vit témer s kymkoli. Ono séika: cha? a nepij, a to sté. A mluvis sdma lidima. U nas
kdyZz mluvi$ — i s doktorama, tak&la mysli, Zedka jsou @jaka sekta, jo. To je napros-

ta neznalost.

Neustale pracuju na krocich, a je to super. Je zas¥ uvoliujici. J& tam chodim skoro
porad, snazim se chodit na vSecky mitinky, gbunprotoze #to UzZzasd nabiji. UZ bych

nikdy nechtl zazit to duSevni peklo.

V &kach je to tak, Ze ti starSi moc nemluvi — tak ¢edispisS davaji prostoetn mladsim.
Spravre bys n@éla mluvit na mitinku jen jednou, ja se/ad paiitam k em zaatecnikim.
Kolikrat se tam stane, Ze tam nechce mluvit niled@atku. Ale pak se to pohne a vSichni

maji corict.

Hlavne vSechno je tam dobroveinTo jsou vSechno dopafeni. Ty pocity a takovése.

Ty si z toho m¥eS odnést, co chces. A t6 fascinuje.

A to je to, co to A.A.df: Protoze doopravdy vSeci jsou si rovni. Tadyckaeh jsme si

vSeci rovni.

A co n# motivuje. Takova moudra. A musé&iwva ja wrim. Ta pokora, vira, signi. Cty-
riadvacetihodinovy program, ktery funguje jako stayantr®: dneska se nemusim napit.
To je jak ritudl, jak kdyz si rano uxid kafe. Ono to funguje na psychiku, je to sttasio-
tivujici.

Ja treba i poznam, Zeckdo teba chodi sedm rdkna A.A., ale nedla kroky. Ale ja bych
to tak nechdl, pro n¥ je to hod@ obohacuijici. Najednou tu Modrou knititeS Upl@ jinak

a ty slova dostéavaji jiny smysl.

To bylo to osviceni. Ja jsem némejaky bazeni, &jakou chu. Tady mi to aspovys\tlili.
Ja to beru tak jako dar. Ja tomikam spiritualni zazitek. Je to dar a je to UzZashyjo,

drzim se programu AA. Jsenrabbyt k sob upfimne;.
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Ja zastavam teorii, Ze AA nejsou pro vSechny, @e o vybrany. ProtoZze musiS byt
upAfimny sam k seba pak k ostatnim. V A.A. nemusibec nic, jen pestat pit, to je jedina

podminka.”

Pan R.: ,A.A. navsevuji 5 roki, privedla ne priméaka Vrbova, diky Bohu. Jsou pro mne
novou Sanci, Skolou, mistem poznani, mistem, kdenasSel novérptele. Vdcim jim za

vSe, co jsem 2Zpziskal.”

Sletna J.: ,Do A.A. jsem piSla pred vic neZty/mi mesici, znéena a vyerpana z piti a z
mych neusggnych pokus prestat pit. Z prvniho mitinku si moc nepamatuju. &aiu si,

Ze tam byl kluk, kterého jsem odhadla o par letS#t@ nez ja a ktery byl moc ochotny a ja
jsem byla rada, Ze tam jetkdo mého &u. Ale vim, Ze ti lidi tam o sébSichnizikali, ze
jsou alkoholici a pitom vSichni vypadali tak spokojea usmivali se, i kdyz vyprdvhis-
torky ze svého opileckého Zivotd kterych né mrazilo v zadech. Sla jsem do A.A. s tim,
Ze vim, Ze chci nepit. Ale nevim, jak to madhatidneumim Zit bez alkoholu. Alkohol byl
léta mym nejlepSim/fielem a ¥rnym spolénikem, vSechno jsem mu pdvala a vzdy
jsem byla s nim. Kdyz jsem seditaus alkoholem bylo mi, jako bychela zabit svého nej-
lepsiho pitele. Prost jsem ¥déla, Ze potebuji p'eprogramovat mozek. Ze se musim nau-
cit jinak zvladat situace a pocity. A v A.A. jsenvittrla. Nikdo neikal: ,koukejte, ja nepi-

ju a nemam #bec zadné problémy“, to ne. Ofikali: ,my se wime Zit bez alkoholu. A
vidis, jde to. A funguje to uz 75 let.” Byla jseakq u vytrZzeni. Hned jsem si koupila knihy
a behem dvou dni jsem je vSechngdetla (400 stran). NaSla jsem se v tom, co psal-o a
koholicich. A chila jsem také zazit to, co oni - spokojeny Zivattnema/ku a @ti. Rozhod-

la jsem se, Ze budu pracovat na krocich. Jak u fe&la, jsou to té cty/i mesice, co cho-
dim do A.A. A pomaha mi to. Jde to pomalu, dlense, jak zZit bez alkoholu. Tim, Ze cho-
dim na mitinky sifipomenu, Ze jsem alkoh¢ka a Ze se nikdy nevylén a Ze mohu jen
podekovat Bohu za to, Ze mi pomohl. Vim, Ze kdyz maimém, nizu zavolat skomu

z A.A. a on mi pofiie, protoze proSel tim stejnym, co ja. VSichni jstemi - jsme alkoho-
lici. A to nas spojuje a dava nam to silu. TaklolertoZzna zni, Ze to j&eo neskuténého.
Kdyby mi to akdoekl, p‘ed pil rokem, vysiji se mu. Ale na vlastnicovidim, Ze to fun-

guje. A Ze mam Sanci na normalni Zivot.”
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Komentar:

Zajimalo n&, co respondenty dovedlo k A.A., jakylinpocit z prvniho setkani, jak dlouho

tam chodi, co jim to dava apod.
Interpretace:

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze jimdbééa v uzdraveni nejvice pomaha prav
A.A. KdyZ slysi rtkoho mluvit o géem, co pesré zazili. ZjiStni, Ze v tom nejsou sami.
VSichni respondenti pracuji s programem A.A. a h8icsi jej velmi chvali, pomaha jim.

Ono opravdu ty mitinky jsou pIné energie a vSidongiti.

5. okruh otazek: Jak vnimaji respondenti sotiasnost? Jak vnimaji svoji nemoc zfi-

né?

Pani P.:,Ja nevim, jestli se dneska nenapiju, ja to newala,ja to néesSim. Ja n&sim,
jestli se napiju zitra, ale dneska jsemidiva a je to Uzasny. Je to o tom tady & t& totéz
rikaji | takovi, co maji/eba dvacet let sizlivosti. Posloucham, cgikaji ostatni. Teba
takova rada: kamarad, kdyZimle do hospody, tak ani tu kofolu nepije:difru, uz jen
z principu. Uz s alkoholem kamaradit nechci. Ne@hfsem spokojena. A mam vyzkouSe-

no, Zze vySSi moc pomaha.”

Pani S.:,Je mr¢ tedka dobe a jsem &stnéa a spokojena. Ja si myslim, ZékeeuZ Ziju
takovym absoluthnormalnim zZivotem,dkdy aj dost chaotickym, hektickym, ale zvladam
ho. A uZz sama na sélpoznam, kdyZ uz je toho moc d@rédm byt unavend, tak potom roz-
vrhnu, co je téka nejdileZitgjSi a co opravdu zvladnout musim a cék@ co niZzu vypus-

tit a nic se nestane. A je to UzZasny, Ze je tadisz piti, protoZe dv to neSlo pras kwili

piti. Tak to potonzlovek uz nebyl schopergjak rozumi@ posoudit a eliminovat. Nep@t

buju alkohol jako bertiku.”

Pan M.: ,Nikdy nezapomenu nditslova, s kterymi jsem Zal novy Zivot: pokora, sweéni

a vira. Uwdomuju si ten zazrak, ten darigtivosti a to, Ze jsem nasSel cestu do A.A. Ono
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totiz pestat pit nestd. Alkoholismus je nemoc. Ta je vedn@naciha na jakékoliv moje
zavahani. To mame my alkoholici — najde$ miliéei, \prac se napit. Doopravdyekdo ma
Stesti, Ze to pezije a wkdo ne... Ja vZzdyckykam, Ze uz jsem si svoje odpil. Tak se diky
programu A.A. dim zit skizlive. Ja se s tou mojitlivosti mazlim. Ona ta nemoc se furt
vyviji. Ale ja su rad zau tedka. Strasa se mi zrenil zZivot. TakZe ja jsenrastryj, Ze to

vim. Protoze nemusim lhéat.

To sdileni. To je dto, co né osvobozuje od té minulosti. renam takovy pocit, Zze se to

vSechno asi #ho stat. Mam svého strazného gladFénixa.

A lidi v A.A. - to uz ani nenirgtelstvi, ja bych za ty lidi dychal. Nemam s tirabém o
tom mluvit. Je to salst n¥. Ja jsem si tidomil, Ze mam smrtelnou nemoc. Pré meni
nic dilezitejSiho nez moje &tlivost. Prvni, co @#napadlo, Ze je to sobecky. Ale fakt je, Ze

kdyZ mam ¢komu pomoct, musim bytigtivy.”

Pan R.:,Mij Zivot se absoluthznenil. Materialné jsem na tom mnohem lip, nez jsem byl,
dari se pracovd, vratila se mi rodina - mimo byvalé Zeny, bohuakd,co nejvic, vratil se

mi do Zivota klid a pohoda, coz jsereg tim nenaSel.”

Sledna J.: , To uz jsem vlastéivSechnoekla k gedchozi otdzce. Diky A.A. se mi Zivot na-

Vv o Zou

sneroval na lepSi cestu. A za to jsem st@gdecna.

Komentar:

Zajimalo ng, jak jsou respondenti na tondtgak vnimaji sotdiasnost, jak se jim diaa jak

zp&tné berou svoji nemoc.
Interpretace:

VSichni respondenti t& Ziji spokojenym zivotem bez alkoholu, ale s tima, dochazi na
setkani A.A. &idi se programem A.A. a Dvanacti kroky A.A1g8bili na n& velmi vyrov-
nanym dojmem. VSichni si pochvalovali setkani A.2e, diky tomu jsou t& na tom vy-
borrg. | kdyZ to zni jako pohadka, vSichni maji z alkhhwelky respekt. Maji svou viru,

swvij program a také — mohou se vzajeénpodrzet, kdokoliv — kdyZz ma problém,uie
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zavolat gkkomu z A.A. a vi, Ze jenom to, Ze o svych problémambavach mluvi, mu po-

muZe ustat vypjatou situaci.

3.6 Shrnuti poznatka z vyzkumu
Poznatky vyplyvajici z vyzkumu:

Respondenti jsou abstinujici alkoholici. Nejprvallsoholem nerdli problém, da seéict, Ze
vSichni ho brali jako bertku kfeSeni svych probléim a’ uz Slo o problémy v komunikaci
(priklad sl&ny J.) nebo o problémy jiného razu. Alkohol jim umoval uvolréni, opros-
téni se od starosti, Unik z reality. Postupgasu jim ale alkohol z@l preristat ges hlavu,
ale u nikoho se neobjevil zasadni zlom, u vSechomsent zavislost postupovala nejprve
velmi zvolna, nez si zali uvddomovat, Ze je alkohol ovlada. To uz ale by#Sinou poz-
d¢, aby s nim mohli bojovat silouile. VSichni se shodli na tom, Ze ¥ipacdt zavislosti na

alkoholu, Zadna silaile nepomaha.

Proto rekteri vyhledali pomoc v podabléseni. L&eni podstoupili pani S., pan M. a pan R.
Také snad proto, Zedh za sebou docela dlouhou pijackou kariéru. Optatiu pani P. a
sletna J. protialkoholni keni nepodstoupili. Mam za to, Ze i z tohiovddu, Ze nepili zase

tak dlouho.

Kdyz uz je za&ala ovladat zavislost do takové miry, Ze sidomovali, Ze alkohol pé¢bu-
ji, snazili se s tim&co clat (pripad pani P., stay J.). U pani S., pana R. a pana Mlan

zavislost na alkoholismu daleko delSiho trvani.

Protialkoholni 1ébu mohou hodnotit pani S, pan M. a pan R., maji s/& zkuenosti,
dokonce opakované. Respondenti — pani S a paseéRshoduji na tom, Ze za své uzdrave-
ni hodré vdéci pani priméce Vrbové v branské I€ebny, kter4 k nim zaujimala daleko
jiny ptistup, nez na jaky byli doposud zvykli. A také pprim&ka Vrbova stala u zrodu
brrnénské poboky A.A., takZe i jako sotést nasledujici by doporgila mym responden-

tam (Cast na setkani A.A. a vyuziti programu A.A.

Recidiva se objevila té#h u vSech respondeants vyjimkou slény J., ktera &oli malem
méla recidivu, nakonec ji s pomoci mitinku A.A. ustaPani S. ®la recidiv bezpoet, a
jak samaika: ,kazda ta recidiva je horSi a horsi“. Pan Mg savraty k alkoholu nepova-

Zuje za recidivu z tohoudtodu, Ze chil i nadale pit a &¢I, Ze se napije. Pan R. zazil reci-
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divu ze zklamani a pani P. popisujéjsvavrat k alkoholu pravjako recidivu, protoze se

védome napila.

K zjisténi, zda-li je rozdil ve vnimani recidivy u mua Zen, jsem tedy nedasp. Z vy-
zkumu spiSe vychazi, Ze na pohlavi opravdu nezdRegidivu alkoholismu ovliiwji da-
leko jiné okolnosti, nez pohlavi. Impulzem k regiflijak mi byloteceno, je tedy vlasth
to, Ze alkoholik se chce préstapit. Givodem niize byt prakticky cokoliv, protoZe on si to

dokaze odvodnit. Jak séika: ,alkoholik si vzdycky dvod k napiti najde.”

Cesta k A.A. u respondénbyla fizna. Pani S. jglenkou A.A. prakticky od zgtku, panu
R. A.A. doporutila pani prim#ka Vrbova, sléna J. si A.A. naSla sama, pan M. se tam do-

stal fres kamaradku, stejriak pani P., které ji jeji kamaradka dopilau

VSichni si nejprve piznali alkoholismus jako nemoc. A tinfipnanim zaali s touto svoji
nemoci bojovat. Nalili se s ni zit. Ale jak oni santikaji, nejde pouze o abstinenci, ale o
sttizlivy zpasob Zivota. Stzlivy Zivotni styl. Museli se naiit novym vzor@ém chovani. To
jim umoznila pra¥ setkani A.A. a pravidla, kterymi se A.Adi, tzn. dvacetétyi hodino-
vy program, Dvanact krdkA.A. Oni vlastreé tyto kroky i program aplikovali do svého
mysleni, a to jim umaiuje Zit stizlivym zpisobem Zivota. VSichni respondenti jsou za to
nesmirg radi. Respondenti se shodli i na tom, Ze mitinkix.Asou pro & baje&nou tera-
pii, védi, Ze se svou nemoci v tom nejsou sami, Ze osti@mdvé zazili nebo zazivaji to-
téZ. A to jim dodava silu.

Neéktefi si sahli az na aplné dno — a to je zajimavé seze této oblasti nejvice shodli pgav
pan M a pan R., tedy muzskast respondefit Tito dva panové ijsli diky své nemoci o

rodinu, praci... TakZe tento poznatek byl pré rajimavym zji&nim.

Jak vyplyva z vyzkumu, sami respondentiigzipali alkoholismus jako nemoc, se kterou se
nawili Zit. Nefikaji o sold, Ze jsou vyléeni. Pdad — i kdyz abstinuji — se povazuji za alko-
holiky, protoze ¥di, Ze i kapka alkoholu by je dokazala stahnoutkzpié zavislosti.

Jak uz bylare¢eno, vSichni respondenti nedaji na A.A. dopustitz sgowtasné dob se citi

vyborre praw diky A.A. a stizlivému zpisobu Zivota.
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ZAVER

Tato bakal&ska prace se zabyvala tématem alkoholismu, jehdivga Anonymnimi al-
koholiky. V teoretickécasti byly popsany pojmy souvisejici s danym témataikoholis-
mus, alkohol, osoba zavisla na alkoholu, recidivenanymni alkoholici. Tyto poznatky se

opiraly o odbornou literaturu.

Praktické&¢ast se ¥novala kvalitativnimu vyzkumu, prasdnictvim kterého jsem zkouma-
la jaké jsou postoje abstinujicich alkohdlikac¢i alkoholismu jako nemoci, dale recidivu
alkoholismu, postoje respondéntici protialkoholnimu léeni a v neposledritad jejich

vztah k Anonymnim alkoholikm jako svépomocné organizaci.

Ze zpracovani tohoto vyzkumu plyne, Ze jednotl@dpondenti — muZzi i Zeny <€koli jsou
rozdilného ¥ku, vnimaji velmi podob#) ne-li steji, svij vztah k alkoholismu, Ze ji poji-
maji jako nemoc. Dale z vyzkumu vyplyva, Ze neaiibve vnimani recidivy alkoholismu

u mui a Zen, tato problematika se jevi spiSe jako iddi&ini zalezitosti. Na protialkohol-
nim I&eni byli #i respondenti, kiié byli zavisli na alkoholu déle, tznékolik let. Dvé re-
spondentky s tbou zkuSenost nemaji. VSechny tyto respondenty @sovila na mitinku
anonymnich alkoholik tudiz vSichni jsowleny této svépomocné skupiny. Shoduji se na
tom, Ze bez A.A., programu A.A. a Dvanacti kitoK.A. by nezili stizlivym zpisobem
Zivota. V ramci samotnych realizaci rozhavor n& pasobili velice gijemnym a optimis-

tickym dojmem, velmi si vazim jejich ot&nosti a ochoty se mnou spolupracovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

A.A  Anonymni alkoholici.



