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Uvod

Sikana a tyrani je trestny ¢in vysoké spolecenské nebezpecnosti a nemoc slabocht.
Je zavaznou poruchou socidlnich vztahii. A timto problémem se budu zabyvat ve své
diplomové préaci.

,Obrazek se 1épe ryje, nez bije!“ Ano, to jsou slova Jana Amose Komenského,
ktery vychovu déti ptirovnal k tvorbé obrazku. Vim, ze nasili a chtivost patii mezi
nejmocné&jsi psychologické sily a provazi lidstvo odnepaméti. Ale nartst nésili, hlavné
jeho nesmyslnost a hriznost v poslednich letech, je az zarazejici. Je to mozna i tim, ze
v minulosti bylo nasili a Sikana na détech zatajovéano, a proto mohla vzniknout iluze, ze
tento problém u nas neexistuje, zvlasté, kdyz i ve skole mély misto fyzické tresty a kruté
trestani déti rodici bylo povazovano za vychovné.

vvvvvv

rozumovy a mravni vyvoj déti a svym osobnim zivotem, chovanim, jednanim, ale také
vztahem ke spolecnosti jim byt prikladem, domnivam se, Ze se naopak v nékterych
ptipadech tidi Herbartovou metodou, Ze deti je tieba zlomit, udriovat je ve strachu
pohruzkami, zdakazy i telesnymi tresty.

Kazd¢ naésili je vzdy projevem patologickych interpersondlnich vztaht, které
vyvolavaji u obéti obvykle déledobéjsi, stupnujici se psychické zatizeni a snahu
uniknout ze situace jakymkoliv zpisobem. Vyjimkou nejsou ani pokusy o Unik trvaly,
jednou provzdy. Prficiny existence nasili hledaji odbornici v osobnosti pachatele,
v osobnosti obéti a v podminkach, ve kterych k $ikanovani dochézi. Sikanujici agresor
byva necitlivy a bezohledny vici ostatnim — obétem. Jeho sv€domi neni dostatecné
vyvinuté, za své chovani se obycejné neciti vinen. Existuje u ného zvysena potieba
sebeprosazeni.

Tendence k agresi se cCasto poji s podeziravosti vici okoli. Sklony ubliZovat
druhym se obycejné projevuji v agresivité jiz od utlého véku.

(Vagnerova, 1999, s. 284)



Pro nékteré agresory je typické, ze svou obét’ hodnoti jako ménécennou bytost, pro
kterou plati jind pravidla. Projevovana slabost a demonstrovand bezbrannost zvysuje
tendenci chovat se k takovym jedinciim agresivné, nebo alesponl s despektem. Z tohoto
pohledu neni ndhoda, ze se n¢které dité ocita v roli agresora a jiné v roli obéti.

Ve své diplomové praci v zddném piipadé nechci byt za mravokarce a pouzivat
slova naSich babicek : ,,Jo, to za nasich mladych let...”, ale je pravda, ze se déti dnes
neuci ve Skolach etice, neuci se vazit si jeden druhého, vazit si svych uitell a svych
rodi¢t. Jako kdyby Konfucius se svou mravni dokonalosti, Komensky a jeho Skola
hrou, Lock se svou praci o lidském rozumu, Rousseau, kde hlavnim rysem jeho
pedagogiky je citlivy vztah k ditéti a nebo Pestalozzi, jehoz demokratickou teorii
o vychové ditéte odsuzoval jiz zmiflovany Herbart, neméli zadny vyznam. O tom
svedci 1 fakt, Ze nejen spoluzéci, ale 1 ucitelé byvaji Sikanovani svymi zéky, a to ma
samoziejmé velky vliv na postoj a vztah ucitele ke vSem zakiim a hlavné negativni vliv
na piihlizejici skupinu. Nebot Sikana se potom nezadrziteln¢ Sifi jako nakaza
a v konetné fazi zachvati i neSikanujici spoluzéky, ktefi nasilné chovéani vic¢i obéti
zaCnou schvalovat, ba dokonce pobizet k tryznéni obéti a stavaji se tak aktivnimi
spoluucastniky.

Posilujici vliv na agresivni chovani ma cCasto na svédomi negativni zkuSenost
z rodiny. Rodice agresorti byvaji tolerantnéjsi k agresivnimu chovani a sami také ¢asto
pouzivaji ve vychové télesné tresty.

Preferuji nésilné feSeni problémi na tkor jinych zptsobli vyrovnavani se s konflikty,
spory a potizemi. Sikanujicim détem se vrodiné nedostava potfebného citového
zdzemi. Mnohdy maji 1 zkuSenost s negativnim postojem rodi¢t vuci vlastni osobé
v podobé nez4jmu nebo dokonce nendvisti.

Cilem mé diplomové prace bude najit metody, jak Sikan¢ a tyrani branit a motivovat
jak tyrané, tak tyrany k odstranéni tohoto problému ve Skoléch, v rodinach a v celé nasi
spolecnosti. Jak respektovat prava ditéte a zménit socidlni nezdjem okoli vici tyranym
a Sikanovanym. Porovnat prava déti v riiznych zemich a zakotveni prav déti v rtiznych
mezinarodnich smlouvach.

Cilem bude také Setieni, kterym chcei potvrdit nebo vyvratit tyto mé hypotézy.

Hypotéza €. 1 — Domnivam se, Ze déti Sikanovanych na stfedni Skole bude vice, nez
na Skole zakladni.

Hypotéza €. 2 — Domnivam se, Ze sva prava bude znat vice déti na stiedni Skole, nez
na Skole zakladni.

Hypotéza €. 3 — Domnivam se, ze tyrané déti na zdkladni Skole se budou obavat toto
sdélit vice, nez déti na Skole stfedni.



Problém Sikanovani a tyrani déti nemuze byt odstranén, pokud se o ném nebude
mluvit a ponechd se pouze na trestni represi, kterd ale jiZ postizenym nemuze pomoci.

Ve své praci bych se proto chtéla pokusit popsat, jak Sikané a tyrani
prredchazet nebo se branit.



1. Sikana

1.1 Co to je Sikana

Pivodné vojensky termin, ktery postupné zdomdacnél a v soucasné dobé jej
oznacujeme terminem bullying — Sikanovdni Z4kli mezi sebou, a to nejcastéji
vypraskem, naddvkami, posméchem, hrozbami, okrddanim nebo vyobcovanim
z kolektivu. Ale jak jsem jiz fekla v tivodu, at’ je ndzev pro takovéto jednani jakykoliv,
vzdy jde o projev patologickych vztahi, které vyvoldvaji u obéti stupiujici
se psychické zatizeni a snahu o unik. Byt Sikanovan je totiZ nesmirné neprijemny
zazitek a kazdy, kdo tento fakt zlehcuje, nic takového nezazil. Byt obéti Sikanovani
neznamend jenom byt denné urdZen, snéaset fyzickou bolest a neustale se tfast strachy,
co ve skole zase bude, ale kazdému, kdo takovéto jednani pravé proziva, klesne
sebevédomi, ztraci své ,,ja“ a zacne o sobé pochybovat a mit zlost na kazdého,
Ze nepomuze.

Sikana ve $kole je ziejmé stejné stard, jako $kola sama, nebot vzdy dochazelo
k prestupkiim, ze siln€j$i ublizovali slabsim. Ptiklad k¥ticich praktik na diivéjSich
Skolach ukazuje, ze Skolni Sikana neni zalezitosti posledni doby, ale k projeviim
Sikanovani dochazelo jiz v dobach ddvno minulych. Pokud se tyka dnes tolik
diskutované Sikany, dochazelo k ni jiz pied staletimi na Skolach a internatech, kde starsi
a silnéjsi Zaci hrub¢ zachazeli s mladsimi, slabSimi a nezkuSenymi novacky.

Pennalismus ¢i fagging byval provadén na univerzitdch uz od 17. stoleti jako jakési
pFijimani do okruhu starSich. Oproti diivéjsi dobé vykazuje dnesni Sikanovani nékteré
znaky, které jsou alarmujici. Jevy, které se neslucuji se Skolnim fadem, moralkou nebo
slusnosti, nejsou pouze zalezitosti jednoho typu S$kol. K projevim nekéazné,
pfestupovani norem a pravidel dochéazi stejné tak ve Skoldch matetskych, zdkladnich,
sttednich a co je zarazejici i na Skolach zavrSujicich vzdélavaci hierarchii — Skolach
vysokych.

(Bendl, 2003, s. 16)



1.2 Sikana a jeji historie

K sikané dochazi snad na vSech vysokych skolach celého svéta. Nékde skryte, aniz
by se o ni hovofilo, n€kde se o ni ,,§ u § k &, nékde se fesi. Snad nejvice se dnes hovoii
o brutalit¢ studentli na americkych univerzitach, kde existuji elitni studentské kluby,
kde musi novy student dokdzat, Ze ¢lenstvi v tomto klubu je hoden a musi prokdzat svou
odolnost tim, Ze je vystavovan fyzickému a psychickému natlaku, ale také ponizovani
ze strany zaslouzilych clenti klubu. Nasili ale nejsou vystaveni pouze studenti.
Sikanovani jsou v posledni dobé také ucitelé.

O pouziti stfelnych zbrani vii¢i spoluzaklim a ucitelim na americkych univerzitach
se v médiich dozvidame velmi cCasto.

Pro priklad :

Nedavny ptipad, kdy sedmndctilety student zastieli svého profesora a osm
spoluzakii jenom proto, Ze chtél videt jejich vystrasené tvare a ,,toho profesora stejné
nemél rad".

Bizutage je zase pojem pro Sikanu na francouzskych univerzitach, kde studenti
provadéji ritudl zasvécovani novacki. Absolventy lycei ¢eka tyden zatézkavacich
zkousek. Bé&hem tohoto tydne jsou fyzicky kruté tyrani a psychicky ponizovani. Jedna,
dnes jiz absolventka vysoké skoly, vzpomina, jak musela, pod hrozbou fyzického nasili,
olizovat jazyk mrtvého prasete a podrazky starsich ,,spoluzakii“.

Ptestoze byl tento barbarsky ritudl ve Francii dokonce zakazan zédkonem, a to jiz
v roce 1928, upraven novelou z roku 1992, na nékterych Skolach je predstaviteli skol
stale tolerovan, povazovan za véc tradice a zdroj zabavy.

Naproti tomu ucitelé, ktefi tyto praktiky odsuzuji a navic jsou malo energicti nebo
neobratni v jednani se studenty, jsou samotnymi studenty znemoziiovani a néktefi proto
ucitelské povolani opousté;i.

Ve Svédsku na vysoké skole tryznivim zpiisobem ubil spoluzdk spoluzacku protoze
se s nim rozesla.

V Kanadé vyhodil spoluzak spoluzaka z desatého patra vysokoskolskych koleji,
protoze mu ,,prebral “ divku.

V Ciné€ musi mladsi studenti starsim nosit tasky s ucenim.

Na jedné &eské vysoké skole ubodala spoluzacka spoluzacku, protoze s ni jiz
nechtéla bydlet na stejném pokoji.
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1.3 Kde se bere agrese?

Pti ¢teni téchto radki si clovék musi polozit otazku, kde se berou v détech podobné
agrese, které se navenek projevuji nejriznéj$imi ndsilnostmi viici druhym. Helmut Erb
vysvétluje pti¢iny nasili tak, ze nad§ mozek je rozdélen do tii vrstev: koncovy mozek,
mezimozek a velky mozek. Tyto tii vrstvy vznikaly postupné, jelikoz se musel mozek
pfizplsobovat stale novym a novym zivotnim podminkam. Jednotlivé vrstvy se ovSem
vzajemné nevystiidaly, ale funguji vedle sebe. Kazda realizuje to, kvili cemu plivodné
vznikla. Nejmladsi ¢ast naSeho mozkového ,,softwaru® predstavuje velky mozek, diky
némuz se v zivoté ¢lovéka objevilo védomi, kritick¢é mysleni a také fe¢. Velky mozek

vS§ak muze byt za urcitych okolnosti vyfazen z provozu mezimozkem, coz zapticini, ze
se Clovék v momenté zmeéni ve zvire.

Podle Erba souvisi soucasnd stoupajici agrese srychle se ménicimi Zivotnimi
podminkami, stoupajici nejistotou, drsn¢jSim hospodaiskym klimatem ¢i socialnim
nezajmem. VSechny tyto diivody agrese pficitd i nasilnému chovani gangii mladych lidi,
kdy agresivita jim ma zajistit pfedevsim pieziti v pro né nepfatelském prostiedi.

Clenové t&chto gangii maji rozdélené role, pevné postaveni, ritualy...

Nenavidi vSe, co nepatii knim a je proti nim. Bojuji proto nasilim na vécech,
zviratech i lidech.
(Erb, 2000, s. 27)

1.4 Sikana je nemoc

Sikana je nemoc toho, kdo §ikanuje. Jde o patologické chovani, poruchu vztaht.
Vétsina projevi ikany napliiuje skutkovou podstatu trestnych ¢&inu. Sikanovéni
je vlastné zneuzivani sily nebo pravomoci. Dllezitym znakem Sikany je nepomér sil
mezi agresorem a obéti. Z malych zlobilii se stavaji velci rostaci nebo i tyrani, kteri
pusobi stradani ostatnim kolem sebe.

(Kolat, 1997)

Z pravniho hlediska a podle trestniho zdkona je Sikana konanim, jehoz ucelem
je zpusobeni Skody jinému, jednd se proto o zneuziti prava, které zaklada narok
na nahradu skody v obCanském pravu. V trestnim pravu jde o jednani, kterym nékdo
pusobi jinému piikofi tim, ze ho nuti k osobnim Usluham, omezuje jeho prava nebo
osobni svobodu.
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Obéti Sikany se zpravidla stavaji déti, které nemély moznost naucit se obrannym
postojum. Plaché, tizkostné, introvertni, pasivni, télesné slabsi ¢i jinak handicapované,
vSeobecn¢ déti, které se cimkoliv odliSuji od ostatnich ze skupiny, ke které patfi.

Ale i naopak je-li dité aktérem Sikany, miiZe byt jeho chovani volinim o pomoc
v tézké Zivotni situaci nebo nevhodnym zptsobem sebeprosazovani.

Sikana se nesmi piehlizet &i zlehCovat, ale fesit!

NENECHME BEZ POVSIMNUTI VOLANI DETI O POMOC!

12



2. Skola a §ikana

r

2.1 Cim Skolni Sikana zacina

Ze Skolni Sikany se stava ¢erna mira Zakid i uditeli. Zacind to drobnymi
nadavkami a naschvaly a kon¢i brutdlnim nasilim a ponizovanim. Podle metodického
pokynu ministerstva Skolstvi je Sikana popisovéana tak, ze za Sikanovani se povazuje
takové jednani, kdyz jeden nebo vice zadkd Umyslné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes branit, déld, co ti je neprijemné,
co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti veci. Podle
tohoto pokynu si mize kazdé Skola vytvofit vlastni program na feSeni Sikany.

Pedagogicky pracovnik, ktery zjisti ve Skole nebo ve své tfid¢ Sikanu a nepiijme
7adné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu. Reditel §koly muize rodi¢tim
doporucit umisténi problémového zdka do diagnostického ustavu nebo navrhnout
organu socidlné pravni ochrany ditéte zahajeni prace s rodinou. V piipad¢, Zze jedndni
studenta na stiedni nebo vysoké Skole naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu,
oznami feditel $koly tuto skuteénost Policii CR.

Podle psycholozky Kneblové totiz béZnymi tresty, jako je diitka, sniZena znamka
z chovani a dalsi, S$kola problémové Zaky od takového jednani neodradi.

2.2 Faze Sikany

a) Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, d€laji na jeho Ucet drobné legracky
a podobné. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho
negativniho vyvoje.

b) Fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupad napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovéavaji nepfijemné pocity,
napiiklad z ofekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.
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c) Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresori, tzv. uderné jadro. A tito Sifitelé ,,viru“ ihned za¢nou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
V pocatku se stavaji jejich ob&tmi ti, kteti jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani.
Je o zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti slabi.

d) VétSina piijima normy

Normy agresori jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lent ,,virem* postizené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatnd viidctim. I mirni a ukdznéni z4ci se za¢nou chovat krut¢,
aktivng se zucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

¢) Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, ktefi jsou oznaceni jako otrokéfi a otroci. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna.

(Kolat, 1997)

2.3 Novy pojem - kyberSikana

Novym zpiisobem Sikany nejen zakt, ale i ulitelil je nataceni na mobilni telefony
za ulelem zesméSnéni, Utoky pomoci e-maili, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych
materidll na internetové stranky a podobné. Tomuto zplsobu Sikany fikdme
kyberSikana. O tom svéd¢i 1 nedavny ptipad feditele Skoly, kdy Zak vyprovokoval
drzymi poznamkami vyucujiciho tak, zZe se neovidadl a dal Zakovi pohlavek, coz bylo
Jjinym Zakem natoceno na mobilni telefon. Vyucujicim byl prave reditel Skoly, starsi pan,
ktery musel poté svou funkci opustit. Tuto hanbu neunes! a spachal sebevrazdu.
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Bohuzel, tento novy zpisob Sikany piinasi soucCasny zptisob zivota, kdy si téméet
nikdo z nas neumi predstavit zivot bez mobilniho telefonu nebo pocitace. A stale jsou
pravdiva slova americké spisovatelky Ellen G. Whiteové: ,,Tak jako Feka je zbarvena
pidou, kterou protéka, tak jsou mladi lidé poznamenani spole¢nosti, ve které
se pohybuji.«

2.4 Projevy Sikanovani podle typi agrese

Ve specifickém programu proti Sikanovani a nasili ve Skolach a Skolskych
zafizenich uvadi Michal Kolaf i rozd€leni projevi Sikanovani podle typa agrese na:

1. pfimou a neprimou
2. fyzickou a verbalni

3. aktivni a pasivni

Kombinaci téchto tfi dimenzi vznikne osm druht Sikanovani. Diky této citlivé
klasifikaci 1ze dobfe postihnout odliSnosti u riznych typt Sikanovani, naptiklad mezi
divkami a mezi chlapci, u tyrani télesné postizenych déti v bézné Skole a dalsi.

Dimenze Sikanovani vyjadiuje nasledujici tabulka:

Fyzické aktivni | Utoénici ob&t’ v&si, skrti, kopou, fackuji

piimé

Fyzické aktivni | Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili, nebo nicili jeji véci
nepiimeé

Fyzické pasivni | Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice, fyzicky brani
piimé obéti v dosahovani jejich cili

Fyzicky pasivni | Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod
nepiimé (odmitnuti splnéni pozadavk)

Verbalni aktivni | Nadavani, urdazeni, zesmesnovani

piimé

Verbalni aktivni | RozSifovani pomluv, patii sem ale i tzv. symbolicka agrese,
nepiimé ktera mize byt vyjadiena v kresbach, basnich a jinymi projevy
Verbalni pasivni | Neodpovidani na pozdrav, dotazy a podobné

pfimé

Verbalni pasivni | SpoluZici se nezastanou ob¢ti, je-1i nespravedlivé obvinéna
nepiimé z néCeho, co udélali jeji tryznitelé
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Mezi vyznamné vnéjsi znaky Sikanovani patri:

zamérnost

zpravidla opakovani
nepomeér sil

samoucelnost

agrese

neprijemné prozivani u obéti

2.5 Reakce ucitelu na Sikanovani

V ¢eskych Skolach je podle statistik Sikanovano asi 300 tisic déti. Na agresivitu

Sikanovani se vyskytuje ve $kolach také proto, Ze pouze upozoriiuji, ale nic s tim
nedélaji. Mnohdy nechavaji kolektiv jednat vlastné za sebe, protoze Sikanovany zacek
zlobi a nepatraji po tom, pro¢ zlobi. Ucitel by mél reagovat na zménu klimatu Skolni
ttidy, zvlasté pak u nizSich ro¢nikli. Mél by se zajimat o to, pro¢ dité zlobi a proc jej
kolektiv odstrkuje. V zadném piipadé¢ by nemél piehlizet takové zménéné chovani
jednotlivce 1 kolektivu a véfim, ze v mnoha ptipadech by mohl zabranit i1 tragickym
nasledkiim.

Od soudu znam pripad, kdy zZak 2. tridy, jinak velmi plachy, az bojacny, bral détem
svaciny. Ucitelka proto nechdvala bez povSimnuti to, Ze jej deéti biji. Neptala se proc¢
jim bere svaciny, nevsSimala si modrin, které mél. Az u soudu s jeho otcem se zjistilo,
ze doma nedostaval viibec jist, ze jej jeho otec kruté tyral a u soudu se ocitl proto, ze jej
svazaného nechal ve vané ve studené vodé o hladu, az zemrel. UCcitelka zustala
nepotrestand, prestoze pouhym dotazem mohla tyto skutecnosti Zjistit.

Ucitel by mél byt prvni, kdo upozorni na Sikanu nebo tyrani déti, nebot’:

KDO SE NEPROTIVi ZLU, SAM SE PROVINUJE!
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V nedavné dob¢ probihal ve Skolach projekt Minimalizace Sikany. Cilem tohoto
projektu bylo zmapovat vyskyt Sikany na riznych stupnich $kol a naucit ucitele proti
ni uCinné bojovat. Praktickou uc¢innost signalizuji nasledujici fakta:

e 85 % pedagogli dokdzalo v dotazniku zaméfené na feSeni Sikany postupovat
spravnym smérem
e 9% pedagogti postupovalo bez rizika dalSiho traumatizovani obéti

Ucitelé si po absolvovani projektu ptiznavali pfitomnost problému ve svém okoli
a ve své kazdodenni praxi. Projekt byl rovnéz zasadni pro zvySeni motivace ucitele
zabyvat se fenoménem Sikany. BorFi se tim paradigma, Ze k Sikané dochazi jen
ve vyjimecné Spatné vedenych zarizenich a kolektivech.

2.6 Udcitelé vidi, co drive nevidéli

Ucitelé, kteti se zacastnili projektu Minimalizace Sikany se vyjadfili po vyhodnoceni
vysledkt takto:

e Uvédomila jsem si, ze problematika Sikany je na kazdé Skole.

e Ted uz vim, Ze nejdilezitéjsi je umét se divat. Pozorovani tfidy je velmi
dualezité pro rozpoznani varovnych signalt.

® Moje prozita zkuSenost ze seminaiu je lepsi nez mraky teorie v knihach.

e Zm¢énil jsem nazor na malichernost slovnich poty¢ek mezi zaky.

® Vrcholnym bodem semindie byly modelové situace piipadi Sikany a jejich
spole¢ny rozbor.

e Naucila jsem se nebrat celou odpovédnost na sebe. Je dulezité¢ piipad Sikany
fesit spolecné s vedenim Skoly, kolegy, odbornymi poradci a kompetentnimi
organy.

e Uvédomil jsem si, ze masa lidi je velmi snadno manipulovatelnd — vcetné
myslicich jedinct.

e Naucil jsem se, ze zdanlivy klid ve skupiné miZe znamenat, Ze néco neni
v poradku.

e Chci vice vnimat pocity zaki, které davaji najevo. Z nich lze vy¢€ist i to, co jsem
diive nevidél.

(Ucitelsky Zpravodaj, prosinec, 2008)
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2.7 Proces Sikanovani

Vlastni proces Sikanovani za€ina prvotnim kontaktem a ndsledné¢ prvnim
konfliktem, pii kterém aktér zjisti, ze obét reaguje tak, jak on si predstavoval,
a to velkym strachem. Po psychickém teroru zacne i1 fyzicky a obét prechazi
do defenzivy. Postupné se pridavaji dalsi agresofi. Pokud neni nikdo, kdo by zakro¢il,
obét’ se sama neubrani.

Mnoho zékt je svédky Sikanovéani svych spoluzakia. V détském kolektivu, kde
vladne Sikana, dochazi k situaci, kdy se déti, které nejsou samy vystaveny Sikané,
nezastanou svého vrstevnika.

Dtivodem, pro¢ se spoluzaci nepostavi na ochranu obéti je vétSinou lhostejnost,
netecnost, strach nebo i fakt, ze Sikanovanym je zak, ktery v kolektivu neni oblibeny, je
nesympaticky — prosté ,,outsider”. Je velmi tézké bojovat proti Sikané tam, kde
je schvalovana celou skupinou!

Proto si myslim, ze by se m¢él zménit pristup uciteli k détem, méli by ziskavat
jejich divéru, byt opravdovymi edukatory, ktefi nauci déti nejen spravné pouzivat
matei'sky jazyk, matematiku, déjepis, pfirodovédu, ale nauci je i lasce a porozuméni,
nebot’ to je to, co v n¢kterych rodinach chybi.

Meéli by vcas reagovat na zménu chovani ditéte, upozoriiovat na déti, které jsou
tyrané a zanedbavané. MéEli by se pokusit vychovavat i rodice, které to tieba nikdo
nenaucil nebo to z néjakého divodu ,,zapomnéli*.

Podle mého nazoru by se mél vzdy ucitel zamyslet nad tim, proc¢ davam diteti
opakované Spatnou znamku. Jestli to nebude tfeba tim, Ze nejsem dobry ucitel.

Proc dit€ od n¢j dostane poznamku, Ze ve Skole vyrusuje a dovoli tak, aby dit¢ bylo
potrestano az doma za to, Ze jako ucitel nezvladl jeho chovéani. Nebot i neustalé
napominani jednoho Zaka, §patné znamky, poznamky se stejnym obsahem, mohou byt
ze strany ucitele psychickym Sikanovanim a vyvolat Sikanu 1 u spoluzaka.
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Mohou 1 u rodi¢ii vést k tomu, ze pfistoupi k nepfiméienym trestim. Jako ptiklad
uvadim vypis poznamek ze zakovské knizky zaka 3. tfidy zakladni Skoly:

8.9. - Vas syn se pere ve tiide.

15.9. - Vas syn kopl spoluzadka.

16.9. - Vas syn plival détem do obliceje.

17.9. - Vas syn opakované plive détem do obliceje. Vase navstéva ve Skole je nutna.
29.9. - Vas syn kopl do spoluzacky.

6.10. - Vas syn rozslapal spoluzdkovi bryle.

Takovyto druh poznamek pokracoval az do listopadu, kdy si rodice i1 ucitelku
pozvala teditelka Skoly, kterd zjistila, ze chlapec za kazdou poznadmku dostane doma
femenem obrovsky vyprask a jeho zloba a bezmocnost, kdy nevi jak se branit, komu
si postézovat, se vlastn¢ obracela proti tém, o kterych se domnival, Ze jsou na ving.

Podle Komenského se ¢lovek stava ¢lovékem jediné vychovou a jak fika:

,»Skola by méla byt dilnou lidskosti, nikoliv muéirnou ducha.*
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2.8 Motiv Sikanovani

Motivem jednani uto¢nika byva vétSinou nevyreSeny vnitini konflikt, vlastni
traumatizujici zkusenost ziskana v roli obéti Sikanovani, ¢i nasilného jednani, se kterou
se timto zplisobem snazi vypotadat. Bezprostfednim podnétem pro nastartovani
agresivniho jednani s prvky Sikany je zpravidla jednani, chovani, vyraz potencionalni
obéti, nabizejici prostor pro ventilovani intrapsychického konfliktu agresora.

(Spurny, 1996)

Obéti Sikany se vétSinou stavaji déti, které nemély mozZnost naucit se obrannym
postojim a zdravé asertivité, plaché, tzkostné, introverti, télesn¢ slabsi nebo jinak
handicapované a odlisujici se od skupiny, ke které patii.

Sikana sice byla vzdy, napiiklad polévani sefitt inkoustem, tahani za copy,
pripinacky na zidli, ale v soucasné dobé jsou k sobé déti mnohem surovéjsi. Motivem
jejich jednani jsou i filmy, které sleduji v king, v televizi — u které travi vétSinu svého
volného Casu, také pocitacové hry. Brutalita, nasili, vrazdy, krev — to je obsah téchto
filmt. Byt takovym hrdinou pted spoluzaky se stane jeho touhou.

Zatouzi byt stifedem pozornosti, mit moc nad obéti, nékteré jedince zac€ne
toto jednani i vzruSovat.

Mize svym chovanim a jednanim i1 néco ziskat — penize, svacinu, obleceni.
Motivem Sikany miZze byt i snaha vypadat muzné, nebot’ bezmocnost a slabost obé&ti
jednani agresora stimuluje a posiluje.

(Vagnerova, 1999, s. 283)

2.9 Volny cas a Sikana

Jak jsem jiz tekla, velkym motivaénim Cc¢initelem nasili jsou média, hlavné
televize, ktera se stava velmi rychle nadvykovou drogou a zateminiuje samostatné mysleni
nejen u déti. Americka pediatricka spole¢nost doporucuje rodi¢iim, aby nenechavali své
déti sledovat televizi déle neZ 1 — 2 hodiny denné. Jiz od &trnacti mésict dité
prokazatelné kopiruje chovani, které v televizi vidi. Ta totiz svadi k nebezpecné
mylnému dojmu, ze nésili je v bézném zivoté kazdodennim jevem a Ze jeho péachani je
¢imsi obecné akceptovanym, ucinnym a neodolatelné¢ vzruSujicim, okouzlujicim,
pusobivym a hlavné¢ netrestanym.

Pritom je znamo, ze k opravdovému nasili ¢lovék saha zpravidla az ve vrcholné
stresovych okamzZicich. Nejvice devastujici u€inky ma televize pravé v obdobi puberty.

(Sekot, 2003, s. 12)
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Dal$im zdrojem nevyrovnanosti a agresivity je nedostatek pohybu, Spatné vyuziti
volného ¢asu, ktery je opakem povinnosti, kdy si dit¢ mize samo vybrat, jak se chce
zabavit, dobrovoln¢ se rozhodnout, jestli bude odpocivat nebo se vénovat néjaké
prospésné ¢innosti.

Bohuzel, bez pomoci dospélych, svlij volny ¢as nevyuzivaji tak, jak by bylo pro né
prospésné. Nebot’ jen uZiteéné vyplnény volny ¢as u déti prinasi své ovoce. Proto je
dilezité, aby v dobg, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani, ucitelé, Skola co nejvice pomohli pfi
vyuzivani volného ¢asu naSich déti.

V dobé, kdy neprobihda vyucovéni, ale uclitel se détem vénuje pii hie, se nejvice
navzajem poznaji, ucitel ziska davéru déti, stane se jejich kamaradem, tim, komu se
mohou 1 svéfit.

Je pravda, Ze existuje preventivni volnocasovy dobrovolnicky program Pét P pro déti
ve véku 6 — 15 let, které jsou ohrozeny socialné patologickymi jevy, ktery je zaméten
na volny cas téchto déti, na déti, které nemaji kamarddy nebo jsou z nefungujicich
rodin. Pét P znamena pratelstvi, pomoc, péce, prevence a podpora, ale to vSe nestaci,
pokud tadné nefunguje hlavné rodina. Nebot podle amerického fyzika a politika
Benjamina Frenklina jen klid a soulad je nejvétSim bohatstvim rodiny.

Dobrovolnicka prace ve volném case déti je vSak neustadle aktudlni a muze
ji vykonévat kazdy dospély Clovék bez ohledu na vék. V souvislosti s mnozstvim
volného ¢asu mohou témto détem pomahat matky v domacnosti, nezaméstnani, seniofi
i studenti vriznych obcanskych sdruzenich, charitich, diakoniich a vefejné
prospésnych spolecnostech.

(Kraus, 2004, s. 36)
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Pedagoga by Zici méli mit radi, ne se ho bat!

I ptisného Sokrata jeho Zaci milovali a ani jemu se nepovedlo ze vSech vychovat
»wvzoriaky*“. Napiiklad jeden zjeho zakli — nezkrotny vytrznik Alkibiadés — o svém
uciteli prohlasoval: ,, Neni v Helladé moudrejsiho clovéka nad Sokrata“.

A Sokrates zase o svém zadkovi: ,,V kazdém je néco Spatného a néco dobrého®.
Alkibiadés mél totiz jednu velkou nefest, a to lasku k vinu. Tu ovSem dokazal omlouvat
versi :

,,Cerna zemé pije,

zZ ni zas pije strom, jenZ vécné Ziznivy je,
mofe pije horské bystfiny,

slunce zase moiské hladiny

a je samo pito usty mésice.

Procpak horsite se velice,

kdyZ i mné se napit chce?*

Musite uznat, Ze je to omluvenka krasna.

Zvlasté pak kdyz vime, Ze Alkibiadés byl velkym zastancem Sokratova
uceni o lasce, mravnosti a moudrosti a podle jeho vzoru odsuzoval krutou a tvrdou
SSpartanskou”“vychovu, za coz byl zase odsuzovan Kristiasem.

A tak jako Athénané o ném fikali:

»INeni pro Athénany vSecko ztraceno, dokud Zije Alkibiadés! *

,2NENI PRO NASE DETI VSECKO ZTRACENO, DOKUD BUDOU ZiT

DOBRi UCITELE!«
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3. Rodice a Sikana

3.1 Absence citové vychovy

Problémy ve vztahu mezi rodi¢i a détmi zvlasté v obdobi dopivani nejsou jen
problémem dneSni doby, ale znaly je i generace minulé a urcité¢ je budou feSit i ty
budouci. Podle Julidna Melosy je dospivani jako chiize po lané, kdy dospivajici
balancuje jako provazochodec na lané mezi dvéma svéty. Na jedné strané svet détstvi,
které rychle mizi v nendvratnu, na stran¢ druhé svét dospélosti, kde je nemilosrdné hnan
do ¢ast plnych zmatkd, rozpord a nejistot a pfitom nevi ceho by se mél pfidrzet, aby
nespadl. A jen rozumna podpora dospélych mu pomtize vyvarovat se neptijemnych
zkuSenosti a najit zdravy zivotni styl.

(Melgosa, 1999, s. 17)

Dnesni svét pftili§ nevyznadva model neagresivniho chovani. Aby se ¢lovek prosadil,
potfebuje k tomu casto tvrdé lokty a nékdy i prostredky ,,unfair®.

Aby dité prezilo ve Skole, véetné Skol matetskych, musi prokazat nejen urCitou
davku odolnosti, ale musi také disponovat jistou mirou agresivity. Ta je sice v kazdém
z nas do jisté miry naprogramovana, tak jako kazdé jiné chovani, ale zvySuje se vSak
v disledku podminek prostfedi, stresu a hlavné v disledku nedostateéné citové
vychovy v rodinach.

Rodice travi spoleéné se svymi détmi velmi malo ¢asu. Matky prerusuji kvali
zaméstnani svou matetfskou dovolenou a déti v podstaté¢ odmali¢ka vychovavaji cizi
lidé. A proto, aby déti prezily pobyt ve Skole a dokazaly se v ni a také i v pozd¢jSim

v

zivote uplatnit, vedou je mnozi rodice k tomu, aby byly pribojnéjsi a tvrdsi.

Neékdy vsak tento postoj rodic¢lh prameni i ztoho, Ze jiz u starSiho ditéte zazili
Sikanovani, kdy se jim vracelo domt ze Skoly s bolestmi hlavy, strachem a nebo
dokonce modfinami. Proto radé&ji slysi stiznosti ucitelti a ¢tou poznamky, ze jejich dité
je rvag, ktery si nenechd nic libit, nez aby znovu prozivali traumata, jak je jejich synovi
nebo dcefi ubliZovano.

Vypada to, Ze dnes je agresivni, tvrdé a vysoce pribojné chovani zdkladnim
predpokladem k dosazeni uspéchu. Kdo tvrdi, ze néco podobného tu bylo i dfive, ma
jisté¢ pravdu. K tomu je ovSem tifeba dodat, ze v minulosti ziroven existovaly také
»brzdné mechanismy* agresivity a projevi nasilného chovani. At jiz §lo o respekt
k nadbozenskému desateru, vefejnému minéni nebo mravni étos ¢i idealy.

(Bendl, 2003, s. 59)
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Chybi jak vzory neagresivniho jednani, tak pozadavek, aby spole¢nost proti nému
bojovala. Dokonce i Gandiho myslenka nendsili dnes pfipada vétSiné lidi jako
nezivotna a svym zpiisobem i smés$na.

3.2 A co zakony?

Trestni zakon mysli na postih agresivniho a nésilného chovani.
V ustanovenich §§

196 - nasili proti skupiné obyvatelu a proti jednotlivci;
202 - vytrZnictvi;

219 - vrazda;

221 - ubliZeni na zdravi;

225 - rvacka; ai dalSich paragrafech.

Zékony jsou ale jen na jedné misce vah, na t& druhé je svét, ve kterém zijeme
a pristup okoli k agresivnimu chovéni. Jde o to, Ze zdvazi, které je na této misce vah,
je vyrazné téz§1 a svou tihou vynaSi skromny obsah prvni misky do témeét
,hadoblaénych* vysin.

Policejni statistiky ukazuji na vyrazny narist kriminality déti a mladeze b&hem
posledniho desetileti. Ta se od roku 1998 do roku 2008 zvysila témét o 400 %.

A jsme u problému, ktery v posledni dobé zaméstnava i zakonodarce. Nejméné
jednou ctvrtinou se na pachéni nasilnych trestnych €inl podileji nezletili, ktefi nejsou
trestné postizitelni. A co je nejhorsi, pravé rodina je v nékterym piipadech ta, ktera své
déti vysild na loupeznd ptepadeni a nékdy i vrazdy. Svedci o tom i nedavny pripad
vrazdy staré pani, kterou tri nezletili pachatelé ubodali niizkami pro par korun.
Nejhorsi na tom je, Ze je vyslal a k mistu ¢inu dovezl, otec jednoho z nich.

Podle Jeana Jacquese Rousseaua by vychova méla byt ptirozend a svobodna, bez

kruté¢ kazn¢ a potlaCovani osobnosti. Jejim jedinym dulezitym cilem ma byt laska
ke svobod¢ a schopnost za ni bojovat. Vysledkem vychovy by mél byt ,,¢ 10 v € k!*.

Laska k ditéti je jeden z nejsilnéjSich prvki jeho pedagogiky.

Lidé, bud’te lidsti, je to vasi prvni povinnosti!
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3.3 Rodicovska linka

Zvysujici se potfeba rodict, ktefi postradaji moznost okamzité pomoci v piipadeé,
7e maji problémy se svymi détmi, vyvolala reakci ziizeni Rodi¢ovské linky. Na tuto
linku se prevazné obraceji rodi¢e nebo ostatni ¢lenové rodiny ktefi:

e Maji pii vychove déti problémy se Skolou, ucenim zaskolactvim, agresivitou,
lhanim, Sikanou, zneuzivanim navykovych latek, trestnou ¢innosti déti.

e Nachazeji se v obtizné zivotni situaci, jako je rozvod, tmrti ¢lena rodiny, uték
ditéte z domova.

e Maji déti s psychickymi problémy jako je zvySena uzkost, nespavost, problémy
v kontaktu s vrstevniky.

e Maji déti, které se staly obéti Sikany nebo zneuzivani.

Na tuto linku se mohou obracet i obcané, ktefi maji podezieni z tyrani nebo
zneuzivani déti ve svém okoli, ale 1 pedagogové vSech stupnt skol.

Pribéh z rodi¢ovské linky:

V telefonu rodicovské linky se ozvala maminka jedendactiletého LukdSe. Je bezradna
a nevi si rady. Lukas zacal odmitat chodit do Skoly. Jeho strach a odpor je tak velky,
Ze obcas rano pred vyucovanim zvraci. Celé dny je zaraZeny, nemluvny a je videt,
Ze ho néco trapi. Pro maminku je to zoufald situace a snazi se zjistit, co se deje.
Po opakovaném naléhani Lukds rekl, ze se neboji skoly samotné, ale boji se chodit
do skoly, aby ho kluci zase nezmlatili. Spoluzaci ze tridy ho trapi, nadavaji mu a kopou
do ného. Ma z nich strach. Posledni incident byl pro Lukdse nejhorsi. Parta klukii
ho donutila, aby si ve tridé prede vsemi sundal kalhoty. Bylo to pro néj absolutni
ponizeni. Od odborného poradce dostala maminka radu, at ihned vse oznami rediteli
skoly, Ceské Skolni inspekci a aby byl do §koly pozvin psycholog, ktery bude  se v§emi
détmi tento pripad resit.

Antoine De Saint - Exipéry

Clovék poznava sam sebe, kdyZ prekonava prekazky!
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4. Prevence Sikany

4.1 Odhalovani Sikany

Psychickym Sikanovanim muze byt i to, Ze s nadprimérné vysokymi détmi jednaji
dospéli spise jako s dospélymi, nez jako s détmi. A pfitom si vibec neuvédomuji,
ze po psychické strance jesté¢ détmi jsou. Mezi vrstevniky zase byvaji objektem Sikany
jedinci malé postavy a slabsi té¢lesné konstituce.

(Vizdal, 2003, s. 23)

To by mél byt také divod, pro¢ si takovych déti v souvislosti se Sikanou, vice
v§imat. Jak v roding, tak ve Skole. V posledni dobé vSak netecnost i nev§imavost jakoby
se usidlila v kazdém z nas. Sousedi slysi, ze vedle v byt¢ stale place dité, Ze stale slysi
ktik, ale feknou to policii, az kdyz se vySettuje trestny Cin.

Jednim z prosttedku, jak odhalit Sikanu, je také uditelsky dozor o piestavkach, pred
vyu¢ovanim a po ném. Je tfeba omezit volny pohyb Zakl po Skole, zamezit agresi,
vulgarnostem. Vzbuzovat v détech respekt k normam a vstépovat jim zakladni pravidla
spolecenského chovani a mravl. Svou pritomnosti miiZe ucitel Sikanu nejen odhalit,
ale také ji zabranit.

Rada projevil Sikany zistava totiz dospélym utajena. Casto se d&je cestou do $koly
nebo ze Skoly, pravé o prestavkach, v Satnach, na WC, prosté vétSinou v mistech, kde
jsou Zaci bez dozoru. Cim vétsi §kola, tim vétSi problém Sikanu uhlidat. Nejvetsi
problém je na velkych sidlistnich Skolach, kde ucitelé¢ vSechny déti neznaji a ztraceji tak
prehled.

Priklad Sikany z jedné takové ,,neprehledné* Skoly:

Rodice jednoho z Zakii sedmé tridy podali trestni oznameni na skupinu péti chlapcu
z osmé tridy. Ti u vyslechu doznali, Ze Sikanovali jednoho ,,sedmdka*, a to proto, Ze
podle nich byl , néjaky divny*. ProtoZe nékdy, kdyz mu schovavali véci, fackovali
ho, nadavali, tak se strasné rozciloval a nekdy si micky nechal vse libit a viibec nic
nerikal. Tak se vzdy pred prestavkou mezi sebou vsadili, jak bude reagovat. Ten, kdo
sazku vyhral, pristé mohl zacinat.

V tomto piipad¢ se nastésti Sikanovany ,,sedmak® svetil doma rodi¢im, a tak bylo

mozné celkem brzy jejich jednani odhalit a ptekazit. Celda skupinka byla potrestana
sniZzenou znamkou z chovani a divod byl zapséan i do posudku pro stfedni skolu.
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Dozor ve Skoldch mohou vykonavat i dalSi povéfené osoby. Nekteré Skoly mayji
dobrovolniky mezi rodi¢i, n¢kde vypomdha Skolnik, na nékterych skolach maji mezi
star§imi zaky vytvoreny ,,hlidky proti Sikan¢*“. Dokonce Stanislav Bendl ve své knize:
»Prevence a reSeni Sikany ve Skole“ piSe, Ze jednim ze zplsobl, jak zabranit

obét'mi.

'66

..No, ja bych asi udélala dohled jesté i nad tim kozlem

Tatarské prislovi pravi: Jen blazen necha psovi hlidat maso!

4.2 Alternativni zpiisoby dozoru

Zajimavym a asi nejucinnéjSim prostfedkem dozoru zaméfenym na Sikanovani,
je kamerovy systém. Kamery snimaji nejen frekventovana mista ve Skole, ale rtizna
zakouti  a vSechny ,,mistnlstky®, kde by k Sikan€ mohlo dochazet. Je pravda, ze tento
zpusob omezuje svobodu Clovéka, bere mu soukromi, ale oproti mravnim a také tém
psychickym Skodam, které vznikaji Sikanovanim, je tento diivod zanedbatelny.

Na néekterych Skolach byl kamerovy systém pivodné nainstalovan jako ochrana
pfed zlodgji, vandaly a jinymi nepovolanymi navstévniky. Casem se zjistilo, ze
prostfednictvim nainstalovanych kamer je mozné odhalit i pfipady Sikanovani.

Ze tento zptisob dozoru bude v brzké dobé zavadén pravdépodobné na vétsing skol,
svédc¢i 1 nedavné rozhodnuti polské vlady, ktera k tomuto kroku pfistoupila na zaklade
medializovaného ptipadu Sikany na jedné zakladni Skole.

Skupina ctrnactiletych Zaku pred celou tridou vysviékla spoluZacku, poloZila ji nahou
na lavici a nékolik chlapcii postupné naznacovalo kopulacnimi pohyby jeji znasilnéni.
Jeden ze skupiny vse natdacel na kameru. Divce se podarilo po chvili utéct domii
a nasledkem prave proZitych psychickych utrap se obésila.
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Pedagogicky dozor patii mezi povinnosti uditele vyplyvajici z pracovniho Fadu
pro pedagogické pracovniky. Zaméstnavatel je totiZ povinen zabezpecit p¥i Skolni
i mimoskolni vychové a vzdélavani dohled, tedy dozor nad zaky.

Je nutné se vSak vyvarovat neetickych forem a zpusobu dozoru jako je $pehovani
nebo tajného dozoru prostfednictvim zaku &i vyuzivat donaSeéstvi. Kdysi tomu tak
byvalo na jezuitskych Skolach.

Ze Spatnych zakladi nemiiZe vzejit dobra stavba!
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4.3 Podezrelé projevy Sikanovani

Rodice, kteii by své dité¢ méli znat ze vSech nejlépe, by si jako prvni méli v§imnout,
ze s ditétem neni néco v poradku. Ze je zarazené, posmutnélé, nemluvi o tom, co se
déje ve skole, Spatn€ usind, ma poruchy spanku, zdaji se mu hrtizostrasné sny. Dochézi
k vyraznému zhorseni prospéchu ve skole, je bez zajmu. Pfed odchodem do skoly nebo
po pfichodu domi ho boli hlava, bficho, vymlouva se na nevolnosti. Dozaduje se
doprovodu do Skoly nebo casto chodi k I€ékati, m&d neomluvené absence, nedokaze
vysvétlit uspokojive riizna poranéni nebo vyhrozuje dokonce sebevrazdou.

Domt pfichazi s potrhanym a Spinavym obleCenim, seSity, knihami, nevychazi
mu kapesné, nedokaze vysvétlit riznd poranéni, modfiny, popaleniny. Rodice nékdy
reaguji opacné, nez by méli. Hubuji, trestaji za poSkozené Skolni pomicky, zhorSené
znamky a dité se neodvazuje Fict pravdu.

4.4 Najit odvahu

Pokud dité najde odvahu rodi¢iim se svéftit, to dlouho obavané slovo se stava no¢ni
murou celé rodiny, tvrdou realitou, se kterou je tfeba se vyrovnat. Ale jak?

Prvnim krokem je poskytnout ditéti maximalni citovou oporu. Rodice by méli dité
vyslechnout a brat vSechno, co tikd, vazn¢. Reakce rodict je velmi dilezitd! Nevhodna
reakce dit¢ odradi od dalSiho svéfovani a psychicky stav se rychle zhorSuje. Rodice by
méli dité podrzet, zjistit co nejvice informaci, ptipadné kolik déti je jesté Sikanovano. Je
potieba obratit se na tfidniho ucitele 1 feditele Skoly a zjistit, jak mohou pomoci a jestli
je Skola schopna ochranit dité pfed pomstou. Jakou metodu napravy Skola pouZzije
a pripadné véc ohlasi policii.

4.5 Kdyz dité ublizuje

Maloktery rodic by si ptal slySet, ze pravé jeho dité nékomu ublizuje a praveé ono je
tim aktérem zla, Sikany a terorizovani ostatnich. Ale i to se mlze stat a rodice mohou
takovou nemilosrdnou zpravu ze Skoly obdrzet. Jestlize dité je opravdu aktérem Sikany,
miiZe byt také jeho chovani volanim o pomoc v pro ného tézké Zivotni situaci.

V tomto pfipadé¢ je pro jeho dalsi pozitivni psychicky vyvoj dilezitd pomoc
odbornika — détského psychologa.
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4.6 Jak pomoci Sikanovanému i tomu, kdo ubliZuje

e Sikanu fFeSit okamzité, cCasem se stupiiuje a miZe prinést nevratné
nasledky

byt svému ditéti oporou

naslouchat jeho problémiim

ziskat si jeho diivéru

hovofrit s ditétem

hovofrit s uciteli

promluvit si s Iékarem

umistit dité do jiné Skoly

oznamit policii

poradit se s odborniky — pravnikem, psychologem

4.7 Reakce Skoly

Skoly vétsinou reaguji trojim zpisobem.

1. zpiisob - Skola ma zajem véc vyfesit, chce pomoci, ale nema odborné zkusenosti.
Je proto nutné se neodkladné obratit se zadosti na odbornika a vSechny kroky
konzultovat s rodici.

2. zptisob - Skola velmi tzce spolupracuje s odbornikem, napf. psychologem nebo
vychovnym poradcem, ktery ma odborny vycvik a vi o€ se jedna. Takové Skoly jiz
také existuji.

3. zpisob - Skola rodie neptesvédéi, Ze ma odborné znalosti v feseni takovych
piipadii nebo ani nema zajem se situaci zabyvat, odsuzuje dit¢ i rodice. V tom
ptipadé by méli rodice pozadat o pomoc inspekci, sami ptfizvat odbornika nebo dité
pretfadit do jiné Skoly.

Situaci, tykajici se ochrany déti ve Skolach, se v soucasnosti zabyva
i ministerstvo Skolstvi. Rodice se mohou obratit s prosbou o pomoc také
na iniciativu ObcCanské sdruzeni proti Sikané, které vzniklo z popudu rodict déti
postizenych Sikanou. Pfi hledani pomoci totiz vétSinou narazili na bariéru nezdjmu,
nepochopeni a arogance.
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4.8 VySetrovani Sikany Skolou

Prestoze, jak jiz bylo feceno, je Skola, jeji feditel i kazdy pedagogicky
pracovnik povinen okamzité nahlasit pifipad Sikany, stale na nékterych Skolach
pretrvava, ze se ucitelé sami snazi tyto pripady vySetfovat a fesit.

Psycholog Michal Kolaf hovoti o dvou typech strategii vySetfovani Sikany:

Prvni typ nazyva ,strategii prvni pomoci‘, to je vySetfovani vybranych zak,
zmapovani symptomu vnéjsiho obrazu — jevové stranky.

Druhy typ je strategii pro vySetfovani pokrocilych Sikan a vyzaduje vysoce
odborné a psychologicky ,,tvrdsi“ postupy.

Organizovany odpor proti rozkryti byvd mimotfadné silny. Témét vSichni nebo
dokonce uplné vSichni lzou a zapiraji. Bézné jsou kiivé vypoveédi a fale$ni
svédkové. V tomto pifipadé je nutné tvofivé pouZzivat metody kriminalistického
vyslechu a specialni diagnostické metody, zaméfené na vztahy a postoje zakl
a na ovéfovani pravdivosti vypovédi. To je také divod, pro¢ by skoly mély tuto
¢innosti svefit do rukou odbornikd.

Schéma strategie vySetirovani Sikany:

a) Rozhovor s informatory a ob&tmi.

b) Nalezeni vhodnych svédka.

¢) Individudlni, ptfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky. Nesmi byt
konfrontovan agresor s obéti!

d) Zajisténi ochrany obétem.

e) Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

U béznych Sikan jsou vsechny kroky strategie nezbytné, Zadny z nich nelze uplné
vynechat. Poradi je stalé, kromé ctvrtého kroku zaméreného na zajisténi ochrany
obétem. Ten neni pevny a Ize ho podle potieby ménit.

Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovdni symptomii vnéjsiho obrazu
Sikanovani. V praxi to znamend, Ze musime nalézt odpovédi na vSechny otdzky.
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Jako priklad uvadim jeden z rozhovori mezi obéti Sikany a pedagogem:

~
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Mné se zda, Ze jsi néjak smutna.

Ale ne.

Vzdyt jsi plakala. Napadlo mé, jestli ti nékdo neublizil.

No, trochu holky.

Muize$ mi o tom Fict néco vic?

Holky se mné smaly, kdyz jsme sly na télocvik.

Zatim ml¢i a ¢ekd na konec odpovédi.

Sméjou se mi, Ze mam staré tricko. Oni se mi posmivaji i jindy.
No, ja vidim, zZe jsi smutna. Trapi té to?

Ano.

A jeste néco jiného ti délaji? Mas ve tride néjakou kamaradku?
Mam, ale nesmi se mnou mluvit.

A kdo ji to zakadzal?

Petra, ona viem rozkazuje.

Pro odhalovani pravdy je dobfe vedeny rozhovor velmi dulezity.

Naucme dité, ze nikdy neni pozdé¢ se svéfit!
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5. Nasledky Sikany

5.1 Zvykové dimenze Skoly

Zvykova dimenze souvisi s mirou konzervatizmu $koly. Ovliviiuje pfijeti novych,
zejména experimentalnich, metod vcetné zplisobit komunikace mezi subjekty a objekty.
(Bargel, Pernica, 2003, s.7)

Skola by méla byt ochotna zménit své zvyky v ptipadé feseni tak zavaznych situaci,
méla by nekompromisné reSit projevy nasili a vést déti k lidstvi, ucit je vazit
si ostatnich, ale i sama sebe, protoze tim, ze se ¢lovicek nenauci sebe sama si vazit, mit
se rad, nemuze se tak projevovat ani k ostatnim.

Vim, ze hlavni dlohu by méla sehrat rodina. Ale bohuzel v dnesni, velmi
uspéchané dobé, kdy rodice vétSinu Casu travi v zaméstndni, a to uz ani nechci mluvit
o téch, ktefi sviij ¢as vénuji sobé pii zdbaveé a déti jsou u nich na poslednim miste, musi
Skola pfevzit ¢ast tohoto ukolu na sebe a vychovévat déti k lasce a rozliSovat dobré
od Spatného.

Bohuzel neni v nasi moci vzdy zabranit tomu, aby se dit¢ nesetkalo se zlem.
Muzeme vSak ovlivnit jeho reakce a pomoci predejit neblahym nésledkiim. Rodice
na prvnim misté, ale téz ucitelé, maji dit¢ citlivé pfipravovat na moznost ptimého
kontaktu se stinnymi strankami zivotni reality. Dit¢ ma pravo, aby bylo dostatecné
a predem pouceno, jak se ma zachovat, ocitne-1i se tvafi v tvai ohrozeni. Je tfeba
posilovat jeho diivéru v nejblizsi, kteti mu poskytnou dostate¢nou ochranu.

(Vitinova, 1995)

5.2 Dité se nauci nenavidét

Ano, dité se pak ve své citové nejistoté a bezmocnosti nauci nenavidét. Nenavist je
blazenou privodkyni beznadéjné vsednosti a mnohdy poméha bezradnému ditéti zit.
Détska nenavist vSak kra¢i milovymi kroky smérem k dospélosti, k mnohem

N 24

(Frank, 1996, s. 31)

Muze to byt i tim, Ze nejsou schopny zadného odporu, nedovedou se prosadit nebo
si vydobyt svou pozici rovnocenného partnera.
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Nenavist u déti, prodélané prikori, netecnost dospélych, to vSe miiZe vést
k velkym Zivotnim tragédiim.

Opét uvedu piiklad:

U soudu se projednaval pripad, kdy matka svého Sestiletého syna neustdle psychicky
tyrala napominanim, vyzadovanim praci, které fyzicky nezviddal a kdy musel v jeji
nepritomnosti zastavat jeji roli a starat se o trimeésicni holcicku. Psychicky tento napor
neunes! a dité vyhodil z okna. Vzhledem k tomu, Ze déti opoustéla dost casto, byla
odsouzena za zanedbani povinné péce a opusSténi ditéte.

Zde je vidét, Ze i détska duSe miiZe zkamenét a zatvrdit se.

Jako dalsi priklad uvedu ptipad popsany v knize Petra Franka ,,Mali velci tyrani®,
kde na stran¢ 32 piSe :

,» Patnactilety Jan zabil po banalni hadce svého spoluzika nozem primo ve Skole,
kdyz se stouchali o prestavce na WC. Po tomto hrozném cinu vSak prekvapive
neprojevoval vitbec zadné pocity viny. Pochdzel totiz z rozvrdcené rodiny, Zil u prilis
zamestnaného otce, kterého pred lety opustila manzelka a odjela do zahranici se svym
milencem. Otec chodil z prace domii vzdy az vecer a chlapec dospival v naprosté citové
izolaci a prazdnote.

5.3 Aby vzpominky nebyly jen fantazii

Rodi¢e by méli mit na paméti, ze prvotni ochrana dusevniho zdravi ditéte je vzdy
v laskavém a moudrém péstovani jeho sebevédomi. Pomohou mu tak k tomu, aby jeho
vzpominky v dospé€losti na ,,Stastné détstvi® nebyly jen pouhou fantazii.

Zatimco k pfevazné vétsiné vykonavanych profesi potiebujeme alespoil vyuéni list,
k odpovédnému rodicovstvi neni nase spolecnost vychovavana.

Nejsem zadnym propagatorem interrupci za kazdou cenu, ale prosadit zékon o jejich
zakazu, tak jak o to v soucasné dob¢ usiluje cirkev v Polsku, si myslim, Ze by byl velky
nesmysl. Nebot’ tak, jak piSe 1 doc. PhDr. Jaroslav Nevoranek, CSc.a doc. Ing. Antonin
Rehot, CSc. v Kapitolach ze sociologie rodiny na strané 30, Ze: ,JJen chténé dité
je milované“, tak 1 ja si myslim, ze Zzeny maji pravo si samy rozhodnout, zda chtéji
nebo nechtéji porodit dit¢ a zda jsou pfipraveny na to, je vychovavat. A nikdo nema
pravo, ani zakonodarce, ani cirkev, ani nikdo jiny, jim tuto moznost ,,rozhodnout se“
vzit!
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V tomto sméru maji velky dluh i média, hlavn¢ televize, kde schazi potrady
o preventivni péci, o vychové k rodicovstvi, o uméni vychovéavat. Nebot” vychovné
uskali predstavuje 1 snaha nékterych rodici stale dit¢ ochranovat nebo rozmazlovat. Jde
o uzkostlivou vychovu, vytvarejici okolo ditéte nepfirozen¢ chranéné prostiedi bez

vvvvv

vychovného plisobeni jsou sobectvi, egocentrismus, tvrdohlavost, nesamostatnost.

(Mazéankova, Nevoranek, Rehot, 2004, s. 9)

5.4 Skuliny ve vychovném piisobeni

Déti uméji nachazet i skuliny ve vychovném piisobeni rodiny. Byt rodina na prvni
pohled funguje dobfte, staci, kdyZ hlavou rodiny neni muz, jak je ve vétSin€ rodin
obvyklé, ale hlavou rodiny je matka. Dité brzy zjisti, ze ptikazy otce lze lehce
a beztrestné obchdzet, nebot’ matka trva pouze na téch svych a naopak otec jeji piikazy
v jeji nepfitomnosti zesmésiuje a znevazuje. Dité za¢ne Casem vSemi normami v rodiné
opovrhovat a ke své Skod¢ vyuzivat. Rodice své vychovné plsobeni, Casto uz velmi
pozd¢, poznaji az pii problémech ve skole, nebo dokonce na policii.

Jako priklad uvadim pripad z mého okoli, kdy otec obcas toleroval, ze syn rano
nechtél vstavat do Skoly a bez védomi matky mu napsal omluvenku, ale kdyz byla doma
matka, vstavat musel. Ale protoze nebyl z predchoziho dne do skoly pripraveny, do skoly
se bal, a tak Sel ,,za Skolu“. Na vysvédceni je vsak oba prekvapila snizena znamka
z chovani za neomluvené absence.

5.5 Nacvik zvladani vzajemnych konflikti

Obétem a potenciondlnim obétem Sikanovani je potfeba poskytnout moznost nacviku
konstruktivniho zvladani vzajemnych konflikth a nacvik potiebnych socialnich
dovednosti. Na zacatku Sikanovéani, zejména pii slovnim napadani, stoji za pokus
uto¢nika ignorovat. Mize se totiz stat, ze kdyz vyhlédnutd obét’ nereaguje na jeho
urazlivé poznamky, ptfestane ho to bavit. DalS§i moznosti je vzepFit se agresorovi.
Protoze takové jednani vétSinou necekd, od dalSiho urdzeni jiz upusti.
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V souvislosti se Sikanou jsou velmi vystizna slova F.W.Foerstera, kdyZ uvazoval
o strachu lidi pifed vysméchem:

., Pardadlové v Jizni Americe neublizi malym detem, kdyz pred nimi neutikaji. Kdo
v§ak se obrati a da se na utek, pak po nem pardal skoci. Toto miizete pozorovat také
u psu. Jestlize zacne dite plakat a utikat pred nim, hned jich ma za sebou celou smecku.
Obrati-li se vSak a diva se jim zprima do oci, pak vSichni se tvari, jakoby to nebyli oni,
ocenichavaji zemi a rozbéhnou se. Mozno jich také rozehnati kamenem, ale pak Stékaji
z povzdali. Lépe je zahanbit jich naprostou nevsimavosti. Zel, Ze lidé nebyvaji v této véci
o mnoho dale nez zvirata, zvlaste, je-li jich nekolik pohromade. To je treba provzdy
si zapamatovati. Kdo mysli, Ze od hub lidskych, pomluv a usméskii se zabezpeci svou
povolnosti, myli se diikladné, zpozoruji-li lidé, Ze na né dava a jimi se ridi, pak teprve
s nim si zahravaji jako kocka s mysi.

(Foerster, s.161-162)

Asertivni trénink muaze bvt stejné dulezity pro Sikanované i pro
Sikanujici!
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6. Pouceni ze Sikany

6.1 Co poznaji obéti
Nékteti lidé zastavaji ndzor, ze je Sikana nedilnou souc¢ésti ristu a dospivani a ze
tim dit¢ musi prosté projit. Divodem takového nézoru je, ze dit€ musi obstat v tvrdych

a nelitostnych podminkéch svéta a zkouskach kazdodenniho Zivota.

Ale, nauci se dité néco dobrého, kdyZ projde takovou zkouskou?

Jediné co jim takova zkous$ka ..ohném* pfinese a co poznaiji je, ze:

e samy nemaji zddnou hodnotu

e dobro a laskavost se nevyplaci

¢ je dovoleno vytadit z kolektivu odliSujici se jedince
e nevyplaci se s témito problémy nékomu svétrovat

e muze si siln¢jsi vylepsit zivot na tkor slabsiho

¢ musi zapadnout do kolektivu jakymkoliv zptisobem
e na svété jsou asi omylem

¢ nemaji nad¢ji zvitézit

e musi zit v sebezapieni

e nemaji nikomu véfit

e dovoleno je lhat

e lepsi je zit ve strachu, nez se branit

Proto je nutné, aby kazdé dité dosahlo alespoii minimalni tdrovné v sile,
nebojicnosti a otuZilosti!
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6.2 Co poznaji pachatelé

Vzhledem k tomu, Ze v posledni dobé se stava Sikana ¢im dal tim brutilnéjsi,
da se fict, ze piinasi Sikanujicim urcité ,,vzriaso“ a stava se pro né ,,adrenalinovym
sportem*.

Presto si agresoii ke svym utoklim vétSinou vybiraji slabé obéti, které bud’ lehce
preperou nebo od nich ocekavaji nejmensi odpor.

V reakci na chovani obéti si vytvori ndzor, Ze:

lepsi je jednat z pozice sily

hruba sila je mocnéjsi nez inteligence
agresivitu nikdo nezastavi

na urcité situace je lepsi reagovat zlobou
podnécovanim druhych ke stejnému zlu si buduje autoritu
netolerantni jednani pfinasi vyhody
odli$né jedince Ize likvidovat

slabSim mlize vnucovat svou vili

ostatni mize ovladat zastraSovanim
pohrdat slabostmi ostatnich

napadat kohokoliv, kdo je slabsi

Pfitom jiz ve stfedovéku byvalo nejpfednéjSim slibem rytiiG chranit slabé. Silného
Clovéka oznaCovali za rytife pouze tehdy, kdyz své vétsi sily uzival k tomu, aby
pomahal druhym a ochratioval je. Rikali, Ze pravy muz se neméfi podle poétu lidi, které
zaslapl, ale které pozvedl

I stafi Rekové rozeznavali narody vzdélané od divochi podle toho, jak piijimali
pocestné, jak s nimi zachazeli. Jak se chovali k bezbrannym a slabym.

Lidi a narody Ize dobfe poznat také podle toho, jak nakladaji se zvitaty. Jelikoz
se mnohd zvifata nemohou branit, ozvat se, postézovat si, ukdze se, jak hluboky
je u Cloveéka soucit, ¢i kolik je v ném zbabélosti a surovosti. Kdo je opravdu silny, stydi
se ublizovat bezbrannym a slabym.

Proto stale a v kazdé dobé plati:

Nad nikoho se nepovysuj a pred nikym se neponizuj!
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7. Jak zmirnit traumatizujici ucinky

7.1 ReSeni problému

Nechut’ dospélych fesit problémy, které Sikanou a tyranim déti vznikaji, plyne také
z toho, Ze nechtéji nikde figurovat jako svédci, Ze si sami nechtéji pfidélavat problémy
a v neposledni fad¢ také proto, ze se jiz détskych pachatelii boji, coz mizeme v posledni
dobé& pozorovat hlavné ve Skolach, kdy ucitel, ktery se snazi pachateli néco vytykat, se
sam stava obéti a zndme uz i u nas pripady, kdy byl ucitel fyzicky zlikvidovan. Nedavny
ptipad, kdy byl ucitel uéném ubodan.

7.2 Pochopeni okoli v pripadé, Ze se dité samo svéri

Dité potfebuje po prozitém Sikanovani hlavné pochopeni svého okoli — rodict,
ucitelli. Po prozitém obdobi, kdy se rodice sebeobvinuji z toho, Ze Sikané svého ditéte
nedokézali v€as zabranit, nebo ji viibec nedopustit, je tfeba zac¢it davat ditéti najevo, jak
je dobfe, Ze jim véri, Ze se dokazalo svérit. Neni dobré se snazit ovéfovat ihned
pravdivost vypravéni. Rovnéz ditéti neklademe za vinu, co se stalo, naopak chvalime,
ze naslo odvahu vSe fict. Nenutime ho do vypravéni, ale nechame rozhodnout, co ndm
v prvni chvili fekne. Ddme mu ¢as a nevnucujeme mu svoje pocity, snazime se mu
vratit sebevédomi, mluvime s nim 1 o nésledcich pro pachatele Sikanovani.

Jako priklad uvedu jeden velmi zvlastni pripad oznameni Sikany:

V byté rodicii Zaka 7. tiidy zazvonil telefon a anonymni détsky hlas jim ozndmil, Ze
ve tride, kam chodi i jejich syn, ucitel télocviku kluky bije péstmi nebo svihadlem.
Rodice, kdyz jejich syn prisel domii, se ptali, co je na tom pravdy. Ten Fekl, zZe to pravda
Jje, ale zZe je to jenom v legraci, kdyz nékdo zlobi nebo nespini zadany ukol. Maminka
se ihned spojila s ostatnimi rodici, sesli se spolecne i s chlapci a zjistili, Ze ucitel
je skutecné surové bije nebo je sprchuje ledovou vodou. Pritom se sméje a Fikd,
Ze znich déla ,,chlapy* a Ze musi néco vydrzet. Z pocatku se tomu i chlapci vidy
zasmali, jeden pred druhym se stydeli Fict, Ze je to opravdu bolelo a zZe sprchovani
ledovou vodou, na které se ostatni museli divat a vsichni se u toho smali, jim také neni
prijemné. Proto se také vsichni divili, Ze to nékdo rekl. Az u vyslechii na policii se
zjistilo, Ze anonymnim hlasem byl sam jejich vlastni syn, ktery neveédél, jak to rodiciim
Fict, protoze se bal, aby se mu ostatni kluci nesmali, ale bolest jiz nemohl snaset.
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7.3 Pochopeni okoli v pripadé, Ze se dité samo nesvéri

I vpiipadé, ze Sikanovani zjisti rodice nebo ucitelé ndhodné, nebo na néci
upozornéni, je tfeba k ditéti — obéti, ptistupovat velmi citlivé. Nevycitame mu, Ze se
nesvéfilo, ani se v prvni chvili neptdme pro¢. Pouze je tieba mu dat najevo nasi lasku,
ubezpecit jej, Zze udélame vse, aby se nic podobného jiz nemohlo opakovat, ptipadné
pozadat o pomoc psychologa, ktery mlze zjistit, kde se stala chyba. Ditéti je tfeba
vysvétlit, ze navstéva u psychologa je pro jeho dobro a v zajmu jeho ochrany.

Jako priklad uvedu kruty pribéh chlapce, ktery se ze strachu z dalSiho trestu
nikomu nesvéril.

Po rozvodu rodicu byl starsi dvanactilety syn svéren do vychovy otce a mladsi
do péce matky. Otec syna za kazdou horsi znamku nez dvojku trestal vypraskem. Vykon
tohoto trestu obvykle odklddal na nedéli s tim, Ze na to bude mit cas. Chlapec byl Skolou
hodnocen jako hodny, chytry a snazivy zZak. Mél vSak velkou trému, az hriizu z kazdé
pisemky ¢i zkouseni a délal pak zbytecné chyby. Skola si ale jinak Zdadnych
neprimeérenych trestii nevsimla. Z obavy pred trestem jednou zatajil ctyrku z hudebni
vychovy. Otec se o tom dozvédél na tridni schiizce a syna surové zbil ihned po navratu
domii. O vikendu, kdyz byl chlapec u své matky, si vsimla podlitin a exkoriaci po celém
téle a ihned Sla se synem k lékari a poté na socidlni péci. Chlapec byl ihned predbéznym
opatrenim svéren do jeji vychovy a proti otci bylo zahdjeno trestni stihani. Hdjil se tim,
zZe sledoval jen dobro syna a chtél ho radné vychovat.

Podle znaleckého posudku z psychologie mélo jednani otce za nasledek tézkou
neurotizaci ditéte a hlavné odkladani trestii bylo psychickym tyranim s ndsledkem
poruchy osobnosti, kterd ziejmé potrva az do dospélosti.

Otec byl sice odsouzen, ale pouze podminénym trestem. Tyrani déti totiz, podle
nasich soudi, neni nic tak hrozného.
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7.4 Motivace obéti i pachateli proti Sikanovani

I ke sluSnému chovani musi byt dit€ motivovano. Ve skole, kde ucitel dokaze déti
motivovat k uceni zajimavym zpiisobem, urcit¢ bude méné problémt se Sikanou, nez
ve Skolach, kde se pouze ,,u¢i.

Je znamo, ze dobry ucitel velmi siln€ ovlivni zdka — zvlasté¢ prviidCka — na cely
Zivot.

1 ja jsem méla na 1. stupni ucitelku, kterou jsme vSichni primo milovali, nebot byla
laskava, davala nam najevo, ze nas uci rada, ucila nas i prisivat knofliky a ja si dodnes
pamatuji, jak nam rikala, ze knoflik musi mit krcek, jinak se brzy utrhne.
nedavném srazu ,,absolventi* zakladni Skoly a jejich ucitelii dozvédeéla, Ze uz mezi nds
nikdy neprijde.

Ucitelé, ucebnice, exkurze, nejriiznéjsi situace mohou predlozit ucivo jako poutavou
hadanku, poptipadé¢ mohou v zédkovi vzbudit udiv, Gzas, zazitek ,,jak je néco takového
mozné* coz muze opét vést k silné¢ motivovanému uceni.

(Sykora, 2003, s. 34 )

VétSina z nas své deéti miluje zcela podvédomé, jako konecné vSichni zivi tvorové
vy$§itho fadu miluji svd mlad’ata. Néktefi miluji své déti proto, Ze vnich vidi
pokracovani sebe sama, né¢kteti povazuji laskavou a pozornou vychovu za smysl zivota.

Témét — a kdybych toto slovo nemusela pouzit, byla bych velmi stastna — bohuzel,
jenom téméF vSichni, milujeme déti pro jejich bezbrannou upiimnost, se kterou

vstupuji do svéta dospélych. Je piece, a to nejen v duchu moralniho kodexu, zcela
nepiipustné détem ublizovat, psychicky nebo fyzicky je tyrat .

Jiz Victor Hugo ve své knize ,,Ubozaci® pise:

Neni Spatnych bylin, ani Spatnych lidi. Pouze péstitelé jsou Spatni.
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8. Tyrani

8.1 Tyrani z hlediska trestniho zakona

Za tyrani zakon povazuje zI¢ nakladani se svéfenou osobou, vyznacujici se vyS$Sim
stupném hrubosti a bezcitnosti a také urcitou trvalosti. Nemusi pfi tom ani vzniknout
nasledky na poskozeném zdravi.

Tento nasilny trestny ¢in je popsan v trestnim zakonu v § 215 takto :

(1) Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péc¢i nebo vychové, bude potrestin odnétim
svobody na Sest mésict az tfi léta.

(2) Odnétim svobody na dvé l1éta aZ osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast’ surovym zpisobem nebo na vice
osobach, nebo
b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delSi dobu.

Za zvlast surovy zpusob zakon povazuje opakované a hrubé tlueni svéfené osoby,
a to az do modfin a dalSich poranéni. Ve vztahu k tomuto trestnému ¢inu musi jit vzdy
o umysl.

Konec citace z trestniho zakona.

S ucinnosti od 1.1.1994 plati, v souvislosti s trestnym ¢inem tyrani svéfené osoby,
oznamovaci povinnost, jakoz 1 povinnost piekazit jeho pachani. Ten, kdo tuto povinnost
nesplni, se sdm dopousti trestného ¢inu. Ozndmeni je nutno ucinit organim ¢innym
v trestnim fizeni. Oznamovatel je povinen pravdivé sdélit skutecnosti, které tyrani ditéte
nasveédCuji, aniz by odpovidal za to, zda se spachani trestného ¢inu podafi ¢i nepodaii
prokazat.

V souvislosti se spachianim trestného ¢inu podle § 168 — Neoznameni trestného
¢inu - bude pachatel potrestan trestem odnéti svobody az na tri léta.
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8.2 Tyrané déti

Podle odbornych odhadti je v Ceské republice tyrano nejméné dvacet pét tisic déti.
Vzhledem k tomu, Ze jiZ neexistuji povinné 1ékarské kontroly v détskych poradnéch, ani
pravidelné prohlidky v piedskolnich a Skolnich zafizenich, tak v naprosté vétSiné
ptipadl neni tyrani ditéte odhaleno a trva po celé jejich détstvi. Nékolik desitek déti
na nasledky tyrani umira. Zdravi a zivot tyraného ditéte tak zavisi na v§imavosti okoli
a v€asném oznameni skutec¢nosti, které tyrani nasvédcuji.

Na tomto misté se nemohu nezminit o ,.kauze Kufim®“. O jednom z nejbrutalnéjsich
tyrani déti v posledni dobg&. Kdy obrazek tyraného Ondry a jeho bratra Jakuba obletél
cely svét. Zde je jasné vidét, jak malo vaznosti se dava témto ptipadim. Jak podcenila
policie vySetfovani a dodnes se nevi, kdo vSechno zde figuroval a pro¢. VSem soudnym
lidem zistavd rozum stat nad tim, Ze vlastni matka se nechala zmanipulovat k tak
krutému tyrani vlastnich syn. A hlavné zlstdva rozum stat nad tak nizkymi tresty
u vSech zac¢astnénych.

Jakoby se soudci nefidili ceskym Trestnim zdkonem, ale Zakonem dvanacti desek
fimského prava, kdy v Tabuli IV se stanovi, Ze otec ma pravo své dité zabit nebo jinak
potrestat.

Kwvili nev§imavosti okoli jsou déti vystaveny nejen fyzickému a psychickému tyrani,
ale je zanedbavana povinna péce o né, a nebo jsou pohlavné zneuzivany.

Bohuzel i1 u tohoto trestného ¢inu neoznameni prameni z toho, Ze si lidé nechtéji
pusobit nepFijemnosti, nechtéji vystupovat jako svédci u soudi, a tak radéji nechaji
dit¢ doslova umlatit, utyrat hladem a zemfit na nasledky nelidského zachéazeni.

Ani socialni pracovnice v mnoha pripadech nejednaji ve prospéch ditéte. Bud’
se striktn¢ drzi nafizeni soudu nebo se nechaji ovlivnit rodi¢i, ze véc neni tak vazna, jak
se na prvni pohled zda.

Tyrané déti nejsou zpravidla schopny na jednani svych rodicti upozornit a ptivolat
pomoc. Nejen pro svij v€k nebo strach z nasledkl ,,Zalovani* na rodice, ale hlavné
proto, Ze jsou jiz na takové zachazeni zvyklé, povazuji je za normalni, protoZe nic
jiného nezazily. Pro laiky byva obvykle téZké pochopit, ze tyrané dité presto své
rodice miluje a vini samo sebe. Pro déti je totiz velmi t€zké si pfipustit, ze rodice
je nemaji radi, Ze jsou jim lhostejni nebo dokonce na obtiz. Urc¢it¢ mnohem snesitelné;si
pro n¢ je predstava, ze rodiCe se tak chovaji proto, ze oni zlobi a nic jiného
si nezaslouZi.
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8.3 Tyrani a soudy

To, ze se déti nékdy samy obvifuji, zmate 1 statni organy a se zdivodnénim, ze dité
ma k rodicim viely citovy vztah, je véc odlozena. Praxe vSak potvrzuje, Ze déti jsou
schopny snéSet neuvéfitelné tézké utrapy, aniz by to daly néjak najevo ¢i si dokonce
na rodice sté¢zovaly.

I pfi projednavani této trestné ¢innosti u soudtt musi kazdy dojit k zavéru, ze vrazda
ditéte je vlastné polehcujici okolnost! Srovname-li vysi trestti za vrazdy dospélych (kdy
ve vétSing pripadll se mezi sebou vrazdi pfisluSnici stejné socidlni skupiny a v mnoha
piipadech vrah zabije vraha, podvodnika nebo zlod¢je) s vysi trestu za vrazdu ditéte, je
tento nepomér jasn¢ zietelny.

Jako priklad si miizeme uvést:

Tolik medializovany pripad Cermdkovad, kterd zabila svou pétiletou dceru, jeji
mrtvolu se snazila spalit a tvrdila, Ze dceru nékdo unesl. Trest — 3 roky.

Jiz nékolik let projednavany pripad, kdy otec odpiral ctyrleté dceri jidlo a kdyz
z velkého hladu vypila sunar mladsimu diteti, musela za neustalého biti vypit pul litru
octové vody ochucené jesté peprem a soli. Kdyz zacala zvracet, hodil ji do vany
se studenou vodou, kde zemrela. Matka uvedla, Ze se bala, kdyz zakroci, Ze od ni
partner odejde. Vinu svadeji jeden na druhého.

Vypada to, Ze nékteii soudci jiz ve svém rozsudku pocitaji s takzvanym ,,pravem
zvykovym*, Ze odsouzeni, ktefi ublizili détem, to nemaji ve véznici mezi ostatnimi
odsouzenymi lehké. Dochdzi 1 k vrazdam téchto pachateld. Proto se také ve véznicich
témto odsouzenym vénuje zvyseny dozor.

Kdyz jsem si vyhledavala rizné materialy k sepsani diplomové prace, zaméfila jsem
se 1 na tento problém. Procetla jsem si nékolik spisii odsouzenych za rizné vrazdy
a zjistila jsem, ze pokud se stane, ze ve véznici véziiové mezi sebou nesnesou takovou
zridu a zabiji ho, vzdycky tento ,,vrah vraha ditéte* dostane vyssi trest nez dostala ob&t’
— vrah ditéte.

I kdyz vim, Ze pravni zasada: Absolvere nocentem satius est quam condemmare
innocentem - Je Iépe osvobodit vinika, nez odsoudit nevinné¢ho — pfesto si myslim ze:

44



Jednani nékterych soudct v pripadech trestné ¢innosti vici détem je nékdy
aZ nepochopitelné a neuvéritelné.

Jako dalsi priklad aZ arogantniho chovani soudu uvadim:

Biologické matce byla pro zanedbavini povinné péce odejmuta z vychovy rocni
dcera a byla umisténa do kojeneckého ustavu. Protoze neprojevovala matka o dité
zajem, bylo rozhodnuto o adopci. Vyriistala ve spokojené rodiné, kde ji vsichni milovali,
protoze viastni deti mit nemohli. Kdyz byly holcicce ctyri roky, biologicka matka, kterd
z nezjistenych pramenu zjistila, kde dite Zije, pozadala o zruseni adopce a chtéla dceru
zpét do vychovy. Adoptivni rodice se v zadném pripadé nechtéli ditéte vzdat, a tak matka
pozadala soud o rozhodnuti o predbéiném opatreni. Soudkyné rozhodla, ze
do pravoplatného rozhodnuti soudu bude diteé zit u své biologické matky, ktera ho po
velmi kratké dobé bitim utyrala k smrti. Pri projedndvani stiznosti adoptivnich rodicii
soudkyné uvedla, Ze dospéla k ndzoru, Ze viastni matka je viastni matka.

Skuteéné n euvéritelné!!

Slavné jezuitské porekadlo vyjadiuje hluboky postieh, ze zkuSenost, kterou dité ucini
do sedmi let, je nesmirné dulezitd a rika:

Dejte mi dité nezZ je mu sedm a bude mé navzdy!
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8.4 Tyrajici rodice

Je prokazano, ze tyranim ze strany rodiCl jsou nejvice ohrozeny déti zdravotné
¢i mentalné postiZené, déti neklidné a plactivé. Zplsob chovani jejich agresivni nebo
nevyzralé rodiCe nejvic zatézuje a roz€iluje. Pokud jsou tyto déti tyrany fyzicky
a nasledky takového jedndni jsou viditelné, miZzeme doufat, Ze se najde nckdo
v nejbliz§im okoli, kdo si toho vSimne. Ale pokud je takové dité systematicky tyrano
psychicky, d4 se to snad poznat jenom z toho, Ze je ustraSené, smutné nebo naopak
hodné agresivni, véetn¢ tieba kradezi jidla. Zamérné odpirani jidla patii totiz k Castym
zpiisoblim tyrani. Okoli si toho mliZze vSimnout, az kdyZ je dit¢ pobledlé, hubené, nékdy
1 uboze oblecené se zanedbanou hygienou. DalSimi ze zptsobt psychického tyrani je
1 deptani vyhrazkami, zavirdni do tmavé mistnosti, nadavky.

Je smutné, ze tento zptisobu tyrani nepouzivaji jenom rodice, ale jako ,,vychovny*
prostfedek 1 n€které ucitelky, hlavné v matefskych skolach.

Jako priklad uvedu piipad 7 mé vlastni rodiny, kdy mitj vanuk zacal mit hrizu
z mateiské skolky.

Najednou kazdeé rano plakal, Ze tam nechce. Zacal vikat, Ze ho boli hlava nebo
brisko. Nebo alespon chtél domii po obéde. Jednou, kdyz jsme byli u dcery na navstéve
a s vaukem jsem si hrala, vSimla jsem si, Ze si bezdeky neustale utira rukou nos, oci,
sahad na viasy a zdalo se mi, Ze md neustadle ,,na krajicku“. Ptala jsem se, jestli nemd
ve Skolce néjaké problémy. S vystrasenym pohledem mi rekl, Ze ne. Presto jsem rekla
dceri, at’ se ho zkusi sama zeptat, Ze jeho chovani se mi nezda.

Po chvilce spolu odesli do jiné mistnosti, kde ji rekl, Ze kdyz uz nikdy nepiijde
do Skolky, tak Ze ji rekne, proc¢ tam nechce chodit. A tak jsme se dozvédeéli, Ze kdyz
ve Skolce place, Ze se mu styskd, tak ho ta novad pani ucitelka zavie bud’ na zachod nebo
do koupelny a nebo do prazdné tridy. A Ze mu vidycky rekne, jestli to nékomu povi, zZe
to bude jesté horsi. Druhy den rano dcera, uz sama, sla do skolky a stézovala si pani
reditelce. Nova pani ucitelka své jednani zduvodnila tim, Ze vnuk svym placem rusil
ostatni deéti pri hre. Do této Skolky uz skutecné nikdy nemusel, tak jak mu maminka

slibila.

Pocatky utvareni sebevédomi tkvi v raném détstvi a zejména v hodnoceni,
kterého se ditéti dostava od osob, které jsou pro néj diilezité. Sebevédomi je také
produktem socialniho uceni.

(Vizdal, 2005, s. 14)
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Rodice, kteri tyraji své déti, je moZno rozdélit zhruba do dvou skupin:

V prvni skupiné¢ jsou psychopatické osobnosti asocialniho charakteru, casto
s kriminalni minulosti nebo zavislosti na alkoholu, drogéach ¢i vyhernich automatech.
Maji rysy agresivity a nezdrZenlivosti, s nedostate¢né¢ rozvinutymi vysS$imi city.
V téchto rodinach dochazi nejcastéji ke smrtelnym nasledkim a tyrané dité je zde piimo
ohroZeno na Zivot¢ a zdravi. Naprava je obvykle nemozna. Jedinou zachranou je v€asné
odebrani ditéte a zajiSténi ndhradni rodinné péce.

Ve druhé skupiné byvaji rodi¢e navenek spotfadani, avSak osobnostné nevyzrali,
stresovani, bez dostatecné empatie, ktefi nepfiméfenym trestdnim ftes$i zpravidla
vychovné ¢i vyukové problémy. S t€émito rodinami, pokud je vytvofen vztah k ditéti, je
mozno pracovat v psychologickych poradnach a pod hrozbou trestniho stihani je pfimét
ke zméné vychovnych postoju.

Praxe potvrzuje. Ze rodi¢e tvyranvch déti byli sami ¢asto tvrani svymi
rodici. Jde o patologicky model rodi¢ovského chovani, ktery se prenasi
Z generace na generaci.

8.5 Syndrom zneuzivaného a tyraného ditéte

Syndrom zneuzivaného a tyraného ditéte je v odborné literatue uvadén pod zkratkou
CAN na zaklad¢ doporuceni zdravotnické komise Rady Evropy z roku 1992. Definice
pro Childs Abuse and Neglect - CAN - je velmi Siroka a zahrnuje v sob¢ jakékoliv
védomé ¢i nevédomé aktivity, kterych se dospéli dopoustéji na détech a nasledkem
kterych dochézi k poSkozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte. Podle této definice je
télesnym tyranim fyzické ublizeni ditéti, jeho utrpeni, véetné imysiného uduseni nebo
otraveni a nebo, Ze takovému jednani nebylo zabranéno.

(Vanickova, 1995, s. 80)
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U syndromu zneuzivaného ditéte jde o syndrom se znacné riiznorodymi jevy, jak
co do pfi¢in, mechanizmd, tak co do charakteru zavaznosti i dopadu na zivot ditéte
a jeho nejblizsiho 1 nejvzdalenéjsiho prostiedi.

(Dunovsky, 1995, s. 245)

U déti télesné tyranych, pokud nedojde k umrti, zistavaji ve vysokém procentu
trvalé¢ nasledky télesného posSkozeni. Tyto nésledky jsou vzdy spojeny s poskozenim
ve sféfe psychického zdravi. Z fady vyspélych statl je znamo, ze pocet fyzicky tyranych
je tak velky, Ze vyzaduje stdlou pozornost lékaiti, psychologi, socialnich pracovniki
a kriminalisti. Cilend pozornost vSech téchto odbornikli je schopna odhalit mnoho
pripada tyrani ditéte, které by jinak zlstaly prehlédnuty.

Ve své knize ,Dar reci“ piSe John Brierly, jak psychické tyrani v détstvi
doZivotné poznamenalo jeho pacientku:

Jana byla odmalicka svymi krutymi rodici izolovana v malém uzavieném pokoji.
Pokud vydala néjaky zvuk, byla bita. Jeji otec, ani matka na ni nikdy nepromluvili
matka s ni travila cas pouze pri jidle. Kdyz v jejich trindcti letech matka zemrela, otec
Jji dal do ustavu pro mentalné postizené. Tam lékar zjistil, Ze se jako mentalné postizend
vitbec nenarodila, ale protoze nedostavala Zadné recove podnéty, byl utlumen vyvoj jeji
levé mozkové hemisféry. Vsechny podnéty prichazeli do jejitho mozku pouze zrakem.
Mohla si prohlizet casopisy, které dostavala na hrani. Nyni, jako jiz mlada Zena, je sice
Jana opozdena, jeji rec je bezbarva a chuda, ale mnohem vic rozumi nez umi Fict.

Janin smutny pribéh potvrzuje tii dulezité body:

Prvni bod
- Ze normalni dité se u¢i a jeho mozek sili obvyklymi détskymi zazitky. Povidanim,
hrou, projevy lasky. Stejné jako sval, ktery se rozviji cvikem. Jan¢ byly tyto kazdodenni
zkuSenosti odepteny.

Druhy bod

- Jeji Zivot také potvrzuje obecny nazor, Ze po puberté je obtizné osvojit si normalni
fec.

Treti bod

- Potvrzuje zavér jeho knihy, ze velké mnozstvi zakousenych nedostatki, je Skodlivé.
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9. Zakon o pomoci détem a mladezi

9.1 Vyklad nejdiilezitéjSich zasad

V zakon¢ o pomoci détem a mladezi je urceno, ze kazdy mlady ¢lovék ma pravo
na pomoc tykajici se rozvoje a vychovy smétujici k osobnosti s vlastni odpoveédnosti
schopnou se zatadit do spolecnosti. Tento zdkon ma jednoznaéné preventivni charakter
a ustupuji zde zasahy do rodin. S jeho pomoci ma byt posilena autonomie déti,
mladistvych a rodin. Ukazal, jak silné je dnes propojeni mezi vychovnou a socidlni
sférou a zahrnuje i nehmotnou pomoc socialnich sluzeb.

(Hopf, 2001, s. 46-47)

Vétsina lidi si ptedstavuje klasickou rodinu a také po ni touzi. Riizné podoby rodiny
budou stale vice piijimany jako normdlni, legitimni a pfestanou byt chipany jako
odchylky nebo deviace. Onen zékladni typ stdle pievlada a pifedstavuje ideal,
ke kterému se upirame. Realita je ovSem ¢im dal pestiejsi, coz také velmi komplikuje
uvazovani o rodin€ a ztézuje praci zdkonodarciim, ktefi maji koncipovat nové zédkony.

(Nevoranek, Rehot, 2004, s. 26)
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9.2 Clenéni zakona o pomoci détem a mladezi

II.

AW N —

I1I.

IV.

—

VL

VIIL

VSeobecné predpisy

Cinnost instituce pomoci mladeZzi

. Prace s mladezi, socidlni prace s mladezi, ochranna vychova déti a mladeze
. Podpora vychovy v rodiné

. Pomoc détem v dennich zatizenich a kazdodenni péce

. Podpora pii vychové

Dalsi ukoly péce o mladez

Piedbézna opatieni na ochranu déti a mladistvych

Ochrana déti a mladistvych prostfednictvim rodinné péce a détskych zatizeni
Spoluprace pii soudnim fizeni

Péstounstvi a dohled nad détmi a mladistvymi

Osvédceni a ovéfeni

SNk W=

Ochrana osobnich dat
Subjekty pomoci mladezi, spoluprace
Subjekty vetejné pomoci
Spoluprace s nezavislymi organizacemi na pomoc mladezi, ¢estna ¢innost
v organizacich
Celkova odpovédnost, planovani pomoci mladezi

Centralni ukoly

Rozdéleni kompetenci

VIIL. Ziskavani prostiedkii na vydaje, nahrada vydaji

IX.

Statistika péce o déti a mladez

Piedpisy pro trestni a penézité pokuty

(Hopf, 2001, s. 47)
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9.3 Co zmiizou zakony bez ,Clovéka“

Muze byt napsano a schvaleno tisic zdkond na ochranu déti, pokud nebudou lidé,
kteti budou ochotni je dodrzovat a pokud nebudou soudy, které budou spravedlivé jejich
porusovani trestat, budou na svété¢ déti Sikanované, tyrané, nikym nemilované

a zanedbavané.
(Nevoranek, Rehot, 2004. s. 30)

Cinské piislovi pravi:

PlanujeS — li na rok, zasej ryzi,
planujes — li na deset let, zasad’ strom,
planujeS — li na sto let, vychovavej déti.
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Prakticka ¢ast Setreni

V prib¢hu letosniho Skolniho roku, tj. roku 2008/2009 v mésicich zafi, fijen
listopad, prosinec a leden, jsem délala prizkum na riznych Skolach a zjistovala, kde se
déti nejvice setkaly se Sikanou nebo tyranim a jak déti znaji sva prava. Toto Setieni
jsem provad¢la jako soucast mé diplomové prace.

Priizkum jsem provadéla dvojim zplisobem, jednak dotaznikovou metodou a jednak
pouhym dotazanim se zakl. Cely svilij priizkum jsem provadéla ve spolupréci s tiidnimi
uciteli nebo s vedenim Skoly. Pro lepsi vyhodnoceni jsem zvolila jednodussi a pro déti
i srozumitelngj$i formu dotazniku tak, aby na otazky byli schopni dobie odpovédét
zéci a studenti razného véku, na opravdu riznych druzich skol, a to na:

a) Skolach zakladnich + specidlnich
b) Skolach stiednich + stfednich odbornych uéiliStich
¢) Skolach vysokych

S prizkumem mi poméhali moji studenti z Integrované stifedni Skoly ve Slaném,
kteti dorucovali dotazniky do riznych druhii skol Stfedoceského kraje a hl. m. Prahy.

Aby mé Setfeni bylo co mozna nejpravdépodobnéjsi, byl vzorek vybranych studenti
a zakl ndhodny, ale uspotradan tak, aby v kazdé skole odpovidali studenti a Zaci kazdého
ro¢niku. Do kazdé¢ skoly bylo doru¢eno 60 dotaznikti a vybrano bylo 20 riznych skol.

Déti odpovidaly v dotazniku pisemné na otazky, které jsou soucasti ptilohy ¢. 1.

Pouhym dotiazanim pred riznymi typy Skol jsem zjiSt'ovala, kolik déti je fyzicky
trestino za Spatnou znamku nebo poznamku a kolik déti se boji s poznamkou
nebo Spatnou znamkou jit domii.

Vyhodnoceni tohoto Seti‘eni je soucasti prilohy ¢. 3.

Dalsi zptisob Setieni formou hry jsem pouzila u déti na prvnim stupni zékladni skoly,

kde jsem zjiStovala, jak by reagovaly, kdyby je nékdo Sikanoval —nadaval jim nebo je
bil. Toto vyhodnoceni je soucasti ptilohy €. 5.
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ZAVER

Posledni dobou se stale vice setkdvame v tisku, rozhlase a v televizi s riznymi druhy
nasili pachaného na détech. Je pravdou, Ze nejen na détech, ale i rizného domaciho
nasili, kdy déti jsou nuceny pftihlizet, je vSude plno. Ale i to vlastné nejvice zasahuje
zase ty déti. Nebot i psychické tyrani je hriizné. Co je ale opravdu zardzejici, Ze
mnohdy okoli vi, ale nepovi. Ze strachu? Z lhostejnosti? Pro¢? Pro¢ mohou lidé
reagovat peticemi, telefonaty na nedavno v televizi odvysilany piibéh psa Aury, kterd
byla, byt v Cistote, ale cely den zaviena v kleci, bez moznosti béhat po byté. Pro¢
instituce, v¢etné policie, okamzité¢ zasahovaly a docilily toho, Ze pes byl dan k jinym
chovatelim, a to béhem né¢kolika malo dnti. Jak je mozné, Ze takto nikdo nereaguje
na psychické a fyzické tyrani déti, jak je mozné, ze dokonce za dohledu socialnich
pracovnic jsou déti nasilim odebirany nékomu, kdo je miluje a vychovava a predavany
do péce tém, kteti byli ureni soudem, nebo do détskych domovi, protoze soud tak
rozhodl, aniz by se ptresvédcil, jak dit€ zije a co chce. Jak je mozné, ze v nasi republice
je na 40 tisic tyranych déti a desitky jich ro¢n€¢ na nésledky takového zachazeni
umiraji.

Ve svém Setfeni jsem se zamérila na porovnavani Sikany a tyrani na
riznych Skolach a na déti, které maji strach se nékomu svérit, Ze jsou Sikanované.

Potvrdila se moje hypotéza, Ze na stifednich Skolach je vice Sikany
neZ na Skolach zakladnich. Do toho jsem zapocitala i novy zpiisob Sikany, ktery
ma nazev priznacny dnesni dobé - kybersSikana.

Potvrdila se i druha hypotéza, Ze na stiednich Skolich znaji studenti
lépe sva prava neZz zZaci na zakladni Skole.

Nepotvrdila se v§ak hypotéza ¢islo tfi. Ani na stfedni Skole se déti
nesvéruji, Ze jsou tyrany nebo Sikanovany, ale s tim rozdilem, Ze na zakladni
Skole je to ze strachu a na stfedni Skole ze studu.

Témér nikomu se se svym problémem Sikany nebo tyrani nesvéruji
vysokoskolaci.

S potvrzenim této hypotézy mi pomohli hlavné tfidni ucitelé, ke kterym mély

déti divéru a dotazniky byly anonymni. V anonymité zistavaji i Skoly. A to proto,
Ze to bylo podminkou spoluprace na tomto oZehavém tématu.
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V uplném zéavéru bych se chtéla zeptat: Kde jsou vSichni ti, ktefi chtéji prosadit
zakon o zékazu interrupci a pfitom neumi zajistit spokojené détstvi tém, jiz narozenym?
Proc¢ ucitelé neumi naucit déti lasce k lidem, aby mohly lasku predavat dal svym détem
a ty zase svym.

Mnoho let jsem vedla détsky oddil pti zakladni Skole. VZdy jsem se snazila vést déti
tak, aby mély na toto obdobi hezké vzpominky, aby se néco naucily a kdyz jsem m¢la
sebemensi podezieni, ze je détem néjak ubliZovano, tak jsem si to nenechala pro sebe.

Nyni u¢im na stfedni Skole cesky jazyk, obcanskou vychovu a estetiku. I tady jsem
jiz z dotazniku zjistila, ze zde studuji déti kdysi Sikanované i v détstvi tyrané. Proto je
ucim, ze neni mozné chyby svych rodi¢l opakovat na svych détech, ale naopak se
ztéchto chyb poucit a vynahradit si svou laskou k nim to, ¢eho se jim v détstvi
nedostavalo. U¢im je skromnosti a také jim fikam, at’ se nikdy nad nikoho nepovysuji,
nebot’ jak pravi latinské prislovi: Nejvys od zemé roste jen plevel!

Jsem rada, Ze jsem mohla studovat na této Skole, kde jsem se za celou dobu
studia nesetkala se zlem, nenavisti nebo dokonce Sikanou a Ze jsem méla
prileZitost, jak ve svych seminarnich pracich, tak nyni, v této diplomové praci,
upozornit na krutost nékterych dospélych vi¢i détem, protoze piibéhy, které jsem
slySela u soudi, jsou jako ze stifedovéku a ne z 21. stoleti.

Hlavnim cilem mé prace bylo, jak se nasili branit.

Tak snad ubliZzovani najdou navod a ubliZujici si alespon své chovani uvédomi.

EST SERMO TANTO MELIOR, QANTO BREVIOR
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Jako reakci na agresi a zlo vysilané v naSich médiich sepsali ¢esti
spisovatelé a umeélci petici, kterou zaslali poslancum parlamentu:

Petice:

Ceské dité této doby vidi v televizi vic st¥ikajici krve neZ vojak v prvni
linii, vic rafinovanych zplsobii muceni nez zkuSeny gangster. Lide¢, ktefi
mu zemieli pfed ofima, by naplnili obrovsky masovy hrob. Masmédia mu
bézné nabizeji pohled na drcené kosti a vyhtezlé vnitinosti. Ukazuji mu
bolest bez soucitu a smrt bez litosti. Pozadujeme zékaz prodeje a plij¢ovani
jakéhokoliv nosice détem, ktery by mohl ohrozit jejich zdravy vyvoj a aby
bylo regulovano vetejné predvadéni brutality.
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RESUME

Uvod mé préace je zaméfen na ndrast nasili a agresivity v soucasné spolecnosti,
na jeho nesmyslnost a rovnéz se zde zabyvam jeho vyvojem. Je zde vyjadien ndzor
pedagogt a filosofli na diivod jeho existence.

V prvni kapitole se zabyvam Sikanou, jeji historii, jeji existenci na vSech stupnich
Skol, to je na Skoldch matefskych, zakladnich, stfednich 1 vysokych. O Sikané
na vysokych Skolach v zahrani¢i a o tom, co proziva Sikanovany s ndslednou ztratou
svého ,,ja%.

Jsou zde zminény souvislosti s ménicimi se zivotnimi podminkami, stoupajici
nejistotou, drsnéjsim hospodaiskym klimatem v socialnim nezéjmu.

Ve druhé kapitole ,.Skola a §ikana“ se pojednava o $ikané ve $kolach, zejména
zakladnich a ve Skolskych zatizenich. Také o povinnosti uciteli reagovat jiz na naznaky
Sikany a tyrani déti. Jsou zde popsany jednotlivé faze Sikany, pravé od naznakt, pres
jeji proces, motivaci a pri¢iny. Jako jeden zhlavnich divodil Sikany zde vidim
nevhodné vyuzivani volného Casu déti, ale 1 dospélych.

Treti kapitola ma nazev: ,,Rodice a Sikana*“. Divodem agresivniho chovéani je
Casto nedostatec¢na citova vychova v rodinach. Rodice se détem malo vénuji, vedou déti
ke tvrdSimu stylu zivota — ,tvrdé lokty*“, prubojnost, aby se dokdzaly uplatnit
v dospélosti. Srovnavam zde agresivitu dneSni doby s agresivitou dob minulych.
Popisuji brzdné mechanismy, jako bylo nabozenstvi, vliv vefejného minéni nebo mravni
étos.

Ctvrta kapitola ,,Prevence Sikany* je velmi dilezita kapitola. Hlavn& zde popisuji
zpusoby jejiho odhalovani, feSeni a odstranovani Sikany. Dtlezitym bodem této kapitoly
je dozor nad détmi. Zde se zabyvam alternativnimi formami dozoru, pfes osobni dohled,
dohled povérenymi détmi ve ,,hlidkach proti Sikané*, az po rtizné kamerové systémy.

Projevy Sikany, jak najit odvahu se nékomu svéfit a zplsoby jejiho vySetfovani
ve Skolach, jsou dalsi ¢asti této kapitoly.

V paté kapitole, ktera je o nasledcich Sikany, jsou popsany zvykové dimenze Skoly,
komunikace mezi subjekty, nekompromisni feseni projevil nésili. Popisuji zde diilezitost
ulohy rodiny a ze nésledkem Sikany a krutého nasili mize byt détska nendvist, ktera
muze pretrvavat az do dospélosti. Co udélat pro to, aby déti mély na détstvi hezké
vzpominky a jak je dilezité je vychovavat i k odpovédnému rodicovstvi. V této kapitole
je také zachyceno, jak si dit¢ dokaze najit kazdou skulinku v nedtsledné vychove. Také
zde najdeme dulezitost asertivniho tréninku jak pro Sikanované, tak pro Sikanujici.
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Sesta Kkapitola obsahuje poufeni. Poudeni ze Sikany pro obéti i pro agresory.
V nékolika bodech je zde popsano, co to komu pfinese a co si z této zkusenosti odnese.

Niazev sedmé kapitoly je ,,Jak zmirnit traumatizujici u¢inky*“. Re$eni tohoto
problému, nechut’ dospélych reagovat a upozoriovat na takové jednani, aby nemuseli
figurovat jako svédci u soudt. Dale zde popisuji, jak je dilezité, aby okoli takové dite
pochopilo v ptipad¢, ze se svéfi, ale i v pripade, Ze se nikomu nesvéfi. Jak motivovat
pachatele 1 obé&ti proti Sikanovani.

»Iyrané a zneuZivané déti“ to je obsahem osmé kapitoly. Jde o zdvazny problém,
o kterém se do nedavné doby nemluvilo ,,nahlas®. V kapitole rozebirdm pachatele, obéti
i formy tyrani, pfistup rodicl a soudl. Je zde citovana cast trestniho zédkona, hlavné
§ 215, tyrani svéfené osoby. Popisuji zde piibéhy ze ,,zivota®. V dalsi ¢asti této kapitoly
je popsan syndrom CAN, syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte.

Obsahem devaté kapitoly a zaroven kapitoly posledni je vyklad nejdillezitéjSich
zasad zdkona o pomoci détem a mladezi, jeho ¢lenéni a zhodnoceni.

V zavéru jsem se zamyslela nad krutostmi, kterych jsou dospéli vii¢i détem schopni.
Nad vlivem zla z médii na déti a de facto 1 na dospélé. Popsala jsem zde zptisob mého
Setfeni a prizkumu, vyhodnotila jsem zde sva zjiSténi, ktera jsem provadéla na riznych
typech skol, popsala hypotézy, které¢ se Caste¢né potvrdily. Zhodnotila jsem zde cil své
diplomové prace s nadé&ji, ze si ji precte nékdo, komu bude ndvodem, jak se zlu a nésili
branit a t€ém, co zlo pachaji, jak zménit své chovani.

Nebot’, jak pravi Seneca:

Imperare sibi maximum imperium est!

Nejvétsi moci je moc nad sebou samvm!
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ANOTACE

Ve své diplomové praci bych chtéla upozornit na stale vzrustajici agresi a nete¢nost
vici ni v nasi spolecnosti. Najit odpovéd’ na otdzku, jak se chovat, aby to bylo dobfe.
Jak to udélat, abychom veskeré lidské chovani mohli posuzovat pouze z pozice dobra,
aby zlo bylo vytlaceno na okraj lidské spole¢nosti a abychom o mravni kvalité¢ svych
¢ind rozhodovali na zaklad¢ avahy o tom, co je lidské.

Epikuros naléza dobro v nepfitomnosti zla.

Kde neni strast, panuje slast!

Klic¢ova slova:

Agresivita, laska, motivace, motiva¢ni metody, nasili, obét’, objekt, odmény,
pachatel, pochopeni, prava ditéte, rodi¢ovstvi, soudy, Sikana, Sikanovani, $kola,
tresty, tyrani, ucitel, vychova, zakony.

ANNOTATION

In my diploma thesis, I would like to point out an increasing and apathy toward our
society. To find an answer to how to behave correctly. How to make it, all human
behaviour could be judged from the side of good, in order to push the evil to the edge of
human society, in order to speak about ethical qulity of our acts, based on the judgement
what is human.

Epikuros find a good in the absence of evil.

If there is no trouble, there is a delight!
Keywords:

Chikane, vexation, tyranny, violence, motivation, methods, tracher, education,
parentship, awards, punishment, victim, offender, children rights, courts, laws,
school, aggression, love, understanding, motivation
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Piiloha ¢. 1

1. Jakou $kolu navstévujes?
a) Zakladni - specialni
b) Stiedni s maturitou — stfedni odborné uciliste
¢) Vysokou

2. Ve kterém jsi ro¢niku?

3. Setkal jsi se nékdy se Sikanou?
a) ano b) ne
4. Byl jsi sam nékdy Sikanovan?
a) ano b) ne
5. Pokud ano:

a) byl jsem Sikanovan verbaln¢ /nadavky, vyhriazky/
b) byl jsem Sikanovéan fyzicky /biti, kopani, omezovani ¢innosti/

6. Sikanoval jsi nékdy nékoho?
a) ano b) ne
7. Pokud ano:
a) Sikanoval jsi verbaln¢ /nadavky, vyhrazky/
b) Sikanoval jsi fyzicky /biti, kopani, omezovani ¢innosti/
8. Znas sva prava?
a) ano b) ne

9. MiiZe osoba mladsSi 15ti let podat trestni 0oznameni na policii bez doprovodu
dospélé osoby?

a) ano b) ne
10. Kdyby té nékdo Sikanoval nebo dokonce tyral, ekl bys to nékomu?
a) kdyz ano - komu:

b) kdyZne - proc:



Piiloha &. 2
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O nerekli nikomu
M fyzicka Sikana
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zakladni stredni vysoké
Skoly Skoly Skoly

Legenda a vysvétleni ke grafu ¢. 1

Potvrdila se moje hypotéza, Ze na strednich Skolach je vice Sikany,
neZ na Skolach zakladnich. Do toho jsem zapocitala i novy zptsob Sikany, ktery
ma nazev priznaény dnes$ni dobé - kybersikana.

Nepotvrdila se v§ak hypotéza Cislo tFi. Ani na stfedni Skole se déti
nesvéruji, Ze jsou tyrany nebo Sikanovany, ale s tim rozdilem, Ze na zakladni
Skole je to ze strachu a na stfedni Skole ze studu.

Témér nikomu se se svym problémem Sikany nebo tyrani nesvéruji nasi
vysokoskolaci.



Piiloha €. 3

%

%

%o

B zvlastni @ zakladni Ovyucéen
O stredoskolské [0 vysokoskolské

Legenda a vysvétleni grafu ¢. 2
Na vsech typech Skol se déti baly jit doml se Spatnou znamkou. Kromé skoly
vysoké, kde mélo obavu asi 10% studentli. Na niz$ich stupnich to bylo vice nez 50%.

70% zaki zakladnich Skol se balo jit domi s poznamkou.

Zakladni otazka pro graf byla:
Byl jsi nékdy fyzicky potrestan za Spatnou znimku nebo poznimku?

Dalsi dvé otazky: Bojis se jit domi se Spatnou znamkou?
Bojis se jit domi s poznamkou?

Na vsech typech skol bylo dotdzano 50 respondentti, proto jsou procenta
zaokrouhlena na celé desitky.



Piiloha ¢. 4

Legenda a vysvétleni grafu ¢. 3

Na zakladni Skole jsem mezi 30 zacki 2. tfidy rozdala papiry a fekla jsem jim,
at’ napisi, jak by reagovali, kdyby je ve Skole n¢kdo Sikanoval.

Odpovédi, které jsem cetla, byly vétSinou usmevné.

Napriklad: ,,Nakop bych ho.*
L Rek bych to mame.*
,Rek bych to brachovi, ten by ho zbil.“
,Rekla bych to pani ugitelce.”
,Poslal bych na néj mého psa.*
»Zavolal bych policii.*
,»UZ bych nechodil do skoly.*

Ale bohuzel nebyly nijak srovnatelné. Proto jsem zadala n¢kolik moznosti a ty jsem
potom vyhodnotila a graficky zndzornila.



List . 2 pfilohy .4 - erafé. 3

3%

5%

O mléeni

B vyhybat se mistiim se Sikanou
O vyresit situaci vyre€nosti

O nechodit do Skoly

B vynechavat vyuéovaci hodiny

Oiniciovat rvacku

Otazka znéla: Jak reagovat na Sikanu?



Piiloha ¢. 5
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l zakladni Skola @ stredni Skola @ vysoka Skola

Legenda a vysvétleni grafu ¢. 4

Potvrdila se i druha hypotéza, Ze na stiednich §kolach znaji studenti
lépe sva prava, nez Zaci na zakladni Skole.
Nejlépe znaji prava déti studenti vysokych skol.



Piiloha &. 6

Hry pro zvladani agresivity a neklidu podle Mgr. Z. Simanovského

Radosti téla

Pohoda fyzického téla ma jisté velky vliv na pohodu dusevni. Vedouci pozada hrace,
aby struéné vyjadfili:

Co mi pfijemné voni?

Ceho se rad dotykam dlanémi, nebo bosymi chodidly?
Jaka chut’ je mi nejprijemné;jsi?

Na jaké barvy a tvary, scenérie se rad divam?

Jaké pohyby mam rad a jak se nejradéji protahuji?

wr_ 1

Kde se mi nejlépe odpociva?

Hraci se zamysli a své piijemné pocity néjak vyjadii.

Zrcadlo

Hraci si vytvoii dvojice, sednou si proti sobé, zaviou oc€i, uvolni se. Jeden z dvojice
bude original a druhy zrcadlo. Original si vybavi své kladné vlastnosti a za¢ne je fikat
nahlas. JiZ se na sebe divaji.

Original: Umim hrat na klavir.

Zrcadlo: UmiS hrat na klavir.

Mam ve $kole dobré znamKy.
Ano, mas ve §kole dobré znamky.
Jsem kamaradsky.

Ano, jsi kamaradsky.

NONQ

Pokracuji dal v pomalém rozhovoru, divaji si navzdjem do oc¢i. Hovoii pomalu.
VSechna sdéleni musi byt kladna. Po chvili si role vyméni. Po skon€eni hry mluvi
o pocitech, které pii hie méli.

Vhodné pouzivani téchto her vede ke zmirnéni agresivity a neklidu. Hry vedou
k odpoutani pozornosti déti od stresujicich vlivl, od zdrojl agresivity a neklidu. ZvySuji
sebevédomi, zbavuji je napéti. Pomahaji nalézat cestu a komunikovat s ostatnimi détmi.
Nauci se sdilet radosti druhych.









